SELEZIONE STAMPA
(A cura dell’Ufficio stampa Uisp)

07/04/2010

ARGOMENTI:
Vivicitta: domani la conferenza stampa, 1’11 la corsa in
tutta Italia (3 pagg.)
Calciopoli: la Figc valuta le intercettazioni
Salute: in Italia alto rischio obesita infantile
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Mercoledi 07 Aprile 2010 Ch!udi

I mondo corre insieme, e questo lo slogan per la 27° edizione di Vivicitéa, la
corsa organizzata dall'Uisp. Oggi alle 11.30 ¢i sara la conferenza stampa di
presentazione dell’evento che si terra nelia Scuola omnicomprensiva Di Donato
di via Bixio.

Giro Podistico Isola Elba
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[re corse in una: domenica la Vivicittd Firenze | Per Citta

2di3

Tre corse in una: domenica la Vivicitta Firenze
Pubblicato da Gabeele Fredancl Yu=n63) | marted 6 apr 2k ore 12:30

FIRENZE - Da Santa Croce a Santa Croce, passando per il Bucmo e per buona parte
deliOliramo. La 272 edizione della Vivicitta Firenze (hio-fwsw mediauisp iHomafisbid 1006/ anguzaqa/t (T

{Dafaut sspn si snodera domenica prossima, come ogni primavera, per le vie del centro fiorentino.

L'ormmeai classica mezzamaratona, organizzata dalla Uisp in altre 40 citta italiane e in decine di
paesi stranteri, richiamera oltre tremila partecipant! di ogni eta e nazionzalita e prevede diversi
appuntamenti paralleli nel fine settimana, dal Vivicitta Village installato in piazza Santa Croce, alla
particofare attenzione per ambiente e solidarieta {quest'anno indirizzata verso i bambini palestinesi
profughi in Libano).

Tre ke corse possibili domenica mattina, a seconda del proprio state di forma: la 21 km agonistica,
la 10 km non competitiva e la *Tommasine Run”, 1 km per bambini e famiglie a cui si sono gid
iscritti 800 studenti di 54 classi defie scucle primarie.

Le iscrizioni sono aperte fino a venerdl 9 aprile per la gara agonistica. Per la non competitiva di
12 chilometri e per la Tommasino Run {gratuita per i mincA df 14 anni) sard possibile iscriversi

anche in piazza Santa Croce, sinc a mezZora prima della partenza di domenica 11 aprile.

(Fofo dal blog wwwfiolidaysblog.it (it sy hotidaysblog i) }
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Vivicittd Firenze, torna la maratona di primavera - 055NEWS.IT http://www .05 5news.itnotizia.asp?idn=37873
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Vivicitta Firenze, torna la maratona di primavera negozio di

‘ahbighiamer
08042010 - 11:58 bambini

Puntuale come la primavera, domenica 11 aprile torna {a Vivicittd Firenze Half Marathon. La classica del
podismo fiorentine, organizzata dalia Uisp di Firenze, in colaberazione con I'Assessorato allo Sport e
I"Assessorato all’Educazione del Comune, festeggia la sua XXVII edizione, riproponendo I'ormal consueta
gara agonistica sui 21 chilometri, affiancata da una non competitiva di 12 chilometri & dalla “Temmasinec
Run”, di circa un chiiometro per | bambini, H via deita competitiva e delle 12 chifometri & previsto alle T pidt antico «
9,30 da plazza Santa Croce, dove & poste anche |'arrivo, seguito a distanza di 15" dalla partenza delia ~ diabbgiame

bambinfa Fir
"Tommasino Run. Fandato ne!

lasuasede .

SPORT E SOLIDARIETA La XXVII edizione della Vivicittd, manifestazione da sempre legata ai temi
della sclidarietd Internazicnale e della tutela dell’ambiente, sara dedicata all'integrazione e alla lotta al
razzismo, e raccogliera fondi a favore det bambinl del campl profughi palestinesi in Libano e Siria,
devolvendo un euro per ogni Iscritto della gara agonistica per la realizzazicne di “playground” dove i
bambint possano giccare e fare sport.

“"TOMMASEINO RUN" Sono gla olire quota 700 | bambini iscritti alla quinta edizione della "Tommasino
Run”, manifestazione per | piccoll atletl, organizzata in collaborazione con la Fondazlone Temmasino
Bacciotti, che si accupa delio studio, della cura, dell’assistenza e deil’informazione sul tumori cerebrali
infantiii. LTniziativa, rivelta in particolare alle scuole primarie, a cul hanno gia aderito 12 istituti e 54
dassi, vede la collaborazlone deil’Assessorato all'Educazione del Comune di Firenze e dell’Area Glovani
Uisp per favorire la pratica motaria fra | bambini. Liscrizione per | “minl-atletl” & gratuita e ogni
partecipante ricevera dei simpaticl gadget In omagglo, mentre le scuole pits numerose riceveranno un
pacchetto di 10 ore di attivita motoria svolto da educatori-istruttor] Uisp.

INFO E ISCRIZIONI Per informazioni e iscrizioni {aperte sino a venerdi 9 aprile per [a gara
agonistica), tramite posta, fax o oniine: VISP Firenze - Lega Atletica ¢/o Delegazione Isolotto, via Pic
Fedi, 7 - 50142 Firenze - tel. 055/90.60.156 - Fax 055/78.53.05, e-mail: vivicitta@mediauisp.it,
www.uisp.it/firenze. sara possibile iscriversi anche a “L'Isolotto dello sport”, via dell’Argingrosse 69 a/b
a Firenze, tel. 055/73.31.055 e on line dal sito www.mediaulsp.it. Per la non competitiva di 12
chilometri e per la Tommmasino Run sara possibile iscriversi anche In piazza Santa Croce, sino alle ore 9
di domenica 11 aprile.

Puntuate come la primavera, domenica 11 aprile torna la Vivicitta Firenze
Half Marathon. La classica del podismo fiorentino, organizzata dalla Uisp di
Firenze, in collaborazione con I’Assessorato > 11:58 del 06/04/2010
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Incontro Abete~Palazzi: si decidera dopo
ludienza di martedi se aprire un'inchiesta

MAURIZIO GALD

VALERIOPICCIONI -~ <

OFFGLIINE SR

ROMA @1ina settimana e sapre-
‘mo. Si aspetterd infatti Pudien-
za di martedi 13 prima chela
Federcalcio decida sulle inter-
cettazioni-bis. Il presidente
Giancarlo Abete e il procuratg-
re Stefano Palazzi si sono incon-
trati ieri. Per ora si raccogliera

il materiale: martedi avvocato:

Tito Lucrezio Milella sard in au-
la a Napoli. Se le intercettazio-
- ni bis verranno ritenute utili al
processo, anche la Fige (parte

civile nel processo) le acquisi-

r3, tiaprendo di fatio Finchie-

sta, cosa assal diversa dallasem-
plice apertura di un fascicolo,

avvenuta ieri, Fascicolo ed
eventuale successiva inchiesta
tutti da riempire: perché, 'ha
precisato la stessa Fige dovran-
no essere valutati «eventuali
nuovi elementi e se quest'ulti-
misiano compatibili con i termi-
ni della giustizia sportiva».
Cio&: attenti alle prescrizioni.

Fuorf tempo massimo? I’even-
tuale riapertura dellinchiesta
sportiva dovrebbe infatti slalo-

meggiare fra i paletti del fuori

- tempo massimo. In base al Cedi-

ce di giustizia sportiva in vigore

al momento dello scandalo,

(2006, ma i fatti si riferiscono
al 2004-2005) la prescrizione
per lesocietd & di due anni e per
itesserati (dirigenti inclusi) di
quattro anni. Siamo comunque
oltre i termini, A meno che le
intercettazioni bis non rivelino
scenati clamorosi. Nei confron-
ti del Milan, inoltre, non sareb-
be possibile procedere perché
la Pige ha gia sanzionato il club
rossonero. In ogni caso auovi
colpevoli non produrrebbero

chrreradlo spoeT

un-effetto-discolpa per chie gia

' stato.condannato in sed¢ sporti-

va.

E lo scudetto 20087 Un altro

fronte aperto & quello del titolo

2006, che pure Christian Vieri
ha chiesto di sottrarre all'Inter,

Anche Cesare Ruperto, il presi- .

dente della Corte d’Appello del-
le prime condanne, cita oggi il
dispositivo della sentenza di al-
lora, che scriveva di «<non asse-
gnazione» e di «insana tempe-
rie sul campionato di serie A».
Forse era meglic mettere una
belta x sull'atbo d’oro.
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“* e & vero che chi nasce oggi pud
;. alTivare a una vita media di 120
¥ anni, & altrettanto vero che se
gli stili di vita non cambiano si 1i-
schia di perdere per strada un buon
30 pet cento di questo potenziale ge-
netico. Diabete e malattie cardiova-
scolari sono in agguato. L'allarme &
diffuso: i bambini di oggi, con gravi
colpe dei genitori, sono in generale
oversize, Tuttl i Paesi occidentali regi-
strano un dato comune: una cresciia
esponenziale del fenomeno deli'obe-
sitd e del sovrappeso nell'infanzia,
Anche quei Paesi che, per tradizioni
alimentari, dovrebberc essere virtuo-
si: I'ltalia, patria della dieta mediterra-
nea, & ai primi posti nel mondo per il
peso in eccesso del suoi pargoli. La
Campania, poi, batte ogni record. I
tutto in circa 30 anni.

Scattiamo una fotografia delia si-
tuazione, secondo i dati xaccolti dal-
'«International Obesity Task Forces:
i bambini in eta scolare obesi o so-
vrappeso hel mondo sono 155 milio-
ni, ovvero uno su dieci. Di questi,
30-45 milioni sono classificati tra gli
obesi, il che significa il 2-3% dei ra-
gazziin etd compresatrais el 17 an-
ni. In Europa if problema dell’'obesita
infantile ¢ sempre piu diffuso: ogni
anno negli Statt membri dell’'Unione
Europea circa 400 mila bambini sono
considerati soprappeso e olire 85 mi-
Ia obesi. Per quanto riguarda la sola
obesita giovanile, oggi la prevalenza
in Europa risulta essere 10 volte mag-
glore rispetto agli anni Settanta.

1l problema deil’obesita e del so-
vrappeso nei bambini ha acquisito
un’importanza crescente anche in Ita-
lia, sia per le implcazioni dirette sul-
la salute del bambino, sia perché rap-
presenta un fattore di rischio per 1'in-
sorgenza di patologie in eth adulta,
Oggl, su 100 bambini della classe ter-
za elementare guasi 24 sono in so-
vrappeso (23,6%) e oltre 12 sono obe-
si (12,3%). Complessivamente si sti-
mano olire un milione e centomila
bambini italiani, tra i sei e gl undici
anni, con problemi &i obesiti e so-
vrappeso: pill di un bambino su tre.

Quali le cause? Claudio Maffeis, pe-
diatra defl'universita degli studi di
Verong, ha stilato un rapporto per il
«Barilla Center for Food & Nutri-
tion», organismo creato all'inizio del
2009 come centro di pensiero e pro-
poste dall’approccio multidisciplina-
re per affrontare il mondo della nutri-
zione e dell'alimentazione mettendo-
lo in relazione con le tematiche a es-
s0 correlate; economia, rnedicina, nu-
irizione, sociologia, ambiente. Orga-
nismo garante del Barilta Center for
Food & Nutrition & I'Advisory beard,
composto da Barbara Buchner, ricer-
catrice presso 'International Energy

Agency di Parigi (lea); Mario Monii,
economista; Gabriele Riccardi, endo-
crinefogo; Camillo Ricordi, diabetolo-
go; Joseph Sassoon, sociologo; Um-
berto Veronesi, oncologo.,

Scrive Maffeis nel rapporto: «& evi-
dgnte la grande diffusione tra i bam-
bini di abitudini alimentari che non
favoriscono una crescita armonica e
che preqispongono all'aumento di pe-
50, specie se concomitanti, In partico-
lave, emerge che I'11% dei bambini
non fa colazione; fi 28+ la fa in manie-
ranon adeguata; P82% fa una meren-
da di meta mattina troppo abbondan-
te (oltre 100 calorie); il 23% dei geni-
tori dichiara che i propri figli non
consumano quotidianamente né frut-
tané verdara». Da qui indicaziond uti-
li anche per l'industria alimentare.

_ Anche I dati raccolti sull'attivita fi-
sica sono poco confortanti: solo un
bambino su 10 fa attivita fisica in mo-
do adeguato per la sua etd e uno su 4
non ha svolto attivita fisica il giorno
precedente l'indagine. La meta dei
bambini, inoltre, possiede un televi-
sore in camera propria,

Aggiunge Renata Lorini, pediatra

dell'universita di Genova: «la perce- 4

zione del problema da parte dei geni-
tori, infine, sembra essere inversa-
mente proporzionale alla frequenza
statistica del peso in eccesso: quattro
mamine su dieci di bimbi in sovrap-
peso non ritengono che il proprio fi-
glio abbia un peso eccessivo rispetto
all'altezzax,

La European association for the
study of diabetes (Easd) e la Federa-
zione diabete giovanile riconoscono
la prevenzione e i trattamento del-
Pobesith come «il pill importante pro-
blema di salute pubblica in tutto il
mondox». Olire alla rilevanza sanita-
ria, infattt, T'obesita e il sovrappeso
generano anche un significativo effet-
to negativo sui costi della sanita,

Molto interessanti appaiono  risul-
tati di un recente studio condotto su
giovani americani di eth compresa
tra i 6 e i 19 anni negli annd 2002 ¢
2005 e basato sui dati di un'importan-
te indagine statistica nazionale (Medi-
cal expenditure panel survey, Meps),
Che cosa & emerso? | soggetti «classi-
ficati» obesi in entrambi gli anni han-
no generato maggiori costi sanitari:
194 dolari In piti per visite ambulato-

CoppicfE LLJ(X)&}\ L

ne di farmaci e 12 dollari in pilt per
prestazioni d'emergenza rispetto ai
bambini con peso normale. Estrapo-
lando i dati per V'intera popolazione

si pud dire che obesita e sovrappeso ,

iraiglovani causano costi incremen-
tali per il sistema sanitario america-
no di 14,1 miliardi di dollari 'anno

per visite ambulatoriali, farmaci e me-

dicina d'urgenza, |

Diretta conseguenza di sovrappe-
$0 e obesitd, dei disturbi metabolici o
dismetabolismi giovanili, & ii diabete
precoce con fufte le conseguenze, Il
diabete di tipo I, quello che un tem-

po veniva classificato come senile, og- -

gi sembra avere abbassato Petd ana-
grafica della sna comparsa. A Roma,

nell'ultima edizione di Changing Dia- .

betes Barometer Project, Anil Kapur,
managing director della World Diabe-
tes Foundation, ha sottolineato: «Le
stime rignardanti i costi globali del-
I'healtheare — prevenzione, tratta-
mento del diabete e delle sue compli-
canze — si attestano per il 2010 intor-
no a 376 miliardi di dollari, mentre
nel 2030 questo numero ¢ destinato a
superare i 4go miliardi di doHari».
Tutto ci¢ senza calcolare i costi per
malattie cardiovascolari e ictus, com-
prese le disabilith indotte, che con so-
vrappeso e obesitd sono strettamente
coliegate. La roadmap di Changing
Diabetes prevede, in Italia, una «rete
di collegamento» in grado di armo-
nizzare dati ed evidenze relative allo
stato del diabete a iivello locale, favo-
rendo cosi lo sviluppo di un piano di
azione nazionale coerente ed efficace
e di un sistema di cura uniforme e in-
tegrato su futto if territorio, ponendo-
si come una guida reale per le Regio-
ni. A partire dai primi anni di vita.

Perché & nei primi due anni che s
segna il destino metabolico futuro. E
questo il momento in cui un'iperali-

" mentazione, olire a causare un au-
mento di volume delle cellule adipo-
se (ipertrofia), determina anche un
aumento del loro numero (iperpla-
sia). Bd & it momento che favorisce
T'obesita in eta adulta, oltre a una dif-
ficoltd a scendere di peso o a mante-
nerlo nei imitl, Questo per 'impossi-
bilitd a eliminare gii adipociti maturi
una volta completata laloro differen-
ziazione.

Quindi, a conti fatti, la culiura del-
la corretta alimentazione pesa pili del-
la genetica. E forse nei Paesi occiden-
tali & proprio quella cultura a scarseg-
giare, :

Meario Pappagailo
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