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1’8 marzo i celebrata la Festa delle
donne. Una giornata che parfa di
diritti del mondo femminile, di par
epportunitd e questione di genere;
temi che purtrappo trovano spazio
solo quande s affaccia un negativo
episodio di cromaca.

«Sene parfasempreinmodosintetice
e sterectipato ~ dice Paola Lanzon,
presidente Uisp Imola Faenza e refe-
rente nazionate del Coordinamento
donne Uisp — La festa della donma
st carica 4t significato quando le ce-
lebrazioni non sona fini a se stesse,
ma hanno la capacitd di rivolgere
Vattenzione sul temz dei diritti 2 di
rafforzarne la consapevolezza.

} diritti riguardano i singoli cittadini,
la politica, lintera societd: s deveno
affermare nella cultura collertiva.
Personalmenteapprezzo meltoi gest
quotidizni che mi danno dimestra-
rione di un'eveluzione, avvenutz nel
tempao, in termini di riconoscimento
dei diritti delle donnex.

Il Coordinamento donae Uisp si &
ricostituito recentemente dopo es-
sere stato attivo tra glianni Settanta
2 Ottanta, quando divenne soggetto
promotore della Carta dei diritti
delie donne netlo sport, glunta nel
1985 sino afla Comunitd Europea e
successivamente approvata grazie
proprio al contributo e al Tavoro det
Coordimamento donne Uisp,
«Nell'ultimo congresso naziopale
Uisp - splegalanzon-si&ricostituito
it Coordinzmento donne Uisp con
I'obiettive di riprendere in mano il
documento che, nel 1985, era diven-
tato parte tntegrante € sostanziale
della Carta europea dei diritti defle

Gli intenti del Coordinamento donne Uisp

Due oblettivi prioritari: la rielaborazione della Carta dei diritti delle donne nelio sport
e il sostegno alla compagna contro fa trotta delle donne in occasione dei Mondiali di colcio
in Sud Africa. I via di definizione un Coordinamento denne a Imola.

donnenello sport. Pensiamo che oggi
abbizancorasensoparkaredipolitiche
di geaere. Lattualith dimostra che
non ¢i sono

diricti che possano dirst definitiva-
mente acquisiti e riteniamo sianeces-
sario tenerealtaTattenione, perchéi
tema def diritti delle donne non deve
essere politicamente sottovalutato.
Per queste nelle uldime settimane si
& costituito anche a Imola un primo
nuclentocale di Coordinamentodon-

ne:sistalavorando per consolidarloin
modo che possa proporre ai cittadini
imotesi una serie diiniziative riguardo
fe politiche di genere & non solon.

Sono due gli obiettivi prioritari che
si pone it Coordinamento nazionale
donne Uisp: «Si tratta — prosegue
Lanzon - della riefaborazione e ag-
giornamento della Carta del diritti
delledonnenello sporte delsostegno
alla campagna contro la tratta defte
donne in occasione dei Mondiafi di
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calcio, in programma in Sud Africa
nel prossimo giugno. Per raggiungere
it primo obiettivo abbiamo adottato
uno strumento d’indagine che ci
permetterd, per la prima volta, di
delineare un quadro oggettivo della
composizione sociale defia nostra
associazione,

§1 tratta, nello specifico, di un que-
stionario che sard rivolto ai nostri
soci di ogni fivello; dirigenti, tecnici,
praticanti, sostenitori, vomini e

donne maggiorenni, Sullaltro fronte,
invece, cl siamo schierate a fianco di
Peace Games Uisp e deli'associazione
rmozambicana Wisa (VWomenand fav
Southern Africa) nel progetto Yerso
Sudafrica 2010 controil rischio molto
concreto di sfruttamento sessuale
delle donne durante i grandi eventi
spertivin.

Infine un pensiero di solidarietd che
rispecchia lo spirito Uisp, secondo
cui | risultati sono importanti sole se
giungonaincodaaunlineare percorso
formativo: «Quest'anno, nel glorno
della festa della donna - conduce
Lanzon -, ho rivolto il mie pensiero
di solidarietd alfa campionessa di
pattinaggio Carolina Kostner.

Le parole e le critiche espresse nef
suo) confrontl dal presidente del
Coni, Giovanni Petruced («Probabil-
mente Non sard una campionessas),
mi hanno indignata, come dirigente
sportiva ed ex atleta, Quelle parcle
scno fa conferma del fatto che chi
detienela delegazlle sportaelnostro
paese ha a cuore solo i risultati e mai
le persone,

E pensare che la prima cosa che lo
sportinsegna & proprio la sofidarietd
di squadra.

Per questasano orgogliosadifarpar-
te di un ente di promozione sportiva
che merte fa persona 2l cenero delle
suz azioni e delle sue pofitiches.
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Lo sport
che cura
fisico e testa

uando, nello scorrere
i una vita normale, in-
B¢, sorge improvvise un
qualunque tlpo di disabilit,
lo sport-pud aiutare da subi-
to come pratica di riabilita-
rione fisica e valvoela di sfogo
emotiva. Questo processo in-
terviene una volta superata
la fase critica post-traumati-
ca e fu ogservato la prima
volta dal dottor Ludwig Gutt-
man - colui che viene consi-
derato il pioniere dello sport
per persong disabili - con i
reduci della Seconda Guerra
Mondiale.
Da allora sono stati fatti
moItzssmn passl avanti nella
comprensione di come e

iL BOTTOR GUTTMAN
I primo a intuire

le cap a@ta riabilitative
della competizione

quanto I'attivith motoria gio-
vi alla maggior parte delle pa-
tologie invalidanti, non golo
dal punto di vista fisico, ma
anche psicologico. In questa
direzione, comunque, & utile
avere gia fatto su di sé un la-
varo di accettazione della di-
sabilith e delle conseguenze
che questa nuova condizione
ha su tutti gli aspetti della vi-
ta. All'inizio per una persona

disabile la pratica sportiva -

ha piti un intento riabilitativo

che un fine agonistico, serve
soprattutto a stabilizzare la
nuova condizione fisica; se pe-
rd si scopre di avere un'inclina-
zione particolare per queila da-
ta disciplina e si decide di dedi-
carcisi seriamente, diventa ne-
cessaria una preparazione ade-
guata, sia fisica che mentale.
Pei la prima parte il punto
di partenza & sempre il tipo di
disabilitd; una persona non ve-

dente, che non ha general-
mente problemi motori, si al-
lenera in modo analogo aghi at-
leti cosiddetii "normodotati”,
mentre un paraplegico o un
amputato seguiranno prepa-
razioni diverse, mirate al mi-
ghoramento delle potenzialita
atletiche rimaste dopo il trau-
ma. Allenamento aerobico e
pesi sono essenziali per tutti,
e nel caso deghi sport inverna-

li, il lavore viene adattato alla
disabilita.

Al Giochi Paralimpici in
corso a Vancouver la maggior
parte degli atleti appartiene a
tre categorie: non vedenti, am-
putati e paraplegici. Nel pri-
mo caso, come gih accennato,
la preparazione fisica non si
.scosta molto da guella tradi-
zionale, ma diventa fondamen-
tale I'affiatamento con la gui-

-da: si tratta di una persona
che affianca I'atleta in tutte le
fasi della pratica sportiva -
dail'allenamento alla gara - e
deve essere al suo stesso livel-
lo di prestazioni, Per quanto ri-
guarda gh atleti amputatl é
necessario differenziare trale
menomazioni, che possono ri-
guardare gli arti super iord, in-
feriori o entrambi: in ogni ca-
50 la preparazione prevede il

potenziamento della muscola-
tura del tronco (addominali e

dorsali), indispensabile per il

miglioramento dell'equilibrio.
A cid si aggiunge {'allenamen-

to mirate degli arti su cui pud .

fare affidamento ciascun atle-
ta: ad esempio chi scia sulla
gamba destra fard su di essa
un lavoro specifico di potenzia-

mento. Anche per gli atleti pa-.

raplegici la preparazione cam-
bia, in questo caso a seconda
dell'altezza della lesione midol-
lare: pili essa & hassa e pilt]'at-
leta puo utilizzare la muscola-
tura del tronco; fondamentale
diventa inoltre il potenziamen-
to degli arti superiorl.

Infine, la parte psicologica:
la voglia di vincere, la rivalits,
la motivazione sono ugnalmen-
te importanti negli sport para-
lirapieci, anche se forse meno
esdsperati. Ma una medaglia
al collo & il sogno di tutt, atleti
disabili o no.

STAMPA
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Paralunpla,dl ideate per i reduel della Il Guerra Mondiale
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Heath e 1l bambino
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Quando lo sport
riaccende la vita

VANCOUVER — Gli Stati Uniti hanno voluto lui per portare
1a bandiera alla cerimonia d'aperfura della Paralimpiade.
Non era il migliore, ma rappresentava una nazione al di la
detlo sport: «So proud of Heathy, oxgogliosi di Heath,
Facebook e Twitter erano con lui. Heath Calhoun era un
militare, Tradizione di famiglia; suo nonno veterano delia
Seconda Guerra mondiale, suo padre di quella in Vietnam.
Andd in Irak, ufficiale dela gloriosa «io1st Airbone
Divisiony, 11 suo convoglio fu attaccato. Le sue gambe,
maciullate da una granata, completamente amputate. Tomo
in Tennessee, dai suoi tre bambini. Ando in un centro di
viabilitazione. La prima cosa che viene mostrata ai militari
rimasti con disabilitd & lo sport: «Avevo un obiettivo: la
Paralimpiade», Ci & arrivato: gareggia nello sci alpino (dove
oggi I'talia spera nella Corradini in gigante, in tv su Raispoxt s
Pitl e su Sky canali 109, 206-210) grazie al programma di
recupero statunitense, che da sempre usa lo sport. Succede
anche in Gran Bretagna e in Canada. Tl basket in carrozzina &
nato nei Veterans Administration Hospitals dopo 1a Il Guerra
Mondiate, Marlon Brando lo mostra nel film «Uomini», -
Atleti paralimpici mostrano cosa si pud fare. Cody & uno di
questi e chissa se Heath lo ha incontrato. Cody McCasland
ha 8 anni. E nato con una rara sindrome, T'agenesia sacrale.
Stava per morigé, A 15 mesi gli hanno amputato le gambe.
Partecipa a triathlon, va in bici, fa sci d’acqua, giocaa
baseball e ice sledge hockey. «One inspires many», uno
jspira molti, & il tema delta Paralimpiade. E per Cody. Lo
incontrd Kevin McCloskey, tornato dall’Afghanistan senza
gambe, come Heath, e con 'occhio destro pieno di schegge.

«Quando mi ha visto ha detto: “Ciao, sono Cody”, e ha
cominciato a ballare, Sulle lame delle protesi». Era il suo
modo per dirgli: «Fhi, puoi farlo anche tuls. Ha partecipato a
show televisivi, da Inside Edition a The Ellen DeGeneres
Show, fino a Oprah Winfrey. Qualche settimana fa, era al
Brooke Army Medical Center, C'era anche il colonnelio dei
Marines Tim Karcher, veterano di Afghanistan e Irak, Perse
le garbe per una bomba vicino a Sadr City: «Cody & stato -
indimenticabile», Cerano marines di due metyi che hanno
superato mille volte la morte, ammirati per un bimbo che
forse ne supera uno e ha due protesi. «Mi chiamo Cody», e
ha iniziato a ballare, «Mi piace corzete e giocare. La vita pud
essere bellaw. Parla da bambino, per questo i soldati gli
credono, «Be strong, never give up»: siate forti, non
arrendetevi; & il suo messaggio. Magari ci ha pensato Heath,
fiero con la bandiera in mano, Storie di Paralimpiadi. Storie -
di vita.

Claudio Arrigoni

& RFRODUZIONE RSERVATA
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SAN BENEDETTO DEL
TRONTO - Algjandre Val-
verde perde la sua battaglia
davanti al Tas. 11 Tribunale
Arbitrale dello Sport che ha
sede a Losanna ha respinto il

suo ricerso contro la senten-

za emessa dal Tribunale Na-
vionale Antidoping del Coni,
che gli aveva vietato la parte-
cipazione a qualsiasi compe-
tizione sul territorio italiano
dopo le indagini della Procu-
ra Antidoping e della Procu-
ra di Roma nell'ambito
delP«Operagion Puertor.
Domani giovedi, sempre a
Losanna, st apre il procedi-
mento aperto da Uci (Unione

_Ciclistica Internaziene} e -

Wada (Agenzia Mondiale
Antidoping} contro il corri-
dore e la federazione spagno-
la di ciclismo. Questa volta
gli arbitri del Tas dovranng

affrontare la richiesta di Uci
e Wada di allargare a tutto il

mondo Iinibizione inflitta dal
Tna del Coni, Nel suo dispo-
sitivo, il Tas scrive chiara-
mente come sia stata corret-
ta la procedura seguita dal
Coni per emettere la sna sen-
tenza (acquisizione del Dna
di una sacca sequestratanel-
'Operagion Puertonel 2006 -
contenente Epo - e del Dna
di Valverde in occasione del
Tour 2008) e came la squali-
fica inflitta al corridore spa-
gnolo sia proporzionata alla
violazione del regolamento
del Coni.

La sentenza presenta tre
aspett importanti. -
1 - E’ 1a vittoria politica del
Coni: pud squalificare anche
atleti stranieri se le prove
che ha sono valide. Natural-
mente la squalifica va appli-
cata solo sul suolo italiano. 2
- L'Uci e la Wada si sono al-
leate con il Coni e giovedi si
presentano al Tas producen-
do le stesse prove avute dal
Coni. Per cui & facile imma-

i ginare che la squalifica di

Valverde sara estesa a livel-
Io internazionale. Cid rende
parziale ghistizia per quanto
successo nella «Operacidn
Puerto»: sinora avevana pa-
gato solo ciclisti aliani (Bas-
so e Scarponi) e tedeschi (Ul-
Irich, squalificato dalla Ger-
mania). Ora finalmente toc-
ca a uno spagnolo. 3 - Questa
sentenza & solo linizio. La
Procura Antidoping del Coni

) (i effetti della “Operacion Puerto”

Il Tribunale Arbitrale
dello Sport ha respinto

il ricorso dello spagnolo
Confermata la squalifica
di due anni in Italia

Domani Uci e Wada

proveranmo, sempre

davanti al Tas, ad

estendere la decisione
" atutto il mondo

Lavittoria del Coni:
pud squalificare anche
atleti stranieri con prove
valide. Elalista ¢ lunga
Rischia anche Contador

I'aspettava con ansia, perché
ha prove contro altri corrido-
ri spagnoli, tra i quali Conta-
dor vincitore del Giro d'Italia
2008 e del Tour de France
2009, Se il Tas avesse dato
ragione a Valverde, tutto si
sarebbe bloccato, ora invece
il Coni riprendera in esame i
fascoli e avviera gli altri pro-
cedimenti. E le vittorie di
Contador potrebbero essere
tutte cancellate. -

La reazione di Valverde &
decisa: «La mancanza diim-
parzialita del collegio arbi-
trale e chiare violazioni dei
diritti fondamentali rendono

inaccettabile la decisione,

soggetta pertanto a ricorso

del CONE.

ve tratto attraversa 'talia.

una trentina di giorni

26 maggio, 2006 - Scoppia in Spagna IOperacian Pugrto,
ne riguardante il doping tramite emotrasfusione o EPO
carridos. Tra |e carte sequestrare un biglietto "Valv-Piti", misto del
narme di Valverde con quello del suo cane, Pitt. Ma it name Valver-
de non & ¥a i 58 nomi trovati nellelenco ufficale, '

29 agosto 2007 - L'UCI (Unione Ciclistica tnternazionale) vieta
a Valverde di partecipare ai Mondiala di Stocearda.

28 seltemihre 2007 - Una sentenza del Tas (Triburale arbitrale
sportiva) di Losanna consente a Valverde di correre per la propria
nazignale || Mondiale in programma il giorno dopo.

19 aprile 2009 - Vaiverde viene deferito dalla Procura antidoping

11 maggio 2000 - § Tribunale squalifica Valverde per 2 anni. il
the costringe Fiberico a rinunciare al Tour 2009, cha par un bre-

13, 14 e 15 gennaio 2010 - 1| Tas discute il ricorso di Valverde
peri 2 anni di squalifica e sf riserva di emetiére la sentenza entra

16 marzo 20‘10 - | Tas boceia il ricorso di Valverde.
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presse il Tribunale federale
svizzero. E poi il Tas non &
competente a rendere illegit-
tima una decisione della giu-
stizia spagnola».
1'Uci accoglie «molto po-
sitivamente la decisione del
Tas, che conferma la convin-
zione formato sulla base di
une studio dell'Operacion
Puerio e del coinvolgimento
di Valverde», 11 Coni resta
prudente ma soddisfatio: «L.e
senfenze si rispeftano e non
si commentano. Il Coni spe-
ra che tuthi gli attort di que-
sta vicenda vogliano anche
applicare nella sostanza
quanto deciso dal Tas».
n.a.
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BOAEIA IN CAMPO CON LA FOTO DELLEX PRESIDENTE CHE DEDICO LA VITTORIA A UN AMICO PRESUNTO CAPOCLAN

ALESSIODURST o

SRNIE PR

@ Anche oggi ci metterd la fac-
cia? 11 dubbio verra fugato alle
15, quando I'Akragas si dirige-
rd verso il centrocampo. C'& in
programma all’Esseneto la sfi-
da per i playoff col Riviera Mar-
mi (Eccellenza), ma la partita
pit delicata si gloca al tavolo
della giustizia sportiva. I volto
dell'ex patron Gioacchino Sfer-
razza, squalificato da tutti ghi
stadi d'Iralia per aver dedicato
il 28 settembre la vittoria della
sua squadra all«amico frater-
no» e presunto capomafia di
Palma di Montechiaro Nicola
Ribisi. (arrestato qualche gior-
no prima e per il quale la Dda

hachiestolacondannaa 12 an-
1 di reclusione), potrebbe ri-
comparire sutle maglie dei suot
giocatori e costituire un punto
di non ritorno.

fmmagine L’ex presidente, cui &
stato applicato il Daspo per 5
anni, ha spiegato jeri le ragioni
della condotta delt'Akragas nel
derby col Kamarat giocato col
suo viso stampato sulle maglie
(laLegasicula ha gid sanziona-
to it club con una mutta di mille
euro): «MiaYidea: nonhe spon-
sor, sono rimastoe solo, sono
quello che tira fuorila grana e
sponsorizzo me stesso, Non ¢'&
istigazione a delinquere...».

Inchlesta Ma Peventuale ripro-

Il particolara della maglia MAGAZEIT

Grecemin oo SPoRT
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posizione dell'immagine confi-

gurerebbe incitamento allavio- -
lenza per la Procura agrigenti-
na e quella federale. La Digos
svolge approfondimenti: pare
anche che Sferrazza, malgrado
i divieti, le escogiti tuite pur si
seguire la squadra, ricorrendo
addirittura a gru mobili, balco-
ni e terrazze con vista stadio. 11
procuratore federale Stefano
Palazzi, che ha gid aperto un fa-
seicolo, ha ricevuto dal precu-
ratore aggiunto di Agrigento
Ignazio Fonzo gli atd ai fini
dell'applicazione delle sanzio-
ni. B feri il deputato nazionale

‘Ude Ruvolo ha detto: «A que-

sto punto la radiazione della
squadra mi sembra il provvedi-
mento pitt opportuno».

<



Proposta da Amsterdam: sul
palco del Giro, nelle prime tre
tappe ospitate in Olanda, omo-
sessuali al posto delle miss, I
«machi» italiani rispondono
piccati: niente gay, grazie. Que-
sto & uno sport da maschi.

VALERIDO ROSA

ROMA
sport@unitalt

1l signor Fjodor Molenaar, consi-

gliere comunale ad Amsterdarn, 0

& un inguaribile ottimista o non sa
nulla del nostro Paese. Apprestando-
sila tollerante Olanda ad ospitare le
prime tre tappe del prossimo Giro
d'ftalia, hainfatti suggerito cheivin-
citori di ciascuna frazione non ven-
gano accolti al traguardo dal bacio
delle solite sorridenti fanciulle in fio-
re, ma da due uomini omosessuali.
«F una proposta allettante, che si
sposa bene con il tradizionale ap-
poggio di Amsterdam all'emancipa-
zione gay», ha affermato il portavo-
ce del comune, a maggioranza pro-
gressista. Apriti cielo. Ferito nel viri-
le orgoglio, il maschio italico ha im-
mediatamente reagito per stronca-
re sul nascere quella che, alle nostre
Tatitudini, devessere suonata come
una sgradita e inopportuna provoca-
zione, «Le miss saranno italiane e le
porteremo not dall'ltalia», hanno
sentenziato gli organizzatori, rimar-
cando con quelPinfelice verbo la lo-
ro funzione esclusivamente orma-
mentale. Sullargomento & interve-
nuto anche lo sprinter Mario Cipolli-
ni, precisando che le tradizionivan-

norispettate: «llmomento dellapre-

miazione & il coronamento di una

valanga di cose: il lavoro di squa-

dra, la vittoria, magari anche la fe-
licith della maglia rosa». E voglia-
mo che la felicith venga rovinata
dalla presenza di due gay? E in
ogni caso, aggiunge, «il nostro &
uno sport talmente maschio che
chi ha tendenze omosessuali non
avrebbe secondo me latendenzaa
praticarlos», Ora, nessuno si aspet-
ta da Mario Cipollini approfondite
disamine della condizione umana,
ma un tale concentrato di pregiudi-
zi e luoghi comuni in cosi poche pa-
role rende pienamente lidea dei
nostro grado di arretratezza cultu-
rale. Perché sono in tanti a pensar-
la come Cipollini nel machissimo

mondo dello sport italiano, che ci
rappresentanoc immune dalla pre-

senza di omosessuali con lo stesso

tono rassicurante con cui { funzio-

nari della Farnesina affermano

che si, incidente aereo & stato gra-
ve, ma per fortuna non c’erano ita-
liani tra le vittime. +
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di Andrea Barocct

@uest’u@mo & un pazzo. Oppure un su-
perman. O magari tn eroe dei nastri
giorni. Di sicuro & uno che non si ferma
davanti a nulta. O meglio, non si ferma e
‘hasta. Perché Tristan Miller, 33enne au-
straliano, non pud far altro che correre, e
corrére, e correre sino alla fine del 2010.

Una maledizione? No, una promessa: ha
deciso-di prender parte quest’anno a 52
maratone in 52 settimane, con lo scopo di
raccogliere in giro per il mondo almeno
100.000 dollari da donare in beneficenza
alPUnicef.

Un anno correndo come un matto, pro-
prio come dice il nome det suo sito «run-
likecrazy.com», ma sempte con il sorriso
sul volto, lo stesso con il quale si presen-
tera alla partenza della maratona di Ro-

"ma, domenica prossima, 13° tappa del suo
giro del pianeta.

DOLORE - Miller non era mat stato un ma-
niaco delle maratone: prima di questa av-
venturd aveva partecipato solo a 5 gare
ufficiali e ad un'ultramaratona (90 km) in
Sudafrica. Ma alla fine del 2009 era stan-

ca. Stanco di continuare a pensare alla -

moglie, dalla quale aveva divorziato nel
2003, e soprattutto stanco di sentirsi inu-
tile, viste che era stato appena licenziato:
a Melbourne, in piena crisi economica
mondiale, la Guogle aveva chiusola filia-
le australiana, lasciandolo senza lavoro e
con pochissime certezze,

Per esorcizzare i suoi fantasmi e le sue
paure, un giorno Tristan si & svegliato e,
colto da iliuminazione, ha visto nella tna-
ratona, in quei 42 maledetti chilometri, la
salvezza. Cost ha venduto 1a casa, I'auto,
la moto, ha racimolato circa 150 rmila dol-
lari e si & messo in viaggio, insieme con
Pinseparabile amico Darren Foss, quelle
che gli prepara dei pasti specifici per af-
frontare una simile follia.

DIFFICBETA® - Perchg, riflettendo meglio,
quello che si propone Miller non & tanto,
o solo, correre circa 2200 chilometriin 52
settimane. Per passare da Zurigo, dove ha
corso laprima maratona dellanno, a Ti-
berias, in Israele, per poi volare-in India,
e via via in Sud Africa, Irainda, Cina,

_Uruguay, Mongolia, Usa, Cuba, nella spe-

(OPLIERL 0%0

ranza di portare a termine 1‘ impresa pro-
prio nella sua Melbourne il 31 dicembre,
1‘australiano alla fine avra accumulato ol-
tre 250:000 chilometri su 60 voli aerei at-
traverso vari continenti. Il tutto dovendo
combattere la stanchezza, le differenze di
fuso orario, l'impossibilita, appena ovvia
di potersi atlenare a dovere, e le differen-
ze di clima.

«Probabilmente non é la cosa piit pru-
dente che ho fatto in vita mia, ma sicura-
mente & la migliore», ha detio sorridende
Miller qualche settimana fa dopo aver ta-
gliato il traguardo a Bad Fussing e stabi-
lito il suo nuovo personale in 3h17:30.

Cinque giorni dopo,i112 febbraio, dopo -

il gelo e 1a neve incontrati in Germania,

stava gia arrancando nel caldo torride di
Luxdr, in Egitto. .

FORREST GUMP - 1’ultima maratona I'ha
dispuitataddmenica scorsa a Paphos, a Ci-
pro, iniziando ad accusare la fatica, con il
crono che & precipitato a 3h45:02, Ma nel
frattempo, il 22 gennaio, & riuscito ad in-
contrare a Dubai il suo idolo assoluto, Ge-
breselassie, che ovviamente ha tagliato
per primo il traguardo.

Dungue, pazzo, superman o .eroe? Se¢
domenica lo vedrete sulle strade di Ro-
ma, per favore, resistete alla tentazione
di mettérvi a corrergli dietro, C'¢ il ri-

'schio che, come Forrest Guinp, si fermi di

it P

091130, ,Si_;guardi intorno e dica: sSopo un
po’ starichino...» O
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Quest'anno niente Vivicitta. la Uisp: "Motivi
economicl ma mancano anche 1 volontart”

La Spezia. Un'assenze pesante per chi ama e vive
di sport. Ma quest'anno Vivicittd, manifestazione
storica della UISP spezzina, non verrd organizzato

difficile queila delia direzione provinciale che ha
voluto spicgare, onde evitare il diffondersi di
notizie non veritiere, i motivi che hanne portato a
tale decisione: “Innanzitutio ci sono motivazioni
economiche. Per diciotto anni la Vivicitta & stata
abbinata al Trofeo Cassa di Risparmio della Spezia,
che contribuiva in modo determinante eon un
contributo che fino al 2008 si era stabilizzato
sntorno al 2.000 euro. Nel 2009, a manifestazione
gid effettuata, Carispe ¢i ha comunicato che, a seguito deila rivisitazione delle sue strategie di marketing,
dovute all'entrata nel gruppe Intesa San Paolo, non poteva pid garantire il solito apporto. Gia per
T'edizione 2009 il contributo (ripetiamo, a manifestazione gia chiusa) & sceso a 600 euro, Per il 2010, pur
manifestando interesse per l'evento, Peventuale contributo sarebbe rimasto in guell'ordine. Queste
parziale “disimpegno” risulterebbe essere collegato ad un ridimensionamento complessivo delle
sponsorizzazioni di Carispe, legato alla crisi finanziaria generale e a scelte e prioritd che possano
privilegiare pitt eventi o occasioni con ritorni commerciali pitt forti e diretti®.

"Vivieittd - continua la Uisp spezzina - vive di sponsorizzazioni e la quota di iscrizione viene totalmente
“restituita™ ai partecipanti, sottoforma di t-shirt, pettorale, gadget, rimmanendo cosi scoperti i costi
organizzativi e di pubblicith. E neppure & stato possibile, in tempi rapidissimi, trovare altre aziende

disponibili. Essendo Vivicittd una manifestazione intemazionale, appare ovvio come le tempistiche e il -

format debbano essere rispettati senza aleuna possibilitd di deroga. Anche aleune scelte organizzative,
come ad esempio la sostenibilith ambientale, hanno prodotto ulteriori costi, senza perd produrre nuove
entrate istituzienali o commerciali”,

Ma non seno solo economici i motivi della rinuncia: "Tl ceniro eittadino spezzino presenta una serie di
difficoltad logistiche e organizeative, difficili da superare se non con un cambiamento radicale
nell'approceio eulturale all’evento, da parte delle amministrazioni e non solo. Non a caso ogni anno le citta
italiane che organizzano I'evento diminuiscono, altre spostano i percorsi in piccoli centd o addirittura ne

parchi. Altre ancora si sobbarcano costi e problematiche assurde, per non rinunciare, ma spesso lo fanno a

Care prezzo.
Vivicitth non & una corsa come le alire, non ha mai voluto esserlo e neppure vorr in futuro. Neghi ultimi

anni, perd, cosi purtroppo & stata considerata da tanti. Da molti degli atleti agonisti, ad esempio, che, pur

essendo una minima parte degli iseritti complessivi (il 10%), si sono spesso espressi duramente contro
I’organizzazione per, a loro dire, disagi e inadempienze organizzative. Dimenticando quindi che quella & e
vuole essere una domenica speciale, inditzzata a tutta la cittd e non solo agli “atleti”. Negli ultimi anni
sono cominciate ad arrivare anche le cause di risarcimento: un bambino ti taglia la strada? Un amatore
fuori classifica intraleis e costringe a deviazioni improvvise? Un auto esce da un garage privato?
Chiediame i danni alla Uisp”.

"F anche dalle istituzioni, pin impegnate a garantire viabilith ¢ aceessi e a evitare le solite idiote lamentele

di chi nen pud rinunciare a girare in auto la domenica mattina, magari per andare a Messa ¢ comprare

paste e giomali. Nessuno ha mai negato piena disponibilitd, questo & bene dirlo & molte cittd sono in .

condizioni veramente peggiori rispetto ala nostra (a Genova la Uisp deve pagare gli straordinari dei vigili
urbanil). Perd va anche ricordate che le edizioni pitt belte i Vivicittd hanno coinciso con le note
“domeniche ecologiche”, giornate di festa e animazione, senza auto e, quindi, senza troppe prececupazioni.
E' paradossale, se ei pensiamo, che nelle ultime edizioni la metd del percorso di Vivicitia si sia svolta in
strade pedonali™.

"C’2 poi anche un problema di risorse umane e organizzative. Vivicittd si & sempre retta grazie allo

straordineric apporto dei volontar. Setianta persone impegnate in quella giornata, aleune decine nelle
settimane e nei mesi precedenti. Ed & impossibile fame a meno, se si vuecle continuare a garantire uno
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standard di sicurezza elevato e se non si vole ridimensioname le caratteristiche generali, Purtroppo gli
anni non sone tutt uguali”.

L'auspicio & che non finisea tutto qui: "La Uisp voole che Vivicittd torni ad essere 'evento spertivo clou
per le nostra cittd, che possa riproparre fortemente i temi ambientali e urbani che da sempre I'hanno
contraddistinta. Affinché perd cid possa avvenire, ¢'8 bisogno di comineiare da subite un percorso che
possa portare ad una grande ¢ Tinnovata edizione del 2o11, coinvolgendo spostiv, aziende, istituzioni e
tutti colore che verranno portare il lore contributo. La Uisp spezzina, & bene rimarcarle, non
ridimensionerd il suo impegno per Vattivith di podismo; & gia nella fase organizzativa, ad esempio, una
manifestazione che dovrebbe tenersi verso Iz fine dell’anno e ehe, anch’essa, potrd divenire negli anni un
appuntamento fisso ¢ importante per tutta la citta e per tutti i cittadini”,
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Tutti a canestro con il torneo della Uisp

Sei associazioni stanno dando vita al campienato di pallacanestro che ha viste la disputa del match tra
i "La Finestra" e "Vharese". Le finali i prossimo 17 aprile alla palestra "Anna Frank™ di Varese

SmartPeople
Percorrere le differenze Senvizi Manutentivi e Formativi
smaripeople-chrown.biegspotcom

: B3 B zoom Testo @smmpa |€E] Invia] & Sceid 53 Ganeda folo

| Sabato 13 marzo al palazzetio di Malnate, la squadra di
. basket de "La Finestra" ha affrontato 1 ragaz
dellassociazione "Vharese” in una defle partite de}
torneo per ragazzi disabiti ideato dalta Uisp, che sta
ceinvolgendo anche altre realta come i "Miflepiedi” di
Varese, la "Sport Anchlio” di Tradate, la "Cdd’ di Lurate
Caccivio e il "Girasole" di Venegono.

Per la cronaca i malnatesi hanno vinto 28-20 in una
partita davvero tirata e risolta solo net finale, mz aldi la
dei risultaio Faspetto migliore detla partita & stato
'assoluta sportivita tra le due squadre, impegnate

in una vera festa di spori e di sano agonismo.

Il tomeo, che ha mosso i prird passi con a febbraio, =
: avra fine il prossimo 17 aprile con je finali alla palestra
“Anna Frank” di Varese, dove avverranno le premiazioni finali € verra inceronata la squadra "campione”.
L'Associazicne "La Finestra” sara impegnata anche in un torneo nazionale a Gorizia a meta aprile, in
oul i ragazai di Malnate se la dovranno vedere contro la Briantea di Cantil e contro i padroni di casa
goriziani per il girone Nord-est del campionato italiano.
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