SELEZIO
(A cura dell’Ufficio stampa Uisp)

16/03/2010

ARGOMENTTI:
l.'inno rap dei mondiali di calcio 2010
Calcio e mafia: in campo con la foto del presidente colpito
da daspo per aver omaggiato I'amico mafioso
Sport e salute: i rischi per gli atleti over 40
Sport e inquinamento: le donne pit sensibili allo smog
Uisp sul territorio: successo a Orvieto per la tappa di
Giocagin; a Brescia corsi di chitarra, filosofia e fotografia

(2 pagg.)




- toceatoproprioalud, che
{ non & tifeso ma rapper,
£ girareiilmondo conilFi-
fa World Trophy Tour,
. - K'maan (Keinan Abdi
Warsame), rapper somalorifugia-
to in Canada, si esibisce mentre i
tifosi sfilano davanti al trofeo, it
Santo Graal del calcio: soloicam-
pionidelmondopossonatoccario
equest'annofiniranelle manidel-
lanazionalevincitice diSudafrica
2010 (dall'11 giugno all'11 luglio).
T.aCoca-Cola, cuila Fifahaaffida-
tolagestionedelitouraimpattoze-
ro, hasceltol'artistagiusto perl'in-
nodelmondialeafricanocheverra
ascoltato e cantato in 150 paesi
«Mia questa canzone, Wavin'flag,
I'hovalutaiostesson, precisal’arti-
sta trenfunenne, che parti con la
madre da Mogadiscio quando
aveva 14 anni per sfuggire alle vio-
lenzedellaguerracivile, dopoanni
di orrore che fanno sembrare idil-
liaca persino!'infanziadis0 Cent.

Perloccasionenehainciso una
nuovaversione, motto piti efficace
eritmatadiquelladell’album Trou-
badowr. «Di calclo non capisco
granché, masonoconsapevoledel
poterechehaquestosport, diquel-
lo che significa per i giovani africa-
11i. Cosihio trasformato Wavin'fiag
{Bandierachesventola), all origine
unhranoacustco,inuninnocheri-
marra scolpito nella mermoria dei
tifosis. Questa volta non sara sclo
un tormentone come “Lacopa de
la vida” di Ricky Martin, che in-
fiammbglistadiaimondialidel'38.
Perché di spensieraio nella vita di
K'naan, poeta e rapper militante
chesidfatioconosceredopolapub-
blicazione di The dusty foot philo-
sopher (2006), non ¢'# proprio nui-
fa. Ameno che qualcunononrovi
romantica la storia divn bambino
cheaottoanniimbracciaunAK-47
eaundicifasaltarelascuolaconuna
granata esplosa accidentaimente.
«MalaSomalid 2ancheil paesedei
poeti», sospira K'naatl, «guema &
poesia, questisonogliestremidella
miaterra Poetaeraanchemionon-
noHaji Mohamed, mentre miazia
eralafamosacantantelMagool. 5o~
nodiventatorapper perchéquesta
#l'unicaarte cheasseconda lamia
uigenzadiraccontare, difareilcro-
nistainmusica.

Knaan, 2 bambino soldato, orarifugiato
mterpretera la canzone per Sudafrica 2010

NienteBackstreetBoysnellaco-
lonnasonoradellasuaadolescen-
za, solo grida, spari, esplosioni. Bi
rap americani che suo padre, gia
esule, glispedivadaNew York;ira-
gazziliascoltavano instradascan-
dendo il ritmo con le pietre che
usavano come proiettlli, «Non ca-
pivamo una parola di quel che di-
cevano, ma “Paid in full” di Eric B.
#Rakimmifeceintuireche quella
eralamiastrada—einrealtabsta-
talamia salvezza. Spavaldieinco-
scient come tutti gli adolescent,
ancheloeimieiarnicivolevamolfar
parte di quelia guerra, Ricordo la
volta che enframmo in un super-
mereato sernibombardato a fare
razzie. Non sapevo bene cosa
prendere, cosi optai per una bella
specchiera da portare a mia ma-
dre. Lei, guandolavide, miguardd
inomidita. “Riportala dove Thai
presa”,ordind. "Mamamma, &pe-
rcolosissimo”. “Nonpiiipericolo-
s0 di quando 1'hai rubata”. Cosl
tornaiindietro». Mailpeggiodove-
vaancoraveriive, perché«per tanti
ragazzilaguerradunadrogar. Ave-

va 14 anni guando, insieme a tre
amnici, fuinseguito daimilitariperi
vicoli di Mogadiscio. Era armato,
manoningradodiaffrontareipro-
fessionisti defla guertiglia urbana.
Del quattro, K'naan fu I'unico a
schivarelepaliottole.
Lasituazionediventbdramima-
tea, sua inadre sfidava quotidia-
namente il coprifuoco perimplo-
rare un visto all'ambasciata ame-
ricana. Unrifiuto dope!'altre, spol
ilmiracolo,proprivilgicmoprima
che la sede diplomatica di Moga-
discio venisse chiusa. Quellafula
prima volta che incominciai ad
apprezzaie il valore della vitas,
raccontaiCnaan. «ANewYorknon
sapevounaparolad’inglese,male
spalte erano piti leggere, potevo
quasi volare. E difatti volammo
verso Toronto, ospiti della comu-
nitasornala,chefgaumerosa. Co-

sifinii nella schiera deglifnvisibili,
quellichelacittitiene aimargini, i
musulmanichedopol'11 settem-
bre il Canada avrebbe volentieri
cancetlato dal proprio territorio.
Daunagrande guerra, allapiccola
guerra dei quartieri poveti, al bul-
lismo prodaotto dall'ignoranza, al-
ladelinquenza del ghetton.
LeparolediK'naanfannobrec-
cianelcuoredeiragazzi,ancheca-
nadesi e americand, in quel diffu-
so sentimento antBush di fine

decennio. «Venivano dame e mi
ringraziavano: ci hai aiutati a ca-
pire, dicevanon. InCanadadiven-
taun culto, negli Usa Rolling Sto-
ne lo indica come uno dei pochi
emergenti degni di nota, con Iui
vogliono incidere Metallica, Kea

ne e Mary J. Blige; cinquanta stai
canadesi eseguono una versione
di Wavin'flag per il progetto
“Young artists for Haiti”. K'naan
non ha pii1 bisogno del kalash-
nikov spara con le parole: «Non

capisco perché abbia fatto fanto
scalpore la mia dichiarazione sui
pirati delle coste somale, La mia
apinione &chegrappi di pescato-
risisiano organizzati perimpedi-
re a industrie private di liberare
scorie tossiche e/o mucleari nel-
I'Oceano Indiano. Come reagi-
rebbel Ttaliase, approfittandodel
cans politico, qualcuno cercasse
ditrasformarel’Adiiaticoneltadi-
scaricadel pianeta?y.
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In campo 'omaggio all’am

AGRIGENTOQ — Squatificato e -
allontanato da tutti gli stadi d'Italia si ¢
rifatto vivo domenica scorsa per
iniziativa dei suoi giocatori che sono
scesi in campo indossando delle strane
casacche, Sulle magliette al posto dello
sponsor ¢'era una foto di Gioacchino
Sferrazza, I'ex patron dell’Akragas che
sei mesi fa pensd bene di dedicare una
vittoria della sua squadra «all’amico
fraterno» e capomafia di Palma di
Montechiaro Nicola Ribisi, arrestato
quaiche giorno prima. Dichiarazioni che
non passarono inosservate e che gli
costarono oltre alla squalifica anche un
Daspo (cioé il divieto di accedere a tutte
le manifestazioni sportive) di cingue
anni per 1a prima volta applicato non ad
un ulrd ma al presidente di una societa
di calcio. Ora a finire nell’occhio del
cictone & tutta la sua squadra che milita
nel campionato di Eccellenza e che forse
ha pensato di esternare in questo modo
solidarietd at presidente squalificato. Ma
giocatori e allenatore non parlano ¢
dungue non si capisce a chi & venuta
l'idea di quelle magliette. In compenso
parla proprio Gioacchino Sferrazza, che
con tono di sfida fa capire che la squadra

& ancora sua perché i soldi ce Ii mette
lui, «Forse — spiega l'ex patron — noh
vedendomi né in panchina né sugli
spalti almeno i giocatori mi vogliono
vedere sulle magliette. Non capisco cosa
ci sia di males, Chiaramente si tratta di
una provocazione che potrebbe avere
altre conseguenze per la squadra € per lo
stesso Sferrazza. La segnalazione & stata
inviata al giudice sportivo mentre la
polizia ha informato Ia procura di
Agrigento che ha gid aperto un altro
fascicolo. «Al di 13 dell’inchiesta e del
possibile reato —- commenta
amareggiato il procuratore di Agrigento,
Renato Di Natale —- si tratta di un gesto
insopportabile di malcostume.
Sicuramente la conferma che in questa
Citta ¢'é ancora molta strada da fare per
far crescere Ia cultura delle regole e della

Ladolo

Sulle magiette della squadra
la fotografia dell’ex patron,
che dedico una vittoria

al mafioso da poco arrestato
Ut b e e B s
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legaliti. Pensavano che dopo i
provvedimenti nei suoi confronti il
presidente Sferrazza avesse capito la
lezione. E invece siamo-al punto di
prima. Comunque per quel che ci
riguarda saremo inflessibili e sopratiutto
valuteremo se si fraftta di un'iniziativa
spontanea della squadra o se & stata
ispirata da altri». C'& infatti pilt di un
sospetto che ad organizzare il tutto sia
stato proprio Sferrazza sfidando gli
organi di polizia e la giustizia sportiva.
Da mesi ha ormai ingaggiato un braccio
di ferro col questore di Agrigento,
Girolamo Di Fazio, che é stato
inflessibile dopo le sue dichiarazioni in
favore del «fratexrno amico Nicola
Ribisi». Da parte sua I'ex patron
dell’Akragas avrebbe vissito la squalifica
e il Daspo come una sorta di oltrageio. E
sicuramente non si & mai rassegnato
all'idlea di stare lontano dai campi di
calcio. Ogni domenica se le inventa tutte
pur di riuscire comunque a vedere la
partita. In molti casi appollaiato sul
balcone di qualche palazzo da dove si
riesce a vedere lo stadio o addirjittura
servendosi di gru mobili.

Alfio Sciacea
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i tutto il gruppo
di -amici_ con i
quali ho comin-
ciato a correre,
neglianni*d0,a
sgambettare, con qual-
che regolarita, su e gilt
perivialiromanidiVil-
la Pamphili o dell’Ac-
quaAcetosasiamaori-
mnastiindue: ioePao-
lo. Forse perché i pitt
vecchieipiulenti. Da-
rio e Bugenio, tendine
d'Achille; Roberto, gi-
nocchio; Marco, ernia del
‘disco; Angelo, ginocchio. Tre
sn cinque sono finiti anche
sotto 1 ferri del chirurgo.
‘Un’ecatombe. “Lo sport fa
male”, borbottailfisioterapi-
sta Franco, mentre stira, per
I’'ennesirna volta, un’artico-
lazione rattrappita, Natural-
mente, non & assolutamente
. vero che lo sport faccia male
eFranco il primoasaperloe
a dirlo. Uno studio scientifi-
co dopo Paltro dimostra che
unavitaatdvadiminuiscefra
i1 50 e 1’80 per cento it rischio
diun attacco cardiaco.

Anzi, I'elenco che Vattivita
fisicaaiutaaprevenirezmol-
to pit lungo: infarto, cancro,
diabete, malattie delfegato e
deireni, osteoporosi e anche
disturbi cerebrali come
1'Alzheimer e la depressione.
Senza contare l'impagabile
effetto anti-siress, quella
meravigliosa sensazione
che, dopo un'ora di corsa,
una sgambata in bicicletta,
un po’ di scambi ben tratia
tennis vi fa sentire i muscoli
incordati e la mente sgom-
bra. Il rischio & proprio l'op-
posio:inquellaquotaseden-
taria di italiani — il 41 per
cento e in crescita costante
—chenonmuovemainean-
che un muscolo, con grave
pregiudizio dellasalute futu-
ra.

ppure, la batfuta di
Franco coglie nel se-
4 gno. 1l problemaéla

| particolare interpre-
o % tazione che, dello
sport, da una larga fetta di quel
30 per cento di jtaliani che, re-
golannepteosaltuariamente,si
muove. E-una interpretazione
che non dovrebbe-stupire chi,
dopo tanti anmi, ha imparato a
conoscesli. Ibabyboomers—Ia
generazionedel ‘68edel ‘77, de-
ghi anni Ottanta “da bere”, del-
I'ansia da consumo elettronico
—non sismentiscono mai. Elo
sportd'ognigiorno, inltalia, 2in
larga misura, affar loro.”

Al Censis risultano un milio*
ne e mezzo di praticanti di cal-
cetto, due milioni; Hspettiva-
mente, per 'atletica leggera el
ciclismo, un milione per il ten-
nis. Pillomeno, il 30percentodi
guestipraticantibapitidi45an-
ni. Maqueste cidice ancorapo-
co..Non ci interessa un'attivita
occasionale, ma lo sport, prati-
catoconimpegnoeregolaritd.E
allora, guardiamo i dati del Co-
ni;inurmerisono pitpiccoli, ma
pitt significativi. Perché chi si
iscrive ad una federazione fa
sport sul serjo. Per fare un tor-
neo ufficiale di tennis (quelli
che danno classifica) bisogna
essere iscrit alla Fit. Per fare
-unacorsaapiedi, oinbicicletta,
con tanto di numero di gara e
cronomeiristi, bisogna essere
iscrittialla FidatoallaFci. Edec-
coavanzare i babyboomers.

{a Pederazione dell'atletica
leggeradquelladelle grandileg-
gende olimpiche, fa federazio-
ne di Usain Bolt o di Jonathan
Edwards:lagioventuallamassl-
ma potenza. Ma un quarto dei
160 mila iscritti alla Fidalha piu
di 45 anni, Nella corsasu strada
anche di pit. Glanni Giacinti,
che ne presiede una, la Rcf,_vq—
futa che, nelle societd podisti-

chie, il 60-65 per cento c_legh
iscritdi viaggi soprai45anni. Al-
la Federazione ciclistica, 15mi-
laiscrittisud0milasonoaridos-
so dei 50 o olire. Alla Federazio-
ne tennis, su229milaiscritt, un
quarto ha piltdi50 annieunal-
trol7per centohasuperatoi40.
Mentre i figh si ammucchiano
davanti alle playstation, i padri
affoliano piste, strade, campet-
i, ansiosidi competere e gareg-
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giare, Lo sport italiano, lo sport
popolare,dimassac, comesidi-
ce, “dibase”, haicapelli grigi.

Sotto quei capelli grigi, ¢’z
una generazione che, diregola,
spreme le proprie passioni fino
all'ultima goccia. «Il motto &:
domenica non mi risparmio»
dice Daniele Pierobon, contito-
larediunostudiodifisioterapia,
aridosso diVillaPamphili. 1f30-
40per centodeisuoipazientiha
superato i 45 anni. «Vengono
condoloridasoviaccarico: ten-
dine rotuleo, tendine d’Achille,
ginocchio, lombosacrale. Perd
non sifermano mai. Se proprio
non miblocco, dicono, dal dot-
tore non civadon, Perché inter-
rompere Pallenamento & una
rega, unasconfitta. B'impegno
&serio. Uncorridore “ainatore”
chestapreparandc unagara {e,
di solito, §ta sempre preparan-
dounagara) siallena4-5voltea
settimana. Un giorno, fa trevol-
te 3 chilometri, Un aliro, 10 vol-
te 500 medtri. Il terzo giorno 10-
12 chilometriaritmogara.E, in-
fine, il “lungo”™: se ha in pro-
gramma una maratona, anche
28 chilometri. «Sonoritmiseve-
ri, paragonabili a quelli degli
atleti veri e propris, osserva
Claudio Gallozzi, specialista in
medicina dello sport. In effett,
velocita e risultati sono diversi,
ma, inlinea di principio, guesto
gquellochefanno campionico-
me Bekele e Baldini. Ed &1'orgo-
glio difare “quello che fa Baldi-
ni" e di correre, come lui, i 42
chilometri e rott della marato-
nachespinge il corridore.

«fl problema — osserva Pie-
robon-—& che un atleta & come
unamacchina di Formula Uno:
se ancheuna piccola cosasiin-
ceppa, interviene una squadra
di massaggiatori, fisioterapisti,
medici, radiclogi. L’amatore,
invece, si arrangia e tira finché
pubm. Nell'intepretazione vita-
listica del baby boomer, del re-
sto, Jo sport una sorta di corri-
spettivo diurno del Viagra sera-
Ie: la prova, quotidianamente
ripetuta, della propria capacita,

dellapropriaforza, Nonproprio
della sua immortality, ma, al-
meno, di una efficienza perma-
nente, immutabile. «¥onsiren-
dono conto— dice Pierobon-—
che, con 'etd, aumenta fisiolo-
gicamente anche larigidita. Se,
I'anno scorso, facevoad un cer-
to ritmo 3 chilometri, pubd darst
che, quest'anno, abbia bitra, &
quellavelocitd, solo per 2. Maio
ne corro trelo stesso. Emirom-
PO
Dal punto di vista medico,
questo sportivo attempato &,
probabilmente, un inedito. Un
atleta si sottopone, normal-
mente, alla sua dieta severa di
allenamenti per i 10-15 anni
defla carmriera agonistica. L'a-
matore, anche per30eoltre. Se-
condoGallozzi, tuttavia, questo
non & il problema. «L'asua —
dice — & un faftore soprattutto
individuale.. Determinante,
piuttosto, per un cortidore, & la
superficie su cui si allena: ster-
rato, pista, erba, asfalton. Ia

questione vera, per Galtozzi, &

un'alira. «Ed & un fatto, soprat-

tutto, cutturale. Mold diloro co-
minciano tardi, verso i 50 anni.
E dovrebbero preoccuparsi di
adattare il loro fisico all'impe-
gno cui si sottopongono, Inve-
ce, pretendono di fare la mara-
tonain2-3anni. Scaricanoleta-
belle di allenamento da Intei-
netevia. Civorrebbero pruden-

za e buonsensonr.,

Gallozzi st occupa di ossa e
musceli. Malaguestionedell’a-
dattamento dichicominciataz-
di&anche pili seria. «Corsaeci-
clismo — dice Pino D’Amico,
cardiologoemedicosportivo—
sono attivitd ad alto impegno
dal punto di vista cardiovasco-
lare. Senonsonobenmodulate,
sono guai». Guaiveri: statistica-

mente, ogni aimo, s mille cor-,

ridori si registrano 2,5 “mort
improvvise”, Ma, anche se Fin-

»

farto non arriva, «tufti corrono -

grossi rischi, se i carichi di alle-
narnerito sono troppo elevatin,
Chi si iscrive ad una federazio-
ne, si sottopone ad una visita
medica di controlio, che ne ac-
certal'idoneita fisica. «Ma que-
sto—osserva D’Amico—esolo
un passaggio iniziale». 1l fatto
cheposso correre, nonsignifica
anche che posso fare 3volte i3
mila a 4 minuti a chilometro,
anziché 5. «La fase due & pren-
dere guella tabella scaricata da

Internet e confrontarla con il
proprio dottore, per vedere se
me la posso permeitere».
«L'adattamento cardiova-
scolare, a 50 anni, infatti, non &
facile. Anzitutto — c¢ontinua
D'Amico — a quell'etd 2 fie-
quente che ci siano precondi-
zioni di rischio: pressione, gli-
cemiaeccetera. Insecondoluo-
go, impegnandoiicuoreadalta
intensita c'e il pericolo che il
cuove si adatti, ma in modo pa-
tologico, Invece di allungarsi,
mantenendo inalterata la ca-
vith interna, & facile che i so-
vraesercizio fisico ispessisca,
invece,ilmuscolo:da10-11mil-

limetri anche a 13-14. Imusco-

losiispessisce, riducendolaca-,

vita interna e la pompa funzio-
narneno»,

Ascoltando Gallozzi e Piero-
bon si capisce perché molt
baby boomers, con il tempo,
abbiano deciso di passare dalla
corsa alla bicicletta, meno im-
pegnativa per ossa e articola-
zioni. Ma, sentendo [’Amico, si
capisce anche che, al fondo, Il
problema & un altro, Chiamia-
mola “ansia da prestazione”. E
¢ui, soprattutto per gli sportivi
della bicicletta, si nascondono
insidie anche maggiori. Dati
noncenesono, ma, secondo glt
espert, circolano, ai margini
delle corse, piliconfezionidiin-
tegratori (quelli del doping) di
quanti giustificherebbe dnche
la platea potenziale degli atleti
veri e propri. La capacita di fer-
marsi quando bisogna, losape-
vamo gi#, non & un tratio carat-
teristico deibaby boomers.
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DONNE E SPORY ALL’ARIA APERTA
“SONO PIL SENSIBIL] ALLO SMOG”

: aria inguinata decisamente non
" giova alla salute dinessuno e
colpisce in modo piti grave
bambini e adolescenti. Ma adesso uno
studio americane, condotto da Linsey Marr,
ingegnere civile e ambientale della.Virginia
Tech, Stati Uniti, chiamain causa anchele
donne.
It ricercatore, basandosi sull’'evidente calo
di prestazioni delle marotenete, ha scoperto
che gqueste, molto piti dei colleghi uomin,
risentono dello smog al punto che i tempi di
percorrenza della loro gara he sarebhero
pericolosamente condizionati. Laricercaha
esaminato sette maratone avvenute in un
periodo diventotio anni, ne ha analizzato i
tempi, le condizioni climatico-
metereolcgiche, le alte temperature e le
concentrazioni degli inguinanti atmosferici
presenti nell'aria. Sono stati confrontati i
tempi dei primi tre classificati, maschie
femmine, con il record imbattuto della pista
& con i relativi livelfi di inquinanti atmosferici.
Risuitato, [e elevate concentrazioni di
poiveri sottili nell’aria hanno coinciso con
prestazioni femminili scadenti, viceversale
prove maschili non ne sarebbero state
influenzate. La differenza, secondo Linsey

Marr, sta nella trachea femiminile pit piccola
rispetto a quella dei maschi. Le polveri sottili
si accumulano pilt facilmente e inducono
una irritazione magagiore.

«Sebbene le concenirazioni degli inquinanti
durante [e rnaratone non hanno superato
guasi mai i valori nazionali standard —
spiega Marr che halavorate insieme ad un
fisiologo dello US Army Research Institute
of Environmental Medicine, Matteo Ely — le
performances delle donne ne sono state in
ogni caso influenzate».

{ e maratone esaminate si sono svolte in
citta note per gli altilivelli di inquinamento
come Boston, New York e Los Angeles.
Ricerche antecedenti a questa, pubblicata
sulla rivista ufficiale dell’ American College
of Sports Medicine, hanno evidenziato che i
maratoneti durante la gara inspirano ed
espirano quasi lo stesso quantitativo di aria
inalato in ben due giorni da una personar
sedentaria. Chi corre & pil esposto agli
inguinantirispsito a chirespira
norrealmente. Perd pill che I'ozono e gh altri
inquinanti, sembra essere il particolato,
proveniente dai gas di scarico delle auto, a
rendere 'aria irrespirabile e nociva,
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Grande successo al Mancinelli per Giocagin
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L’evento dell’Uisp che unisce sport e solidarieta conferma il suo appeal tra gli orvietani

Un teatre Mancinelli ai limiti del tutto esaurito ha accolto plaudente 'undicesima edizione di Giocagin, un classico fra le manifestazioni nazionali
Uisp che unisce sport ¢ solidarietd, esibizioni di qualita e tanto divertimento. Protagonisti dei due spettacoli — uno nelta serata di sabato 13 ¢ laltro
nel pomeriggio di domenica 14 marzo - sono stati i tanti atleti, grandie piceini, che si sone messi zlla prova nelle molteplici discipline della grande
farniglia delle ginnastiche ¢ della danza. Protagonista insieme & loro anche it pubblico che, come ormai accade da alcuni anni, ha risposto in massa
all'appello di sobidarietd. Come nella migliore tradizione infatt, i fondi raccolti tramite I'acquisto dei biglietti d’ingresso saranno devoluti ai
progetti “Giochi in Rete™ della Ong delPUisp Peace Games ¢ “Ricostruire I’infanzia” dell’Unicef, che riguardano rispettivamente i bambini della
Bosnia Herzegovina ¢ della Palestina,

Sut palco si sono susseguiti i rappresentanti di ben 13 realta associative del territorde orvietano, con cirea 400 atleti: Centro Fitness Uisp, Arca 51,
Uisp Scherma Orvieto, Laberatorio Teatro animazione, Harmonia, Perseide, Daniel Danza 2000, Kynesis, Scarpette Rosse, New Art School,
Dinamic Line, Vertycal, Imperial. Esilaranti gli intermezzi di alcuni fra gli iscritti ai corsi della “Grande atd”, che con estrema ironia hanno dato
dimostrazione di come lo sport sia fonte di aggregazione e di stile di vita sano a tutte le etd.

A guidare 1o spettacolo, nei panni di presentatore, & stato U'attore Gianluca Foresi, & lui & toccato il compite, peraltro assai apprezzalo da tutti, di
tirare le fila delle varie esibizioni, con quell’umorismo € quell’arguta improvvisazione che gli competono.

Soddisfazione del locale comitate Uisp di Orvieto, che ha curato egregiamente I'intera organizzazione, grazie ad uno siaff, fatto in gran paste di
yolontari, che si sonoe messi ancora una volta al servizio della solidarietd, come ha ricordato nel suo intervento il presidente Fabrizia Mencarelli. A

portare il saluto dell’amministrazione comunale si sono altemnati I'assessore al turismo Marco Sciarra, presente al primo spettacolo, ¢ il sindaco
Antonio Concina, nel pomeriggio di domenica.

Ri_ngraz_iamenti da parte degli organizzaton vanno, oltre ovviamente a tutti i partecipanti ¢ agli spettatori, alle istituzioni che hanno patrocinato
Giocagin — Comune di Orvieto, Provineia di Terni, Regione Umbria ¢ Associazione Te.Ma. — e agli sponsor Cassa di Risparmio di Orvieto,
Professional Training — Formazione Professionale, Compass Multimedia di Massimo Morri, Macelleria Doriana Rellini, La Dolceria di Enio
Spallaceia, Gemme & Gioielli di Giuseppe Pepere, *Quick Service Foto™ di E. Mariani, Foto Video Marncini.

la fotogallery dell’evento

{2 sHaRe _oRET

Vota per primo {?]

o Al nostri lettori ¢ piaciuto anche - - -

i » Tecnocaravan caparbja e tenace, ma norn basta
; » Volala squadia orvistana del 2009
¢ « Montevarchi — Orvietana: quasi uno spareggio

Questo post & stato letto: 141 volte
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Chitarra, filosofia e fotografia L'Uisp ne ha
per tutti i gusti

LA PROPOSTA. Il Circolo offre tre corsi per gh appassionali, Fofferta & valida anche per chi non &
socio

«Teorie e immagini della ragione» a cominciare da questa sera sotio fa guida di Franco Manri e al
costo totale di 70 euro

15103/2010

Riflettere, inventandosi una melodia, magari davanti al
fermo immagine di un attimo che conta: Platone o
Nietzche come mentori, lo spartito del compositore
preferito davanti, la maechina fotografica sul tavolo. Basta
saperle masticare un po': filosofia, musica e fotografia.

Ed & proprio per chi volesse avvicinarsi a queste tre forme o
Anche i corsi di chitarra tra le iniziative

pregrammate dal circolo dellUisp i via
Maggl in ¢itta

d'arte tanto indipendenti quanto intersecabili, che il
circolo Uisp di via Maggi in cittd organizza altrettanti corsi
ad hoc per i prossimi mesi. Non per inventarsi professionisti, ma per mettersialla prova e
confrontarsi con una passione, un talento, o il semplice desiderio di imparare.

Si comincia con le note, o meglio, con la chitarra. Per imparare a strimpellarla in previsione delte
serate estive eon gli amiei, o anche solo per ripassare nozioni arrugginite da tempo.

Per conoscere ed esplorare la musica, e divertirsi in compagnia, & comineiato il 4 marzo il it corso
dedicato ai «Primi passicon la chitarra»: 11 lezioni per un totale di 16 ore, ogni giovedi dalle 18 alle
19.30 nella sede Uisp.

EDIZIONE SERALE, invece, per il corse di filosofia, che aprira i battenti proprio oggi: 10 gli
incentriin programma, tuttii lunedi, dalle 20.45 alle 22,45, per una spesa di 70 eurc, a cui si
aggiunge la tessera Uisp.

«Teorie e immagini della ragione» & il filo corduttore delle lezioni, condatte dal docente Franco
Manni, che si svilupperanne secondo un percorso preciso: ragione, verita, errore; sensi e ragione;
ragione pratica e ragione teoretica; ragione e tradizione; ragione individuale e ragione
interpersonale. Un approceio immediato quindi, per trasferire i concetti della flosofia storica e
moderna neila vita quotidiana, individuale e sociale,

Dopo l'allenamento delle dita sulla scia del pentagramma, e la ginnastica della mente sul tappeto
delle citazioni che hanno fatto la storiz, non potevano mancare le immagini; scatti inediti per
immortalare momenti speciali. Ma quale la luce ginsta? Come regolarta? E i flash?

PER AVVICINARSI O perfezionare l'arte folografica, il circolo Uisp propone un corso di fotografia,
proprio per acquisire ura preparazione di base sulle tecniche prineipali di ripresa e sull'utilizzo
delle apparecchiature, rivolto, quindi, sia ai principianti sia a chi desideri affinare le propric
nozioni. Due ore la durata delle lezioni settimanali, ogni lunedi dalle 20 afle 22, per un totale di otto
settimane pit una prova in esterna da concordare, al costo di 110 euro,

Sotto la regia di Alessandro Rizzi, gli ineontri toccheranno svariati aspetti di questa disciplina:
fotografia analogica e digitale; tipi di macchine fotografiche, struttura e funzionamento,
composizione dell'immagine; obiettivi e focali; 1a luce, misurazione e dosaggio, Ev, lJuminosita;
coppia tempo-diaframma, sensibilitd e uso dell'esposimetro; caratteristiche dell'immagine digitale;
compressiore e formati; ingrandimento, aliasing e rumore; accessori, filtri, flash, Gia fissato il
calendario degli incontri: 12, 19, 26 aprile e 3, 10, 17, 24, 31 maggio 2010.

Per informazioni ed iserizioni sui corsié possibile chinmare il numeroe 030. 47191, dalle 15 alle 19,

Mara Rodeila

Mara Rodella

FOTOGALLERY

http://www _bresciaoggi.it/stories/Cronaca/ 135796 chitarra_filosof..,
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