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ARGOMENTT:
1...2..3...mossa! Uisp: presentata a Genova la III edizione
della campagna su stili di vita attivi e obesita infantile (7
pagg.)
Diritti tv: un miliardo e 148 milioni i soldi che Sky
avrebbe dovuto dare alla Lega calcio
Atletica: sospesa la Federatletica sudafricana per aver
mentito sul caso Semenya
Sport e scuola: in Lombardia pensato un vademecum
“Imparare Giocando” rivolto ai bimbi della scuola primaria
Carcere minorile: la situazione dei 18 istituti penali
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Domani la presentazione del progetto Uisp:
"Un due tre mossa”

YVerra presentato domani alle 12.30 nella sede deII;LE :
Regione Liguria il progetto: “Ulsp, un due tre mossa”™, .

promosso dall'Ulsp e dal Ministero della Gioventi. .
Liniziativa riguarda i femi dell'chesitd infantile e:.
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bambini delle scucle primarie. Parteriperanno, fra ghi'
altri, il presidente della Regione Liguria Claudio: '
Burfando, 'assessore alla Salufe Claudio Montaldo e RAPALLD -VILLA

il responsabile del progetto Uisp Aessandro Ribolini,: : f,;?azm‘ m??japla’:::rf;‘a-?ate, ?
presidente regionale Uisp Liguria e Daniela Rossi, responsabile del progette e gli alunni della classe IV B deila’

seupla elementare Vernazza di Genova accompagnati dagli insegnanti.
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ZrArchivio Salute, 'UISP presenta "1...2...3...mossal", terza fase della campagna per stili di vita

attivi
Coinvolte 40 scuole liguri e 2000 alunni

"Il lavore portato avanti dalla Regione Ligurla sulla prevenzione sta evidenziando dati
preoccupanti sull'obesita def bambini. Nel paesi occidentali | bambini in soprappeso
rappresentano it 20%, nella nostra regione il dato sale al 22,2% e la cosa che preoccupa ancora
di pir & che #l 48% delle madri dei bamblni in soprappeso ritiene che il proprio figlio non lo
sta”. Lo ha detto la mattina di giovedi 5 "assessore regionale alfa Salute, Claudio Meontaldo
intervenendo alla presentazione della campagna nazionale UISP, "Dlamocl una mossa” dedicata
ai ragazzi delle scucle elementari di tutta Italia e alle loro famiglie per la promozione del
movimento e di stili di vita salutari, All'iniziativa sono intervenuti, tra gli altr, il presidente
delfa Regione Liguria, Claudio Burlando, il presidente regionale UISP Alessandro Ribolini e afla
responsabile del progetto, Daniefa Rossl. L'iniziativa che glunge quest'anno alfa quarta edizione
ha coinvolto 81,000 ragazzi delle scuole elementari e 2000 a livelfo regionale suddivisl in 40
scuole allo scopo di aiutarli a comprendere I'importanza det movimento e a combattere la
sedentarieta, attraverso glochi per 'acquisizione di nuovi comportamenti . "Sono grato a UISP -
ha detto il presidente della Regione Liguria, Claudio Burlando - di aver scelto Genova e la
Liguria per Favvio del progetto sull'obesita infantile, un problema molto sentito nei Paesi
occldentali. A questo proposito il recupero delle attivitd nell’entroterra ligure che come Reglone
stiamo portando avanti va proprio nella direzione di un nuovo rapporto con la natura e con i cibi
sani”. E a proposito di obesitd e di comportamenti refativi in Liguria it 33% dei bambini &
esposto quotidianamente a TV o al videogiochi per almeno tre ore al giorno. E dai datt raccolti
risufta che l'abitudine a non consumare frutta e verdura quotidianamente diminuisce con
I'aumentare def livello di istruzione della madre. Pi0l basso & il suo titolo di studio, maggiore &
la difficolta a riconoscere Jo stato di soprappeso del proprio figlio.
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Regione: parte " 1..2..3..Mossa!" terza fase
della campagna per stili di vita attivi

madd dei bambini in soprappeso riotiene che il

ragazzi delle scuole elementari di tutta Halia e ale loro famiglte per lx promozione del movimento e di stili dil:
vita salulari. All'tniziativa sono intervenut, tra gli alir, i1 presidente della Regione Liguria, Claudio Burlando, ::
il presidente regionale UISP Alessandro Ribolini e alla respansabile del progetto, Daniela Rossh. Liniziativa
che giunge quest'anno alis quarta edizione ha cotnvolto Bl.ooo ragaza delle scuole elementari ¢ 20002 liveliegi
regionale suddivisi in 40 scucle allo scopo di ajutarli a comprendere Timportanza del movimento e
combattere la sedentarietd, atiraverso giochi per l'scquisizione di nuovi comportamenti . “Seno grato 2 UISP -2
ha detto il presidente della Regione Liguria, Claudio Budando — di aver scelte Genova e la Liguria per 'avvio

del progetto sull’obesitd infantile, un problema molle sentite nei Pacsi occidentali. A questo proposite il-: :
recupera delle atfivitd nellentroterra ligure che come Regione stiamo portando avanti va proprio nellai;
direzione di un nuovo rapporte con la natura e con i eibi sani”. E a propoesito di cbesita e di comportamenti::
refativi in Liguria il 33% dei bambini & esposto quotidianamente a TV o ai videogiochi per almeno fre ore al: _'
giomo. E dai dati raceolti risulta chel’abliudine 2 non consumare frutta e verdura quotidianamente diminuisce:;
con l'aumentare del livello di istruzione delia madre. Pitt basso & il sue tilolo di studie, maggiore & la difficoltaa’;

rleonoscere lo stato di soprappeso del proprio figlio.
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Liguria. “II lavoro porlato avanti dalla Regione:;
liguria sulla prevenzicne sta evidenziando dati’?
preoceupanti sull'obesitd dei bambini. Nei paesi:ff
.+ occidentali i bambini in soprappeso rappresentans it
. 20%, nella nostra regione il dato sale al 22,2% e la;
cosa che preoccupa ancora di pivt & che il 48% delle]-

proprie figho non lo sia”, Lo ha detto questa mattina!
T'assessore regionale alla Salute, Claudic Montaldo®
intervenendo alla preseniazione della campagna::
nzzionale UISP, “Diamoci una mossa® dedicata ai::
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L'UISP HA PRESENTATO A GENOVA:
1...2...3...MOSSA!
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Genova, 5 novembre. La formula ¢ alla portata di tutti: uno stile di vita
attive + un’alimentazione corretta danno come risultato uno stile di vita
sano. Metterla in pratica concretamente, perd, non & semplice: ne sa
qualcosa I'Ussp-Unione Italiana Sport Per tutti che questa mattina a
Genova, presso Ja sede della Regione Liguria, ha tenuto la presentazione
nazionale di *1...2...3...Mossal”, terza fase della campagna che dal 2006
promuove stili di vita attivi ¢ una sana alimentazione nelle scuole primarie
di tutta Ttatia.

Ad anticipare la conferenza stampa, una presentaziene d’eccezione degli
inmovativi materiali della campagna ai ragazzi della TV B della Scuola
elementare Yernazza di Genova che hanno animato piazza De Ferrari,
proprio di fronte aila sede della Regione, testimeniando concretamente il
successo della formula di questa iniziativa dell*Uisp, che si & affermata
anno dopo anno. Alla conferenza stampa sono poi intervenuti Daniela
Reossi, responsabile nazionale della campagna Uisp, Alessandro Ribolini,
presidente Uisp Liguria, Claudio Montaldo, assessore regionale alla salute
¢ Clandio Burlando, presidente della Regione Liguria che ha detto: “i
principi e i valori di cui si fa portatrice la campagna rientrano
perfettamente nel quadro pit ampio detle nostre politiche di welfare.
1’educazione al movimento e a semplici e sani principi di nutrizione & la
risposta giusta a problemi di cui ancora non si & presa piena
consapevolezza nella nostra societd”,

“Diamoei una mossa”, che ha preso il via nel 2006, ha aiutato i bambini a
capire che il primo passo verso il benessere e [a salute & combattere la
sedentarietd e promuovere il movimento, il gioco, la creazione di spazi di
atuvitd fisica quotidiani e associarli a semplici principi di nuirizione sani.
Con “RiDiamoci una mossa”, neghi anni successivi, si & cercato di
trasformare in abitudini quei comportamenti assunti nella prima fase delta
campagna.

La terza fase della campagna ¢ appena partita in coincidenza con Pavvio
del nuove anno scolastico e 2700 bambini hanno gia incominciato a vivere
la “magica” esperienza di©1...2...3... Mossal” ¢he consiste nell’esercizio
di un diritto universale dei bambini, quelio di assumere stili di vita sani,
troppo spesso ostacolato dai ritmj di vita frenetici dei genitori, imposti
dalla socictd. Contemporaneamente aliri 18,300 bambini si sono cimentati
con le prime due fasi della campagna che, complessivamente, coinvolge
quest’anno 93 citta, 954 classie 21,128 bambini.

Dopo I’acquisizione di questi concetti e la stabilizzazione dei
comportamenti, 1 bambini vengono stimolati con *1...2.,.3., . Mossal® ad
imparare a fare insieme agli altri anche grazie all’ideazione di materiati di
lavoro inmevativi per te classi. Ad esempio i Diario gigante, alto 1 metro ¢
largo 70 cm, per favorire |'integrazione all’interno della classe € 1a
costituzione di un gruppo coeso, Il quademo personale, inoltre, propone
giochi che terminano nel diario collettivo attraverso Pinterazione con gli
altri.

Due sono i temi che trovano maggior spazio nei materiali: la sostenibilita
ambientale, con la spiegazione di cos’é e come si calcola Pimpronta
ecologica, e I'interculturalitd, affrontata con il ricorso alle ricette tipiche
delle diverse tradizioni culinarie. Da segnalare che a partire dallanno
accademico 2009/2010 la campagna nazionale Uisp rientra anche
nell'ambito del Progetto nazionale di promozione dell'attivita motoria, nato
in coilaborazione tra la Presidenza del Consiglio dei Ministri (Dipartimento
della Gioventl), if ministero del Lavoro, della Salute e delle Politiche
sociali & I'Azienda TILSS 20. Inolire, dalla prossima settimana sara online il
nuevo sito: wwiv.dizmociunamossa. it
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In Liguria il 22.2% del bambini e sovrappeso, il 7% obeso

- In Liguria, ad ottobre, ia campagna della Uisp per il benessere & partita con il coinvolgimento di 30 scuole (65 classi per 1.270
alunni). A pieno regime {dicembre/gennaio) le scucle saranno almeno 40 per 2.000 alunni

Un bambino su tre, in ltalia, ha un peso superiore a quello che dovrebbe avere per la sua etd. | bambint in sovrappeso od obesi in
ltalia sono stimati in pitl di un mitione. Per combattere Il fenomeno, vera emergenza sociale, 1a Uisp lancia la terza fase della
campagna avviata nel 2006 che ha coinvolto sino ad oggi 81 mila ragazzi delle scucle elernentari di tutta ltalia. "1..2..3 Mossa" & lo
slogan di questa terza fase nella quale saranno coinvolti 21.128 bambini e 954 classi i tutta [talia.

In Liguria, ad ottobre, la campagna della Uisp & partita con il coinvolgimento di 30 scuole {65 classi per 1.270 aluoni). A pieno regime
(dicembre/gennaio) le scucle saranno almeno 40 per 2.000 alunni. Le dimensioni del fenomeno obesita infantile sono notevoll: anche
in Liguria: i 22.2% def bambini & sovrappesao, il 7% obese.

di Ma. Gu. i

0511172009
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Si esporia il Made in Italy, e da noi un bambino su 3 risulta obeso -... http:/iwww newsfood.com/q/Ib3fcOc5/si-esporia-il-made-in-italy-e, ..

Puei rifrovare quest'articole alla pagina: hitp://vwww.newsfood com/g/1b3 fe0cs/if
OBESITA INFANTILE

Interventi contro i'obesit infantile

Si esporta il Made in Italy, ¢ da noi un bambino su 3 risulta obeso

Al via la terza fase della campagna Uisp "Uno, due, fre, mossa”
Dransait per NEWSFOOD. com - 031 1:2063

Genova - Un bambino su tre, in ltalia, ha un peso superiore a quello che dovrebbe avere per Ja sua etd Thambini in
sovrappeso od obesi in Ttalia seno stimati in pill di un milione, Per combattere il fenomeno, vera emergenza sociale, la Uisp
lancia la terza fase della campagna avviata net 2006 che ha coinvolto sino ad opgi 81 mila mgaz=zi delle scuole elementart d
tutta Italia.

"1..2..3 Mossa" & lo slogan di questa terza fase nella quale saranno coinvolti 21,128 bambini e 954 classi in tutta #alia, La
campagna, hanne spiegate gli esponenti della Uisp nel corse di una conferenza slampa presso la Regione Liguria a Genova
alla presenza del Presidente Claudio Burlando e dell'assessore alla Salute Claudio Montaldo, consiste nell'esercizio di un
didfto "universale dei bambini, quello di assumere stili di vita sani, troppo spesso ostacolalo dai fitmi di vita frenetici dei
genitor, imposti dalla societa”,

Le prime due fasi della campagna "diamoci ura mossa” e "ridiamoci una mossa” hanne ceinvelto 60.000 bambini e le lore famiglie. "Le prime due fasi - ha affermato
Daniela Rossi della Uisp - hanno dato riseltati conforlanti. Abbiamo infatti registrato una diminuzione della sedentarieta”.

Ansa.it per NEWSFQOD.com
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SALUTE: IN LIGURIA 22, 2% BAMBIN SOVRAPPESO, AL VIA CAMPAGNA

CONDIVID::  Facebock  Google  Yahoo  Twitter Al Stampa ) Invia questo artico'o

{AGI) - Genava, § nov. - "Il lavero portato avant dafia
Regione Liguria sula prevenzione sta evidenziando datf precccupant sullobesita’ dei bambini. Mei paesi occidental | bambini in soprappeso rappresentana
il 20 per cento, nefa nostra regione il dato sale al 22,2 per cento e la cosa che preoccupa ancora di pilf € che 1148 per cento delle madri del bambini in
soprappeso ficliene che il proprio figho non fo sia”. Lo ha detlo oggi fassessore regionale alla Salute Cleudio KMonta'do infervenendo alfa presentazione delia
campagna nazionale ISP, 'Diamoci una mossa’, dedicata al ragazzi delle scuole elementari di tulla ftafa e ale foro famigie per la promazione del
manimento e di still di vita salutari. Sono intenvenuti, tra gl atri, il presidente defla Regione Liguria Claudio Burlando, il presidente regiona’e UISP
Alessandro Riboini e affa responsabile def progetlo Daniela Rossi.

L'iniziativa, che giunge questanno alla quarta edizione, ha ceinvalto 81.000 ragazzi delle scucle elementari & 2000 a lvelo regionals, suddivist in 40
scucle, alo scopo di alutarli a comprendere limportanza del movimento e a combaitere b sedentariels’, atraverso giochi per lzcquisizione di nuod
cormportamenti. "Sono gralo a UISP - ha detlo ii presidente Burlando - di aver scetio Genova e la Liguria per [awio del progelto sufobesila’ infantile, un
problema molto senlito net Paesi occidentali. A questo propasio T recupero defle attivita' nelfentroterra, ¥gure che come Regicne stiamo porlando avant, va
proprio neta dirgziona di un nuove rapperte con ka natura @ con | oibl sani”. E a proposito di obesita’ e di comportamenti scorrett, in Liguria i1 33 per cenlo
dei bambini €' esposto quelidianamente a TV o ai videogiochi per almenc tre ore &l giome. Dai dati raccol, risutta che tabitudine a nen consumare fruta e
verdura quotidianamenie diminuisce con laumentare del Ivelio ot istruzione dela madre: piu’ basso €' il suo titolo di studic, maggiore €' la difficola’ a
riconascere lo stato di soprappesa del proprio fighe.
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Sonoisoldi che Sky avrebbe domtovemarealldlega |

di Antonlo Maglie

@i sara uit convitato di pietra all’assem-
blea odierna della serie A: Giuseppe
Tarantola, presidente della Corte d’Appel-
lo di Milano, Puomo che spedito la Léga
sull’orlo di una crisi depressiva bloccando
Passegnazione dei diritti satellitari a Sky.
Pil1 che sorpresi, spiazzati i
presidenti guidati da Mau-
rizio Beretta. «Noi ci siamo
attenuti alle indicazioni del-
le Autorita di garanzia nel-
l'elaborazione dei bandi
d'asta», dicono a via Rosel-
lini.
T 8i tratta dei diritti del
2010-2011 & 2011-2012; «ap-
pesi» un miliardo ¢ 148 milioni, i soldi che
Sky, assegnataria «congelata» dei diritti,
avrebbe dovuto versare alla Lega. A Mila-
no sono convinti che la questione verra ri-
solta nel migliore dei medi (Ia decisione
sul reciamo potrebbe arrivare a fine di-
cembre, inizi gennaio). Ma non si- pud
escludere a priori 'ipotesi di dover rimet-
tere mano all’asta e ai bandi. Perché, come
dice uno dei legali di Marco Crispino {e'di
.Conto Tv), il professor Vincenzo Zeng-
Zencovich, «la decisione della Corte.d’ap-
pello si poggia sui rilievi dell’Antitrusts.
1i giudice, infatti, sottolinea che ¥ Auto-
rita di garanzia ha ipotizzato I'abuso di po-
sizione dominante da parte della Lega nel
momento in cui «le modali-
ta di formazione dei pac-
chetti risultano in contrasto
con [ principi posti a tuiela
della concorrenza». Conclu-
sione di Tarantola: «Questi
ritievi dell’Autorita Garante
costituiscono indizi ben
consistenti per poter affer-
mare, allo stato degli atti, la
sussistenza di indizi sullilliceita del ban-
don. .
1’Assemblea di oggi sard molto calda. I
commeito praticamente unanime dei pre-
sidenti 2 stato sintetizzato da Massimo Cel-
ling: «Giocane con la riostra pelles. Circo-
la un‘retropensiero alimentato anche.da
alcune frasi di Marco Crispino a proposi-

to'di una nuova asta («Non & detto che Con-
to Tv 8t presenti da solay)ic’é un «man-
daite»?Siamo in présernza diun nuovo ca-
pitolo della guerra televisiva? Proprio per
dare una risposia a queste domande cir-
cola fra i presidenti una idea clamorosa:
rifare tutta I'asta, anche quella per il digi-
tale terrestre. L'ipotesi potrebbe essere
proposta oggi, nel corso del-
I’assemblea milanese.
Non-mancanc i dettagli
pratici da:tenere in conside-
i¢ 1 “momento del-
Passegnazione, Sky ha ver-
sato alla Lega un acconto.
Quei soldi, depurati della
mutualitd, sarebbero stati
gia divisi tra i club {parlia-
mo di una ventina di milioni). Molti presi-
_denti, poi, rivendicano una sorta di liberta
di scelta: tante in riferimente all’affidabi-
lit?-:_di Sky come partner (professionale e
economica), quanto in rapporto al critica-
to «cuore spettacolare» di Conto Tv (il por-
110) che potrebbe avere conseguenze nega-
tive sull'immagine del campionato.-
«Bisogna salvaguardere il valore del tor-
neo come prodotto unitario», sottolinea
Giovanni Palazzi che da presidente di Sta-
ge Up ha seguito la vendita collettiva dei
campionati di Basket (A1 e Legadue). Ag-
giunge: «La struttura dei pacchett, come
era stata definita, salvava questo valore.
Al di la degli aspetti tecnici & auspicabile
che la conclusione del caso
avvenga in tempi brevi per-
ché i club devono essere
messi nelle condiziont di
‘programmare». Palazzi sol-
leva un dubbio: Il contrat-
to & biennale, non credo che
in un tempo cosi breve pos-
3ano nascere NUovi concor-
renti televisivis, L'unicoe da-
to certo sone i numeri. L’audiovisivo calci-
stico vale 80¢ milioni, finanzia il calcio per
una quota pari al 63 per cento (contro il 58
di Francia, il 42 di Spagna, il 39 di Inghil-
terra e il 35 di Germania) e Pultima asta
aveva prodotto un aumento dei ricavi del
20 per cento. Ecco perché oggi a Milano
pochi sorrideranno.
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®@La bufera scatenata dal caso
Semenya, la sudafricana cam-
pionessa mondiale degli 800
metri a Berlino in agosto, che
non ha superato il test del sesso
e ha creato imbarazzo, é entra-
ta nella fase critica e forse fina-
le. I nodi dell'intera vicenda
stanno venendo al pettine.

Sospeso Leonard Chuene, il
presidente della Federatletica
sudafricana, che a Berlino e an-
che in seguito aveva mentito
spudoratamente, dicendo di
non essere al corrente di esami
a cui era stata sottoposta I'atle-
ta e che l'aveva mandata in pi-
sta nonostante linvito dei medi-
¢f dnon farlo, & stato sospeso
insieme a tutto il suo consiglio
direttivo dal Comitato olimpi-
co sudafricano. Il provvedimen-
to, che ha effetto immediafo in
attesa dei risultati di un'inchie-
sta che & gia partita, & stato pre-
50 dopo che 'African national
congress, il partito al governo,
ha deciso nei giorni scorsi di eri-
ticare ufficialmente V'atteggia-
mento assunto da Chuene, E'
sotto accusa il modo in cui il
presidenteha gestito I'intera vi-
cenda fin dallinizio. Chuene
aveva cavalcato, al ritorno in
Sudafrica, la protesta della gen-
te, che credeva che la Semenya

fosse vittima di un'ingiustizia.
Laveritd & venuta a galla e mes-
so in imbarazzo la classe politi-
ca che alt'inizio lo aveva difeso.

Alleatl In Sudafrica ¢'& chisostie-
ne che Chuene, prima dei Mon-
diali e dopo che il medico della
squadra, Adams, gli aveva con-

pSigliato di non fare partire la Se-

menya, abbia consultato alcuni
politici di alto rango per concor-
dare le mosse da seguire. 5i sa-

rebbe parato le spalle e questo
spiegherebbe anche il suo com-
portamento arrogante quando
¢ scoppiata la polemica, Sem-
brava sicuro defl'appoggio poli-
tico, ma a quanto pare it vento &
cambiato e adesso giustamente
dovrebbe pagare per tutti glier-
rori commessi. Intanto il Comi-
tato nazionale olimpico ha com-

missariato la federazione, che &

stata affidata a Ray Mali, consi-
gliere dello stesso Comitato.

I3

Contro la laaf Al tempo stesso &
stato deciso di intraprendere le
azioni necessarie contro la Iaaf,
laFederazione mondiale di atle:
tica, rea a loro parere di avere
infranto i diritti della Semenya
sulla privacy. Questo perché
prima della finale degli 800 me-
tri & successo un fatto strano.
Un foglio del rapporto sugli esa-
mi, a cui era stata sottoposta

' Fatleta nei giorni precedenti, &

rimasto sulla piastra della foto-
copiatrice nella sala stampa del-
I'albergo dove alloggiava la
Taaf. Qualcuno 'ha trovato e
I'ha fatto arrivare a un giornale
spagnolo. Da quel momento &
cominciato |'inferno per la Se-
menya. Quel foglio & stato dav-
vero dimenticato oppure lo
smarrimento faceva parte diun
piano?

Corruzione E’ curioso che in que-
sti giorni la Federazione atledi-
ca abbia lanciato un'inchiesta
interna per corruzione, perché
la donna, che ha il ruolo di
event manager, Phiwe Mlange-
ni-Tsholetsane, avrebbe fatto
un contratto con un’azienda
che vende telefonini, di eui lei
stessa sarebbe la proprietaria,
Chuene dice di non sapere nui-
la, mala donna eraconluiaBer-
lino. ¥ poi era statalei a organiz-
zare il servizio fotografico con
la Semenyavestita come unara-
gazza glamour, :
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$CBOLA - Presentato un vademecum su come imparare giocando

Matteo Lunardini

icordate i giochi da corlile, uno due
tre stella, quattro cantond, rubaban-
. diera, rialzo? Quelli che tutti noi ab-
“biamo imparato dai bambini pit grandie
poi a nostra volta insegnato e ramandato
ai piti piccoli insieme ai loro nomi favoleg-
glanti? B ricordate Yora di educazione fisi-
ca nella scuola primaria, maltratiata da
maestre impreparate che la usano a mo'
di zuccherino, tipo se uno fa la birba tutd
in castigo e niente palestra? Be', entrambe
non se la passano bene. Effetto della man-
canza di una seria riforrma-scolastica, cer-
to, ma anche della privatizzazione del
termnpo libero, che ha reso il pomeriggio
dei bambini uno spezzatino. Cosi Iz no-
stra scuola & ultimissima in Buropa per
“ore di educazione fisica praticate alla fine
del ciclo scolastico, nonostante una diret-
tiva della Ue del 2003 imponesse le tre ore
alla settimana effettuate da docenti spe-
cializzati, Cosi i cortili delle nosize case si
svuotano di schiamazzi e gessetti colorati,
perché i bambini intanto sono a nuoto,
calcio, atletica, karate, ecc.

It problema sta tutto . Tanti corst diver-
si non insegnano i gesti motori all'interno
di un progetto educativo globale, ma ad-
destrano alla singola performance, ovvia-
mente nella speranza di trovare il campio-
ne. Questo seva bene. Sevamale, acasaa
giocare alla playstation. O fuori a bighello-
nare, Come dire: investi su tuo figlio, sara
il nuova Cristiano Ronaldo.- Ma se non ha

" chance, 0 tunon hai i soldi, non aspetiarii
che la scuola intervenga.

Per ovviare a questo deficit scolastico e

" culturale & stato pensato un vademecum,
Imparare giocando (di supporto a un pro-
getto di educazione motoria e sportiva av-
viato in 270 scuole primarie della Lombar-
dia), nel quale si indicano alle maestre dal-
la prima alla quinta elementare i giochi

i
©

<

maggiormente capaci di sviluppare, insie-
me alle abilitd motorie, anche quelle co-
gnitive e relazionali. 1.a morale & sempre
quella: in etd adolescenziale, quande il fisi-
co e la mente sone due spugne, giocando
non si diventa solo agili e robusti, ma s'im-
para - meglio che stando seduti st un han-
co discuola - anche a leggere, a scrivere e
a sapersi comportare in una microsocieta
regolata da norme. .
Egjuali giochi se non quelli sperimenta-
ti per secoli nei cortili italiani sono i piti
adatti a svolgere questa funzione?
Premettiamo subito che molt troveran-
no arbitraria la scelta fatta dai redattori
del vademecuin, i professori Busetti, Caso-
lo, Castelli, Daino, Eid, Mantovani, Vicini.
Ognuno ricordera il cortile di casa sua do-
ve si giocava quel tale gioco, pitt bello ed
enfusiasmante degli altri. Ma ogni cortile
gode di una storia a sé, ha la sua confor-
mazione, le sue regole e il suo gioco princi-
pe; alcuni di essi sono passati alla storia,
come quello della Rugby School in Inghil-
terra, dove nacque l'omonimo sport , op-
pure quello dei monaci di clausura che, se-
condo una teoria, s'invertarono il tenmis.

. Tutti poi ricordano il cortile di Cambrid-

ge, immortalato in Momenti di Gloria, po-
chi quello angusto dove si ttovd ad abita-
te Il saltatore in alto Horine, che dovendo
mutare 'angplazione della yincorsa per
potersi allenare s'inventd il ventrale. In-
somma, tutti i campioni hanno awito un
cortile e tutti 1 cortii hanno ospitato gio-
chi straordinari e ancora oggl utili per for-
are.

Dunque, ecco quali giochi le maestre
elementari dovrebbero far praticare ai
propri scolari: in prima elementare si con-
sigha mago e libero, ruba bandiera, tane,
mondo (o campana), ce Phai a quatiro
zampe, in seconda vuata campo, sparvie-
ro, quattro cantond, palla muroe (o gioco
dei 10 fratell), gatto e topo, in terza palla

(L HANIFESTO
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avvelenata, gioco dell'elastico, bianco e ne-
ro (0 glorno e notte), scalpo, palla prigio-
niere; in quarta palle tabellone, battaglia
navale, palla seduta, palla rilanciata, gio-
co delia funicella: in quinta palla base, ulfi-
mate{frisbee), cellula, 10 passaggy, castello-
e, : :
In veritd, come ci ha raccontato il vice
direttore della Gazzetta dello Sport Blio-
Trifari a margine della presentazione del
volumnetto (testimonial del progetto, Dino
Meiieghin), un siffatto vademecum era
gid stato pensato nel 1892, allorché il mini-

stro Ferdinando Martini si trovd a dover 1i-

formare V'ora di ginnastica degli italiani,
introdotta dalla legge Casati nel 1859 ma
resa ohbligatoria da De Sancts nel 1872
fun letterato quindi). In quel perfodo, in-
torno a sport ed educazione, siera acceso
un dibattito e tre scuole di pensiero. C'era
la scuola svedese, che puntava soprattut-
to sugli attrezzi (per questo, nelle palestre
italiane, ancora oggi pende una griglia di
legno chiamata quadro svedese) ec’erala
scuola tedesca, decisamente militaresca.
Martini scelse la terza via, quella britanni-
ca, che metteva i giochi, soprattutto quelli
di gruppo, alla base della formazione de-
gli studenti. All'uopo fece redigere una
guida che indicava, divisi per tipi di scuo-
le e ovviamente per sesso, i giochi, anzi i
ginochi, pitt adatti per i giovani italiani.
Clera i pié zoppo, piastrelle o murielle,
grucee doppie, palla a striscio, il trucco ro-
mano, palle a schizzo e, per le bambine,
salto al fiore, fuoco alle vesti (o lallarme al
fuoca), givochi icariani, e il canestro da .
portare in testa. Poi (a non cambia mai
niente?) un precipitoso rimpasto defene-
strd Martini e il suo successore, Guido Ba-
celli, introdusse il sistema tedesco, con la
coscrizione scolastica militare obbligato-
ria tra i 12 e i 16 anni. Ovviamente per i
maschi, perché le femmine dovettero tor- 7
nare alle attivitd donnesche. '




La situazione Nei 18 istituti penali per i piti giovani ¢l sono, in media, 489

detenuti. Don Rigoldi: questi ragazzi si sentono spesso abbandonati

el

luglio un ragazzo si & suicida-

}jf:\ to a Bari, un mese dopo altxi
£ A due-hanno tentato di fare lo
stesso a Milano e a Firenze, Qualche
tempo prima, era primavera, le car-
ceri di Bologna, Firenze e Potenza
avevano registrato sette evasioni al-
le quali ora si sommano i quattro
fuggiti il 26 ottobre dallistituto di
Ajrola nel beneventano (tre riacciuf-
fati), imitati qualche giorno dopo
da tre che hanno provato a scappare
dal Beccaria di Milano. Suicidi, eva-
sioni, autolesionismo e atti di insu-
bordinazione sono fenomeni in pre-
occupante aumento nelle carceri mi-
norili italiane, favoriti dalla cronica
carenza negli organici della polizia
penitenziaria e degli operatori.

In valore assoluto i dati relativi ai
minorenni detenuti non sono para-
gonabili a quelli-degli adulti, Solo
apparentemente. A fronte di circa
64.595 adulti (al 30 settembre) pigia-
tinelle 217 carceri, nei 18 istituti pe-
nali per i minorenni ¢i sono in tutto
unamedia di 489 detenuti, di cui so-
lo 147 condannati a pene definitive.

A prima vista sembra un divario
enorme, ma non & cosi perché ai mi-
nori dietro le sharre vanno aggiunti
i 17.814 seguiti dagii Uffici di servi-
7io sociale, tra cui 2.188 ragazzi ospi-
tati in comunita (struttura chiusa e

&

protetta), pilt tutti quelli pili 0 me- .

no assistiti dai servizi locali tra mil-
le difficolta di bilancie,

Questo perché nella giustizia mi-
norile italiana il principio costituzio-
nale delia riabilitazione e del reinse-
rimento nella societd di chi sbaglia
& una chimera meno irragginngibile
rispetto alla giustizia per gli adulti.
Di conseguenza gli 813 agenti di po-
lizia penitenziaria (sui mille cirea
previsti dalla planta organica), i 422
assistenti sociali, i 349 educatorie i
63 operafort di vigilanza partecipa-
no costantemente a corsi di forma-
zione organizzati dal ministero del-
la Giustizia per dotarli degh stru-
menti necessari ad affrontare le pro-
blematiche minoril, Tutto somma-
to, la giustizia minorile, sia nella fa-
se processuale che in quella dell’ap-
plicazione della pena, in Halia bene
o male funziona. Tanto & vero che il

carcere

@

sistema nostrano & studiato e copia- Manenza. Una sola morte ¢ sicura-

to nei Paesi pitl evoluti e ha ofteny- Mmente un fatto tristissimo, ma
to 'anno scorso un importante rico- un’entita numerica cosl bassa dimo-

noseimefto dall'Onu. stra che il lavoro degli operatori dai

Un solo suicidio in un anno, pari Sugi frutti». o
alo 0,2 per mille dei detenuti mino- E.la solita coperta troppo corta. Si
renni, a fronte di 61 adulti che si so- taglia un po’ quaunpo’la e alla fine
no tolti la vita, e cioé circa lo 0,00y 10N 8 Iiesce a garantire un servizio
per mille, Fortunatemente parliamo ott]ma!e. «lLe catenze neghi organicl
di casi, per quanto tragici, statistica- — 28gunge Brafltoh - s} ripercuo-
mente trascurabili, Ma piti che quel- tono su tutto l'iter frattamentale

Funica morte, a far accendere la spia
sono gli eventi di autolesionismo,
di insubordinazione verso il perso-
nale e le evasioni. «Contro 43 dete-
nuti ad Airola c’erano soltanto 5
agent che con coraggio hanno evita-
to una fuga di massan, dice Eugenio
Sarno, segretario Uil penitenziari, il
quale sottolinea che «neghi organici
mancane 5 mila agenti, ma & nella
giustizia minorile che il gap & pin
marcato, Nonostante questo, nessu-
no parla di vomini ma solo di carce-
1i da costruire». .
Unarecente ricerca nel carcere mi-
norile Beccaria di Milano ha dimo-
strato che @ 1a presenza e la vicinan-
za psicologica deghi operatori a fare
ia differenza. Se il suicidio & una for-
ma di autolesionismo pressoché
-sconoseiuta — a Milano un solo ca-
50 in 30 anni —, le altre manifesta-
zioni pitt lievi sono tutt’ajtro che po-
co frequenti. Lo studio ha rilevato
che nel 79,4% dei casi, i ragazz si
fanne male da soli se sono in grup-
Po £ quasi sempre gl sabato e alla do-
menica, quando ciod vogliono mani-
festare ai compagni il loro disagio.
Solo nel 6,79% dei casi si feriscono
durante le attivita scolastiche e for-
mative, quando 'attenzione degli
operatori & elevata.

«E difficile dare una spiegazione
della genesi di questi episodi. Van-
no esaminati caso per ¢aso, ma & ve-
ro che 'amministrazione soffre di
una generale carenza di organicis,
dice Bruno Brattoli, magistrato da
un anno a capo del dipartimento del-
la Giustizia minorile del ministero,
sicuro che «tutti gli operatori e i diri-
gentisi adoperano per far si che i ra-
gazzi sfano osservati con attenzione
e professionalitd durante la Ioro per-

con disfunzioni e anomalie. Se non
riusciamo ad avere un numeto suffi-
ciente di agenti, quelli che ci sono
devono fare turni pilt gravosi e que-
sto ha una diretta influenza sulla
qualiti del servizio. E un dato ogget-
tivo e grave che crea malcontento
nel personale che negli istituti per
minorenni ha compiti delicati e gra-
vosi, come dimostra il fatto che da

poco il ministro Alfano ha attribuito .
lo status di polizia specializzata agli

agenti che lavorano con i minoren-
ni», Brattoli si sta muovendo strate-
gicamente: «l dipartimento si sta
impegnando al massimo nella ricer-
ca di risorse e per garantire la mi-
gliore attuazione dei provvedimenti
giudiziari intensificando i rapporti
con la magistratura minorile. Tutto,
ed & un punto di orgoglio, in un gua-
dro di corrette relazioni sindacali
con gli operatori e la polizia».

Don Gine Rigoldi, cappellano del
Beccaria dal 72 ed educatore, & pro-
fondo conoscitore del disagio mino-
rile: «Anche il numero degli educa-
tori & insufficiente. Basta che uno st
ammali perché i ragazzi si sentano
abbandonati, compresi quelli che

sembrano forti, che hanno commes-
so i reati piti gravi, ma che in fondo
hanno tutti una bassissima stima di
se stessin. S
«Meno carcere, piltt comunita,
pitt progetti educativi dentro e fuori
i luoghi di deteniziories, propone
Laura Laera, presidente dell’Associa-
zione dei magistrati minorili (Aim-
mf), cheil 13 e 14 novembre affron-
terd a Milano anche questo terna nel
suo convegno nazionale. «Si tratte-
ra dell'importanza di accompagnare
il ragazzo che delinque durante il
processo penale in un peréorso di re-
sponsabilizzazione® anche nei con-
fronti delle vittime nonché dellane-
cessitd di coinvolgere e sostenere la
famiglia e il territorio nei progetti
educativi», sostiene Laera secondo
la quale «bisogna rafforzare e non
impoverire le risorse destinate a
questo settorex.
Idati dimostrano che i trattamen-
fo esterno da i suoi fruttl. A Milano
«su 1.634 ragazzi in carico al servi-
zio minori del Comune dal 19g2 al
2007, Vindice di chi & tornato a delin-
quere & sceso dal 21,54% al 3,24%».
Ma non basta. «Chiedono spesso di
essere aiutati, ma quando escono e
fornano a casa trovano un deserto
di opportunita e un fiorire di deca-
sioni di reato», aggiunge don Rigol-
di, che rivela: «Siamo al punto di
chiedere ai giudici di non mandare
acasairagazzi per evitare che forni-
no nei quartieri patologici», -
Giuseppe Guastella
geuastella@corriere.it
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