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ARGOMENTT;
Influenza A: vaccino solo per gli atleti olimpici
Candidature olimpiache: il sindaco di Palermo rinuncia a
I’'Olimpiade 2020
Doping: lo scandalo della nuotatrice 15 enne ed
un’intervista alla ragazza (2 pagg.)
Maratona di New York: un milione di persone e la vittoria
del profugo statunitense Meb Kefkezighi
L'impresa di Matteo Tricarico: in bici per i bambini disabili
Uisp sul territorio: a I'Uisp di Grosseto arriva il Nordic
Walking



Lo ha deciso il viceministro Fazio dopo lincontro coni diﬁgerﬁ:i
«@li altri sport, compreso il Ca|0|o Saranno sotto osservazmne»
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ROMA @ «Non vogliamo che la
rappresentanza jtaliana sia de-
cimata ai prossimi Giochi in-
vernali e per guesto abbiamo
deciso di vaccinarli tutti». Il vi-
ceministro-alla salute, Ferruc-
cio Fazio, comunica il risultato
_ dell'incontro di feri con il presi-

dente del Coni Petrucei {con -

luianche il segretario generale
Pagnozzi ¢ il direttore dell'isti-
tuto di medicina dello sport
Tranquilli), il presidente del
Comitato paralimpico Pancalli
e quelo della Federcalcio Abe-
te; il sottosegretario alla Presi-
denza del consiglio Crimi a vi-
gilare. Anche se era stato pro-
prio il comitato organizzatore
di Vancouver a chiedere alle
delegazioni di vaccinarsi. -

llcalclo «Per gli altri sport, com-
preso il calcio, abbiamo deciso
di darvita a un comitato ristret-
to permnanente per effettuare
ulteriori approfondimenti», li-
quida Fazio. Petrucci chiari-
sce: «ll nostro mondo non &
una categoria a rischio». E sui
medici: «Ogni medico di ogni
Federazione dail proprio pare-
re ma le notizie ufficialile da il
Ministero». Abete chiarisce la

posizione della Fige: «Non ab-

biamo richiesto dosidi vacci-
no, ci sono categorie pit a -

In Italia iniziano Ie vaceliaziont. Nello sport ci sono solo per gif atfeu olimpici

Ii presidente del Géﬁi
Petrucel: «l nostro
niondo non & una
categorla 2 rischio».
Per la prevenzicne
nuove regole per
palestie e spogliatol
coR attenzione alle
patologie
respiratorie

schio», Intanto scattano le re-
gole di Fazio per palestre e spo-
gliatoi: non bere dalle stesse
bottiglie, lavarsi spesso le ma-
I, stare ad almeno 50 centime-
i di distanza, Ma soprattutto
ai mediei sportivi: cAttenzione
alle patologie respiratories. E
se vaccinazioni dovranno es-
serci precedenza ai medici di

- squadra e ai fisioterapisti.

All'Uefa intanto I'Uefa ha invia-
to una direttiva a tutte le fede-
razione; «Nessun rinvio se i
contagi non superano un nu-
mero tale da faleidiare la ro-
sa». Essendo le liste Cham-
pions di 25 elementi per ogni

Ferruccio Fazio, 65 anni LAPRESSE

squadra, per le partite europee
se pure ci fossero sefte-otto gio-
catori «influenzati» per squa-
dyra non ¢i sarebbe nessun rin-

vio {e il portavoce Faulknier ha
ricordato che ogni squadra ha
lalista'B"). «Precedente perico-
losox & stato definito il rinvio
di Olympique Marsiglia-Paris
Saint Geriain perché tre gio-
catori erano influenzati.

In Francta Sospésa invece Paris
Volley-Saint Quentin nella A
francese di pallavolo. «Pue gio-
catori del Patis Volley sono so-
spettati di aver contratto il vi-
rus dellinfluenza HIN1», ha
spiegato la Lega nazionale,
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PADOVA @«Dottore, ho sognato
che il mio ematocrito saliva ol-
tre il cinquanta per cento». L'in-
nocenza perduta a 15 anmi, il
patto con il doping firmato nel-
Vet della fanciullezza, quando
lo sport dovrebbe essere un gio-
co e la gloria sportiva un sogno
daraggiungere senza scorciato-
ie. B’ il quadro a tinte cupe che
viene fuoridaiverbali della Pro-
cura di Padova sulPattivita del
medico padovano Enrico Lazza-
ro— gia condannato in via defi-
nitiva a Venezia per il blitz del
Giro d'Jralia 2001 — a cui I'al-
tro ieri & stato notificato U'obbli-
godidimora per le pratiche ille-
cite che conduceva nel suo stu-
dio di Montegrotic Terme.

Tre mesi di «cure»

La «paziente» pili giovane era
una nuotatrice tesserata per il
Team Veneto di Padova, che
chiameremo Sabrina per pro-
teggerne 'anonimato, sottepo-
sta per mesi (dal 19 gennaio al
22 aprile 2009) alla pratica del-

1]

I'«ozonoterapia per autoemo-
trasfusione maggiore», unatec-
nica sperimentale, vietata negli
ambulatori privati, mirata ad
aumentare I'ossigenazione del
sangue e quindi le prestazioni,
a patto di sfidare il rischio di
embolie.

Flebo endovena & casa
Sabrina era una vittima pur-
troppo comnsapevole. Sapeva
che cosa le veniva fatto e ko ha
spiegato nei dettagli agli inqui-
renti, confessando che le sac-
che con il suo sangue venivano
manipolate «<non sole con lami-
scela di ossigeno e ozono, ma
anche con vitamine, fertilix
(ferro) e freamine (aminoaci-
di)». Sostanze che sono state
rinvenute durante le perquisi-
zioni anche nel frigorifero di ca-
sa, «facendo supporre che alla
ragazza venissero fatte infusio-
ni endovena anche in casa ad
opera del padres.

« azzaro amico dottore»

Era stato proptio il padre, exci-
cloamatore affamato di succes-
si per la figlia, a portarla dal

suo «amico dottores. La voleva
campionessa e percio era dispo-
sto a tutto, In una intercettazio-
ne video del 14 febbraio 2009
si vede Sabrina stesa sul letti-
no, mentre lazzaro le preleva
200 cc di sangue da «trattares:
il tutto sotto lo sguardo impassi-
bile del padre, che intanto sfo-
gliail giornale. In un'aitra inter-
cettazione, si sente Sabrina che
rivela al dottore «di avere so-
ghato che il propric ematocrito
era salito oltre il limite del
50%», il massimo consentito
dai regolamenti e indice di
grande resistenza alla fatica.

I sangue schizza fuori

Ma nello studio di Lazzaro sias-
sisteva anche a scene raccapric-
cianti. Inunaripresa di qualche
giorno prima (11 febbraio), il
medico cerca di reimmettere
una sacca precedentemente
trattata, ma il sangue schizza
fuori, tanto da rendere necessa-
rio Paiuto di un collega chiama-
to da una stanza vicina. La vita
di Sabrina e della sua famiglia
erasegnata da questa triste quo-
tidianita. Come it patto diFaust
con il diavolo.
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Il ferro aumenta di 10 volte
Tra gennalio e aprile, la ragazzi-
na (cheintanto ha compiuto 16
anni) & stata sotteposta a cin-
que cicli di ozonoterapia (il san-
gue prelevato, trattato e reinfu-
so consentiva di mantenere co-
stante 'ematocrito, eludendo i
controlli), pitt 14 flebo endove-
na di ferro, per stimolare I'eri-
tropoiesi: trattamenti che ne
hanno alterato il profilo biologi-
co, come ha stabilito la perizia
dei consulenti D'Ottavio e Ron-
ci. In particolare si & evidenzia-
to un innalzamento spaventaso
della ferritina, aumentata di 10
volte (da 16 a 162 mg/ml).

I genitori di Sabrina, ora inda-,
gati, hanno riferito di avervi fat-
to ricorse «su consighio dell’in-
dagato (Lazzare) per curare
un'asserita dermatosi» della fi-
glia, Maivideo e le testimonian-
ze, compresi gli esami sul san-
gue prescritti, 1i smentiscono.
L’attivitd di Lazzaro continud
anche dopo una perquisizione -
a fine aprile: Sabrina ha detto
di «essersi sottoposta alla prati-
ca anche alla meta di maggior.
I’obbligo di dimora per Lazza-
ro ha messo fine al suo incubo.



Parla la nuotatrice dopo il video scandalo: «Cambio club, cerco
solo la serenita: | genitori hanno sempre voluto il mio bene»

Uinchiesta «Via col doping»
della Procura di Padova ha
portato giovedi alla notifica
dell'obbligo didimoraper il me-
dico Enrico Lazzaro, gia con-

dannato a Venezia per il blitz-

dal Giro d'ltalia 200%: tra i suol
«pazienti» c'era la giovane
nuotatrice che dalle intercet-
tazloni sognava di avere un
ematocrito sopra il 50%.

DAL KOSTRO INVIATG -
STEFANO ARCOBELLI
S
PADOVA Dientro un caso pazze-
sco a sfondo doping e con i ge-
nitoriindagati, sorretta dal pa-
dre e dallavvocato dufficio,
parla la nuotatrice minorenne
padovana at centro della brut-
tissima vicenda. E racconta la
sua versione dei fatti, di quella
frase da brivido, «sogno che
Pematocrito superi it 50%» re-
gistrata dai finanzieri. Quella
frase & stata utilizzata per co-
gliere in flagranza di reato il
medico Lazzaro nella pratica
di ozonoterapia che seconde
la tesi difensiva pud anche si-
gnificare «aria fresca, cost i
ha detto il nostro esperto»: «&
1a consulenza tecnica di parte
mostra molte lacune», dice il
legale delia famiglia in aftesa
di conoscere la conclusione
della fase istruttoria per parti-
re al contrattacco. La nuotatri-
ce & una liceale che non'sina-
sconde, protetta solo dall’ano-
nimato in quanto appena sedi-
cenne. 1 padre non discono-
sce affatto Pamicizia e la stima
per il medico: «Ci siamo semi-
pre frequentati e 'ozonotera-
piami & stata presentata come
terapia per superare un proble-
ma della ragazza, che ne ave-

va bisogno. Quale problema?’

Lo diremo al momento giusto.
Fra talmente lecita d’averla
fatturata, 1 farmaci trovati in
casa erano dopanti? Erano
omeopatici e prescritti a me».
Perché parfava di sogno da
ematocrito alto?
«Jo — risponde la ragazza —
non volevo dire "sogno di ave-
re l'ematocrito alto per sopraf-
fare le avversarie", ma che i
ero sognata ematocrito dlla
vista degli esami. Sembra che

fosse un mio desiderio ma non
A rantact1alizzaioe.,

s hhanno detto
IL PADRE/1

Conosc e stimo il dottor
Lazzaro, 'ozonoterapia
serviva per risolvere un
problema di mia figlia

ILPADRE/2

Se c'erano gia delle indagini,
perché ai campionati
nazionali non le hanno fatto
un test antidoplng?

‘LARAGAZZA

Negli ultimi due anni non &
che ho fatto grandi progressi
Temo salo quelletichetta e Il

gludizio degli altri

Lei ha gareggiato anche agll
Assoluti: mai controilata?

«Non Phanno mai controllata
alle gare nazionali — intervie-
ne il padre —visto che c'erano,
delle indagini perché non
hanno fatto per vedere Peffet-
to dellozonoterapia? Non so-
gno P'oro per mia figlia, non vo-
levo fare esperimenti cinesi su
di lei a rischio della salute.

Mia figlia aveva e ha tuttora.
un problema, e noi ci fidava- -

mo di quel medico, eravamo
consapevoli che non sj trattas-

Iy, a22ETA e spoeT

se di doping». E lei: «E poi ne-
gli ultimi anni non ho fatto
chissa quali progressi».

Com’® stata stravolta la vo-
stra viia?

«Io studio, mi alleno due volte
al giorno perché mi piace e vo-
glio migliorare per me stessa,
nion perché i genitori mi fanno
pressioni. fo voglio diventare
medico perché mi interessa.
Quando sono arrivati i finan-
zieri papa non ha nascosto nul-
la. Ma questo & un incubo che
spero finisca prima possibile».

Oitre a cambiare squadra co-
sa teme adesso?

«Ho deciso di cambiare club
non per questa vicenda, cipen-
savo da un anno. Sto vivendo

aun inferno, ma non smetterd’

dinuotare, spero sirisolva fue-
to al piti presto e Punico desi-
derio che ho & tornate nella
normalita, ritrovare lequili-
brio. Temo solo quel’etichetta
e il giudizio degli altrir.

Qual & stato il momente peg-
giore? '

«Quando mi sono isolata an-
che dai miei genitori, non vole-
vo parlarne con nessuno: mi
harno aiutato a reagire anche

i nonni, Speravo che questa

storia non diventasse pubbli-
ca: i miei genitori hanno sem-
pre voluto il mio bene»,
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NEW YORK® Un milione di perso-
ne in uno stadio lungo 42 km a
fare un gran fracasso per un
omino nerc con cappellino scu-
ro e maglia bianca con la scrit-
ta Usa: Meb Keflezighi, unosta-
tunitense, appunto. Era
un'eterniti che uno deiragazzi
di qui non emulava Alberto Sa-
lazar, ultimo conguistatore
yankee di New York, nel 1982,

La storia Sul saliscendi di Cen-
tral Park, quando Meb ha mol-
lato Pultimo deisuperstiti anco-
ra incollato ai suoi piedi, il ke-
niano Rebert Cheruiyot, re di
Boston (4 successi) e Chicagoe
.si & presentato solo al Colum-
bus Circle, a meno di un km dal-
la finish-line, il frastuono & di-
ventato insopportabile. Allo-
ra Meb, nato in Fritrea ma
statunitense dal 1998, ha
sorTiso e alzato entrambi i pol-
lici, Forse perché all'ingit, quei

i'attacee in Central
Bark fa Fultima
vittima, il keniano
Cheruiyot: «Sognave
un'impresa cosk»

pollici, ¢'erano finit troppe vol-
te. L'ultima nel 2007, quando
si procurd una frattura da
stress nei trials olimpici: «Ebbi
paura di non poter piti correre.
Solo le rassicurazioni dei medi-
cimi tranquillizzarono». I polli-
ci in sl erano per suo padre
Russom: «E’ stato il primo di fa-
miglia a cotrere una maratona:
and® a piedi dal nostro villag-
gio di Adingobolo fino al Su-
dan, dove speravamo di comin-
ciare una vita migliore. Per mol-
t viaggiare significa prenotare
aerei su internet. Pap lo fece
per sopravvivere alla guerra,
sfuggendo a serpent], iene e sol-
dati etiopi». Ma il viaggio non
era finito: «Due anni a Milano,
dove mia mamma faceva la ca-
meriera. lo in una boarding
school di Monza e un’insegnan-
te con cui sono ancora in con-
tatto, la signora Angela Lippi».
Poi gli Stati Uniti. Pollici in su
peri professori delia High Scho-
ol di San Diego e di Ucla, per-
ché intuirono il suoe talento per
lacorsa, «E per Salazar. Lavora-
va per la Nike, nell'estate 1998
gli scrissi una lettera. Gli chiesi
ajuto per diventare professioni-
sta. Me lo dette», Pollici in su
per quel pazzoide di Cornelius
Horan, il teologo irlandese che
ad Atene 2004 spinse via il bra-

siliano de Lima in testa al 35°
km elo aiutd a conquistare l'ar-
gento alle spalle di Baldini. Pol-
lici alzati anche per sua moglie
Yordanos, che ghi suggerisce la
tattica: «Anche oggi: "Meb devi
essere paziente, hai sbagliato
in troppe occasioni’, mi ha det-
to. Aspetta le ultime miglia per
partire»,

l.a gara E cosl & rimasto man-
sueto in mezzo a una manciata
di potenziali vincitori con cui
era sceso dal Queensboro Brid-
ge e ha atteso la selezione sulla
interminabile 1st Avenue. Den-
tro il Parco sono rimasti in due,
1ui e Cheruiyot dopo che Kwam-
bai e Bouramdame avevano is-
sato bandiera bianca. Poialmi-
glio n. 24 ha mandato la folla
.in tilt prendendosi la prima ma-
ratona della carriera in
2h09'15": «Me Pero immagina-
. L0 Spesso un successo cosl,
ma quando succede-& mol-
to pitt bello. Festeggerd con
un bisteccones, Per 'etiope
Derartu Tulu non e la prima
vittoria (Londra 2001), ma
& un po’ come se lo fosse,
Dopo che il primo vero
trionfo in pista-& datato
Barcellona 1992 (oro
10.000, bissato a Sydney,
bronzo ad Atene), quando
torni in cima al monde a
37 anni ti sembra di risorge-
re. «Ero sicura di far bene, non
di vincere», dice. Quando spo-
polava in pista negli anni ’90,
in Etiopia, il nome Tulu era di-
ventato di moda fra le neonate.
Enonsorvegliava pili le detenu-
te in carcere, anzi con i soldi
guadagnati costruiva ospedali.
A New York era stata terza nel
2003, ierl & stato pili sernplice
del previsto: 2h28'52", E' basta-
to rimanere nella seia di una
spenta Paula Radcliffe (42),
che si era procurata una tendi-
nite a un ginocchio un paio di
settimane fa. Infatt il suo cele-
bre passo non aveva stroncato

*Exerfreo, 2an
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Bnni senza successiUsa
L'ultlma vitiorla statunitense alla
maratona di New York risaliva al
1982 quando a Impors fu Alberto
Salazar, atleta di padre cubano

. nessuno. Mentre l'inglese cede-
va in Central Park («Ho cercato
diincoraggiarla a non mollare,
perché a me place battere le
mie rivali al meglio»}, in vista:
del traguardo la Tulu lasciava
anche la 41enne rmssa Ludmila
Petrova. «Stupenda sensazio-
ne. Chissa, magari mi vedrete
anche a Londra 201 2».
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'Caro Beppe : : :
ci siamo mcontrat:{ a]la 96a E
Pizza Italians a Phirioim Penh
(Cambogm) 125 ottobre,”
Come ticorderai, ti ho 7
parlato del progetto -
_Sportivo-umanitario «Dal
“Vietnan a]l’Itaham e
_ bicicletta: per axutare i
“diverdabili» che ho .
intrapreso-a partire dal 9
ottobré, L’unpresa mi: .

' porteré a pedalare per nove -
mési, coptendo in bicila - -
distanza di- 15.000 km in .
solitaria attraverso. Vzetnam _

- Camibogia, Laos; Thmlancha )
‘Myanmar, Bangladesh,; - " pigi;
‘India, Nepal Pakista, Iran, ea ol
Turchia, Grecia e Italia, . 7
“visitando scuole ¢ fstituti per'f.'-- RV
disabili lungd il tragitto.”
La ﬁnahta del "_agglo &
quella di sensibilizzare ¢ e
‘informare Uopinione, - -
pubblica sul problema. -
_dellinfanzia disabile;..
"portando un aiuto. co;ncreto R
per mezzo della raccolta *
fondi gestita dalleOng "¢
partner del progetto i inio
s1to & www matteot el

. " Grazie Mattéo: sono contento

-'S;miEE pe':rtendo dallatua’
citta, Manfredonla, da una
laurea a Siena oda un

ﬁAZZ(‘FWTﬁK a(ﬁgfo SParT
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Maﬁeo Tricanco
: (mt@_matteot_com)
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Il Nordic walking entra come nuova attivita alla Uisp http://www.marerimanews. tv/it/index.php?view=article&catid=36. ..

= 11 Nordic walking entra come nuova attivita alla Uisp

iy
Lunedi 02 Novembre 2009 09:43 |
Nuovi corst per fa cosidelta camminata nordica fatta per benessere ¢ fitness g))

Grosseto: Un’gltra attivitd & entrata a far parte del comitato provinciale Uisp. Si tratta del nordic walking. Le cosiddetta
camminata nordica & una tecnica di camrninata spertiva che viene praticata con l'ausilio di appositi bastencini, per benessere per
fitness o per sport, fino al mevimento terapeutico e all’esercizie per gli atlett,

E’ un‘attivitd dolce che tonifica la muscolatura, che & attenta & salvaguardare la corretta postura del corpo, che non affatica e
articolazioni € che pud essere praticata da chiunque e a qualunque eta. Anche con | corsl organizzati dal cornitato provinciate
Uisp sara seguita Ia regola dej sette steps: ambientamento, primt mevimenti, coordinazione, postura, mobilizzazione, lavoro
attive del piede e fntasia moteria. Per informazioni comitato provinciale Uisp, 0564417756.
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