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ARGOMENTT:
L'Uisp per la giornata mondiale antirazzista: a Mazzara
del Vallo (Tp) I'Uisp Sicilia attiva con "No al razzismo...si
all'incontro multiculturale: riprendiamoci il mare”
Candidature olimpiche: Palermo ha pronti 6 miliardi per
I'impiantistica in vista dell’edizione 2020
Caos piscine: a Roma riaperti 8 dei 15 impianti
sequestrati
Cricket: giocano nel parco, multato a Brescia un gruppo
di ragazzi
Run For Food: a Roma il 24 ottobre appuntamento con la
tradizionale 10 km
Sport e salute: la bici antidoto contro lo stress




UISP Sicilia: Giornata nazionale antirazzista a Mazara del Vallo
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UISP Sicilfa: Glornata nazionale antirazzista a Mazara de! Yallo

Anche I'Uisp Sicilta aderisce alla Giornata nazicnale antirazzista del 17
ottobre. E lo fard con un‘idea singolare ed inedita. In contemporanea
alla manifestazione di Roma (il corteo partira da Piazza delfa Repubblica
alle ore 14,30} il comitato regionale Uisp Sicilla, presieduto da Fabio
Maratea, arganizza un’'inlziativa in mare, al fargo di Mazara del Valla.
"No al razzisme... si all'incontro multiculturale: ripreadiamocl il mare” &
lo slogan che guiderd sette Imbarcazioni can a bordo 40 sub e velisti da
tutta ltalia, seci della Lega Uisp Vela e della Lega Uisp Attivita
subacquea.

Partiranno venerdi dal porto di Palermo alle ore 9.00 e dopo una
traversata di 10 ore sl ritroveranno sabato mattina nel porte di Mazara
del Valle, Lega Navale Piazzale G.B. Quinci, con alcune imbarcazieni
provenlentl da Trapani e Marsala. Al molo di Levante per e ore 10,00 &
in programma una conferenza stampa e alle gre 12.00 ‘'uscita in mare
della flottiglta Uisp, alia quale si uniranno anche altre barche e
pescherecci det iogo per partecipare al momento In cui f sub
depositeranng nel fondale antlstante Mazara una targa In memaoria del
migranti defunti e fa bandiera della pace, segno dt ricordo delle vittime
e dj speranza per il futuro, Un gride in mare, che lancia 1l messaggio
dello "Sportpertuttl”, princlpio che muove ogal attivitd dell'Uisp, come
strumento di integrazione, multiculturalita e di dialogo.

Tre preghiere: una cristiana, una musulmana e una lalca presiedute dal
Vescovo, dall'Imarn e da un giovane del territorio rivendicheranno
collettivamente questi valori che devono essere prosmossi da politiche di
accoglienza, contro ogni forma di violenza e discriminazione. E' previsto
anche un collegamento in diretta con I palco della manifestazione di
Roma. Alle 13,30 totte le imbarcaziont prenderanno il largo per far
ritomo a casa.

«E" unazione dimostrativa e commemerativa - splega If presidente del
comitato Regionale Ulsp Sicilia, fabio Maratea ~ Secondo la l[egge del
mare, se st Incontra una mbarcazione in difficeltd, con a bardo
clandestini o no, sl presta comuaque saccorso, E se cost avverrd durante
la traversata, la Uisp ha gla dichiarato di cbbedire allz legge del mare.
Abbiamo scelto Mazara del Vallo - continua - perché & un esemplo
positivo d'integrazione e cooperazlone tra | popoli. E' da tempo ritenuta
una delte cittd pil esemplari, un luoge in cui [a popolazione tunisina e
cittadina collaborano e cooperano. Anche nello sviluppo dell'ecenomia
localen.

Laura Benasera
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ROMA - «Una Iucida follia». La defuuzmne & dello’stessg N1—' :
no Strano, assessore allo sport della régione Sicilia che, «con -
la sua esubéranza» ha trascinate nell’avventura ohmp1ca an-

che il presidénte, Raffaele Lombardo. E cosi, atre gmrm dal-
I'annuncio della candidatura di Palermo ad ospitare i Giochi
Olimpici del 2020 (dopo Venézia ¢ Roma e prima di Bari, in
cancorrenza c¢on Dubai; Nuova Delhie Irhroshnna[Nagasalu},
ecco la coppia di amnumstraton siciliani a Roma per ;llusira-
re Piniziativa. Al tavolo, nella sede della Stampa Estera, 1a si-
gnora Nebiolo, teshmomal di una candidatura che fa leva

«sulla storia e sul mito» di una Regione ricca di tesori arti-’

stici, naturali, paesaggistici, ma anche di problemi. -

Una candldatura olimpica non & uno scherzo, Palermo do-
vrebbie dotarsi di strutture nuove e all’altezza deghi attuali
standard olimpici (solo avvicinare Pechino sembra impossi-

‘ bile). Strano punta sulla pos:
sibilitd che il Cio possa con-

- . sentire (tra dodici ‘anni) che -
Lombardo ¢ Strano "+ non salo il calcio ma tutti gli .

hanno presentato ieri sport di'squadra possano de- -

~ centrare i gironi di qualifica-

lizzare le strutfure esistenti in
altre cittd come Messina o
Catania e validamente fesia-
te in accasione delle Univer-
siadi del 1997 che, contraria-

«Puntlamo su stona e
mifo. Gia allavoro per  scriito - ha polermzzato Las-

un progetto credibile ~ sessore -, sono state iin suc-
cesso e non hanno avuto al-

Prontia dare unamano o strascico gindiziatior.
a chlunque prevalga» Ci sono dnche le risorse:
«Fondi europel fino al 2013
per tre miliardi ¢ 269 milioni e fondi carico dei bilanci di Sta-
to e Regione, per una disponibilita complessiva di oltre el
miliardi e mezzo di euro». E poi le finalitd che la candidatu:
ravuole preﬁgger31 H miglioramento dell’ambiente, I'arric-
chimento delle siritture sportive rivitalizzandone alcune co-
struite e mai utilizzate (velodfoma e piscina dlimpica), la Ti-

strutturazidne, l’ammodehamento e 'ampliamento defla ¢a- -
pacita ricettiva della.citta e dell'intera Isola che attualmen- -

te raggiunge le 200.000 wnitd, I’avviamento di un piano infra-
strutturale finalmente adeguato alle esigenze, alle richieste
e alle potenziality detla Sicilia, Un anno di fempe per prépa-
rate un progetto ché il Coni possa dccettare, eventualmente
altri tre per concorrere con le candidate straniere dopo aver
superato le awersane 1ta_l1ane «Non avversarie, ma concor-
rénti: proyitia dare und midng a chiimque prevalga, e senza
insultaremessuno» dice; ed & evidente il riferitnentoai vene-
. Notata i 1er1 I'assenza del sindaco di Palermo, Cammarata.
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zione «consentendoci di wti- -

merite a quanio si e dettoe -




ROMA - La Procura della
Repubblica di Roma ha re-
stituito ai gestori i primi otto
impianti di nuoto che érano
stati sequestrati a comincia-
re dal maggio scorso nellam-
bito dellinchiesta sulia.co-
struzione senza autorizzazio-
ne di nueve strutture in cir-
coli sportivi in occasione dei
Mondiali di nuocto stoltisi a
Roma nell'agosto scorso. La
decisione & conseguente al-
limpegno che tramite l'as-
sessore all'Urbanistica Mar-
co Corsini, l'amministrazio-
ne capitolina ha assunto di
sanare entro il prossimo me-
se di giugno la situaziore dal
punto di vista amministrati-
vo. Resta percio impregiudi-
cato il profilo penale deHa vi-
cenda.

Nel prossimo mese di giu-
gno, alla scadenza del termi-
ne stabilito, 1a Procura farad
un controllo e se non saranmno
state rispettate le promesse
e i privad non avranno
adempituto ai propri obbli-
ghi, it sequestro tornera pie-
namente valido. Gli irnpianti
restituiti sono quelli dei cir-
coli Cristo Re, Aquaniene,
Circalo Tiro a Volo-Polispor-
tiva Parioli, Villa Flaminia,
Agepi, Axa Immuobil Sport,
Real Sporting Village & Sport
2000. ' ’

La settimana prossima sa-
ranno esaminate tra il pub-
blico ministero Sergio Cola-
ioceo e gli avvocati quali so-
ne le iniziative da prendere

per consentire lo sblocco dei
lavori in altri tre circoli an-
ch'essi privi di licenza comu-
nale: Polisportiva Citta Futu-
ra, Roma Team Sport e Ro-
ma 70, Allo stato rimane sen-
za soluzione la situazione di 4
circoli, Salaria Sporting Vil-
lage, Gap New City, Tevere
Remo ¢ Flaminio Sporting
Club. Erano stati sequestrati
nel maggio scorso perché ol-
tre a non avere i permessi
comunali non avevane quel-
li regionat.

Per violazione delle norme
di tutela paesaggistica e di
abusivismeo edilizio e per
aver costruito senza i neces-
sari permessi, a seconda del-
Ia posizione processuale, so-
no indagate 30 persone e i
nomi di maggior rilievo sono
quelli di Giovanni Malagd
che ha presieduto il Comita-

. to organizzatore dei campio-

nati mondiali di nuoto del-
'estate scorsa e i commissa-
ri stracrdinari Angelo Bal-
ducci e Claudio Rinaldi. Nel-
lincontro tra il pm Sergio
Colaiocco con l'assessore
Marco Corsini la Procura ha
preso atto che il Comune ha
prospettato di attivare le
azioni di sanatoria mesitre i
privati hanno assunto limpe-
gno di provvedere a presen-
tare le richieste di sanatoria
con precisi impegmni e rego-
larizzare gli oneri concesso-
ri. Proprio queste promesse
sono all'origine della decisio-
ne adottata dal magistrato.
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. Una trlia di 150 exro a festa
perché giocavario a cricket in.
- -un parco di Brescia. E sucegsso

dun griippo di ragazzi di origi-.

re paghistana
tra cui Hussain:
(italianio) che giocaa Trentoin-
serie:A;Da quiilricorso affida.
to’allavvocato Manlio Vicini,

figlindell'exc.t. della Naziona-

110 Sri Lanka.

_ le di calcio Azéghio: 1l Comune,

‘di Bréscia, in un regolamento
di pochi mest fa, ha vietato
«praticare il gioco del cricket,
del pallone & ogni‘altro gioco

potenzialinente pericoloso e é--
sivo. dégli; altri-utenti, tenuto
conto delle condizioni di luogo

_e di tempo e, in ogri caso, del-

- Paffluenza di altri utenti». -

sazzera dille spopt
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11 24 ottobre Roma
. correra per combattere
la fame nel mondo

do, Uno scopo, tn fine, meglio se

pud essere che questo: un evento
rnediatico con distro un'ambizione
grande cosl. Pochi giorni fa la Fag

“ ROMA - Ogni,co%sa, peressere de- -
gna, deve avere un grande traguas- ..

nabile. E allorala Runfor Food non

ha reso noto cherla malnutiziane -
mondiale & aumentata def 9 %. Da- ",

1, troppo freddi percogheme vara-

. menteifsenso. Pér sensibilizareif
grande pubblico, fente delfQnu, In-.
-sleme al Gruppo Bancari Romani¢
incolfaboraziong von it Comune di
- 14 affidncata da'ina stragittadina

Roma, ha deciso di organizzare
anche questanne 1a Run for Food,
Eallora tutt in slrada sabato, 24 ot-

tobre, perché a Roma torna la fra-

diziosiale gara di 10 chilometr. La

corsa, Compeﬁﬁ\la, ‘partira dalle

terma di Caracalla alle'oré 18 @ &
snodera poi per la Vie del Centro

. della giita, come via def Cerchi e
vigle Aventino, per concludersi al-
- lo'stadio Nando Martellinl, DI piti.

la "minimaratona‘* questanno sa-

di 5 chilometr aperta a tutti. Alla

. presentazione, lér malting of miusel

Capitafini, fanno partecipato-an-
ch&l[émdaco diRoma, GuanmAJe

covriEgs ol spoy
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manno, & ex recordman sui 100
metri, Carl Lewis, Per ta prima vol-
ta, inoltre; questanno [a Run for fo- -

“od sard inserita nello Human Race,

un progatio Intemazlonale di run-
ning che ayré luega in 30 cittd def

- rondo fra cui Newr York, Los An-

gefes; Rio de Jansiro e Sydney,
Perché se si corre unitf, i raguar-
do & pilt viciao.

Giorgio -
Burreddufinfopress -
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MABEL BOBGHI
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@Per 4 psicologi su 10 pedala-
re-¢ Pantidoto pidi efficace con”
tro lo stress e i mali della vita
sedentaria, meglio di pitlole, ti-
sane e di qualsiasi altro inter-

vento medico o palliativo. Iposi-
tivi effett che P'uso-costante del--
1a bicicletta ha sul cOrpo e sulla
psiche emérgono con chiarezza-
da uno studio condotte dallAs”
sociazione «Donne, e Quahté‘ '
della. Vita»su un, campione di.
" 200. psu:olog:  Andare in bici-
cletta, infatti, & ur'attivitd sana .
da fare aﬂ’ana aperta, che met-

te in movimento tutto il corpo e

1 heneﬂci La bltlcletta & lo svago

sﬁmss qm&adé&m

obbhga a]l’lmpegno fisico e alla

eoncentrazione, liberando cost

lamente da pensierie ‘tensioni.

Ma non solo: sémpre secondo il
29% degli intervistati, le diie

ruote avrebbero anchela capaci-

ta di uughorare la qualita della -

vitadi coppla speme se ytilizzas
te in sostituzione- all’auto,

quanto parevero'e proprio tem-'

pio de1 d1saccord0

ideale in quanto consente atat-
ti, gmvam e riéno giovani; di fa:

" re uriattivitd'sana ed ecologica. .

e di' mantenere. iiha’ huo,
nia fisica, Si tratta di un’ eserc

zi6 ditipo aerobICO che allenail.

cuzzenn dtllo spoer
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~quellonormale, "7,

" sistema cardiovascolare, tonifi-

cd la museolatura e migliora la
capacit respiratoria, .-
A livello muscolo-scheletrico

muscoli si rinforzano in modo.
armonioso, in particolare quelli.
' degh arti inferiori. Le afticola: .
zioni:delle anché, delle ginoc-:
-chia e delle cawghe si-manten-;
gono sane ed efficiénti, cosl co--
‘me la colonna vertebrale, non
essendo costrette &’ sub]re is0:
vracearico doyutpal peso corp
. feo. Un'attivith scon51ghata S0~
o ac}u soffre di érnja del disco’,
o -lombo-sciatalgie nella fase y
: ;._acuta della patoIogla livello”
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