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CARTAQUI

di Emiliano Viccaro

ANILO f: UN'ALA DESTRA NIENTE MALE: piccolo di statura, buonatec- | ifo da stadio allatre giorn i
nica con entrambii piedi, si diverte a puntare gliavversarieasu- :
perarli in velocita. E uno dei gioielli della Libera Rm/D, squadra d E mg‘;ﬁ%@%@ % @a$€?®
nata tra i pazienti con disagio mentale assistiti nella omonima Asl. Danilo, 32 an- cong focator, rbitri
ni, & schizofrenico e durante la settimana frequenta le attivitd sociali e ricreati- e allenatoridelmondo
ve di una cooperativa del quartiere Magliana, periferia ovest di Roma. Ma, da ©
quando indossa gli scarpini, Ja sua vita si & trasformata. Siamo a Montalto di Ca- d el @%@gﬂ@ memaﬁe.
stro, nel viterbese, a una ventina di chilometri da Civitavecchia. Ouella di Dani- Untorneosenza b usiness l
lo & una delle tante storie che hanno affollato lo stadio comunale dal 17 al 19 set- 8 2
tembre, nel corso della terza rassegna nazionale di calcio a sette «Matti peril cal- econ ?@@%E anutl ]
cio» promossa dalla Tisp, I'Unione italiana sport popolare. organ izzato dalla UISP ‘
In campo ben16 squadre, organizzate dal Centri di salute mentale di tutta lta- i
lia, per complessivi 250 giocatori, Ovvero: pazienti, medi-
ci, operatori sociali che, grazie al calcio, hanno trovato una
nuova strada per affrontare il disagio mentale. Scorrendoi
nomi delle squadre, troviamo la Fuori di Testa di Fabriano,
la Real...mente di Roma, la Folletti 99 dell’Aquila, 1a Polispor-
tiva Fuoric’entro di Trieste. Il trofeo & andato alla squadra
varesina Cittadini del Monde. «1l ealcio —a dirlo & Simone
Pacciani, presidente Lega calcio Uisp — deve essere conside-
rato una efficace alternativa alle medicine: se le mura cro-
nicizzane manie e fissazioni, il calcio insegna a stare con gli
altri, a uscire dal¥'isolamento, al rispetto delle regole e all’ as-
sunzione di responsabilitd. Per persone con disagio psichi-
co, lo sport & un'importante occasione di riahilitazione ein-
tegrazione socialey.

Sono passati trentuno anni da quando la legge Basaghia ha
imposto la chiusura dei manicomi. E al contenimento fisi-
co e alle terapie farmaceutiche, la Ulsp risponde con il pal-

SE__S__S_ANT’ANN! VISP Fondata nel 1948, con sede a Roma, la Unione italiana spart popolare & nata come erganizzazione sportiva vicina al Peie al Psi.
Uhiéﬁi\io, «la prumozione della cultura e pratica sportivatra le classi popotaris. Insieme al'Arci, Ja Uisp costruisce una organizzaziona dimassa legata
altempo Iibf_éro"e"aiia sociality. Dalla fine degli anni cinquanta, 'associazione si rende pils autonoma dai partiti e nel 1974 viene riconosciuta dal Coni
comg Ente di promozione sportiva. Negli anni ottanta, la Uisp diventa Unione italiana sport per tutti.

lone e un torneo cha ha poco da invidiare alle iniztative dei
professionisti. Mel campo comunale di Montaito, per I'oc-
casione diviso in due campi da calcio asette, sisono sfida-
ti giocatori di tutte [e o1d, dilettanti o solo appassionati, ma
anche persone che hanno giocato nelle formazioni sprima-
veran di sociefa blasonate, come Lazio, Parma, Fiorentina.

Orlando Giovannetti, 60 anni, ex presidente nazionale del-
la Lega Calcio Uisp, & il responsabile dell'organizzazione, Un
appassionato di sport - per oltre dieci anni direttore sporti-
vo della squadra dell'ex Zecca dello stato - che dal 1992 sioc-
cupa delle attivita sportive dedicate alle persone con proble-
mi psichici. Lo incontriamo at bordo di un campo bellissimo,
con I'erba da far invidia atle categorie «altey. Cartellina al-
lamano, annota i risultati delle squadre, controlla i tempi di
gioco, richiama i giocatori alla puntualita, ma soprattutto co-
nosce quasi uno peruno i giocatori che si alternano sul cam-
po. «Stamo partiti tanti anni fa come federazione del Lazio
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—racconta Orlando — Nel giro di pochi anni, il progetto si &
allargato a diversi Centri di salute mentale. Questa rassegna
& V'apice dei tanti tornei che si svolgono in quattordici regio-
i, Si tratta di rappresentative formate nei progetti di ria-
bilitazione e disocializzazione; molte squadre hanno un ab-
lenatore e uno staff tecnico di tutto punto; in altre, inve-
ce, pud succedere che il medico responsabile del proget-
to si improvvisa allenatore, 11 divertimento & comungue
sempre assicuratoy,

Le sfide sul campo non sono semplici passerelle: nessu-
no vuole perdere, I'agonismo si sente ntei contrasti e nefle im-
precazioni, come su ogni campo di calcio. Mentre parliamo,
Orlando si ferma ipnotizzato da un'azione spettacolare del-
laReal. mente di Roma: dribbling sulla sinistra, cross dal fon-
do e tiro al volo dell'attaccante. La palla si infila nell"ango-
lobasso, nonostante il tuffo in ritardo del portiere avversa-
rio. «Il giocatore che ha segnato & un utente — continua Or-
lando - H regolamento prevede la presenza di due operato-
Ti in ogni squadra, anche se non & obbligatorioc. Sono quaran-
tacinque anmi che mi occupo di calcio amatoriale, seguo an-
che le squadre professioniste e ogni tanto vado allo stadio.
Ma quello non & sport, & un'altra cosa. Un'altra storia, in cui
professionismo fa rima con business e con montagne di eu-
ro. Non & un elogio alla purezza amatoriale, ma il prendere
atto che una partita giocata da queste persone assume mil-
Ie significati, A tutti piace vincere, ma occorre imparare an-
che a perdere senza perdere la dignitéw. Percid, durante il tor-
neo agli arbitri e agli allenatori & stata «consigliatay una ge-
stione equilibrata delle partite, per evitare punteggi troppo
penalizzanti e umilianti.

Naturalmente, ¢'é il problema dei finanziamenti: «Le 1i-
sorse—risponde Orlando - arrivano soprattutto dalle Regio-

" CIRSINON PROFIT Tempi incerti per le associazioni non profit, non solo it taglio dei finanziamenti del governo. La crisi economica sta mettendo

in ginocchio anche il mondo delvolontariato e delle assoc:azmm sportive. Nella difficoltd di areivare afine mese, gli italiani rinuncianc al loro contribute
nei confronti i organizzazioni senza scopo dilucro. Tra i settori pid ¢olpiti, quello delte politiche sociall: anziani, senza tette, famiglie senza lavoro, attivitd
“disostegno per le persone con problami psichici. In questn amblto itcalo & stato diotto punti dal43 a135per cento delfﬂnd}

ni. Come al solito, oltre alla Regione Lazio, la parte del leo-
ne la fanno quelle amministrazioni che vantano una forte
sensibilitd sociale come la Toscana, ¥ Umbria, 1'Emilia Roma-
gna, 1l Plemnonte. Altre, specie al sud, sono indietro anni lu-
cen. Orlando & anche consigliere regionale del Coni. La Usip,
che vanta un milione e 200 mila iscritti, in rappresentanza
di 26 aree e leghe di diverse discipline, riceve dal Coni un fi-
nanziamento dinon pitt di un milione di euro F'anno, Bricio-
le, in confronto con la montagna di soldi che si spartisce lo
sport professionistico. «Dal nostro punte di vista — conclu-
de Orlando —1'animata discussione sulla costruzione degli
stadi per le societa calcistiche romane & a dir poco surreale.
Sarebbe bello avere gli stadi all'inglese anche in Italia. Ma
Innessuno stadic europeo sarebbe concessa la possibilita di
edificare un nuove qmartiere residenziale e un centro com-
merciale. Sicuramente, it diritto allo sport non passa per i
progetti di Roma e Lazion,
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VIVICITTA A L'AQUILA

L’Uﬁg per LiAguifa, 8 dingue mesi & mezzo dal terremoto: sabato 26 seltembre si terrd un‘edizione spediale di Vivicitta, la corsa podistica messaggera df pace e solidardetd in Italia e nef
mondo

L'Uisp per L'Aquila, a cingue mesi e mezzo dal terremoto: sabato 26 settembre si terra un’edizione speclale di Vivicitta, la corsa podistica
messaqgera dl pace e solidarieta in Halia e nel mondo.

Lo start, previste per je ore 16 dalla piazza della Villa Comunale, verra dato da Gabrlele Magrini, il ragazzo che subito dopo fa scossa
appeso ad un‘imbracatura sl & calato con | vigilt det fuoco tra le macerfe della Casa delle Studente. Alla partenza anche la signora
Antonletta Centofanti, presidente di un‘associazione costituita dai parenti delle vittime. Molte le famiglie aquilane gta iscritte: ai nastri di
partenza anche Erika, una bimba di scli quattro anni.

L'obiettivo di Vivicittd a L'Aquila & queilo di dare un coatributo al rifancio e alla ricostruzione della cittd attraverso la partecipazione e
ceinvolgimento del cittadini. Saranno presenti 1l sindaco Massimo Cialente e If vicesindaco Roberto Riga che saluteranno | partecipanti,
rappresentanti delle migitala di sportivi ¢he hanne partecipato alla raccolta fondi Uisp che ha consentito la consegna al Cocmune dl 67.089
Euro.

Il percorso di & Kim. circoscriverd il centro storico: la partenza avverra alle ore 16 dalla Villa Comunale dalta quale Inizia via XX
settembre, sede della Casa dello studente, distrutta dal terremoto e tuttora Inaccessibile.

Si prosegue per viale dl Collemaggio, al termine del quale sorge I'omonima tendopoli allestita nel piazzale delta Basilica, dove di recente
& stats celebrata la Perdonanza.

Attraverso via Strinella si passa sotto la sede del “Cornitato 3,32” costitulto dal giovani aquiiani dopo il sisma e attraverso via Pescara st
flancheggia la caserma del Vigili del Fucco. Dopo via Panella si risale nella zona nord-ovest della cittd e con Viale Gran Sasso si arriva
aila Fontana Luminosa e si ritorna indietro.

Larrive & fissato nella piazza della Villa Comunale.

Le iscrizioni a Vivicittd all’Aquila possenc essere effettuate presse il campo d'accoglienza dell’Acquasanta, via mall all'indirizzo
laquila@uisp.it o chiamando 3| numero 345.4143605..

1diil 25/09/2009 9.54
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FESTIVAL DELLA SALUTE DI VIAREGGIO: L'UISP PARTECIPA
CON DIAMOCI E RIDIAMOCI UNA MOSSA

Iia ci:ampagna su stili di vita attivi ha coinvoito sinora 60mila bambini in tutta
talia

{IRIS} - ROMA, 24 SET - Anche quest’anno fo sportpertutti Uisp al Festival delfa salute, che oggl apre ufficialmente i
battenti a Viareggio, con la campagna *Diamoci e Ridiamoci una mossa” che ha coinvolto sinora 60,080 bambini deile
scuole primarie @ le loro famiglie in tutta [talia. Inoltre 'Uisp presentera altre iniziative per dimostrare quelle che
I"attivita fisica e motoria pud fare per l'educazione alla corretta alimentarione, la promozione di stili di vita attivi, ta
prevenzione alla salute.

Ricco il programma delte attivita Uisp fino al 27 settembre: sabato 26 alle ore 10, presso gli spazi allestiti delia
Cittadella della Salute, “Plamoei e Ridlamoci una Mossa - La parola at protagonisti”, la festa finale della campagna
nazionale UWsp per gli alunni delle scuole primarie. Un momento [udico cen 200 bambini provenienti da tutta ltalia
che mostreranno 1 fore lavori creativi sui temi delta campagna; movimento e mangiar sano. Dalle 11 e 3¢ poi grande
festa sulla spiaggia, aperta a tutti { bambini di Viareggio e animata dagll educatori Uisp.

‘Disegniamo il mondo sottosopra’, & it titolo delf'iniziativa che nella piscina del Centre Congresst Principe di Piemonte
permetterd a bambini di etd compresa tra 8 e 13 anni di sperimentare le immersionl sott’acqua giocando e

divertendosi,

E poj ancora esibizieni di yoga e judo, laboratori di shiatsu, qi gong e taf ji quan, attivita fn piscina e sulla spiagaia,
animazione, intrattenimente per anziani organizzat] dall'Ulsp regionale Toscana.

L'Uisp sara presente anche con un proprio stand (il numero 69) con materiale informativo suf progetti e le attivita
dellfassoctazioni.

red

Archivio - Igalia ~

It tock 156,25 milisecends.

http:/iwww.irispress.it/ris/page.asp?Vislme=S & Art=56819&Cat=...
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Il ministro dellInterno spiega in Senato i dettagli
delloperazione: «ll via nel 2010

MAURIZID GALDI .
e

ROMA @1a platea & privilegia-
ta: la Commissione affari costi-
tuzionali del Senato. F qui che
il ministro delFInterne Rober-
to Maroni gioca la carta a sol-
presa: «Si & vero l'articolo 9
della legge Amato va cambia-
to, ina sono sicuro che le deter-
minazioni che ha emanato
P'Osservatorio, e che io ho aval-
lato, cancellano ogni dubbio
sulla legittimita della tessera
del tifoso». Ed & vero. Gli avvo-
cati che nelle scorse settimane
erano stati chiamati dai tifosi
per esaminare la direttiva, pro-
prio su quell’articolo 9 aveva-
no perplessita. «Non esistono
condanne a vitaw, st inflamma
Maroni. .

Sconto Daspo Tre sono i punti
che andavano chiarid e il mpini-
stro li .richiama in aula alla

Commissione: «Dalla conces-

sione della tessera sono tempo-
raneamente escluse le perso-
ne attualmente sottoposte a
Daspo o ad altre misure come
la sorveglianza speciale. Per

by

e

Nonostante i continui
solleciti e le messe in
" mora, le societa,
tranne due, nogn
harnno fatto granché
econfidando nel rinvii

reati da stadio o per episodi
per i quali sia stato gia dato il

- Daspo il periodo di 5 anni di

divieto di concessione della
tessera deve tenere conto di
quello gid'scontato per il Da-
spo stesso; infine in caso di as-
soluzione o revisione totale o
parziale del Daspo, i motivi
ostativi sono considerati im-
mediatamente decaduti». -

Basta ultra Se le precisazioni
sulle modalith di concessione
della tessera passono sembra-
re un'apertura verso la tifose-
ria organizzata, Maroni vuole
subito precisare: «lo ho fatto .
parte da giovane di una tifose-
ria organizzata di una nobile
decaduta, il Varese, ma per
me partecipare al gruppo era
una momento di festa, di gio-

. ia, non un momento che servi-

gid una proroga»

va a organizzare una trattati-
va con la societa per ottenere
privilegi, bighetti gratis, ecce-
tera. Da questo punto di vista -
dico che é giusto destruiturare
questi gruppi che fanno pres- -
sioni sulle societd & che hanno -
determinato negli anni passati’
azioni di violenza».

Bastone e carota E dopo i tifo-
si, le societd, Maroni annuncia
di voler andare dritto per la
sua strada: dal 1° gennaio la
tessera ci sard anche se le socie-
t} sollevano obiezioni. «lo ho
gi% fatto una gentile concessio-
ne alle societd, spostando il ter-
minea gennaio. Voglio sottoli-
neare che la tessera non & sta-
ta introdotta da me, ma da chd
mi ha preceduto ¢ nell’aprile
del 2008 & stata fatta la prima
presentazione alle societa. Da
allora, nonostante i continui
sollecit, le messe in mora, es-
se non hanno fatto granché,
tranne due, confidando nel-

_Tjtalica tendenza a rinviare la

scadenza». Ma lancia anche
un messaggio affinché la leg-
ge sugli stadi sia approvata in
fretta: «Non posso chiedere al-
Ie societh di garantire la sicu-
rezza in impianti nei quali loro
vanno un sclo giorno a setti-
mana e giusto per il tempo del-,
ia paﬂita».

1l Casms Intanto it Comitato di
analisi per la sicurezza delle
manifestazioni sportive (Ca-
sms) ha previsto la chiusuia
del settore ospiti dellOlimpi-
co per Roma-Napoli del 4 otto-
bre-e dello stadio di Verona
per’ Chievo-Atalanta di dome-
nica. Inoltre sono stati chiusiil
settore ospiti di cinque partite
della Lega Pro. .

(A 22ETA A tlls SsPoRT
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CERIMONIA PELLEGRIN, IDEM E LA ROSSI AL QUIRINALE

'.ROMA@C’é sto.anche pet Ic
-sportal ermaie per 1’apertu
‘ta;dell’anno scolastico: ‘Alla
ribalta: 1o sport.al femminile
~chevince, con le presenze del:
“la star del nuoto Federica: Pel::
Iegruu dellaplulongeva cam: -’
‘pionessd della canoa: (7 Oliin-~ - naménitiir ;
pladl) Josefa Idein e deHa piti - bandond .lo studios. T j pre51-
‘giovane: doppletta mondiale - d edel Coj
disempre JessicaRossi(17an- a1 '
m) La mlmsn'o Manaste}la'f- e

C,’AZUEF/\ OLMZ@ &Po{lv
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Non profit. Dopo Uincontro all’Agenzia
Tl fisco apre: piu tempo
per censire le associazioni

Valentinz Melis
ROMA
g Le associazioni non dovran-
no pilt "correre” per compilare e
inviare alle Entrate entro il 30 of-
tobre ilmodello Eas sui «datirile-
vanti al fini fiscali», previsto
dall’articolo 30 del D1 185/08. 11
rinvio del termine di presentazio-
ne & il primo risultato ottenuto
dai rappresentanti degli enti non
profit nelfincontro, avvenuto ie-
ri, fral’agénzia delle Entrate (&in-
tervenutoil diretiore Attilio Befe-
ra) e gli esponenti deli'agenzia
per le Onlus, del Forum del terzo
settore e del Coordinamento na-
zionale dei centri di servizio per
ilvolontariato. Sul tavolo,iduete-
mi caldi del "eensimento” fiscale
stabilito dal Dlanticrisiper evita-
reabusinella fruizione delle age-
volazioni fiscali concesse alle as-
sociazioni, e quello dell'attribu-
zione deifondidel cinque permil-
le dell'Irpef, ferma alle dichiara-
zioni dei redditi 2006. Proprio
persollecitare attenzione su gue-
sti due temd, it Fonum del terzo
settore ha indetto una manifesta-
zione nazionale per giovedil ot-
tobre, a Roma, Manifestazione
che, allalucedelle aperture mani-
festate jeri dall'agenzia delle En-
trate, potrebbe essere sospesa.
Un altro segne di disponibilita
messo incampo dal direttore Be-

LUERDICATIONE

Nonsaranno

applicate sanzioni

per errori formali

nella compilazione

de! modello Eas

ferariguarda la non applicabilith
delle sanzioni nel caso di errori
esclusivamente formali, da parte
delle associazioni, nellacompila-
“zione del modello Eas.

Estatoistituitountavolotecni-
¢0, di cui faranno parte gli stessi
soggetti presenti al confronto di
ieri, per esaminare alcune critici-
tarelative al modelloe all'applica-
zione delle sanzioni previste
dall'articolo 30 del D1185/09. La
prima riunione & stata gia fissata
permercoledizosettembre.
«Ii stato un confronto ampio

e soddisfacente», commenta

Andrea QOlivero, portavoce del
Forum nazionale del terzo set-
tore, «Per noi & molto importan-
té — continua - Vistituzione del
tavolo tecnico nel quale si po-
tranno discutere anche modifi-
che nelapplicazione delle nor-

me previste dall’articolo 30. In
particolare, in quellasede sipo-
trd ragionare sull'opportuniti
diesentare le piccole organizza-
zioni dal presentare il modello,
sulla possibilita di semplificare
il questionario e di applicare
sanzioniche siano proporziona-
l allaresponsabiliia deglientix.

Soddisfatto anche Marco Gra-
nelli, presidente di Csv.net, il €o-
ordinamento nazionale dei cen-
tri di servizio per il volontariato:
«L'agenzia delle Entrate - com-
menta- hariconosciutolaneces-
sitd di ur'interlocuzione con co-
loro che operano nel terzo setto-
re, e di semplificare le modalith
del "censimento” delle associa-
zioni, per essere davvero incisivi
laddove cisono gli abusi».

Sul cinque per mille, 'agenzia
delle Entrate ha comunicato che
sono dispenibili i fondi per liqui-
dareicontributi 2007 {405 milic-
ni di euro) e che & previsto, a bre-
ve,il completamento delle eroga-
zioni per il 2006, Quanto al 2007,
entro 'anno dovrebbe avvenire
almeno Ia pubblicazione delle
quote spettantiai singoli enti.

Si parla di ACLI Nazionale




b INGIDERTI ATP«LRHTA-GATAHIA -
* Denunciati 57 ulirae 3 arresti
'BERGAMO - Tatti gli ultra del Catania che mercoledi

“sera & Bergamo hanno assistito alla partita contro I'Ata-
lanta, song stati identificati nella notte & denunciati a pie-
de libero dalla-questura, dopo la rissa avveénuta prima
dellinizio dellincontro nei pressi dello stadio comunale. |
Si tratta di 57 persone, le stesse che si trovavano a bordo
dell'autobus che intorno alle'18.30 & stato preso dassalto

. da una quarantina di tifosi atalantini. Da quellagguato
era scaturito uno scontro, al quale avrebbero partecipa-
to tutti ghiulfrd siciliani. Trai supporter nerazzurri sono
invece stati identificati in tre, e per joro & scattato l'arre-

~ sto. Oggi saranno processati per direttissima.

roomere Jdie soer
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Cinquecento detenuti coinvolti nelle
olimpiadi estive di Milano Bollate

Manifestazione in dirittura d'arrive. Domani I'attesa finale di
calcetto, dopo la cerimonia di chiusura che vedra coinvoiti tutti
coloro che hanno preso parte alle gare @ la premiazione dei
vincitori

MILANO - Sono in dirittura d'arrivo le olimpiadi estive che hanno
colnvelto i detenutl della seconda casa di reclusione di Milano Bollate nei
mesi dl luglio e agosto. Oltre 500 i partecipanti, tra di loro i conguistatori
detla finale di calcetto di domant, che si affronteranno alle 17
nell'incantro piil attese della giornata. La cerimonia dl chiusura delie
climpladi, che vedra colnvoltl tutti cofore che hanno preso parte alle gare,
partird Invece qualche ora prima, atle 14.30, con la premiazione dei
vincitori delfe diverse discipline. Prima della finale, verranno osservati
due minuti di silenzio e nella casa di reclusione sara
contemporancamente sospesa ogni attivitd. Obiettivo: “esprimere
solidarietd — ha splegato I'educatrice Catla Bianchi- verse | compagnl
detenutt in altri istituti carcerari che vivono in condizioni di
sovraffollamente e di disagio™. Insieme all'attesissima finale, la giornata
prevede anche altre due competizicn! aperte a tuttl: if tirc alla fune e la
corsa con | sacchi.

Le efiminatorie delle olimpiadi sono iniziate nel mese dt luglio: 1 detenuti
si sono affrontati nelle sfide di calcio, pallavole, ping pong, calclo balllla,
scacchi, briscola francese, scopa, scala 40, corsa con sacchi e tiro alla
fune, con incontri tra | vari repartl, sta della sezione maschile sia di
quetla femminile. Non sono mancati { confrontl misti: con team composti
da donne che hanne sfidato squadre maschili, come nella finale della
partita di pallavolo, che ha visto la sguadra femminile sul gradine pil alto
del podlo.

“Le olimpiadi sono state organizzate e gestite dagli ospitl del carcere
-aggiunge Catia Blanchi- che hanne formato un vero e proprio comitato
olimpice composio dal rappresentanti di ogni reparto”. T detenuti si seno
pol autotassatt: hanne contribuite con due euro all'acquisto dei premi
finall della gare, dalle coppe alle medaglie.

(Maria Gallellj)
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PERDIMAGRIRE = - ..
Inerementare
Emuscoll.

Lintensita dl lavoro [dealg per i
calo pondérale & bassa b ., -
tempio da dedicare ognl Volta. -
allattivita flsica deve essere

non mene di 30-45 minuth, con
una freqtenza settimanaledi - .
almeno tre sedute, Pér -7+ -~

" mighorarela qualita’s la velocita:
di-dimagrimento; Il lavoro:- .=
aercbieo pud esserd Int:
con un'attivita anaerobicadi s,
potenziamiento: Ingrementando .
le'masse muscolact o '
Importanite;umanto def
.metabolismo basale,:e d

MABEL BOCCHI e

OREONGCHE PSR

&L'escalation dell’obesitd nel
mondo & sempre pill evidente.
In [talia negli ultimi 5 anni & cre-
sciuta del 25% e solo il 53% del-
la popolazione pud rientrare
nella fascia dei cosiddetti «not-

" mopeso». Secondo le ultime sti-

me si caleola che nel mondo il
numeroe degli «extra large» ab-
bia raggiunto Fincredibile cifra
del miliardo. Stati Uniti e Gran
Bretagna stanne mettendo in
campo di tutto per tentare di ap-
potsi al dilagare della ciccia
che avanza. E cosi, dopo la di-
scussa proposta di Tony Blair di
toghiere la mutua agli obesi,
sempre in Inghilterra, allinizio
del 2007 & scattato il divieto di
fare pubblicita a snack, meren-
dine e affini in tutti 1 program-
mi e canali televisivi rivolti ai
pitt piccoli. Risultati? Nessuno.
Ed ecco allora che, meitre oltre-
oceano Obama propone at Cop-
gresso una gabella sulle bevan-
de dolci gassate, un gruppo di
ricercatori delPUniversitd di
Oxford lancia Fidea di un'impo-
sta sugli alimenti ricchi di gras-

£,
A A

sie zuccheri e dei colleghi scoz-
zesi progettano di tassare il
cioecolato. Intanto numerosi
dati scientifici parlano chiaro:
pilt mottalith per cardiopatie
diabete ma, come se non bastas-
se, anche pili depressione, mag-
giore possibilitd di incorrere
nelle complicanze da «Nuova

Influenza» e persino un cervel-

lo pilt piccolo e di almeno 16 an-
ni pilt vecchio, come evidenzia-
to da tre recentissimi studi.

La Terapia dell'obesita L'ohesita
& dovuta ad un bilancio energe-
tico positivo, che pud essere de-
terminato da una iperatimenta-
zione, quindi eccessive quanti-
ta di cibo ingerito, ma anche da
una ipoattivith, Per ridurre I'ec-
cesso ponderale in maniera ra-
pida e soprattutto duratura & in-
dispensabile: modifieare la die-
ta dal punto di vista quantitati-
vo e qualitativo, riducendo la
quantiti di calorie ingerite con
I'alimentazione, mantenendo
equilibrato Papporto deitre ma-
cronutrienti carboidrati, protei-
ne e grassi; aumentare il dispen-
dio energetico e if metabolismo
con Pesercizio fisico.

GazeETa oille spoes
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+ UNASQUADRA GESTITA DAL WEB
UN PROGETTO DI “TIFOSERIA ATTIVA”
Masce ad Altamura, in provincia di Bari, un
progetto che da la possibilitd a tutti gl
appassionati di calcio di gestire una vera squadra
di calcio tramite una community web. Per
partecipare all'iniziativa i “tifosi attivi” dovranno
iscriverstal sito wwwialtamuracalciolit. La
community avra in mano la gestione
compléta della societd a partire dalla scelta
della maglia; defla campagna acquisti, degli
sponsor; dei giocatori, fino agli allenamenti, i
moduli tattici e le formazioni.

jL CATTo QUOTI BIAN 6
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SPIGOLATURE | NON SOLO DOPING

in un documentario di Giuseppe Sansonna

Pepopea del pit originale fra ali allenatori

di Malcom Pagani

, ietro la nuvola di fumo,
non si nascondevano
armistizi. Sigarette, ac-
cendino e verifd oltre Ia
siepe, dove il buio rivelava Ju-
ce negli angoli e il volto in-
crespato, disapprovazione.
Freddure fulminanti, filosofie
di provincia, - Provocaziot,
metafore, estremismi,
Zdenek Zeman hd perso. Mes-
so al margini da un sistema af-
frontato a muso durg. 1a di-
sfida filosofica con la Juven-
tus, la breve stagione romana,
I'esilio 2 sud del sud, ad Avel-
lino, prima di incupirsi in fac-
cia al Bosforo durante I'esilio
turce e sparire, come un olo-
gramma, tra gli applausi ma-
levoli di chi aveva preconiz-
zato il finale con largo antici-
Po-

Sciolte le barricate, ripiegati
gli striscioni, rimangono {e ru-
ghe. Zeman & invecchiato.
Meravigliosamente, come
pud accadere soloa un esteta.
Insilenzio, perché ogni cosa &
stata gia detta. Svicolando tra
contraddizioni, tesi, ipotesi e
siffogismi. Nella malinconia
zemaniana, scorre il romanzo
di un apolide. Rigore e fatica,
pauperismo e ritmo, denaro
subordinato all'invenzione €
scoperta dei limiti. Diete €
gradoni. Sofferenza.

La proiezione concretissima
di un ragazzo fuggito da Pra-
ga, che parlava difficile come
fa I'Europa quando piove e
pill spesso taceva, Iasciando
al solo sguardo tribuna € ora-
zione. NeHa Palermo del
1969, con lo zio Cestimir Vyc-
palek, riannodd trame familia-
ri che i carrarmati sovietici
avevano sotterrato. Sul suo
nome nascevano partiti apo-
ditticl, fideismi e controrivo-
luzioni. Chi Famava, chi l'o-
diava, chi dissimulando sgo-
mento, ostentava indifferen-
za. “Tetro ginnasiarca, cagce-
riere dello Spielberg”, disse
Brera. Di peggio declamo
Vialli, irritato per un’insi-
nuante intervista all’Espresso
che al sistema, portd in dote
pitt di qualche preoccupazio-
ne, “Terrorista”. EIui in tolda,
col passamontagna, a vento in
faccia, senza apparenti precc-
cupazioni. Giuseppe Sanson-
na, regista di “Zemanlandia”,

ha sintetizzato le
molteplici anime di
Zelig in un prodigio-
so lavoro fitmico,
Un documentario
che sfugge l'apolo-
gia ¢ coglie I'essen-
za. I ritratto di un ti-
po umano cui la vit-
toria interessava re-
lativamente. Pih im-
portante, erala liber-
ta. Per respirare, Ze-
man si sarebbe fatto
uccidere. Osservato
ma non costretto,
Zeman recita per
setiantacinque  mi-
niti da consumato
caratterista, dando
ragione alla sua. pri-
ma maestra elemen-
tare. “Nessuno pil
di te, ha un voito ci-
nematografico”.

Da protagonista tra i
comprimari, quelli
che grazie a un fitto
lavorio sottotraccia,
nella medesima cor- '
nice che gid aveva visto bril-
lare Maestrelli ¢ Oronzo Fu-
gliese, gli permisero di innal-
zare un' improbabile utopia al
rango di realth. Foggia, primi
anni '90. Una squadra, it suo

_profeta, trentamila assatanati

alle spalle. L'indiscreto fasci-
no di una scommessa, ribaltd
il quadro di riferimento. Tre
attaccanti, un difensore Codi-
spoti “L'unico calciatore ca-
pace di autolanciarsi” (infie-
risce arrotando il ghigno 'an-
tico mentore)} un portiere,
Mancini, che nel tempo libe-
ro si dilettava in un gruppo
reggae e una musica di fondo,

orchestrata da sconosciuti
che si sarebbero fatti apprez-
Zare.

1l presidente, Pasquale Casil-
lo, commerciava in grano.
Con Zeman ¢ Peppino Pavo-
ne, il direttore sportivo chia-
mato a far coincidere casse
vuote e progetti credibili, si
intese dal principio. Bastava
un’occhiata. “Arrivavano al ta-
vole per discutere. Mi presen-
tavano una serie di nomi di-
vise in tre fasce di prezzo. Io li
ascoltavo distrattamente, poi
non perdevo tempo. Sceglie-
vo 'sempre la terza alternati-

”

va”.

Superati i seri guai con la giu-
stizia (arrestato nel 1994, as-
solto nel 2007 con formula
plena dal tribunale di Nola
dalle accuse di truffa € con-
corse esterno in associazione
di stampo mafioso), Casillo &
un rimpianto vivente. Pingue,
i capelli bianchi, il sorriso
sfrontato, la dialettica sfaccia-
ta che della tracotanza e del
gusto per la sparata, faceva la
proprtia cifra, Don Pasquale si
¢ prestato insieme agli altri
erof minori di una fotografia
sgranata, a ripercorrere contla
memoria quella breve stagio-
ne di sovversione. Sullo scher-
mo scorre il segreto dell’ac-
colita originaria: la semplicita
che vietava boria e protago-
nismi, le interminabile partite
a carte (Ciapand, la passione
di Bettino Craxi) nei ritiri in
cui la noia era bandita.

Quella sporca dozzina, San-
sonna I'ha riunita con perizia.
Massaggiatori, magazzinieri,
comparse, calcidtori. Con il
lampo del ritorno impossibile

negli occhi e gli automatismi
di un'epoca non riesumabile,
pronti a riaccendersi a distan-
za di veat'anni. Il come efa-
vamo di Sansonna non scade
mai  pell'autocelebrazione,
sheffeggia il compiacimento
¢ disvela la vera essenza di un
enigma. “Mi piaceva quello
che succedeva intornoame €,
qualcosa, accadeva sempre”.
chiosa Zdenek. Sard anche ve-
ro come sostiene il regista che
Zeman ha “la fissith gelida de-
gli antieroi di Kaurismaki” ma
in realta, pit in 1a del perso-
naggio, bruciava una perso-
nalita. Nelta mimica rarefatta
e nel coraggio di affrontare le
rare contestazioni (ogni tanto
capitava di perdere alla Ze-
man e i gol subitl, variavano
da quattio a otto), Zeman in-
tuiva I'epilogo. Roberto Ram-
baudi che abbandonata Fog-
gia, emigrd con Zeman a Ro-
ma, ricorda una sera di sputi,
calci e urla. La polizia aveva
consigliato di uscire dal retro
“ma Jui non si scompose. In-
dossd il trench, accese la
bionda e cammmind tra due ali
di folta”.
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Un passo, due. “Non sprecate
fiato. Fa male alla salute”. Ze-
man interpolava i generi, de-
strutturava le certezze, gioca-
va con ghi istrionismt anni pri-
ma che Mourinho intuisse le
potenzialita del mezzo televi-
sivo. E lo faceva in un conte-
sto “da oratorio™, concede Gi-
gi Di Biagio. “Era come rivi-
vere I'infanzia ma abitavamo
inseric A”. C'eratucida follia e
divertimento, senso di comu-
nanza e condivisione. Oggi
che scrutandolo di profilo, si
avverte il senso del ventennio

. trascorso, non si pud pilt ba-

rare. Niente sofismi, metafo-
re, accuse, Solo un uomao, Ia
sua battaglia, i:picdi impigliati
nella storia ¢-uno’ specchio
che non riflétte phi. Inutile
cercarlo tra le’pieghe. Non si
fard trovare. -

QUOTIDIANO
o~ 0



