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- 20esima edizione di Summerbasket - tappa di Caserta

Data: 03/06/2009 Fonte:
Alimentazione Femminile
Aggiungl | Gusto di Piiladelphis aka Tua
Afmentazione!

Dream Team Roima
Vuel giocare a pzlavolo a Roma? Haitrovato

il posto giustol
Anmna Goagle

Arriva B 20estma edizione di SUMMerbasket:
ancha questa estafe, da magglo fino a juglo, fUisp dard a
tith gif appassionati di patacanestro la possibifta di diverrst
giocando nelle strade 4i 39 comuni in tutla itala; grazie ata
propria strutura semplice, ma arfcolata, Summerbasket fa &t
che egni anno 12 pallacanestro sia giccata nelle piazze, sui
lungomari & nei centri staricl, andando reaimenta in mezzo
ata gents,

Summerbasket &il primo circuito estivo di palacanestro
*3conrod” ideato nel 1990 dzla Lega Nazionale
Patacanestro delf (5P, che swlge ativilh maschle e
femminile, giovanilz ed amatorials, in sedici regioni con ofye
1200 socield sporbve affifiate & pid di 18.000 tesseral.

Pallacanestro
Notizie e curiosita sul basket italiano,

NBA ed Eurolega.
www MenSlyle

Crea maglie da basket

Magtie da basket personalizzate.
Scritte e logo inclusi nel prezzol
Www.0way0 Rbasket

. La Tappa di Caserta, che da
guest'anno verra intitolata alla
memoria della cara Emanuela Gallicola, si svolgera Sabato

Giugno dalle ore 15,00 clo i Playground "E.Gallicola" di Via
G.M. Bosco

Per iscriverst al 3 contro 3 & sufficiente inviare una mail afindirizze casertaf@ulsp.it indicando il nome dela
squadra e Cognoma, Noma, Data di nascita ¢ indinzze emait di &l | component.

Annapd

Google

E inotire necessario formire un numero di telefono del referents,

! Cerca

Annunct Google

Le iscrizion! via mail saranno accetiata fino al gomo 5 Giugno.

| ritardatan poiranne iscriversi sul poste (Playgreund E.Galtcola Via G.M Bosco-Caseria) a pargre date ore 15.00
de 6/8 Gugne fine ale ofe 16.00,

Baskel Live Costo defliseriztone: € 2,00 per atleta

Basket Sassarj

Baskel Napoli Categorie: Under 18{dal 1932 in su)-Open Maschlle{dal 1991 In gid)- Cat. Unica Femmeénile- Qver 35
Haskel Napoli

Maschile
Reqols Basket
Ufficio Stampa Lega Pallacanastro Uisp Caserta

GARIES

~~JTeam Uniforms

Clicca qui
per le offerte per
fe societa sporfive

Segnala un errore | Invia ad un amico

1did

EURQLEGA F
EUROLEGA G
EUROLEGA H

LEGHE EURQPEE

SERIE A

LEGA A
LEGADUE

SERIE A Dil. GIRONE A
ERXE A Dil. GIRONE B

SERIE Al DONNE
ERIE A2 DONNE - A
SERIE A2 DONNE - B

SERIEB

SERIE B DA, GIRONE A
|SERIE B Did. GIRONE 8
ISERIE 8 Di. GIRONEC
ISERIE B D, GIRONE D

ISERIE B ECC DONNE PROM A
{SERIE B ECC DONNE RETR A
ISERIE B ECC DONNE PROM B
ISERIE B ECC DONNE RETR B
ISERIE B ECC DONNE PROM C
ISERIE B ECC DONNE RETR C
ISERIE B ECC DONNE PROM D
SERIE B ECC DONNE RETR D

ISERIE B FEM CAMPANIA
ISERIE B FEM LIGURIA

ISERIE B FEM PUGELIA

SERIE B FEM SARDEGNA
SERIE B FEM SICILIA PROMOZ
SERIE B FEM SICILIA RETROC

SERIE C Dil.

ERIE C Dil, GIRONE A
ERIE C Dil. GIRONE B
ERIE C Dil. GIRONEC
ERIE C Dil. GIRONE D
ERIE C Dil. GIRONE E
ERIE C Di. GIRONE F
SERIE ¢ Di. GIRONE G
ERIE C D, GIRONE H

SERIE C2

Reg ABRUZZO

iC Reg CALABRIA
Reg CAMPANIA PROM

C Reg CAMPANIA QUAL
Reg CAMPANIA RETR
Reg EMILTIA ROMAGNA C
Reg EMILIA ROMAGNA D
Reg EMILIA ROMAGNA E
Reg FRIULT
Reg LIGURIA PROMOZ
Reg LIGURLIA RETROC
Reg LOMBARDIA A
Reg LOMBARDIA B
Reg LOMBARDIA C

C Reg MARCHE
Reyg PIEMONTE A
Reg PIEMONTE B

C Reg PUGLIA

C Reg SARDEGHNA

C Reg SICILIA A
Reg SICILTA B

C teg TOSCANA

C Reg UMBRIA
Reg VENETO C
Reg VENETO D

04/06/2009 9.43



CONFINDUSTRIA [ CLUB Di VERTICE RIUNITI OGG! IN VIA ROSELLINI

Lega A: la B schiera I'avvocato

«Affari firmati insieme: non potete separarvi. Senno pagate | danni»
Infront trova nuovi soldi in cambio di interviste: partita e allenamento

ANTONEELLO CAPONE

MILANO® I presidenti della Le-
ga A insistono con il presidente
Maurizio Berefta: «Continuia-
mo con i nostui giovedi: faccia-
mo il punto ogni settimana. An-
che se la B vorrebbe non farci
lavorare». La battuta & riferita
alla lettera che i presidenti e il
cominissario Abete hanno rice-
vuto lanedi primo giugno. E' di
un avvocato, Luca Ferrari di Pa-

dova: sei cartellein cui parlaa - |

nome delle societi di B che han-
no preferito subito la via del le-
gale nonostante chi ha espe-
rienza (esempio: SpineHi del Li-

vorno) dica ai colleghi che dl
dialogo e toni non offensivi pos-

" sano portare a una soluzione»,

Un'altralettera per Abete: i pre-

sidenti domandano appoggio.

Infront ha fretta Ferrari sostie-
he che troppi affari sono gia sta-
ti firmati insieme «per esempio

it contratto con ladvisor In-
front» elalegge Melandri «par-
la di organizzatore dei campio-
nat che quindi & unicox. Insom-
ma «non potete separarvis, Al-
trimenti verranno chiestii dan-
ni. Alla Lega A e a Beretta:
«Non continuate ad operare».
Reazione: «Figuriamoci se ci
fermiamo, ora che andiamo co-
me treni». Infront ha trovato
nuove font di ricavo e chiede
risposte urgent: le interviste al-
lostadio e in allenamento. Abe-
te pensa di convocare un’as-
serblea (il 177): il temna & deli-
cato, tocea diritti dei club, alcu-
ni anche con canali tv tematici.

GATZETTA o{@% SPoRT
Ol - 06 - 2009



'PAOLOROSSI

ROMA
ui le acque si stanno
] intorbidendo. I Mon-
diali di nuoto potreb-
%__bero vivere anche
Ponta del comrmssanamenm,
ad appena 44 gilorni dall’inau-
gurazione. «Sfiduciamo il cda
del comitato organiZzzatore» ri-
petevano ancora ieri mattina
quelli del tearn di Barelli, cio# il

presidente della Federnuoto, 11 -

cda si riunisce in mattinata, e

_ sard dungue un meeting molto

caldo,ameno diclamorosi pas-
* si indietro, impensabili ieii se-

1a. :
Altrocherushfinale, altroche

chiusurain bellezza, Ancoraie-
ri mattina, a Villa Madama, le
autoritd istituzionali (Letta,
Frattini, Crimi e Alemanno) de-
cantavano — durante la pre-
sentazione delle medagiie
mondiali —le qualiti italiane a
un pubblico di ambasciatori.
Ma non avevano fatto i conti
conl'impeto di Barelli, peraltro
senatore di -maggioranza. Un
uomo che ha vissuto giomi dif-
ficili, recentemente: ha dovuto
primaritrarsi dalla ¢orsa al Co-
ni, poi dovuto assistere all'in-
chiesta giudiziaria sugli even-
tuali abusi edilizi per la costru-
zione degli impianti natatori,
infine fronteggiare 'emergen-
za costumi, con la federazione
mondiale che nonha omologa-
to il Jaked JO1, il costume degli
azzurri, Ma, per Barelli, esisteva
un ulteriore problema: il comi-
tato organizzatore, nelle perso-
ne di Giovanni Malagd (presi-
dente) e Roberto Diacetti (di-
rettore generale). E cosl, il 26
maggio, havirtualmente ‘licen-
ziato’ i due manager con una
lettera, dando il via all’escala-
tiondipolemiche.Sulpalcosce-
nico sono entrati, via via, il sin-
daco di Roma Alemanno ed il
sottosegretario Letta, Hanno
cercato di capire, hanno cerca-
todirmediare. Inutilmente. Non
ci sono ragioni formali. O me-
glio, st: ¢’ itrifiuto diMalagd ad
una richiesta di assunzione di
cinguanta persone (tra cui un
allenatore: cosa fard mai per il
comitatononsisa), perché Ma-
lagbpretendecheicontisichiu-
dano in nero, non coIne acca-
duto per i Mondiali del 1994
(buco di moklti miliardi di lire,
tutti sul bitancio del comitato).
Eforsec’@ancheunricordopas-
sato, quello di un perito che fe-

B Bageﬂznﬂ'iaﬁaga, |

medinzione Méa
i f.etiz o Blesnann
E slviamanoano -
solo 44 giormi

Le medaghe del Mondiali

cenotarecornele molte piscine
autorizzate, orasottoinchiesta,
non superavano i 25 metxi, e
dunque non avevano i requisiti
previsti dalio standard interna-

zionale (33 metri).

“Tantiincontrl si sono succe-
dutiinquestauttimasettimana:
tanteurla, minacceviatelefono
e dal vivo. Di titto questo Phel-
ps e Bernard non ne sapranno
nulla, loro contribuiranmo a
rendere grande I'evento, All'o-
limpionicodiPechinononinte-
ressera sapere se c'& un presi-
dente 0 un commigsario, & un
problema puramente jtaliano.
In realtd Barelli sembra-esserst
infilato ini una strada senza via
d’uscita: Malagbnon élicenzia-
bile da Iui (ina solo da Aleman-
no), quindi vuol cacciare Dia-
cetti (suo assistente quand’era
assessore alla Provincia di Ro-
ma), Nelcaso, Malagblascerala
polirona, ePalazzo Chigioptera

. per il commissariamento. Fm-

mediato. Nessuno .sta com-
prendendo la logica di Barelli:
forse spera in un qualche aiato
di partito nel momento della
nominadelcommissario. Ofor-
se voleva cinque minuti di glo-
riamediatica.

o, PEPUBBL-I A
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.1 CONSIGE DELL'AUTORE DEI VOLUMI «BAMBINO FELICE» E«MAMMA FELICE»

Ferrari: “L’estate e il momento giusto per cominciare”

Il caldo & arrivato, la scuola
& aghi sgoccioli e per molte
famiglie si avvicina il pro-
blema vacanze. Il «proble-
max» sotto i figli: dove siste-
marh in attesa delle ferie
del genitori o meglio come
ottimizzare e rendere profi-
cuo tutto il tempo libero
che i bambini - lasciati libe-
ri dalla scuola - si trovano
ad avere.
 «L'indicazione che mi
sento di dare - dice il pro-
fessor Giuseppe Ferrari,
‘primario emerito di pedia-
tria e neonatologia all'
Ospedale Mauriziano di To-
rino e autore di diversi li-
bri, tra cul "1l bambino feli-
ce" e l'ultimo "La mamma
felice" per De Agostini - &
di organizzare diverse e
pitt attivitd sportive, B
cuando non fosse possibile,

di por tarli fuori: nei parch1 )

nei giardinetti».

| ragazzi fanno sport tutto
lFanno, in estate ¢ bene conti-
nuare o & meglio cercare
una pausa? )
«Certo, si deve approfittare
del tempo libero per incre-
mentare le aftivita, utiliz-
zando centri sportivi dove il
rapporto tra movimento e
bambinoe sia ben regolate.
Sono dell'idea che si debba
fare sport sempre € almeno
tre volte alla settimanas.

A che etd si pud, o si deve,
iniziare ['attivita sportiva per-
ché questa non intralci in al-
cun modo con la crescita?
«Lo sport & attivita fisica e
I'attivita fisica & innata nella
natura umana e viene eser-
citata fin dal momente in
cui il bambino si sta svilup-
pando durahte la gravidan-
za. Chiedete alle marnme co-
me “scalciano” i bambini
nelle loro pance. La valuta-
zione di questa intensa atti-
vita fisica consente di esse-
re certidella perfetia salute
del neonato. L'attivita fisica
quindi & sinonime di ener-
gia: Nel bambino nei primis-
simi anni di vita, I'attivita fi-
sica, l'attivitd sportiva ed il
gloco siidentificanoy.

Ci sono et indicative per ini-
ziare i diversi sport a secon-
da dell'impegne fisico o del-
I'intensita agonistica?
«Verso i tre/guattro anni
potete fare brevi corse a
piedi ¢ in bicicletta (anche
con le ruotine) con i vostri
bambini, ovviamente in
spazi adeguati e sicuri. I
bambini lo faranno- volen-
tieri, perché a loro piace
agire per imitazione, so-
prattutto se crescono in
un ambiente famigliare
con una cultura sportiva.
A tre anni si pud iniziare il
nuoto, magari imparano
poco ma acquisiscone con-
fidenza con l'acqua, Anche
ivari tipi di ginnastica e di
danza possono essere ini-
ziate verso i tre anni. Anco-
ra oggisitende a fare inizia-
re una attivita- sportlva non
prima dei 5/6 anni. Perso-
nalmente tendo ad anticipa-
re, in accordo con i genitori,
vaIutando ia predisposizio-
ne del bambino. Gl sport
che consiglio personalmen-
te sono: basket, pallavolo,
ginnastica (comprenswa an-
che dei vari tipi di danza),
nuoto, atletica leggeras. -
Benissimo le attivita sportive
organizzate, ma per chi non
pud permettersele o per chi

ha figli troppo piccoli per par-
teciparvi?

«I giardinetti sono un'ottima
risposta. Consiglio seinpre al-
le mamme d&i portare fuori i
bambini, anche con il caldo.
Bisogna farli giocare, corre-
re, andare in bicicletta, ar-
rampiecarsi, divertirsi eon la
palla, E' comungue un modo
per fare moviniento e sporty.
Consiglia di seguire una die-
ta?

«Parto sempre dal pr esuppo-
sto che il bambino sappia au-

toregolarsi, non st deve mai in-
sistere a farlo mangiare. Cer-
to la dieta deve essere varia e,
se 'attivita fisiea & molta, con
un buon apporto di carboidra-
ti. i importante farli bere: ac-
qua del rubinetto, acque mine-
rali, bibite, ogni volta che il
bambino lorichiedes.
E guale merenda? '
«fl gelato, se & di buona quak-
ta, & un ottimo derivato del
latte ed & un alimento perfet-
to per un clima estivo».
Giorgia Garberoglio

I

A

Yo STAMPA
o - 06~ 7009

Teta ﬁ@ﬁsigﬁ&éa
per il nuoto

Anchein questo caso meglio
distinguere trapraticae
attivita agonistica. Nel primo
caspicinque annisono
perfetti percominciare
proprlo comeaccadeperla
= ginnastica

per il caleio

I'primi calci possono
cominciare anche primama
meglio parlare di dinamiche

digioco che ancora prevale

- sull"agonismo; per quello-
secondoil professor Ferrari- &
meglio attendereidodicianni

i m consig ha‘é&
per il tem;;s ‘

.Secondo it professor Ferrariil
tennisanche solo alivello di
praticarichiede un fisico pi

formato rispetto ad altrisport,
menire perilfronte agonistico
ilmomento mrgilore per

. cominciaresonoil2 anni



LECCE

«Calcio senza
confiniy», torneo
d’ immigrati

Federice Cartelil

" entre la stagione calcisti-
ca nazionale sta per con-
cludersi, a Lecce ha pre- .

s0 avvio un campionato con 14
squadre della durata di tre mesi.
F’ in pieno svolgimento (da aprile
a luglio} il primo campionato di
«Calcio senza confini», disputato
da rappresentanze dei numerosi

immigrati inseriti in modo organi- -

co nel tessuto sociale del capoluo-
go salentino. Gli immigrati nelle
cittd che li ospitano, proprio per-
ché organizzat, tendono a wchiu-
dersi» all'interno delle comunita
ctniche di origine generando spes-
80, reciprocamente, contrapposi-
ioni sociali. Per evitare questo ti-
po di tensioni, due associazioni
culturali leccesi hanno dato vita a
uit torneo di calcio che stimoli al-
Y'agpregazione e contribuisca a far
superare latenti forme di discrimi-
nazione e razzismo. -
V'agenzia culturafe Bfake e le of-
ficine culturali Ergot, patrocinate
dall'Azienda sanitaria locale di
Lecce, hanno coinvolto nel proget-
to quasi tutte le comunita delle va-
rie etnie presenti sul territorio co-

munale. Espressione delle etnie ;

piit nutrite, sono le nazionali dec-
cesi» del Montenegro, defl’Alba-
nia, del Senegal e del Brasile. Al
campionato di calcio partecipano
anche gruppi informali, privi di eti-
chettature ideologiche, che sosten-
gono esclusivamente i valori della
cooperazione, dell'integrazione e
della multiculturalitd. Le rappre-
sentative si affrontano in un tor-
neo a due gironi di sette squadze
clascuno: sef squadre in campo
mentre la settima, a rotazione, ri-
posa. 1l tutto & regalato da classifi-
che e punteggi, ma non essendoci

trofei in palio, le partite si giocano -

all'insegna della sana sportivita. I
fine & anche di ativarre attraverso
manifestazioni ricreative di con-
-torno alle gate (presentazione diki-
bri, pause musicali, contaminazio-
ni d’arte} persone che non debbo-

no sentirsi fra loro sttaniere in ter- .

1a straniera,

Da ritenere costruttiva 'iniziati-
va della Asl di Lecce nell'aver recu-
perato e reso fraibile un impianto
sportivo  semi-abbandonato. Si
traita di un campo di calcio regola-
mentare realizzato in tempi remo-
ti all'internc dell'ex ospedale psi-
chiatrico,

g, HANIFESTO
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