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LINIZIATIVA .

Una festa
nelle scuole
per dire no
al doping

@0ltre 500 studentiieri, allAu-
ditortum Massimo di Rema, si
sono confrontati sul tema del

doping. ’occasione erala chiu-

sura della campagna «Mamma,
parliamo di doping», promossa
dallUisp netle scuole di 32 citta

italiane. Pesta finale a cui han-'

no partecipato Sandro Donati,

Pino Capua, il giornalista di Re-
“pubblica Gianni Mura, il presi-

dente Uisp Fossati, esponenti
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Gampagna Uisp con 400 studenti

ROMA (g.b./infopress) - Quattrocento student! delle medle di 32 citta sl so-

no tiuniti 2 Roma per liniziativa conclustva-defla campagna Uisp "Mamma

. parliamo di doping". Un convagno-Incontro nel quale hanao presa fa paro-
- |a gli esperti, ma soprattutto { ragazzi, che hanna discusso del problema do-

ping.

della societh italiana di pedia-
tria e dell’L.S.S.,, oltre a Thomas
Zandonai, ex ciclista che ha la-
sciato Vattivitd dichiarandosi
dopato. «Una campagna che ha
rovesciato gli schemi — dice
Daniela Rossi, responsabile del
progetto — perché sono stati i -
giovani a spiegare ai genitori il
fenomeno negative del doping:
nello sport».
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Gli studenti dicono ""'no’" al doping e all'agonismo estremo

A Roma la manifestazione conclusiva del progetto Uisp ""Mamma parliamo di doping" con
oltre 400 ragazzi provenienti da tutta italia. Mura: "Purtroppo il doping e dappertutto
nello sport'”

Roma - Di fronte ad oltre 400 ragazzi delle scuole medie di trentadue citta italiane giunti a Roma -
Auditorium del Massimo all’Eur - per la festa conclusiva di “Mamma parliamo di doping”, hanno
preso la parola campioni dello sport, giornalisti e medici. La campagna Uisp ha avuto l'obiettivo di
rendere protagonisti i ragazzi in campagne di informazione e sensibilizzazione sui temi dei doping e
dell'abuso farmacologico. Oltre agli studenti sono state coinvolte anche ie loro famiglie. La
campagna Uisp si & cosl rivelata unica nel suo genere: non pit gli adulti, genitori, tecnidi,
allenatori, medici, che spiegano ai figli il problema del doping neilo sport, ma il contrario. Sono
stati, infatti, i ragazzi protagonisti indiscussi del progetto che, con il supporto degli insegnanti e
deglt operatori Uisp, hanno realizzato azioni di informazione dirette ai propri genitori, e sono stati
sempre loro a scegliere le modalita comunicative pil congeniali: spot pubblicitario, giornalino,
video, vignetta o spettacolo teatrale. Tutti i favori hanno trovato il canale di comunicazione sul sito
internet www.mammaparliamodidoping.it.

Un vero serbatolo di idee comunicative contro il doping con un’area completamente gestita e
personalizzata dai ragazzi. All'inizio e al termine della sperimentazione 1 ragazzi hanno intervistato i
loro genitori per monitorare i cambiamenti di atteggiamento intercorsi grazie all'intervento ed
hanno risposto a un questionario a loro dedicato. 1'85% dei ragazzi che hanno partecipato a
“Mamma parliamo di doping” ha confermato che la campagna ha permesso loro di acquisire nuove
conoscenze per formarsi un‘opinione propria, autonoma e individuale sull’argomento, medificando
in maniera positiva (84%j la loro visione del mondo dello sport, grazie al fatto che il progetto ha
affrontato aspetti quali “lo sport pulito”, *lealta”, “rispetto delle regole e degli altri”, in maniera
nuova e creativa.

La campagna & finanziata dalfa "Commissione per la vigilanza ed il controlio sul doping e la tutela
delle attivitd sportive”, realizzata in collaborazione con F'Iss - Istituto Superiore di Sanita e ha visto
la partecipazione della Sip, Socleta italiana di pediatria. “|a vittoria e la sconfitta sono momenti
importanti perché danno entrambi forti emozioni - ha detto nel corso del suo intervento Filippo
Fossati, presidente nazionale Uisp - . Il probiema di oggi & riuscire a far diventare queste emozioni
sempre positive, in qualsiasi caso. Visto che cosi non &, si ricorre sempre pil ad abusi di farmaci e
non solo per raggiungere 1a prestazione eccellente e cercare la vittoria a tutti i costl. Insomma, per
noi delt'Uisp & fondamentale ribadire il concetto che la lotta agonistica fino all'estremo non éun
bene nello sport”.

“per 12 anni mi sono allenato 6-7 ore al glorno convinto di realizzare cosi #f mio sogno d'infanzia,
quello di diventare un campione del ciclismo - ha raccontato I'ex ciclista Thomas Zandonai -
Quando perd per arrivare in alto sono stato costretto ad usare sostanze dopanti, mi sono reso conto
che non ne valeva la pena e ho smesso, Ero talmente nauseato che per cingue anni non sono pid
salito su una bicicletta e per anni non ho mai visto in tv una gara. Insomma, il doping ha smontato
il grande sogno che covavo fin da piccolo oltre ad avermi creato problemi di salute”.

All'incontro & intervenuto anche 11 giornalista Gianni Mura: “Purtroppo il doping & dappertutto nello
sport, non si salva nessuna disciplina - ha detto - . Quello che pil salta agli occhi oggi e la
differenza tra gli atleti attuali e quelli di alcuni anni fa. Se guardiamo ai giocatori camptont del
mondo in Spagna nell'82 e li paragoniamo a quelli della vittoria del 2006, sl nota come questi
ultimi siano pitl alti, muscolosi e potenti. Questo perché le macchine e le nuove tecniche di
allenamento puntano tutto sulla muscolatura e la potenza, a danno della tecnica. Questo e un
male, cosi come il doping che oggi come ieri ha sempre alterato le prestazioni sportive di chi ne ha
fatto uso”.
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Uisp. “ Mamma parliamo di doping”. L’incontro
con gli studenti =)

MARTEDI 26 MAGGIO 2009 14:04

=di Ivano Maiorella

Roma. Qualtrocento studenti provenienti dalle scuole
medie di 32 citta italiane si sono riuniti a Roma, presso
Auditorium det Massime allEur partecipando all”iniziativa
conclusiva delia campagna Uisp "Mamma parliamo di
oping".

n mattinata ha avulo luogo un convegno e a seguire la
Fiera delle idee", con i giovani che illustrano le loro
ealizzazioni di comunicazione. Sono stati esposti tutli gli
elaborati prodotti in questi mesi, raccolti in un apposito
pazio, la “: video, giornali, manifesti, siriscioni, canzoni,
~spot, efaborati durante I'anno. Gli studenti si sono incontrati
per raccontare come vedono, interpretano, viveno it fenomeno del doping nelio sport. Hanno partecipato a quesia
importante giornata il presidente dellUisp, Filippo Fossali esponenti del mondo dello sport, delle istifuzioni,
dell'associazionismo

B

Quali sono stati i risultafi raggiunti quest'anno dalla campagna? "l risultati emersi sono stati molto posilivi - spiega
Daniela Rossi, Uisp, responsabile nazionale del progetto - | questionari hanno permesso di evidenziare come per il
65% dei ragazz affrontare il "doping” sia stata un'esperienza nuova, dal momento che risulta essere un tema poco
trattato sia a casa, che nella scuola, nonché con i loro coetanel.”

"Mamma parliamo di doping” & la campagna di informazione e sensibilizzazione dell'Uisp sui temi del doping e
dellinquinamento farmacologico, questione su cui 'Uisp & impegnata dal 1998,

Questanno la campagna Uisp si & rivolta ai ragazzi delle scuole medie inferiori di 32 citla italianemigliaia di studenti
ha coinvolto anche le lorofamiglie. Una campagna unica nel suo genere, perché capovolge quanto fatto finora: non
piti gii adulti, genitori, tecnici, allenatori, medici, che spiegano ai figli il problema del doping nello sport, ma il
condrario. ed ha in sé un elemento nuove: accanto a "Incltre - prosegue Daniela Rossi - [85% dei ragazzi racconta
come gli adulti impegnati nel progetto siano stati in grado di descrivere quelli che erano gl obiettivi che la
sperimentazione st proponeva e successivamente di coinvolgerli, promuovendo |a loro pariecipazione attiva, facendo
capire ai ragazzi quanto il coniributo di ognuno di loro fosse basilare per la riuscita delle allivita e favorendo lo
scambio di informazioni e idee. Soprattutto, i ragazzi (85%) confermano che “Mamma patliamo di doping” ha
permesso loro di acquisire nuove conoscenze per formarsi un‘opinione propria, autonoma e individuale sul tema in
questione, modificando in maniera positiva (84%) Ia loro visione del mondo dello sport, grazie al fatio che il progetto
ha affrontato aspetti quali “lo sport pulito”, “lealtd”, “rispetto delle regole e degli altri”, in maniera nuova e creativa.
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LOTTA SUL COMMISSARIO

Abete insiste:
vuole i vice Fige
Lega A inrivolta

| club dai legali e dal fabbro:
«Nuove serrature: non entra
chi &in conflitto dinteressi»
ﬂﬂT(}NELLU CAPCNE 7

MILANO@ Ieri i telefonini hanno trillato pilt per il
commissariamento della Lega A-B in liquidazio-
ne che per ja finale Champions a Roma. E ¢’z sta-
ta un'assemblea telefonica tra i presidenti dei
cubdiA. Lostato dellarte: il presidente federale
Abete insiste nel voler fare il cornrnissario {e tutti
! sono d’accordo) ma «in maniera collegiale, coin-
volgendo come vice anche i vice della Figes, E se
prima pensava a Tavecchio (Lega Dilettanti, suo
-vicario) e ad Albertini {Assocalciatori) adesso ha
aggiunto anche l'altro vice Macalli (Lega Pro)
«per rimarcare la collegialitd: i vice Figc svesto-
no i panni della categoria di appartenenzan. -

Le chiavidellaLegal presidenti di A «<non capisco-
no» il perché «dell’ostinazione di Abete a volerei
suoi vice che sono in netto cosflitto d'interessi
con i nostri e quindi non super partes» e hanno
deciso «di agire in tutti i modi: impegnati con la
diplomazia per evitare questo parlamentino co-
me gia stiamo facéndo e se occorrerd invia giudi-
ziatia. Intanto chiamiamo i fabbri per cambiare
le serrature, In casa nostra non entra chi porta
alyri interessi e quindi non potrd mai gestire la
divisione tra A e B». La A accusata di mancanza
di tatto per aver manifestato pubblicamente la
- contrarietd, replica: «Il giomo prima sia Beretta
sia Galliani avevano informato Abete che se dves-
se insistito sarebbero stati tostretti a dire no in
pubblico visto che in privato era inutiles,
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DOping, il ciclista Valverde
denuncia il Coniela Wada

MADRID - Denuncia penate confro membr del Triburale nazionale antido-
ping, del Gonl & della Wada, Alefandro Valverde ha reagite cost alla senten-
za def Tna che gli impedird di corere in talia per due anni & causa del coln--
volgiraento nelfOperacion Puerto. I reato fpotizzato dal legall del ciclista
spagnote & gueo di essere andali contro quanto stabilito dalis sentenze dei
tribunali spagnot. In particolare, st sazebbero utilizzate In procedimenti spor- -
tivi f& prove scaturite dal procedimento penale, Valverde sarebbeanche pron-
to a chiederd | danni a Ettare Tordi, capo della procira antidoping del Con.
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