SELEZIONE STAMPA
(A cura dell’Ufficio stampa Uisp)

19/05/2009

ARGOMENTI:
Bicincitta Uisp: grande successo a Bari, raccolti 25 mila
euro per beneficenza
Giochi del Mediterraneo: poteri a Pescante
Calcio e violenza: Lupa Frascati paga cara 'aggressione
all’arbitro
Volley: Trento perde e applaude
Giamaica, dove scappano dalla poverta correndo (forte)
(2 pagg.)
Ipertensione giovanile: colpa dell’alcol e del poco sport
Sport e disabili: a Roma presto 150 strutture accessibili a
tutti
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landosi perché organizmario-
us fosse sotio soatrofio. A qua-
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Elto Di Summa ha ringra-
ziato Polizta, Carabintert, Ia Po-
1xia muniripals, le assoeirzio.
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Pescara 2009
Poteri a Pescante

Ufficializzato leri a Palazzo
Chigi il passaggio di Sabatino
Aracu da presidente del Comi-
tato organizzatore dei Giochi
del Mediterraneo a presidente
onorario. La decisione & stata
presa dalla Commissione gene-
rale di indirizzo di Pescara
2009 presieduta dal sottose-
gretario Rocco Crim. Il com-
missario Mario Pescante ha
presentato i piano finanziario
e il rapporto sui lavori.-
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EMANUELA AUDISIO .
r TRELAWNY
-z 1seme dellavelacitacresce qui.TraIacanna_dazgc_:—
& chero e gli alberi di cacao. Una feresta_trqpm_ale i
% dolente, rum, yam, banane, e tante piantaglom d1
.2 Superman, Contea di Trelawny, stesso domwﬂ_lo
per Usain Bolt, Ben Johnson, Veronica Cmp?beﬂ
Brown, pef quelli che bruciano i secondi sul n‘etnhneo.
LaGiamaicacullaesveglia, addonnenta:gde_CCtta, spac-
cia marijnana e sprint, lalenta ser‘lsual}ta diMarley e it
ritmo aggressivo da traguardo rapido d:lBoit, chehaap-
penaesordito inEuropaconun8”72suicento metrilan-
ciati. Ossimori da primato. «We're jammine, cantava
Bob. Spinelli, ballistrascicati, ma :(mchelo sc‘:atto.da_Wll-
lyil Coyote. «1 hope you're jammin toom. Glischiavi che

si ribellano, spingono a tavoletta, e diventanc padroni
dell’ accelerazione.AiGioclﬁdiPechinounractlzoltopaz—
zesco: 11 medaglie di cui 6 d’oro, La maglia gialla della
Giamaica chebrillacomesolenellanotte, Erecordiran-
tumati:9""691ei 100, 19""30nei 200, 37" 10nellastaffetta.
~ Go,Jamaica, go.Nel]astoriaenelvento:Asa_faPoweﬂ,
Merlene Ottey, Donovan Bailey, Linford Chuistie, Don
"Quartie, LennoxMiller, McKenley. Noiaspolpare Men-
nea, loro connuovimuseolisempreadisposizione. Raz-
zavelacity, appunto. Speed generatior. Paegeplcs:olofe
povero, appena due milioni e settec?ntomlla abitanti,
glistessi di Roma, maunrazzo amiccia lunga, capace d%
spezzare la supremazia a stelle a strisce. Un pezzo dei
Caraibiconunmotorerabbiose, unapulcechesifastra-

danelle curve delmondo. .
g 0 spiint & il principale,
> prodottod'esportazione,
% tantocheall'aeroportodi
% yKingston ad aspettarvi

-EE=eai® trovate i poster gigante

dei velocisti, mica guello del gover-
no. Mai che all Ttalia con quattro t-
tolimondialinel calcio siavenutoin
mente di fare lo stesso. Si capisce:
quiil60 percentodellapopolazione
-&sottoi30annt e se Bolt, che guida-
vaconle clabatte, sirovesciacon la
sua Bmw, il leader del parlamento,
Andrew Holness, corre in tv a dire
che il paese & in ansia: «Ditemi che
possiamo tirare unsospiro disollie-
Von, .

Ladomanda delinondo &: come
fanno questi dolci fannufioni tra un
reggae e l'altvo a strapazzare il cro-
nometro? Valavederelescuiole ele-
mentarichehanno frequentato, og-
gi affollate da altri: la divisa & obbli-
gatoria, i banchi sono da film neo-
realista, Jalatrina & fuori, per pranzo
¢'#un ghiacciolo, miseria da tropici
travestita da nouvelle cuisine, Biso-
gna scollinare vallate, evitare capre
easini, povere galline che finiscono
spiaccicate sotto le macchine, su
strade sconnesse e piene di buche.
Gli allievi arrivano di corsa dai vil-
lagei vicini, niente corriera, perché
comediceilmiliardariogiamaicano
Garfield Plunkett, chenel Daemila2
emigrato in Usa e ha fatto i soldi -
strutturando case: «Per cinque anni

ho percorso le cinque miglia che mi

portavano alla high school con le.
miegambe, quandofatichicositan-
topensichecisariperforzaqualco-
sadimeglion. Perd dietroall’aulac's
Sempre un campo ¢ insegnanti che
lasciane perdere Fortografia, ma
nonunoshaffo stilisticonelfa corsa.
Nonglisfugge se hai i gomiti troppo
infuoriosebuttimaleunpiede. Ma-
gatt non si ficordane il voto in geo-
grafia perd non dimenticano che
«da piccola Veronica gareggiava
coniragazzididue classipitigrandi
elifaceva piangeren, ’
LaGiamaicasprintadagennaloa
dicembre, perchéquilinvernonon
eslste e perché lavita @ rimboccarsi
it fiato, Millesettecento omicidi al-
Panno, gran parte insoluti, ti fanmo
capire che se non vuoi finire steso
neilatuaborgata, gid inquinata dal-
la cocaina, portata in grande quan-
tith dai colombiani, devi arrivare in
fretta sul traguardo che ti porterd a
chiedereunaborsadistudioperl’A-
merica 0 una stanza mighore in

cittd. Fino a poco tempofanon c'e-
1a altra scelta: si partiva per i colle-
ge, sicorrevaperil campionato uni-
versitario americano, assai impe-
gnativo e sfiancante. La Glamaica
non sisentiva capace dinutrire e di
assistere tecnicamente 1 suoi figl.

iMasisa: fuorinon & mai comeaca-

sa, sei serpre unostraniero. Anche
perché in Giamaica l'attivith & in-
tensaelarivalitaaccesa, cisonostaf-
fetteognifine-settimana, 180giova-
ni in azione, niente playstation, in
stadiriempiti dal tifo delle famiglie.
I meeting si chiamano Boys and
GirlseseinTtalianessunovuclegio-
careinporia, quinessunovielelan-
ciare e saltare.

Le fibre veloci usano il vento co-
me pettine. Correre & comesegnare
un gol, 'unico motive per cui valga
la pena sognare. Howard Harris,
presidente federale dell atletica, di-
ce che il segreto & il buon clima, un
sistema educativo ereditato dalle
dominiocolonialeinglesenel1911e
non cancellato dall'indipendenza
nel’'62, un programma che hainve-
stitonellacreazionedi7snuovialle-
natort e il fatto che I'atleta ora pud
scegliere: se emigrare o restare con
una struttura allaltezza. & un’op-
portunitd in pilt, si pud-diventare
grandi anche in patria, senza do-
ping, conferma. «Lenostre piste so-
noinerba, evitano gl infortunimu-
scolari,faradio elatvcheeniranoin
opni casa amplificano I nostri suc-
cessi e portano nuovi iseritd, A fi-
nanziarci ¢'8 una lotteria, noi dixi-
genti non abbiamo stipendio, irap-
porticonlealtreisole deiCarathiso-

noeccellenti, soprattutto con Cuba,
sempre pilispesso vengone ad alle-
narsi da noi. Inutile aspirare ad al-
tro: noi non siame il Kenya, siamo
nati perlo sprint, non perla durata.
Non ebblighiame nessuno: partire
o restare & una scelta individuale»,
In pil: ogni atleta & seguite da un
consigliere, quasi sempre un ex
sportivo, da un secondo padre che
loindirizza, ancheeconomicamen-
te, e si prende cura di lui. Difficile
trovaresullemontagneonellecam-
pagne una famigliache possaoccu-
parst degli affar], della fisioterapia,
del cibo dell'allievo, cosi ¢i pensa il
mentore, che non & né il coach, né
Pagente. Don Quarrie, campione
olimpico, grande sprinter degli an-
ni '70 e avversario di Mennea, ag-
giunge: «Ci siamo svecchiab, otto
grandi atleti come me fanno parte
dell’esecutivo, nondiciamoal cami-
pionequellochedevefare, macisia-
mo se ha dubbi e richieste, Sappia-
mo cosasignifichi competere ad al-
talivello, cisiamo passatianchenoi,
lo shaglio che non facciamo & quel-
lo dibruciare roppoprestoitalenti.
Boltloseguiamodaanni,ancheune
sprinter ha bisogno di maturare, di
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farinvecchiareinmodo giustolesue
Insoddisfazioni. Gli ho sempre det-
to: calma, sei giovane, verra il tug
tempo. Ladifferenza trajeri e oggie

che _prima arrivavame in finale, ora
le vinciame. Per questo abbjamo
pit visibilitd. E non intendiame
smettere, Sono gid pront i ricambi

‘perLondra2012. La Giamaica inve-
stee dominaanchealivello juniom.
Iragazzidel futuro come DexterLee
hanno spallelarghe ¢ cuori temera-

1i. Nan temono la rivalité o il con-
fronto, cel'hannoin casa ogni gior-
no,senzasconti. Yestheycan,anche
loro. Bolt che ha appena 22 apnie
che gira con due guardie def corgo
sard il primo spiinter a rompere Ja
barriera dei 10 milioni di dollari
I'anno di guadagno. Assicura che
sui 160 scenderd a 9740. Se la vita
notturna, balladalle 2 dinotte allas
ai mattina, non gli spezzer il fiato.
Oggi i campioni vanno ad abitare
nel quartieri alti di Kingston, una
collina si chiama Beverly Hills,
un'altra, dove hd casa Asafa Powell,
LongMotintain. Davanti allostadio
c’zunmurales Wall of Honburconl
ritrattl dei campioni dello sprint,
moliokitsch, e cisono anchele sta-
tue di Ottey e Quartie, La Giamaica
non paga premiin denaro perisuc-
cessi olimpici, ma 2 riconoscente ai
suoi atleti chie I'afutand ad alzare ld
testanel morido. L
. Vanno di fretta anche le donfig,
chenonstannotroppoasentirema-

rito, papd ¢ Papa. Veronica Camp-
bell Brown che havintai200 ai Gio-
chidi Atene e di Pechino dice che il
profilattice aiuta a non prendere
malattie evasostenuto anchecome
contraccettivo. «Ho un marite,
Omar Brown, anche hui velacista,
ma non intendo avere figli fino &
quando sono competitiva in pista,
Di sicura Omar & pits gelose dime,
perd non smetto di andare in giron,
Veronica & di quelle chesisono tra-
sferite in America, torna In Giamai-
caperdeibreviperiodiedehuifoan-
dare con leia trovare i suoi genitori
(divorziati) a Warsep, sulle colline.
In tutto i figli sono otto, ma con la
madre Pamela, ¢’ bisogno di un
consulto di 45 minut ger ricostrui-
re nomi ed etd: «Beverly, David,
Sean, Erald, Winston, Lincoln,
vabbe mi fermoy. Quando ¢j si fer-
ma davanti ai ‘chioschi di latta a
mangiare pollo e pataté bruciati in
fomiricavatidaibidoni dibenzinai
venditori shucano da diefro per sa-
lutare Veronica. E nessuno si sente
pezzente. Perché chi comré’e vince
non & mai un'altra storia, malatua. .
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Inltalia il 33% deglz yominieil 31%delle donne soffredi presszone alta

di CARLA MASSI

ROMA - Una volta era la ma-
lattia dei nonmi, oggi sta diven-
tandc quella de1 nipoti, Di
ragazzi che appena sfiorano i

16 anni. L'ipertensione, demo- -

craticamente, colpisce ormai
anche gli adolescenti. Quali?
CQuelli che hanno troppi chili
in pil, quelli che non fanno
sport, quelli che esagerano con

I’atcol, quelliche, comeidrovo-.

re, mandano giti ¢ibi carichi di
sale, Quelli che, pur giovanissi-
1ni, gid conoscono i danni del-
lo stress. Pesante da far alzare
la pressione. Fino a 140 di
massima, «Quando Pattimale
per quell’etd - spiega Giuseppe
Germand, responsabile del di-
partimento di Scienze delPin-
vecchiamento dell’universitd
1a Sapienza di Roma organiz-
zatore di un incontro di studio
nella Giornata mondialeper ia
lotta all’ipertensione - dovreb-
beessere 110.Finoadunpo’di
tempo fa eravamo preoceupa-
ti per gli under 35 che comin-

ciavano ad affollare i nostri
studi con la pressione oltre la
norma. Intorno a quel’eti cont-
tiamo gid quasi venti ipertesi
ogni cento persone. Un dato
allarmante. Ma ancora pit sor-
prendente & cominciare a visi-

tare tanti adolescentiin queste
condizioni. Nella maggior par-
te dei casi si tratta di giovani
obesi. Diragazzi chesiprepara-
no ad un future assai compro-
MESsSoN..

In Ttalia il 33% degli vomi-
ni e il 31% delle donne seno
ipertesi per un totale di 15
milioni, Ma la meta di loro
non sa di esserlo. O, almeno, se
ne accorge quando & molto
tardi. «la buona abitudine -
continua Germand - dovrebbe
esserequella diiniziare a misu-
rare 14 pressione fin dal perio-
do * scolastico, D’altronde,
Pipertensione nella stragrande
maggioranza delle persone
non di sintomi. Quindi, & me-
glio fare controlli regolari. Per
evitare 1 possibili effetti quali
Pinfarto o Pictus. Ricordiamo
che Pipertensione non & una
malattia di per sé ma avmenta
il dschio di essere colpiti da
attacchi al cuore e al cervello,
insufficienza renale ed alire
malaitie. Sitratta della pressio-
ne esercitata dal sangue, pom-
pato con forza dal cuore, sulla
parete delle arterie che distri-
buiscono il sangue nell’organi-
SImMOM.

" Una mattinata intera di di-
scussionee di dibattitonell’Au-
la magna defla Sapienza che si
& concluso, a sorpresa per un
ncontro scientiﬁco, a parlare
di cucina. Con la “puida” di
. uno chef di prim’ordine quat &
- Gianfranco Vissani. Imputato

[L MESS

//C( _

sotta accusa: il sale. Reo di far
innalzare Ia pressione nei glo—
“vanissimi come negli anziani,
Reodi sovrabbondarenei piat-

ti pronti, negli alimenti in sca- .

tola, nelle preparazwm per i
teen-agers che esigono gusti
sempre, pil forti e pungenti.
«La grande cucina - sentenzia
Vissani tra gli esperti di iper-
tensione - non ba bisogno solo
del sale ma di misura e fanta-
sia. L'attenzione deve stare
pil'nell’eccellenza dei prodot-
ti, che nel condimento, Usare
il sale con moderazioney, E
qu_l sfodera i suo consiglio
principe ai camici bianchi in
sala per il carso di aggiorna-
mento: «Non mettete il sale
neﬂ’acqua della pasta, Ma,
piuttosto, un po nelsugoe p01
abbondare con il parmigia-
no». Proponé insalata solo con
Polio extravergine d’oliva ma
senza sale, cibi-arricchiti di
spezie profumatc E tomano
in eampo i medici: attenzione,

un pasto pud contenere finca .~ -

20 grammi di sale..Che vuol

diretre voltgla quantitd gioma- -

liera con31ghata (al massimo 5
gramimni; un c”udchiamo dacaf-

SAGHREPO
o5 - CaHq

- f&): Dunque, scegliere con mo-

derazlone, patatine, salatini,
pescemannato, conserve vege-
tali, maronese dado per bro-
do, senape,.

‘ «Ip {talia - sp1ega Darlo .
Manfetlotto consnghere della
Societd italiana di ipertensio-
ne - il cohsumo medio, di sale
pro-capite & stimato pari a, clr—
ca 10-15 grammi. Quindi, cir-
ca dueé o tre volte superiore a
quantosuggentodall’()rgamz—
zazione mondiale della sanita.
Ricorddrsisemprechealimen:
ti poco safati sopo la frutta
fresca e secca, la verdura, i
legumi, la pasta e il fiso se'
conditi con moderamone, il
latte ¢ lo yogurt. I genitori
devong sapere che se ‘anche
uno solo & iperteso & consiglia-
bilefar controllare con regolari-
ta i ragazzo. Un’ ‘indicazione
per tutti; almeno una -volta
Panng, fare uxa venﬁca dal
medloo» - SRR
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Pancalli annuncia
«Alle Tre Fontane

a luglio via ailavori ~

per la cittadella»

FEDERICO PASQUAL

ROMA @Impiantistica sportiva
idonea per lo sport di tutt e
mobilitd sociale. Questo il te-
ma di un dibattito organizzato
ieri dal Comune di Roma insie-
me al Cip e all’Asi, dal quale so-
- no uscite una serie di novita al
riguardo delle strutture esi-
stent, e di queile del futuro, le-
gate allo sport per disabill. La
prima, attesa da teémpeo, & lo
start def lavori, previsto af pri-
mi di fuglio, della cittadella del-
lo sport paralimpico che sorge-
13 alle Tre Fontane. «Dopo va-
rie vicissitudini legate al per-
messi — dice Luca Pancalli,
presidente del Cip — finalmen-

te & tutto a posto. I primi di lu-
glio partiranno i lavort, che do-

vrebbero terminare entro il

2012».

Accorde L'onorevole Barbaro,

presidente Asi, insieme al dele-
gato allo sport del sindaco, Co-
chi, hanno parlato ieri di unac-
cordo con il Cip che col tempo
porterd i suoi frutti, «Abbiamo

iniziato — dice Cochi — ad in--

teressare i 150 impianti sporti-
vi cornunali che al mattino han-
* no poca attivitd, quindi posso-
no aprire le porte ai disabili. In
pitt stlamo promuovendo 1na
politica dei grandi event tesa
a lasciare qualcosa di concreto
per losport per tuti. Sullipote-
si del Gran Premio all'Fur, ad
esempio, abbiamo gia conside-
rato con i promotori lidea di
investire una percentuale de-
gli investimenti realizzando
shrutture sportive nello stesso
quartiere. Infine, nel piano re-
golatore dello sport che sard

Luca Pancall hre_siﬂe'n-t_e Cip LAPRESSE

cieeetin dallo spoRT
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pronto per fine settembre, ab-
biamo preso in considerazione
tutte le variant possibili per
far s che inuovi impianti siano
accessibili a tuttin,

Formazione Impianti accessibi-
H, ma anche e soprattutto for-
mazjone. «Per far si che una cit-
tA sia veramente a vocazione
sportiva — dice Pancalli — ¢’
bisogno di strutture adeguate,
ma olire queste bisogna avere
istruttori e personale qualifica-
to per lavorare con i disabili,
Questo vale soprattutto per le
periferie di una citth dispersi-
va come Roma, dove impianti
adeguati e cultura sportiva per
tuttd, farebbero da collante so-
ciale». Intanto ieri, per l'occa-
sione, la Toyota ha donato al- -
tri sei pullmini al Cip (17 gia
donat in precedenza): un ge-
sto che consentira a disabili di
altrettante regioni italiane di
poter frequentare impianti
sportivi.



