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% 1imo: unmilione di ore dj

-sportpertutt da donare
ai cittadini e alle famiglie
per evitare chel'abbando-

- no deil'attivitd motoria
siauno degli effetti delta erisi econo-
mica. Secondo: far fare sport a un mi-
lione di cittadini inattivi all'anno, far-
li uscire di casa, sconfiggere la piaga
delia sedentatietd, Terzo: un miliar-
do di euro 'anno per far si che i pri-
mi due obiettivi siano concretamen-
terealizzabili. Perché la pratica mo-
toria e sportiva & un diritto di tutt,
non un lusso per pochi. Lo ricordia-
mo al governo nazionale e alle istity-
zioniregioniali e Jocali, che ne hanno
la responsabilita. Questo & I'tmpe-
gno dell'Uisp nei prossimi quattro

anni. Qualcuno dir; in_teinﬁi_ dicri-
si chiedete miliardi? Noi rispondia-

mo come farebbe il presidente Oba- ;

ma: i miliardi si vanno a prendere

dove ci sono, da chie pilt ricco. Lo -

sportbusiness produce tanto reddi:
to, non sarebbe impossibile investi-

Te una minima parte di quesd utili

perlanciare grandi campagne aso-
stegno della saluge, della qualita
della vita, del benessere a tutte Je
etd. Obiettivi di civilta, per un Pae-
se che vuole dirsi modermno., )

Lo sportpertutti rappresenta
una risorsa per il benessere degli
individui e per la salute delfa collet-
tivitd. Compito dell’Visp, dopo il
nostro XVI Congresso appena con-
cluso, & quello di pungolare le isti-
tuzioni, reclamaré tavoli che deter-
minino la governance delle politi-
che ambientali, sanitarie, sociali,
del turismo e dell'imunigrazione.
Continueremo a farlo con caparbie-
ta, anche se il governo prosegue
nei taghi, non lascia speranze alia
riforma dello sport e volta le spalle
alle politiche saciali. Alle Regioni
chiediamo un coordinamento e
una innovazione delle leggi sullo
sport. Al Coni chiediamo di rispet-
tare Pimpegno del presidente Pe-
trucci dirafforzare #l ruolo deglien-
ti di promozione.+
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in tv e intanto voglio dare un -

E:L GIRQ & partito, me lo godrd

voto aun corridore chenon &
partito: Filippo Simeoni {7 diso-
lidarieta), Lui avrebbe voluto
partiremaaquanto paregliorga-
nizzatori non volevano lui e la
sua squadra. Cosi lunedi scorso
Simeoni §'¢ presentato alla sede
dellaFedeciclismo eharestituito
la sua maglia di campione d'Tta-
lia,. Nonsuccedespesso,anzinon
succedequasimai, 2ungestofor-
te, manonhaavuto granderisal-
fosuigiornali, escluso questo. Le
spiegazioni (alquanto laconi-
che}diAngeloZomegnannonmi
hanno convinto eppurenon cre-
do chein questa esclusione cisia
lo zampino di Armstrong, ha gia
fattounafesseriarincorrendoSi-
meonial Tour 2004, 1'ha capito e
hachiusoil capitolo. Temo, inve-
ce, che a non volere Simeoni sia
stata la magglor parte del grup-
po. Simeont & stato il primo ad
autodenunciarsi come consu-
matore d'Epo e a fare nomi di
medici, Hgruppo&semprepron-
to ad accogliere a braccia aperte
chi &stato squalificato, ma hate-
nutelabocca chiusa. Chiha par-
lato & come avesse la rogna.
Tant’® che quel pomeriggic al
Tour Simeoni fu deriso e insulta-
to da corridori italiani che non
erano neanche compagni- di
squadradiArmstrong, enessuno
di quest corridori fu punito,
quindiFomerta ¢’& ancora tutta,
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DICRTTIVI PENSIERY

LLAMAGLIA DISIMEONI

GIANNI MURA

EL’ORGOGLIOBUONISTA

solida. Essendo Simeoniuncicli-
sta, non pilt giovane, non faino-
s0, non ha avuto sul suo ¢aso in-
terrogazioni parlamentari, né
appelli firmati, né movimenti
d’opinfone pubblica. Coslimpa-
ra, un'altravolta, anchese perlui
non ci sardun’altravolta.
-ynmodo (non'unico) per
E I continuare ad appassio-
narst al ciclismo & quello
di tuffarsi nel passato, nej libri.
Ne segnalo due: “Il Giro d'Ttalia”
di Gino Cervie Paolo Facchinett
(ed. Bolis,30 euro); con molto
materiale fotografico, e “Luigi
Ganna” di Claudio Gregori (ed.
Vallardi, 15 euro).Ganna fuilvin-
citore del primo Girg, un secolo

. fa, nonché I'autore di una delle

pif1 note battute in risposta alla
domanda, posta sul prato delP A-
rena,acorsaappenaconciusa,su
guali fosserole suesensazioniin
quel momento. Nel sottatitolo,
giustamente, si parla di roman-
z0. Gregori 8 un archeologo spe-
cializzato, fa i suoi scavi, lucida
quel che ha trovato (una spolve-
ratina al linguaggio) e lo espone.
Loavevagiafattomoltobenecon
lastoriadiBevilacqua, concedeil
bis con Ganna andando piita ri-

troso, nel periodo del ciclismo
eroico {e pure un po’ brigante-
sco). Gerbi, il Diavolo rosso che
una ne faceva e cento ne pensa-
va, Georget, Petit Breton, Galetti,
Cuniolo detto Manina, questo
suigiornali. Nellarealtd, Gerbilo
chiamava il Prete o il Sacrestano
(Cuniolomettevaapostolesedie
in una chiesa di Tortona) e Cu-
niolo chiamava Gerbi il Delin-

‘quente. Nei suoi scavi, Gregori

incontraancheKafkanellaBassa
bresciana, inviato per la Deut-
sche Zeitung Bohermnia a seguire
una gara tra aerei, Era il 1908 e
Kafka aveva 25 anni come Gan-
na. .
enerdi mattina avevo
% / qualche idea su come
chiamare Maroni e Salvi-
ni schivande la querela, poiliho
mescolati eanagrammati per di-
mostrare (Marini in salve) che
P'ossimoro & vivo (ma non lotta
insieme a noi)e.poi me ne sono
andato a un convegno ofganiz-
zato dall’Uisp: "La buona novel-
1&”, Da un'idea di Candido Can-
navd, cheprimadimoriresogna-
vaun giomale solo di buone no-
tizie, non necessariamente quo-
tidiano. Un bel filmato, asciutto

ma commovente, sumolte cose
fatte insieme, e poi un tentativo
di capire perché fanmo notizia

_solo le brutte notizie, mentre

quelle positive non trovano spa-
zio, oppure st ma ridottissimo,
BDueoreinvestitebene,lodicosa-
pendo che un giormale cosl & dif-
ficile reaiizzarlo e che Finiziativa
avral'etichettadibuonistaprima
ancora di nascere. 11 guaio & che
aggiungendo In continuazione
legna sotto il pentolone della si-
curezza molti del nostro mestie-
re censurano la realtd, La crona-
cahaunasola faccia, nera. Quel-
la rosa, leggera, & Fabrizio Coro-
na che da leziont di comporta-
mento in tv, Emanuele Filiberto
cheballa, ijeans chesono troppo
di sinistra (questo lo dicono gl
americani, adesso aspettiamo

- colfiato sospeso un giudizio sul-

le t-shirts), iI termine buonismo
& entrato nei dizionari nel 1995,

E'possibilesapere chiFhaconia-

to? Gli dedicherei volentieri un
rap.In IS anni & diventato un in-
sulto, Ti interessano 1 diritt al-
trui? Sei un buonista. Hai letto il
pezzo di Viviane, isoldati cui ve-
niva da vomitare all'idea di ri-
scartarein Libia (ridente contra-
da} un barcone di disgraziati
mezzimorti di sete? Lacosatiha

“colpito? Sei un buonista. Un fin-

to progressista, un coglionazzo.
HailettocheMaronihaparlatodi
trionfo? 81, holetio. Eallora? Non
essendounsoldato, hovomitate,

A REPoRBLICA
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ENTI PROMOZIONE: UISP A CONGRESSO,1 MILIONE ORE CONTRO CRISI

SPR SOB S41 591 OBXH ENTI PRCMOZIONE: UISP A CONGRESSO,1 MILIONE ORE CONTRO
CRISI (ANSA)}) - MILANQ, 8 MAG - Un milione di ore di volontariato da
«regalare» allo Stato italiano «per evitare che la crisi in atto abbia come
effetto 1'abbandono dallo sport». E una delle proposte dell'Uisp, 1'Unione
sport per tutti, riunita a congresso a Milano per rinnovare i1 suol organismi
nazionali, intende mettere in campo per 1 prossimi anni a favore delle
famiglie per la pratica sportiva., «Il milione di ore - ha spiegato il
praesidente Filippo Fossati - & un'una tantum che vogliamo donare alle
istituzioni per un nostro impegno nelle scucle e sul territorio». Gli altri
due impegni che 1'Uisp si & assuntoe per i prossimi dieci anni & di far fare
sport a un milione di sedentari all’anno. «L'Italia - ha ricordato Fossati -
& 11 Paese che ha la maglia nera per l'elevato numero di sedentari». Il
terzo e ultimo impegno invece & finanziario: raccogliere un miliardo
all'annc per la campagna Uisp per lo «sportperutti». «Lo sport business
produce tanto - ha osservato il presidente dell'ente - Dai soldi dei diritti
televisivi e delle scommesse non sarebbe impessibile investire una piccola
parte per questa campagna». «Lo sport - ha concluso - non & un lusso, & un
diritto che riguarda la salute scciale di tutti i cittadini. Il nostro
congressc vuole parlare di queste alle istituzioni, al sistema sportivo, a
tutto il Paese, L'Uisp vuole lanciare una campagna per intervenire
concretamente a sostegno delle famiglie affinché 1 consumi per le attivita
motorie e sportive, soprattutto per i bambini, siano salvaguardati». Tra gli
intervenuti alla prima giornata del congresso - che in apertura ha ricordato
1tex direttore della Gazzetta dello sport Candido Cannavd e il suo impegno
nel mondo del socilale, oltre a una mostra grafica dell'ex presidente Uisp
Gianmario Missaglia - anche il presidente dell'Aics (Associazione italiana
cultura e sport), Bruno Molea, che ha detto che dopo la rielezione di
Giovanni Petrucci «gualcosa al Coni pud cambilare» per guanto riguarda il
ruclo degili enti di promozione. «Petrucci - ha detto - non potrd non tenere
conto che abbiamo un ruclo da svolgere., Il Coni ce lo deve riconoscere
altrimenti & inutile restarci dentro». Successivamente ha chiarito che la
sua non vuocle essere una minaccia, ma soltanto una «provocazione», anche se
ha stigmatizzato 1l comportamento delle federazioni: «Ci vedono come
concorrenti e ci osteggiano impedendo ai loro tesserati di partecipare ai
nostri campionati». Il Congresso - cul partecipano 425 delegati in
rappresentanza di un milione d 200 mila iscritti - si tiene dopo lo
svolgimento di 26 assemblee nazionali di Leghe e Aree Ulsp, 170 congressi
territoriali, 192 regiocnali e centinaia di assemblee sportive e nei guartieri
delle citta pid grandi. L'organizzazione di questo 16/0 Congresso di Milano
ha ricevuto la certificazione Lifegate~impatto zero: l'anidride carbonica
prodotta & stata compensata con la riforestazione e la tutela di 28.414 mg
di foreste in Costa Rica. (ANSA). EI 08-MAG-09 18:12 NNN

*FINE DISPACCIO*
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SPORT. Da domani il congresso nazionale Uisp
di Redazione - pubblicato il 07 Maggio 2009 alle 18:23

11 XVI congresso nazionale Uisp a Milano si apre con liniziativa pubblica La

buona novella - da un'idea di Candido Cannavo”

Si terrd a Milano, dail'8 al 10 maggio il XVI Congresso nazionale Uisp. Domani si
terranno varie iniziative pubbliche che avranno come sede il centralissimo Palazzo
delle Stelline. Dalla serata e sino a domenica 10 maggio i lavori si sposteranno a Pieve
Emanuele, alla periferia di Milano. 1l congresso Uisp, che prevede anche il rinnovo
degli organismi nazionali, vuole rappresentare un momento di discussione e
approfondimento dei temi legati alle prospettive e al futuro dello sport sociale e per
tutti in Italia. Alcuni dei protagonisti del movimento sportivo, del giornalismo,
dell'associazionismo e del terzo settore sono chiamati a confrontarsi con I'Uisp su
ambiente, diritti, solidarieta, salute.

1I Congresso nazionale Uisp, al quale parteciperanno 424 delegati provenienti da tutta
Italia, si tiene dopo lo svolgimento di 26 Assemblee nazionali di Leghe e Aree Uisp,
170 Congressi territoriali, 19 Congressi regionali e centinaia di assemblee nelle societa

sportive e nei quartieri delle citta pit grandi.
Questo il programma completo del XVI Congresso nazionale Uisp:
Venerdi 8 maggio
- Ore 9.30 - Palazzo delle Stelline — Sala Chagall — Milano
Ingugurazione della mostra “Il mondo di Mix” con disegni ¢ realizzazioni grafiche di

Gianmario Missaglia

Ore 10 — 12 Palazzo delle Stelline — Sala Bramante — Milano

1 di4 09/05/2009 16.46
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Conaresso Uisp: lo sportpertutit non & un lusso, & un diritto

XVI CONGRESSO NAZIONALE UISP (MILANO 8-10 MAGGIQ). L'IMPEGNO
DELL'UISP IN TEMPI DI CRISI

pilano 7 maggio. I XVI Congresso nazionale Uisp si tiene a Milano, dall's al
10 maggio.

Il programma & molto intenso: fa giornata inaugurate, quella di venerdi 8 maggio, si
svolge nel Palazzo delle Stelline, dove & stata allestita la mostra "Il mondo di Mix", con
opere grafiche di Glanmario Missaglia, il non dimenticato presidente Uisp scomparso
nel 2002.

Inoltre due incontri pubblici: afte 10 “La buona novella - da un‘idea di Candido
Cannavd” e nel pomeriggio, alle 15, il convegno “L'uocmo risorsa e la citta sostenihile”,
Semgpre venerdi 8 maggio a Pieve Emanuele (M), presse I'Hotel Ripamonti (via det
Pini 1/3), dopo it Forum “Lo sportpertutti in area mediterranea”, previsio alle ore
15.30, prenderanno it via, alle ore 21, t lavori congressuali Uisp veri e propri che
impegnerannc 425 delegati in rappresentanza di un milione e duecentomila Iscritti,

I tavori proseguiranno anche per Vintera giornata di sabato 9 maggio, interrotti dalle
11.30 alle 13 per la tavola rotonda “L’associazionismeo del terzo millennio”, Domenica
10 maggio, dalle 9 alle 13 si terranno le conclusioni e e elezioni del nuovi organismi
dirigenti Uisp. Nef porneriggio sono previste attivita di sportpertutti all'Idroscalo.

“Lo sport non & un lusso, & un diritto che riguarda tutti, che riguarda la salute sociale di
tukti i cittadini - dice Filippo Fossati, presidente nazionale Uisp - il nostro congresso
vuole parlare di questo alte istituzioni, al sistema sportivo, a tutto il Pagse, Stiamo
attraversando un momento molto difficlle a causa di una crisi economica profonda,
L'Uisp lancerd una campagna per intervenire concretamente a sostegno delle famiglie
affinche i consumi per fe attivitd motorie & sportive, soprattutto per i bambini, stano
salvaguardati®,

1l congresso Uisp, che prevede anche il rinnovo degli organismi dirigenti nazionali,
rappresenterd un'opportunita di dialogo con molti protagonisti del movimento
sportive, del giornalismo, dell'associazionismo e del terzo settore, chiamati a
confrontarsi con FUisp su ambiente, diritti, solidarieta, salute.

H Cengresso nazionale Uisp, si tiene dopo lo svolgimento di 26 Assemblee nazionali di
Leghe e Aree Uisp, 170 Congressi territoriall, 19 Congressi regionali e centinala di
assemblee nelle societd sportive e nei quartieri delle citta pit grandi,

L'organizzazione del XVI Congresso nazionale Uisp € stata certificala Lifegate-Impatio
zero! la Co2 predotta & stata compensata con la riforestazione e tutela di un‘area

boschiva in crescita in Costa Rica,

Info per la stampa:

09/05/2009 10.35
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Uisp: ""Un miliardo I'anno contro la
Torna indietro sedentarieté"
\g Stampa Farticolo Il presidente Penati presenta il congresso nazionale, da oggi al 10
maggio: ""Lanciare una grande campagna di sensibilizzazione ed

avitare che I'abbandono dell'attivita motoria sia uno degli effetti

della crisi

FONDAZIONE Milano - "Un milione di ore di ‘sportpertutti’ da donare ai cittadini per evitare
UNE@ L§§ che 'abbandono dell'attivita motoria sia uno degli effetti delia crisi economica”.

Cosi Filippo Fossati, presidente nazionale Uisp, ha presentato il XVI congresso
rcerca sicurezzalsolidariets nazionale oggi a Mifano. “Un milione di persone in pilt che per dieci anni, ogni
giorno, escano di casa per fare sport, per provare a sconfiggere la grande piaga
della sedentarietd che affligge il nostro paese - ha detto Fossati - . Ci serve un
miliardo di euro I'anng per lanciare una grande campagna per far si che i primi
due obiettivi siano concretamente realizzabili. Tre numeri per Indicare guello che
vogliamo, quello che vorremo”. Il congresso Uisp si aprird ufficialmente questa
sera alte 21 all'hote! RIpamonti di Pieve Emanuele (Mi), e proseguira fino a
domenica 10 maggio.

cultora

"Qualcuno dird: in templ di crisi chiedete millardi?”, ha proseguito Fossati. “Noi
rispondiamo come farebbe il presidente Obama: | miliardi si vanno a prendere
dove ci sona, da chi & pilt ricco, Lo sport business produce tanto reddito, non
sarebbe Impossibile investire una minima parte di questi utili per lanciare grandi
campagne a sostegno della salute, dello sport sociale e per tutti”,

La mattinata & cominciata con it ricorde che I'Ulsp ha voluto dedicare a Candido
Cannavd, che nel suo impegno civile tante volte aveva incrociato la sensibilita
dell'Uisp. Cannavd aveva avuto un'idea tanto semplice quanto rivoluzionaria; un
giornale fatto solo di buone notizie.

"La buona novelia” & il titolo dell'iniziativa, che ha provato a immaginare una
comunicazione meno conformista capace di raccontare quanto di positivo si
muove nella societa, lontano dai riflettori, nella vita di moiti volontar, Cosl come
aveva fato Cannavd con i suoi libri, raccontando i "pretacci”, lo sport disabile, o
fa "liberta dietro le sbarre”. Nel pemeriggio, sempre a Palazzo delle Stelline
{Sala Bramante) sl svolge il convegno "L'uomo risorsa e la cittd sostenibile” a
cura del settore Ambiente e sostenibilita Uisp, mentre all'Hotel Ripamonti di
Pieve Emanuele {Mi) si tiene it Forum sullo sportpertutti nell'area
mediterranea", organizzate dal settore internazionale Ulsp. Sabato 9 e

omenica 10 a Pieve Emanuele si svolgeranno | lavori congressuali con

l'elezione degli oerganismi dirigenti Uisp, presidente e consiglio nazionale, nella
mattinata di domenica. Al Congresso nazionale Uisp partecipano 425 delegati in
rappresentanza di un milione e duecentomila iscritti.
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SPORT: UISP, FOSSATI CONFERMATO
PRESIDENTE

ultimo aggiornamento: 10 maggio, ore 17:12

Milano 10 mag. - {Adnkronos} - Filippo Fossali, fiorentino di 49 anni, &' stato
riconfermato presidente nazionale Uisp. Al congresso nazionale Uisp, che si e' svolio a
Milano, hanno partecipato 424 delegati in rappresentanza di 1.200.000 iscritti e 17.500
societa' sportive su tutfo il territorio nazionale. "Lo sport per tuthi, inteso come moderna
cittadinanza, rappresenta la chiave di volta per la gestione del territorio, una risorsa per
il benessere degli individui e per la salute della collettivita™, ha affermato Fossati.
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Milano, 16:15

ENTI PROMOZIONE, UISP: FOSSATI
RICONFERMATO PRESIDENTE

Filippo Fossati ¢ stato riconfermato presidente nazionale Uisp al termine del congresso

nazionale conclusosi oggi a Milano con la partecipazione di 424 delegati in

rappresentanza di un milione e 200 mila iscritti. "Un congresso vero, di un'associazione

vera - ha commentato nel suo intervento Fossati, fiorentino di 49 anni - siamo la prova di

come, da cittadini impegnati nello sport, possiamo dare una carica di partecipazione,

democrazia e volontariato a tutto il Paese". La sfida dell'Uisp per i prossimi quattro anni .
sara di "strappare alla sedentarieta e alla solitudine milioni di cittadini, strappare al !
degrado e alla violenza porzioni di territorio”. (10/05/2009) (Spr) :
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SPORT: UISP, FOSSATI CONFERMATO PRESIDENTE

= Stampa questa pagina | 10 maggio 2009 - 05.00 (Ultima Modifica: 10 maggio 2009)

Milano 10 mag. - (Adnkronos) - Filippo Fossati, fiorentino di 49 anni, e' state riconfermato presidente nazionale
Uisp. Al congresso nazionale Uisp, che si e' svolio a Milane, hanno partecipato 424 delegati in rappresentanza di
1.200.000 iscritti e 17.500 societa' sportive su tutto il territorio nazionale. "Lo sport per tutt, inteso come moderna
cittadinanza, rappresenta la chiave di volta per la gestione del territorio, una risorsa per il benessere degli individui

e per la salute della collettivita™, ha affermato Fossati.
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SPORT. Filippo Fossati confermato presidente Uisp
di Redazione - pubblicato i 11 Maggio 2009 alle 11:21

La sfida: «Un milione di persone all’anno da strappare all’inattivita e alla

sedentarietay

Al termine del Congresso nazionale Uisp che si & tenuto a Milano da venerdi 8 a

domenica 10 maggio, Filippo Fossati, fiorentino, 49 anni, & stato riconfermato

presidente nazionale Uisp. «Uno spazio disabitato si riempie se qualcuno va a

camminarci, crea relazioni tra le persone, migliora la qualita della vita di chi ¢’é — ha

detto a caldo Fossati, al momento della sua elezione - Questo & lo sportpertutti,

questa € la nostra sfida per i prossimi quattro anni: strappare alla sedentarieta e
alla solitudine milioni di cittadini. Strappare al degrado e alla violenza porzioni di E
territorio. Per questo I’Uisp ¢ nelle strade, nelle periferie urbane, spesso fuori dalle

sedi canoniche dello sport™.

Al congresso nazionale Uisp hanno partecipato 424 delegati in rappresentanza di 1

milione e 200mila iscritti ¢ 17.500 societa sportive su tutto il territorio nazionale.

«Lo sportpertutti, inteso come moderna cittadinanza, rappresenta la chiave di volta
per la gestione del territorio, una risorsa per il benessere degli individui e per la salute
della collettivita — ha proseguito Fossati - L’Uisp chiede al governo, alle istituzioni
nazionali e locali di partecipare ai tavoli che determinano la governance delle

politiche ambientali, sanitarie, sociali, del turismo e dell’immigrazione».

«L’Uisp offie alla collettivitd un milione di ore di attivita sportiva gratuita a
disposizione delle famiglie. Allo Stato si chiedono fondi: prendere soldi dove ce ne
sono, dalla pubblicita, dalle scommesse, un miliardo 1’anno per ristrutturare impianti,

realizzare nuove aree di sport, sostenere il volontariato e ’associazionismoy.

Fonte dell'articolo: VITA.it
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pag. 36 Ginnastica con il valzer e i ricordi
Bologna, un nuovo pregramma di fitness per anziani. Gi 4.000 quelli che lo praticano

di Letizia Magnani

Estata messa a punto a Bolegna dalla Unione italiana sport per tutti (Uisp) fa Ginnastica Dolce Memory Training per far rimanere in forma gli over
60 con valzer, mazurca e cha, cha, cha, In citta e provincda & gl& snra moda, con pit di 40 fra centri sodiall per anziani e palestre, nei quali 4 mita
nonni & bisnonni fanno ginnastica e contemperaneamente allenano la mente.

e pill anziane sostenitrid di questa nuova ginnastica "delce™ seno due signore di 97 anni, | pit glovani hanno invece appena sessantanni. Per
i'inventrice di questa nuova tecnica, Paola Paltretti, responsabile del settore fitness Uisp "si tratta di una forma di aerobica dolce abbinata a stimoli

cognitivi. In questo modo si fa attivita fisica con consapevolezza e nan in autematico®.

Qualche esemnpio? Alle persone sl chiede di fare degli esercizi, come camminare o correre appena e poi si dice di alzare le braccia ogni volta che
viene citata per esempio 1a parola "Firenze". Si dovra flettere invece un ginccchio sentendo nominare "Roma™.

E cosi, mentre i vecchietti st muovone, devono anche ricordarsi a quale parola & associato un gesto e rifarlo. "Sappiamo®, spiega Paltretti, "che i
suoni e le musiche sono legate ai ricordi. Per questo chiediamo alle persone di ballare spontaneamente una musica moderna e poi vna che loro
hanne In memoria, per esempio, essendo In Emifia Romagna, una Mazurca, La cosa serprendente & che | movimenti sonc molto diversi. Quelli
legati alla canzene del ricordo sono plit dolcl, pils spentanet. Quelli che fanno per [a canzone nuova sono goffi, perché non si ritfovano In mermoria.
Gli anziani devono improvvisare”.

La Uisp di Bologna, grazie anche agli assessorati afla sanita del comune e della regione, stanno valutando dal punto di vista saentlf‘co ta validith
del progetto, con un gruppo composto da uno psicolego, un geriatra e alcunl maestri di fitness. L'oblettive & quello di dimostrare che guesta
tecnica, regolarmente registrata e premiata dalla Rete Citta Salute {collagata all'Oms) qualche mese fa, sia utile per fa prevenzione,

"Le persone che la praticano sono sane®, prosegue Paltretti, "ma segnate dal tempo. Vogliamo dimostrare che que3ta ginnastica dolce legata a
stimoli cognitivi pud prevenire [e malattie™. Naturalmente la tecnica & esportabile, presto anzi lo sara a tutti | centri Uisp in regione e forse In
Halfa e, ¢'& da glurardi, al posto del valzer e della mazurca i vecchietti si muoveranne magari al tono della pizzica o di altri balli regionali in barba
al tempo.

{ZEP\)%EL\CA - SAL;UTE
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Le richieste dei pm di Napoli per gli 11 imputati del rito
abbreviato. Due anni per Dondarini, 16 mesi per Rocchi

DAL NOSTRO INVIATO
MAURIZIO GALDI

NAPOLI @ Undici richieste di
condanna, pesant come maci-
gni, sono state fatte ieri dai pm
Filippo Beatrice e Giuseppe
Narducci al giudice perle inda-
gini preliminari Eduardo De
Gregorio nellambito.de] rito
abbreviato per lo scandalo del
calcio del 2006. Cinque anni di
carcere sono stati chiesti per
Antonio Giraudo (sarebbero
stati sette e mezzo, ma & stato
tenuto conto dello sconto di
un terzo per la scelta del rito
alternative). Dopo di lui le ri-
chieste piit pesant riguardano
Tiziano Pieri {tre anni e sei me-
si) e Duccio Baglioni (tre an-
nt}, entrambi come Giraudo ac-
cusati di associazione per de:
linquere, Per gli altri tre impu-
tad del capo d'accusa pit pe-
sante (Tullio Lanese, Stefano
Cassard e Marco Gabriele) lar-
chiesta & di due anni. La stessa
richiesta che i pm hanno diser-
vato per Paolo Dondarini (con
Taggiunta di 20 mila euro di
ammenda) che risponda difro-
de sportiva insieme al collega
-~ come lui ancora in attivit
—, Gianluca Rocchi per il qua-
le Ia richiesta & di un anno e
quattro mesi pitt 10 mila euro
di ammenda. I due assistenti
ancora in attivitd Foschetd e
Griselli accomunati nella ri-
chiesta di un anno e 8 mila eu-
ro di ammenda ciascuno. Infi-
ne Domenico Messina, come
Rocchi, ha una richiesta di un
anno e quattro mesi, ma nien-
te ammenda,

In attivitd Immediata la reazio-
ne dei vertici dell’Aia. Secondo
Nicchi, presidente dell’associa-

Antonio
Giraudo, 62
anni, e Luctano
Mogei, 71 annk:
diverse
postzionl
LAPRESSE

zione italiana arbitri «non &
cambiato niente, non ¢'& nien-
te di nuovo e Rocchi sicura-
mente continuerd ad arbitra-
re», Nicchi ha ricordato che «ff
articolo 27 della Costituzione
stabilisce il principic secondo
cui la presunzione di non col-
pevolezza & valida finché non
c'¢ una sentenza di condan-

na». Ed & chiaro che le sue di--

chiarazioni si riferiscono a tut-
Hitesserati Aiaancorain atiivi-
th,

Parti clvill Dopo le richieste dei
pin sono state le part civili a

intervenire. In particolare la ..

Federcalcio, rappresentata dal-
Favvoeato Tito Lucrezio Milel-
la, ha appoggiato le richieste
dei pm sostenendo, perd, solo
terichieste relative agliimputa-
ti di associazione per delinque-
re aggiungendo che «la defini-
zione del ruolo delle schede
sim svizzere & stata il fulcro del
procedimento stabilendo la
prova dell’adesiort all'associa-
zione per delinquere». Interve-
nute ancheil Bologna, 'Atalan-
ta e la curatela della societd
che gestiva il Bologna all’epo-
ca dei fatti {ora fallita) che han-
no quantificato le loro richie-
ste: rispettivamente 55 milio-
ni, 20 milioni e 32 milioni con
la richiesta subordinata di una
provvisionale (la liguidazione
immediata di una parte) iispet-
tivamente di 10 milioni, 5 e 5,
Le altre parti civili e le prime
difese degli imputati parleran-
no nell'udienza del 4 giugno.

Rito ordinario Venerdi, intanto,
si torna in aula per il processo
ordinario con Luciano Moggie
glialtr 22 imputad. Il collegio
leggera l'ordinanvza di ammis-
sione delle prove e delle liste
dei testimoni poi sara la volta
del dibattimento vero e pro-
prio che si dovrebbe aprire il
19 con Yillustrazione dei capi
d’accusa da parte dei pm e con
le prime testimonianze dei te-
sti dell'accusa. Intanto & stato
assegnato il giudice per Pudien-
za preliminare a Massimo De
Santis. I'pm Beatrice e Narduc-
ci hanno presentato it 415 bis,
il decreto di chiusura delle in-
dagini al giudice Alfredo Guar-
diano, che ora dovrd fissare
Fudienza.

LA GATZETTA Nuo SPoPr
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Due anni di «inibizione» a gareg-
giare in Italia, E questa la senten-
za del Tribunale nazionale anti-
doping sul caso Valverde. Lasqua-
dra del ciclista: «Decisione ingiu-
sta e obsoleta diun organismo pa-
lesemente incompetente».

CLAUDIA CUCCHIARATO

BARCELLONA
sport@unitait

E cosi & successo. Per due anni Alejan-
dro Valverde non potrd gareggiare in
Italia. Né potra essere tesserato per
federazioni o societa sportive italia-
ne. La decisione arriva dal Tribunale
nazionale antidoping (Tna) del Coni.
«Non si tratta di una squalifica, ma di
una inibizione», precisa il capo della
procura antidoping Coni, Ettore Tor-
1. Intanto, la decisione spalanca di
nuove la botola sulla Operacidn Puer-
to. Nuova legge spagnola antido-
ping. Dottor sangue. Ciclismo mala-
to. Spirito sportivo danneggiato. Ri-
picca italiana contro Ja permissivitd
spagnola... A dirla tutta, piti ci si ad-
dentra nel vespaio della vicenda Co-
mi-Valverde e pilt ci si sente lillipuzia-
niincapaci divenire a capo diuna tra-
ma che tuttora, a pifi di tre anni dail'
inizio, ha molti, troppi, punti oscuri.
Soprattutto perché le domande cru-
ciali rimangono senza risposta: che
cosa vuole ottenere il Coni con la di-
mostrazione dell'accusa di doping
nei confronti di Valverde? E che cosa
nasconde la Federazione spagnola
per prendere cosi di petto, quasi co-
me un insulto, le richieste, legittime
peraltro, sulle verifiche delle sacche
disangue del ciclista di Murcia? L'nlti-
mo capitolo di questa telenovela,
quellorivelatore, & andato in onda ie-
ri aRoma, nella sede del Tna, Ma vo-
lendo trovare un punto iniziale da
cui cominciare a srotolare la matas-
sa, conviene assumere ua punto divi-
sta politico.

TELENOVELA DI TRE ANNI

Nel febbraio del 2006, il governo Za-
patero stava cercando difar approva-
re in parlamento una nuova, pill re-
strittiva e pilt aggiornata, norma con-
tro it doping nello sport. I suoi nemici
disempre, il Partide Popular, gli indi-
pendentisti mederati catalani di CilJ
(Convergencia i Unid) e quelli baschi
del Pnv (Partido Nacionalista Vasco)
mettevano in continuazione i bastoni
tra le ruote delt'esecutivo socialista.
E per questo, secondo diversi analisti
e giomalist sportivi spagnoli, che it
23 maggio di quell'anno & scattata la
cosiddetta Operacidn Puerto: quasi
200 sacche di sangue requisite dallo

studio madrﬂeno del «famigerato»
dottor Eufemiano Fuentes e un dos-
sier di 500 pagine di istruttoria; in cui
sono coinvolti 51 ciclisti (tragliitalia-
ni, oltre a lvan Basso, anche Scarponi
e Caruso) e un numero non precisato
e mai rivelato di altri sportivi, di tutte
le discipline. «l/operazione ha avuto
un effetto mediatico internazionale
straordinario», conferma une dei
massimi esperti nel campo, il giornali-
sta sportivo de El Pafs Carlos Arribas.
Infatti, i dubbi dellopposizione nelle
Cortes scomparvero all'improvvisa e
lalegge 7/2006 sulla «Protezione del-
la salute e 1a lotta contro il doping»
venne approvata all'unanimita solo

qualche mese dopo Ma nessunc; né’

nel Governo, né nella Guardla Clvﬂ
né nei tribunali sportivi spagnoli, si
aspettava che la trama gestita da
Fuentes fosse cosi ampia e comples-
Sa' » . “

Non solo di ciclisti si occupava il gi-
necologo originario delle isole Cana-
rie, considerato tra i migliori al mon-
do nella specialita dell'emotrafusio-
ne, vietata ma tuttora invisibile ai'con-
trollinella sua forma autogena. L'Ope-
racién Puerto subl quindi, a giugno
del 2006, uno spettacolare «stop alte
indagini». Troppe figure dispicco del-
losportspagnolo potevano essere sta-

TENNIS, SOSPESO GASQUET

teimplicate: lascusa dell'approvazio-
ne della legge, tutt'oggi tra le pifi per-

missive d'Europa, non giustificava’

pitt la figuraccia internazionale. Non
si perquisirono mai gli uffici privati di
Fuentes alle Canarie, non si arrivd ad
indagare altri medici che, come lui,
secondo alcune indiscrezioni, conti-
nuano a sraccomandare» rimedi be-
nefici - e difficilmente dimostrabili -
per ottimizzare le prestazioni agoni-
stiche. Le indagini portate avanti del
«benevolo» giudice Antonio Serrana
sono state sospese due volte (il 12
marzo 2007 e il 26 settembre 2008},
per insufficienza di prove e assenza
di delitto. La giustizia spagnola, infat-
ti, punisce il doping solo in via ammi-
nistrativa. E l'accusa contro Fuentes,
secondo la legde in vigore quando il
delitto sarebbe stato commesso, puo
essere solamente di attentato alla sa-

Coni- Valverde ;
2 anni di stop

per doping

Tour a rischio
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Storia del Free
Opera, la squadra
del carcere, che
pero non gioca pil
GABRIELLA MANCINI

MILANC 2Una partita di Terza
Categoria pud valere pift di una
Champions se significa liberta,
Liberta di correre dietro a un pal-
lone, di dccarezzare P'aria, di con-
frontarsi come se fosse la vita ve-
ra. 1t libro Un carcere nel pallone
{(Laruffa Editore), scritto dal
giornalista della Gazzetta dello
Sport Prancesco Ceniti, racconta
le storie del Free Opera, la squa-
dra di calcio composta da dete-
nuti del carcere di Opera iscritta
al campionato diletfantistico dal
2003 al 2005. La prefazione &
del compianto Candido Canna-
v0, che aveva scritto Libertd die-
trolesharre dopo aver frequenta-
to per mesi il carcere di San Vitto-
1€, instaurando rapport di ecce-
zionale umanita con i carcerati,

Contatto diretto E Ceniti, 39 an-
nl, romano cresciuto in Cala-
bria, ha usato lo stesso metodo:
vivere a contatto con i detenuti,
addirittura si & allenato con lo-
10, per capire i percorsi della lo-
ro anima. Non € stato facile, ma
un po’ atla volta, attraverso lo
sport, il vapporto si 2 sciolto, Per-
sone che nella vita hanno sba-
gliato, ma che cercanc una chan-

ILLIBRO CENIT! E | GIOCATORI DETENUTI

copertina del libro di Cenitt

ce per ricominciare, e il pallone

diventa uno spiraglio di speran-
za. Alla conferenza, presentata
da Antonella Maiolo, sottosegre-
taria alla presidenza della Regio-
ne Lombardia, sono intervenuti,
con lautore, Alessandro Canna-
vo, caporedattore del Corriere
della Sera, Umberto Zapelloni,
vicedirettore della Gazzetta, il
ministro delfa Difesa Iznazio La
Russa, Marco Materazzi, Leonar-
do, Roberto Rosetti, Paclo Casa-
rin, Don Rigoldi, il professor Tor-
resani dell'Universita Cattolicae
il capitano del Free Opera, Carlo
Zacceo, che ha sottolineato Vim-
portanza di avere un’altra possi-
bilita: «I fatto & che un muro, an-
che se di cemento, pud avere
una porta, ma il muro dei pregiu-
dizi non ne has. L'auspicio & che
dopo questo libro si rtorni a gio-
care nel carcere di Opera. Vale
pitt deila Champions,

Don Ciotti: sugli immigrati
cinici giochi di potere

«Lasocletamultietnicag unare-
alta di tutti i paesi sviluppati,
ma solo da noi il fenomeno migrato-
. rloé oggetto disemiplificaziont, misu-
re demagogiche quanto impraticabi-
li, cinici glochl di potere. Lo afferma
don Luigi Ciotth, presidente di Libera,

IVSEE
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Contro Ddl sicurezza

Domani il governo alla camera vota il disegno di legge sulla sicurezza: il consiglio d’europa oggi ha inviato
all'Italia un menito sul tema immigrazione. E a Modena una protesta davanti alla prefettura.

Un presidio contro i contenuti del disegno di legge sulla sicurezza & stato organizzato da Cgil, Gsl e Uil, con 'adesione di

Arci, Uisp, Acli, Pd e molte associazioni di volontariato, oggi pomeriggio davanti alla prefettura, a Modena. E mentre

Manfredini e Ghelfi, Lega nord, plaudono al governo per la strada della fermezza intrapresa contro i clandestini, Caropreso,

Pd, ricorda al premier che I'talia & gia un paese multetnico, che if governo lo voglia o no. Domant alla camera si vota il

disegne di legge e it Governo ha posta la fiducia. Oggi, quindi sindacati e assoclaziont, hanno voluto ribadire it no alle

ronde, al reato di clandestinita e dell'allungamento dei tempi di permanenza degli immigrati nei Centri di identificazione ed :
espulsione. Al presidio ha aderito il sindacato di polizia Silp-Cgil. E in una nota cggi tutti i sindacati di polizia denunciano i i
tagli previsti per le forze dell'ordine e bocciano le ronde.

& 2006-2008 | Emilianet srl sede legale Via Fratelli Cervi 75/5 42100 Reggio Emilia
E-mail:info@viaemilianet.it P. IVA 01701730358
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Festa dello sport al "Pertini” dal calcio all'aikido | Gazzetta di Parma hitp://www.gazzettadiparma.it/primapagina/dettaglio/2/19603/Festa...

11/05/2009 - Provincia-Emilia

Festa dello sport al "Pertini” dal calcio all'aikido

LANGHIRANO - Anche quest’anno alunni, insegnanti e
€N ¥ genitori sono scesi in campo per la «Festa dello sport».
Organizzata dallistituto comprensivo Fermi-Ferrari, dal
Comune di Langhirano, dal Coni, dall’'Uisp, con la
collaborazione delle associazioni locali e dei genitori e
coordinata dail'insegnante Gianfranca Bocchi, la
manifestazione si & svolta sabato nel centro sportivo
«Pertini». Le classi delle scuole primarie di Langhirano e
: Torrechiara si sono prima esibite insieme alle majorettes
«Le orchidee» con coreografle e canti corali diretti dal maestro Diadorim Saviola, poi hanno
preso parte ai gruppi dedicati alle varie discipline sportive: i bambini hanno potuto
sperimentare basket, rugby, tennis, scherma, softball, calcio, pallavolo, tiro con ['arco, aikido.
«Ogni anno puntualizziamo le motivazioni che ispiranoc la nostra festa e cioé vivere una
mattinata di sano divertimento, nel rispetto delle regole, dei compagni, degli arbitri - ha
spiegato Gianfranca Bocchi -. Questa iniziativa mette in luce una delle attivita pit gradite ai
giovani e come educatori vorremmo trasmettere il messaggio che lo sport rappresenta un
grande strumento per educarsi alla vita». Tra esibizioni di hip hop, danza moderna,
trampolino elastico i bambini hanno colorato il centro Sandro Pertini di divertimento e sano
agonismo.

i
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TERREMOTO: FIRENZE, UNA PEDALATA DI SOLIDARIETA' PER
I'ABRUZZO

Firenze, 5 mag. - {(Adnkronos} - Una pedatata di solidarieta’ per 'Abruzzo. Domenica 10 maggio a Lastra a Sigaa (Firenze)
torna il ¢lassico appuntamento con "Bicineitta' - Tutti in bici per ta Iastra”, manifestazione turistico-ambientale,
all'insegna dello sport e della solidarieta”. H ricavato dell'iniziativa, organizzata dalla Delegazione Uisp Le Signe, in
collaborazione con la Misericordia di Lastra a Signa e FAmministrazione Comunale di Lastra a Signa, e con fa
partecipazione di tante associazioni lecali di volontariato, fra cui Iride srl, Unicoop Firenze sezione soci Le Signe, e la Tre
Emme di Caverni, sara' interamente devoluto alle popolazioni colpite dal terremoto in Abruzzo. La pedalata, inserita
nell'ambita delle iniziative della Domenica Ecologica promossa dall'Assessorato all'ambiente del Comune di Lastra a
Signa e in quelle delfa quarta edizione della festa delto Sport organizzata da Iride s1l, prendera” H via da Piazza del Comune
di Lastra, per snodarsi pei attraverso il centro storice, Ponte a Signa e il Parca Fluviale diladdarno, 1a parteaza e previsia
per le 15,30, con iscrizioni a partire dalle 14,30: a tutti i partecipanti verra’ consegnata la maglietia ricordo della
manifestazione e verranno pol assegnate coppe ricordo al partecipante pin’ gicvane (anche se sullz bici del genitore), a
quello piu’ anziano ed alla famiglia piu’ numerosa. Glanoi Taccetti, presidente della delegazione Uisp Le Signe, a nome di
tatte Je associazioni aderenti, sottolinea che anche quest’ anno il tema prineipale della pedalata locale e"1a solidarieta’; il
comitato di “Futti i Bied per La Lasta™ vaolz rilanciare guesto messaggio forfe specialmente quest'anno deove il Heavato
sara’ devoluto alle popolazioni colpite dal terremoto in Abruzzo e la locale Misericordia ricevera® la donazione per la
destinarione finale alle famiglie abruzzesi. (segua)

(Red-Xio/ColfAdnkron
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