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ivicitia
La corsa per YAbruzzo
raccolti oltre 30.000 euro

Pil1 di 30.000 euro per dare un se-
gno di rinascita, anche per lo sport.
Pii1di trentamilai podisti che dome-
nica hanno partecipato a “Vivicitta”,
la gara dell'Unione italizna spott per
tuttl, corsa in contemporanea in 34
cittaitaliane, e che hanno donatoun
euro ciascuno per la causa dello
“sportpertutti’ a L'Aquila. Nella tap-
papiiitoccante, quella di Pescara, lo
strisclone «ll cuore di Vivicitta batte
per I'Abruzzo» & stato davvero
buon premonitore. «lsoldi serviran-!
ro per costruire un impianto a plaz-
za d’Armi qui alPAquila- spiegaPao-
faFederici, presidente dell’lisp loca-
le -. Qui ora ¢’ la grande tendopoli,
ma pfima c'erano una pista d'atleti-
ca, un campo da calcio e uno da
basket, Useremo i fondi per dare la
possibilita a tutti ragazzi della citta
diricominclareafaresport. Infondo
elamissionedellanostraassociazio-
neéiriqiiestatragediail nostro com-
pito diventa ancora pilt importan-
ten.
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Vivicitta, in 900 sotto il diluvio

11 maltempo ha rovinato la manifestazione internazionale a Campobasso. Parte del ricavato per
I'Abruzzo

La pioggia battente ha solo parzialmente guastato la tappa campobassana della <Vivicittd>, la
manifestazione podistica internazionale organizzata dall'Uisp.

Al via piazzato lungo corso Vittorio Emanuele si sono presentati poco pitt di 900 appassionati di ogni
cta, decisi a regalarsi una mattinata diversa dal solito ed all'insegna di sport e solidarietd. Come gia
anticipato nei giorni scorsi, parte del ricavato delle iscrizioni, pari a circa 1400 euro, € stato devoluto
alle popolazioni colpite dal recente terremoto.

11 bilancio degli organizzatori ¢ stato pill che soddisfacente. 'L'assenza della prova competitiva ed il
maltempo - ha dichiarato Massimo Tucci, presidente dell'Uisp Molise - non hanno compromesso i
nostri sforzi. Non possiamo che essere contenti sia per quanfo raccolto a favore degli amici
abruzzesi, che per le tanfe persone che hanno risposto al nosiro invito. L'anno prossimo proveremo
a riproporre la gara competitiva, anche se con una formula un po' diversa rispetto al passato’,

I coraggiosi partecipanti alla <Vivicittd> hanno percorso 4000 metri lungo le vie centrali di
Campobasso, Tantissimi i bambini in gara, anche se qualcuno ha preferito restare a casa per evitare la
pioggia.

Di seguito riepiloghiamo i primi sei classificati in ambito maschile e femminile.

Ubmini - 1) Fabrizio Pinto; 2) Marco Pinto; 3) Giuseppe Bucci; 4} Fiorenzo Pinto; 5) Palladino; 6)
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Pasquale Di Paola.
Donne - 1) Taria Novelli; 2) Paola Di Tillo; 3) Ilaria Coletta; 4) Francesca Di Lallo; 5) Angela Di
Domenico; 6) Cristina Rossodivita.
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Duemila in corsa per «Vivicitta»

LA MANIFESTAZIONE. Il temporale ha rispammiato gli atleli nella 26esima edizione
delfiniziativa promossa daf'Uisp con il Comune di Brescia e la Provincia

Alvia 250 agonisti e olfre 1.550 amator Lanfredi: «Anche cosi dimosfriame che jo sport & un
diritto per tutlt, da 0 a 100 anni»

FOTOGALLERY | Tutolofotogatery

2010412609 ~-A+

Le prime gocce hanno iniziato a scendere proprio
mentre gli ultimi atleti stavano tagliando il traguardo. 11
temporale ha risparmiato dunque i tanti corrideri della
s6esima «Vivicittd», la gara internazionale organizzata
a Brescia dal comitato provinciate Uisp con it patrocinio

del Comune e della Provincia e con 1'alto patronato del

presidente della repubbliea. Nonostante it clima quasi

autunnale, quasi 2 mita bresciani e non hanno Quasi duemila atleti @ amatori hanno
. , ) . - partecipato alfedizione 2009 di
partecipato anche quest'anno alla manifestazione. Eper  yivicitta» SERVIZIO FOTOLIVE

un paio d'ore, & sembrato che tutta la citta stesse
correndo, Gli automobilisti hanno dowito armarsi di pazienza e lasciare il passo agli atleti. Ma il
traffico della domeniea sul ring era cosi ridotto, che i disagi sono stati ben pochi. A regolare i

traffico, gli agenti della municipale.

AL VIA - che & stato dato in contemporanea con 33 cittd italiane e 25 straniere - ¢'erano 1.550

amatorl e 250 agondsti. I corridori piit esigenti a fianco dei podisti «della domenica», grandie

piccini, giovani e anziani. I primi sono partiti alle 10,30 e poi via via a seguire per la competitiva

da 12 chilometrio Ia non competitiva. Pitt che una gara, & stata comunque una vera festa delto

sport. dell'ambiente, e della solidarietd. Quest'anno pik che mai, dal momento che il piccolo . :W Reti
eontributo rickiesto ad ogni partecipante & servito ad alimentare Ia raccolta fondi per le E S informatiche
popolazioni colpite dal terremoto, in Abruzzo. .

— \ . . L'INFORMAZIONE .
Dopo una corsa tranquilla, I'acquazzone perd si ¢ abbattuto senza pietd sul paleo dove erano in FOCALE A Una carriera nel
corso le premiazioni, I1 primo a ricevere un riconoscimento ¢ stato Sergio Balduchelt della ?(?TiEEWRA networking
polisportiva No Frontiere, un atleta disabile che aveva anche aperto la gara. Un gesto che ben Diventa tecnica
incarna la filosofia dell'Unione italana sport per tutti e della «Vivieitta», «Per questa corsa - ha WWW.BRESCIAOGGLIT Cisco CCNA

spiegato il presidente provineiale Tarcisio Lanfredi - ¢isono voluti un anno dilavoro e di
programmazione, Proprio di recente I'Uisp ha raggiunto | 21 mika associati ed & una realti che & SHSLEAALRO R
attenta a tutti, a chiarriva primo ma anche a chi arriva ultimo. Lo sport & un diritto, da o a 100
anni, Ci piace vedere chie alla manifestazione di oggi hanno partecipato anche tante famiglie,
tanti bimbi».

ALLE PREMIAZIONI sono intervenuti pure I'assessore provinciate allo Sport Alessandro Salae
Ia presidente del consiglio comunale Simona Bordonali. Anche per Sala la Vivicittd & «un modo

per generare comunitd». «Mi place - ha continuato - questo concetto dello sport per tutti.

Adesso e nel futuro questa citta deve diventare sempre pid viva, Dimentichiamoci dei nostri
egoismi per costruire una Brescia diversa, vivibile, a misura d'uomo». Bordonali ha rimarcato ta
finalita benefica della manifestazione e 'importanza di dare una mano a chi & in diffieolta.
Romano Meazzi, uno degli organizzatort, ha ricordato poi che senza I'impegno degli agenti della
polizia loeale una tale manifestazione non sarebbe possibile, L'appuntamento ora, ha annuneiate
Emanuele Petromer del comitato organizzatore, & per Bicineittd, il prossimo 10 maggio.

Ea fotogallery della manifestazione su www.brescizoggi.it

Natalia Danesi

Natalia Danesi

Dimagrire Settimana
Perdere 5 chifi in una settimana con Trimgel, non &

normale.
wyew. Trmgel L Dimagdre

Motizie Penstonati INPS
Prestiti Agevolali a Rata Fissa Fino a 90.000€,
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Vivicitta, ecco i 1.683
partecipanti di Bari

& stampa @ Serivi 8 Commenta i Invia ad amico

Oltre 5.000 partecipanti di ogni eta e ceto sociale
hanno percorso senza intralci le vie della citta di San
Nicola (partenza ed arrivo in viale Einaudi). Vincitore
Ottavio Andriani che si é imposto con un lusinghiero
37’ e 24% Mentre tra le donne ha primeggiato
Alessandra Resta (45" e 48”). In 1.683 sono arrivati al
traguardo

1 BARI - Doveva essere una grande festa. E fesla
1 grande & stata, nonostante i termpo inclemente.
La pioggia non ha certo frenato l'onda lunga di
Vivicitta, che ier mattina ha vissuto la 26.ma

! edizione barese. Olire 5.000 partecipanti di ogni
el e ceto sociale, uniti dali'amore per lo sport €
per fa solidarietd (parte def ricavaio delle
isesizioni ¢ stalo devoluto in favore delle
popolazioni abruzzesi colpite dai terremoto),
hanno percorso senza intralci le vie delia citta di
. San Nicola {partenza ed arrivo in viake Einaudi),
softo la consueta e scrupolosa regia organizzativa delltisp Bari, presieduto da Elio
Di Summa.

Gloria per Il vincitore della corsa competitiva sui 12 chilometri: Ottavio Andriani si &
imposto con un lusinghiero 37" e 24° (7° miglor tempo nelia classifica nazionale di
Vivicitta) su Gennaro Bonvino e Vito Sardella. Mentre, tra le donne, ha primeggiato
Nessandra Resta (45' e 487), Ma in reafid, come da tradizione, hanno vinto tutti.
Compreso il piti forfunato, Michele Pellegrino (Marathon club Minervino), che si &

aggiudicato una meravigliosa crociera offerta dalla M.S.C. . Diverente e suggsstiva £

«Di Corsa con Papar: padr e figh, mano nelia mano, hanno calamitato allenzioni ed
applausi a scena aper a. Sotto gli occhi del primo cittadino di Bari, Michele
Emiliano, e delfassessore allo sport Elio Sannicandro. Allo spori ed afla beneficenza
si & affiancato lo spettacolo, assicurato dall'orchestra Grazy Band, diretfa
dalfinappuntabile maestro Mezzapesa. E fin da oggi fUisp Bari & gi& profettata
verso le prossime due feste popolari. Appuntamento I 17 maggio con Bicincitia e,
sette giorni dopo, con SporlinPiazza.

20 APRILE 2009 £ Stampa G Scrivi 8 Commenta B Invia ad amico
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Vivicitta, successi della Pagliacci e di Nschimirimana

di ROMINA MOSCONI

CVITAVECCHIA - Nonostante la pioggia si  svolia con gran successo la 26* edizione di "Vivicitta” che ha
visto sfidarsi ben 201 atleti (110 per la gara non competitiva) che incuranti del maltempo ce hanno messa
tutta per vincere. ! tanti civitavecchiesi che hanno assitito alla corsa podistica lungo il percorso {tracciato
cittadino di 4 giri per un totale di 12 km) hanno dimostrato ancora una volta che la nostra citta ama questa
manifestazione. Tra gli tomini a tagliare per primo il traguardo & state Joachim Nschimirimana, atleta 36enne
originario del Burundi & residente a Grosseto, che ha spiegato cosi: «Partecipo volentieri a questa corsa a
Civitavecchia perché Forganizzazione & perfefta e il pubblico & caloroso». Dopo di lui sono giunti Luca
Tassarotti, Carrine Buccilli e Cristian Fois. A vincere tra le donne & stata la civitavecchiese Lorella Palgiacci;
staceata di un minuto e mezzo per seconda & giunta Eva Kepa, pol Maria Grazia Mignona e, infine, Francesca
Guerrini. «Sono contenta per questa vittoria - ha soltolineato alla fine la Pagliacci - latletica & un bellissimo
sport speriamo che sempre piti giovani si avvicinino». Soddisfatto per l'ottimo trend della manifestazione si &
detto Luca Assioma, uno degli organizzatori del Vivicitta organizzata come sempre dalla Uisp: «Per il maltempo
molti si sono ritiral dalla corsa non competitiva, vedere che tanti afleti di valore hanno gareggiato e che tanti
civitavecchiesi hanno partecipato lungo le strade ci da la spinta per continuare. [l bello poi & sapere che in
contemporanea si & corso anche in altre 33 citla italiane e estere. Quest'anno abbiamo raccolto fondi per
I'Abruzzo ed era presente anche PUnicef, Ringrazio Fassessore Fanciulli e il consigliere Porro che hanno dato
lo start e che hanno premiato gli atleti». La societa pitt numerosa & stata I'Anna baby Runner con ben 50 atleti
che si sono distinti, tra cui it consigliere Piendibene.

Questo articolo & stato stampato da Civonline.it
http://www.civonline.it/notizia.php?1DNotizia=76413&IDCategoria=358
® Seapress 1999-2008
La riproduzione integrale o parziale dei testi ¢ permessa solo citando la fonte
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E' stata una 26" edizione di Vividtta che in meolti ricorderanna a Firenze, Con
ta splendida cornice di Piazza Santa Croce a fare da palcoscenico at pits di 2100
attori che sl song dmentati nei vari trofel lungo If percorso tracdato per le vie
del centro storico di Firenze, la manifestazione ha registrate Fennesimo
successo nonostante la condizione dimatica non otimale. La mezza Maratona
non ha avute storia con il Keniano Julius Teo, portacolort della Sedetd Toscana
Atletica e gid vinctore della scorsa edizione, capace di staccare tutd gl
avversarl, coprendo 1 21 chilometri di gara con un ottimo aonometro di 1h 4
41", It ventunenne keniano fa infitte distacchi importantt a tuthi | suel
Inseguiter, Lultmo a cedere & stato it suo connazionale Rugut Nahashon,
arrivate sul traguarde con il tempo di 1 6' 8", mentre al terzo posto sl &
dassificato it marocching Sald Er-Mill giunto con quast 4 minuti di ritardo dal
vlnctore, Tra le donne gara a sensoe unico con il deminto asseiuto di Veronica
Vannuod dell*atletica Vind, g3 vindtrice dell'edidone 2006, die con 1k 19 38"
ha letteralmente surclassato tutte le altre avversarie, ruscendo a staccare di
ben quast 7 minuti fa seconda dassificata, Emma Tozzelli. Sul gradino pi%s basso
del podio & invece salita Francesca Careti Ghelli della Pontedera Atletica,
glunta sul traguarde dopo Ih 29' 427, Scddisfatto della splendida gicrnata
I'Assessore alio Sport di Firenze Eugenio Giani, presente In versione podista
per la non-cempetitiva di 0 Km: “If gran numero di partedpant, a dispetto
delle condizioni meteo non proprie favorevoli, sone un successo per Firenze,
per gli organizzatori, e per 1a solidarletd. Oltre che una gara, e di buon livello,
quella della VIvicittd & da sempre una autentica festa, it vero trionfo dello sport
per tutti, In pieno spirito UISP. Credo sia un modo alternativo di goderst il
nostro beilissimo centro storico —ha conduso Giani- Il vere modo ¢i condliare
sport e cultura™ Per I'Elleffe Gold Race, I'ennesima glomata di successo, sta
per le tante presenze registrate sla per U'ottimo livelio def partedpanti. La
carovana podistica targata Elleffe prosegue Domenica prossima, 26 Aprile con
la 25~ Corsa del saradno ad Arezzo.
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MARATONA: VIVICITTA' ROMA, VITTORIA CONQUISTATA DA UNA
DONNA

Ghizlane, italo- marocchina, ha battuto tutti gli uomini

(ANSA) - ROMA, 19 APR - Asmae Ghizlane, italo-marocchina che corre per una societa' sportiva
abruzzese, la Atletica Gran Sasso, ha vinto Vivicitta' Roma’, di 12 km.Ghizlane ha battuto tutti gli
uomini con il tempo di 42'53" distanziando di 11" Francesco Bellanti, delta G.S Lital. Circa 700 i
partecipanti alla gara che hanno donato un euro della quota d'iscrizione ‘perche’ lo sport per tutti
possa ripartire anche alPAquila’. In bella vista c'era uno striscione con la scritta *I] cuore di
Vivicitta' batte in Abruzzo',

» 2009-04-20 13:09
Roma: rimossi lucchetti amore a Fontana di Trevi
Parroco chiesa Santi Anastasio e Vincenzo li fa togliere

» 2009-04-20 11:24
Prostituzione: ragazza vielentata a Roma, 4 arrestli
Vittima una romena di 21 anni in cerca di lavoro

» 2009-04-20 11:23
Uomo trovato morto a Fiumicino, arrestato presunto assassino
La vitiima era originaria di Reggic Calabria

» 2009-04-20 08:14
Prostituzione: introducevano minori in Italia, arrestati da cc
Minorenni da Nigeria e droga da Colombia, 49 arresti in 5 Stati

© Copyright 1999-2008 ANSA
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Vivicitta: il bis di Too. La

Vannucci vince tra le neo
donne
Sport - Atletica
Simone Spadaro

Pomenica 19 Aprite 2069 16:12

£ il 21enne keniano Julius Kipkurgat
Too {nella foto di Piero Giacomelli
larrive) a dominare (a 26 edizione
della Firenze Half  Marathon
Vivicitta, in 1h04'41", ribadendo il
successo ottenuto Lo scorso anno. Bis ¥
anche ir campo femminite, dove la
toscana Veronica Vannucci, 32 enne dell'Atletica VYinci, ha
trionfato in solitario, con il tempo di 1h1938°, come gia era
successo nell'edizione del 2006,

Nonostante una giornata allinsegna del maltempe, con clelo
coperto, molta umidita e asfalto bagnate dalla picggia notturna,
alla partenza della Firenze Half Marathon Vivicittd 2009,
organizzata dal Comitato e dalla Lega Atletica Uisp di Firenze, in
collaborazione con UAssessorato allo Sport e l'Assessorato ai
Muovi stilt di vita e al consume eritico del Comune, e con la
partecipazione di Quadrifoglio, Ataf e Publiacqua, si sono
presentati in quasi 2.500, di cui pill di 1.300 agonisti impegnati
nelta 21 chilemetri, fra cui anche Elisabetta Perrone,
camplonessa della marcia azzurra che ha concluso il suo test di
allenamento in 1h4932",

Tanti anche gli amatori che hanno scelte it percorso non
competitivo di 10 chilometri, corsa a cui ha preso parte anche
Eugenio Giani, assessore allo Sport del Comune, mentre il
maitempo non ha faverito la partecipazione del bambini alta
Tommasine Run di un chilometre, in cui si sono misurati un
centinalo di campioncini in erba.

It via ufficiale alle 9,30 da piazza Santa Croce, dopo it minute di
accoglimento per le vittime del terremeto in Abruzzo, sulle note
del "Silenzio® eseguito dalla fanfara dei Bersagiieri. Sono Julius
Kipkurgat Too e Nahashon Rugut, keniani del Team Olio Sardelli,
a dettare il ritmo della gara, con lesperto Said Er-Mili e keniano-
scozzese Joseph Tanui a stretto contatto, mentre iniziano
aperdere metri Rabattoni, Saadouni, Picchi e Taras. Con it
passare dei chitometri, Too e Rugut aliungan progressivamente,
passando af 10° chilometro in 3T e spiccioli, seguiti a oltre un
minuto da Er-Mili, che precede di una ventina di secondi Tanui,
pill staccati gli altri. Fra le donne, prende subito il controlio della
gara Veronica Vannucdi, reduce dalla maratona di Treviso di
marze, che non ha problemi a staccare le avversarie, passando al
10° in poce meno di 38, con un vantaggio di 4 sull'esperta Emma
Tozzelli del Lammari Lucca,inseguita a qualche centinaio di metri
da Daniela Del Negro degli Assi Banca Toscana e poco pill indietro
da Francesca Caroti Ghelli de La Galla Pontedera. Nella seconda
parte di gara, la progressione di Julius Teo nen tascia scampo at
compagna di colori Nahashen Rugut, che deve accontentarsi defla
seconda plazza, a 127 dal connazionale, Terzo gradino del podio
per Sald Er-Mili, che controlla agevolmente il ritorno di toseph
Tanui, chiudendo a 346™ dal vincitore. Successo in solitario anche
per Vercnica Vannucci, che chiude con un vantaggio di 642 su
Emma lozzelli e di 10'04" su Francesca Caroti Ghelli,

La 26~ Firenze Half Marathon Vivicitta develvera un euro per
ogni iscrizione alla gara agonistica e alla nen competitiva alfa
protezione civile dell'Abruzzo, per dare un aiuto alle vittime
del terremoto, Nel corso della mattinata & stato inoitre possibile
effettuare anche donazioni spontanee. In gara, con la scritta
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Vivicitta: il bis di Too. La Vannucci vince tra le donne =
Sport - Atletica

Simone Spadaro

Domenica 19 Aprile 2000 16:12

£ il 2tenne keniano Julius Kipkurgat Too (nella foto di Piero Giacometli l'arrivo} a dominare t :
26" edizione della Firenze Half Marathon Vivicitta, in 1h04'41", ribadendo il successog
ottenuto lo scorso anno. Bis anche in campo femminile, dove la toscana Veronica Yannueci,
32 enne dell’Atletica Vinci, ha trionfato in solitaric, con il tempo di 1h1938", come gia era
successo nell'edizione del 2006.

Nonostante una giornata all'insegna del maltempo, con cielo coperto, molta umidita e asfalto}
bagnato dalla pioggia notturna, alla partenza della Firenze Half Marathon Vivicitta 2009, :
organizzata dal Comitato e dalla Lega Atletica Uisp di Firenze, in collaborazione con I'Assessorato allo Sport e l'Assessorato
at Nuovi stili di vita e al consumo critico del Comune, e con la partecipazione di Quadrifoglio, Ataf e Publiacqua, si sono
presentati in quasi 2,500, di cui piti di 1,300 agonisti impegnati nella 21 chilometri, fra cui anche Elisabetta Perrone,
campionessa della marcia azzurra che ha concluso il suo test di allenamento in 1h49'32",

Tanti anche gli amatori che hanno scelto il percorso non competitivo di 10 chilometri, corsa a cui ha preso parte anche
Eugenio Giani, assessore allo Sport del Comune, mentre il maltempo non ha favorito la partecipazione dei bambini alla
Tommasino Run di un chilometro, in cui si sono misurati un centinalo di campioncini in erba.

1 via ufficiale alle 9,30 da piazza Santa Croce, dopo il minuto di accoglimento per le vittime del terremoto in Abruzzo,
sulle note del "Silenzio” eseguito dalla fanfara dei Bersaglieri. Sono Julius Kipkurgat Too e Nahashon Rugut, keniani del
Team Clio Sardelli, a dettare il ritmo della gara, con lesperto Said Er-Mili e keniano-scozzese Joseph Tanui a stretto
contatto, mentre iniziano aperdere metri Rabattoni, Saadouni, Picchi e Taras. Con il passare dei chilometri, Too e Rugut
allungan progressivamente, passando al 10° chilometro in 31 e spiccioli, seguiti a oltre un minuto da Er-Mili, che precede
di una ventina di secondi Tanui, pili staccati gli altri. Fra e donne, prende subito il controllo della gara Veronica Vannucci,
reduce dalla maratona di Treviso di marzo, che non ha problemi a staccare le avversarie, passando al 10° in poco meno di
38", con un vantaggio di 4 sullesperta Emma lozzelli de! Lammari Lucca,inseguita a qualche centinaio di metri da Daniela
Del Negro degli Assi Banca Toscana e poco pill indietro da Francesca Caroti G lli de La Galla Pontedera. Nella seconda
parte di gara, la progressione di Julius Too non lascia scampo al compagno di colori Nahashon Rugut, che deve
accontentarsi della seconda piazza, a 127" dal connazionale. Terzo gradino del podio per Said Er-Mili, che controlla
agevolmente il ritorno di Joseph Tanui, chiudendo a 3'46" dal vincitore. Successo in solitario anche per Yeronica Vannucct,
che chiude con un vantaggio di 642" su Emma lozzelli e di 10'04" su Francesca Caroti Gheli.

La 26" Firenze Half Marathon Vivicittd devolvera un euro per ogni iscrizione alla gara agonistica e alla non
competitiva alla protezione civile dell'Abruzzo, per dare un aiuto alle vittime del terremoto. Nel corso della mattinata &
stato inoltre possibile effettuare anche donazioni spontanee. In gara, con fa scritta "L'Aquila & viva, grazie a tutti” sulla
maglietta, anche Valeric Di Nella, atleta abruzzese, tesserato per FAtletica Vinci, che, subito dopo aver tagliato il
traguardo detla 21 chilometri ha voluto ringraziare lo staff della Uisp, la Firenze Half Marathon Vivicittd e tutta la citta:
"Devo ringraziare Firenze, per

questo ennesimo gesto che ci aiuta a non sentirci soli. Oggi ho corso con il dolore nel cuore, per gli amici che ho perso e
per tutte le persone

morte nel terremoto, ma volevo esserci, perché anche manifestazioni come questa sono una spinta per ripartire e non
arrendersi”,

E' stata una Firenze Half Marathon Vivicitta allinsegna della sostenibilita, con tante iniziative a tutela dellambiente,
promosse da Cristina Bevilacqua, assessore ai Nuovi stili di vita e al consumo critico del Cormune, in collaborazione con
Quadrifoglio, Ataf e Publiacqua. Quadrifoglio ha attrezzato la zona per la raccolta differenziata dei rifiuti, che aveva
ottenuto un notevole successo lo scorso anno, mentre Ataf ha dato la possibilita a tutti coloro in possesso del pettorale di
gara di utilizzare gratuitamente il mezzo pubblico dalle 10 di sabato atle 16 di domenica. Publiacqua ha invece reso
possibile futilizzo dellacqua

di rete ai ristori, per cui UAssessorato ai Nuovi stili di vita e al consumo critico ha messo a disposizione bicchieri in
Mater-Bi, materiale ottenuto dal mais e smaltito come rifiute organico.
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20/04/2009 - ATLETICA: I RISULTATI DELLA TERMOLI
ATHLETICS ALLA VIVICITTa

ZELRY Pescara E  Rlcclone. Ottime
prestazioni degfi atleti  della
ermoli Athletics del Presldente
j Pasquale  Vendittt, alla 26a
edizione della Vivicittd a Pescara e
iccione, manifestazione nazionale
dl corsa di strada di 12 km che si &
isputata in contemperanea in 34
ittd  Italiane e alocure dtta
i strantere. "I cuore gt Vivicitta
batte per I'Abruzzo”, questo & lo
triscione che ha aperto fa corsa di
Pescara. 1 partecipanti hanno
3 contribuito a raccogliere 31.600
euro  che  seno  destinatl  a
contribiire & ricostrulre Piazza d’Armi a L'Aquila e dare un aluto alle
popolazioni abruzzesi colpite dai sisma. A Pescara il Club termolese ha
piazzato sul gradino pid alto del podio Anna Meo che ha viato fa categoria
MF45 in 92:46 e Rosatba Monachesa che st & imposta nella categorla MF40 in
53:46. Donatella DI Florio si & classificata seconda tra le MF30 In 57:31
mentre tra | maschi Michele Di Bona ha colte un guarto posto nella categoria
MMS55 in 46:38 e Filippo Mancinl un 33° posto tra gli MM40 in 48:36, La gara &
stata vinta da Marcella Mancnl del Runner Team 99 in 41:04 (quarte miglior
tempo nellz classifica nazionale del Vivicittd) e dal kenlano Matthew Rugut In
35:37 (secondo miglior tempo nella classifica nazicnale del Vivicitta), Da
seqnalare 1l brilfante quinto posto del Triateta termolese Jonathan
Ciavattelfa del LBM Sport Team Roma ia 38:17, che a volte nei suol
atlenamenti dedicatl alla corsa sl allena con Giovanni Auciello (sequito dal
tecnice Pasquale Vendittl) uno del migliori atletl in Italizs nella
Mezzamaratona con il suo personal best di 1:05:09, Al Vivicitth di Ricclone st
& messo in bella evidenza anche il forte master Giulio Passot della Termoli
Athletics ¢he recentemente ad Ancona aveva conquistate [a rmedaglfla di
bronzo ai Campionati Eurcpel Indoor Masters nei 1500 metri. Mentre
vincenzo Trentadue della Brigata Corazzata Pinerolo, anche lui allenato da
Pasquale Venditti, dope non aver potuto accettare I'invito degli organizzatori
delfTnternational Marathon "Alexander The Great”, maratona cha st &
disputata la scorsa settimana a Salonicco In Grecia if 12 aprile, per una
debilitante forma influenzale, ha doveto correre per eslgenze societarle la
Turin Marathon, non in perfette condizioni fisiche, classificandosi al 25° posto
con un crono di 2:29:20 e laureandosi Vice Camplone Italiano Esercito dl
taratona.

HIOE 2 EoBH 8 Pad

http://www. primonumero.it/attualita/news/index php?id=1240217621
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Vivicitta, si corre per [’Abruzzo

10:54 lun 20 aprie 2009

HII cuore di Vivicittd batte per
I'Abruzzo™. Era questo lo strisclone
esposto al via di ognuna defle 34 citta
partecipanti alla Maratona per
raccogllere fondi di beneficenza in favore
dei terremotatl, una manifestazione di
solidarieta e sport che per un giorno ha visto tutta I'Italia unita in un opera di bene
veicolata attraverso lo sport.

1 2 Km di Maratona nelle citta pil importanti d'Italla, si correva tra le altre a Napoli,
Firenze, Torino, Pescara, manifestazioni nelle quali grazie aglt atleti si & arrivati a
raccogliere 31.600 euro destinati alla ricostruzione di Piazza d'Armi a L'Aquila, con
strutture e implantl sportivi per attivitd motorie.

E a proposito di Maratona e campioni, anche Alex Schwazer comincia alla grande la sua
stagione con una vitteria nella 10km del Grand Prix nazionale che si & tenuto proprio a
Pescara. L'altoatesino ha vinto con il tempo 41:00.90, tagliando | traguardo praticamente
insieme al compagno di allenamenti Giorgio Rubine che ha chiuso in 41:01.00, Distacco

abissale dei due dal resto del gruppo, F'unico che tiene iI passo & Marco Giungi, arrivato

terzo con 19 secondi di distacco.

Guarda Ie immagin_i_c_:[ella maratona Vivicitta di Firenze

http://sport.excite.it/news/ 18234/ Vivicitta-si-corre-per-1Abruzzo
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fermazione del marocch

CALTANISSETTA SPORT ] A7

0 Lya

Successo di partecipanti al Vivicittd, tra le donne successo della Susino (Road Runner Gela)

Sport, dispetto per 'ambiente ¢ solida-
retd. Queste le tre parole chiave che
hanne caratterizzato bs 142 edizione del
Vivicitts, svolzst ke martina hmgo e vie
del rentra storico di Caltanissetta, orga-
nizzata dal Cosnitato Provinciale Uisp,
con la collaborazione dell'Assessorato
Turismo Reglone Sidfiana, defComune,
della Provincia Regionale e della fidal
La manifestazions ha registrate uni
grossa affluenza di partedpant. con 114
Jocrittd alta gara agonistica, eben 168 2~
1agara non competitiva, di cul 63 ragaz-
7i richiedenti asifa politico del Centro
daccoglienza di Fian del Lago, e 75 an-
Zantdel progetto "Fili d'argento. inoltre,
inConEmporanea, UNA g2ra RO Compe-
itiva 51 & svoltz alfinterno delisttuta
penitenziaio minorde &i Caltanissetta, 2l
fine di rendere tutt pariecipl a questa
gomatadisport
1 vincitor assoluti del Vivicitd 2009
sono stati per la categosia donne fene
Susing {Rozd Runner Gela) conun tem-
pa di 53:45.60, e per La categoria vomird
AdH yazali ((5 Vale def Temph Agiigen-

1o} con un tempo di 37:18.90. Di origine
marocching, ma residente 2 Palma di
Montechiato da e anni, Adil Lyara &
gia stato vincitare del Vivicited di Calta-
nissesta 2008, nonché della mzratoma di
Messina delio scorse anno, e si acdrgea
comeie |a maratona di Terrasing (PA) 11
prossimn 3 maggio. Al secondo poste
pis Je donpe st & dassificata Maria Tiva
Cicarelli (Road Runner GCela) cen
57:33.55, mentre par ghi uomin] Davide
Ragusa (Grottint Team Loreto) con
35,02.45. Aconcludere podio, 2iterzo
posto perlacategoria donne Maria Tere-
s5a Falzone {Teuck Cub Master Caltznis-
setta) con Th:01:36, e per gif vominl
Dizgn Campagna (Sport Club Catania)
coa L impo-di £0:14 5.

Nel corso del Vividttd 2009 si . inol-
tre, disputato il 5* Trofeo Interscolastice,
¢he ha visto dassificarsi al primo poste
pes [a prima serie (scuele elementart)
Chiara Caménii(2° Circelo Caponinatta -
(L) e Valerie Pollara (6° Circolo Boa hi-
fani - (1); per la seconda seriz (stucle
medie) i primiscne stati Giulia Nicstro

e Ludovico Cinardo (entrambi dellTst
Pascolidi Marzarino); perla terza serie,
2 salire flgrading pil 2lto def podio sono
stati Michels Df Marra (Liceo Scentifico
{1) e Gluseppe Sdandrone ([st. Pedag.
Szatta Livatine di Ravanusa). La classifi-
ta & sruole, ha fnsignito 2] primo pasto
per fa categoria prima il 6° Citcoto "Don
Pilani™ di Caltanissetts, 3f prine per 12
categoria secondalz Scvola Media "Cor-
dova™ diCaltanissetta, e per il primo po-
sto deffaterza categoria [TTAS TuigtRus-
s0” diCaltanissetta

Grande soddisfazions da parte degli
crganizzatod, in particolare del presi-
dente provindale defla Uisp, Edmoendo
Sarfilippo, e del presidente provinciale
Fidal, Aftifo Ristagna, che banno ringra-
Zato tutt Tante U calore a fvore degli
atfeti partecipanti da parte del pubblico
tntervemitn, ed in parijcolare il soste-
gno appassionata che basna manifest-
to gl operater della "Cooperativa Alba-
tros” de} Centro di accogiienza Pian del
tago, | quali hanne Incoraggiato hatti i
partecipant, ed in particolare § richie-

dentiasiio politica che hanno prese par-
te alla gara non competitiva. Tre | §14
atfed partecipant] 2la gara agonsticz
anehe im folro numero di atfed che ba
corsa per prepararst a parledpare aila
marztonadilondra, che sl disputerd do-
menica 26 aprile.

Questi i primi della classifica generale:
Adil Lyazali, 2) Davide Ragusa, 3) Diego
Campagna, 4} Demiane DMAsare, 5) Ro-
berto [a Matting, 6) Auitio Alessandro, 7}
Sabvatore Mangiavitiano, 8} Glanpacle
Mantema 9)Rodotfo Mugavero, 10) Car-
melo Cannl, [} Salvatore Gangl Chiodo,
12) Giuseppe Pauledda, 13) Marco Gran-
cagnolo, 14) Gluseppe Saludl, 15) Glan-
carto La Greca, 16} Alessandro hMifiot,
17) Gluseppe Sammurting, 13) Roberta
Spaghiaris 19) Lilo Ingueanta, 20} Chusep-
pe [nguanta,

1a dassifica generale femminile; 1)
lrene Susing, 2} Maria fiva Cicarefti, 3)
MYoria Teresa Falzone, 4) Ausilia Rzimon-
di, 5 Cinzla Agnstara, &) Agnese Emma,
N liigia Esposito Fermara

LAUKA SPITALE

1o alto B vindtore

premsazione def
ragazd delle
scucle medie
partecipant 2l
Vividita
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Eventos Projetos Multimtdia

VIVICITTA 2009 — Corrida pelo Meio Ambiente e em Defesa dos Povos

Indigenas

0 Governo do Estade através da Secretaria de Esporte e Lazer,
juntamente com a VISP - Unido Htailana Esporte Para Todos,
promavem no dia 19 de Abrii de 2009, o VIVICITTA, que em
sua 262 edicdo, acontece pela pirmeira vez no Brasil, tendo
Beldm como Gnlca cidade escothida. A iniciativa faz parte de um
acardo de cooperagio entre a SEEL e a UISP, celebrado durante
o Férum Soctal Mundial, em Belém no inicio deste ano, guando
ocorreu @ corrida da Solidariedade, agdo conjunta da secretaria
com a entidade itafiana.

A cada ano que passa, mals pessoas e na¢les integram a
caminhada que denomina-se VIVICITTA, que em portugués
significa “viver a cidade”. O evento acentece simultaneamente
(aonde o fuso hordrio permite) em 40 cidades italianas e 30
cidades ao redor do mundo, Em Belém a caminhada terd um
percurso de 4 km, tendo o tema: O meio ambiente e 2 defesa
dos povos indigenas” valorizando assim as culturas tradicionais
e suas relaces com a natureza de forma integral, envolvendo
os povos indigenas, criangas, jovens, idosos, pessoas com
necessidades especials, escolas da rede publica, centros
comunitarios entre outros.

Além da SEEL, sdo parceiros para a realizagdo deste grande
evento, a SEMA, SEJUDH, Fundagdo Curro Velho; CISS/Projeto
Xundaraua; IAGUA; UFPA - LACOR e SESC.

Dia : 19 de abril de 2009

Hora ; 08:00

LARGADA : Av. 10 de Dezembro {esguina com a Av.Ceard)
CHEGADA; Av. 10 de Dezembro {nc port&o do Parque
Ambiental Estadual do Utinga)

Maiores informacdes: ASCOM-SEEL: 3201-2322 - 9982-3947
ou com Reosemary de Oliveira: 8894-5666,

EM DEFESA DOS POVOS

INDIGENAS

Em Be'ém a caminhada lerd um percurso de 4 km, tendo
o tema: O melo ambiente e a defesa dos povos indigenas’
[TLARGADAT: Av, 1° de Dezembro JAv,
Ceard ( adolescentes 13 anos ¢ adulles)
Concentragio; 07:30 ¢ Saida: §6:00
LARGADA I : Av. 1* da Derembro /O,
Freitas (cdangas e 3 idade)
Concentragéo: 03:00 ¢ Salda: 09:30
CHEGADA : Av. 1° da Dezembro { Portio
do Pargue Estadual Ambiental de Utings

VIVICHTA - Caminhada pelo Melo Amblente, serd
reslnada no dia 19/04/2003 com s3lda as 08:30

{Javens e adultos) e as 08:3¢ {criangas eidosos)

Mapa da caminhada Vivicitt

Rodovia Augusto Montenegro KM-03, prédio anexo do Detran - CEP: 66.625-280

Hova Marambaia - Belém - Paré - Brasii
Todos os direitos reservados. ©2007 Seelpa.gov.br

21/04/2009 9.58
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Manchete

VIVICITTA 2009 - Corrida
Belo Meio Ambiente e em
efesa dos Povos
Indigenas
O Govemno do Estado através da Secretaria
de Esporte e Lazer, juntamente coma UISP
— Unigo Kaliana Esporte Para Todos,
promovem no dia 19 de Abril de 2009, o
= | VIVICITTA, que em sua 26” edigao, aconiece
pela pimmeira vez no Brasil, tendo Belém
como Unica cidade escolhida. A iniciativa faz
parte de um acordo de cooperagdo entre a
SEEL a a UISP, celebrado durante o Féum
Social Mundial, em Belémn no inicio daste
EM DEFESA DOS BOVOS ano, quando ocorreu a corrida da

- A " A
IESD GEN AS Solidariedade, a¢do conjunta da SEEL coma

entidade italiana,

Noticias Por decisao da Fifa, o Brasil vai
{er 12 cidades como sedes dos
jogos. No total, s&o 18 cidades

i~ Esporie, Cufiura e Lazer movimentam o Surf na Pororoca . "
P ' brasileiras em disputa. Belémesta

¥ Aberto de Xadrez do Brasil - Elapa Para 2008 - Govemadora *Ana Jolia Carepa’ entre elas. Vocé acredita aue
& Convénio renova patrocihio do Esfado ao fileboi paraense Belém pode vir a ser sede da
& Capacitacio de secretanios estaduais de Esporie val universalizar a Lei de ncentivo no Copa de 20147

pais : O sim

& Obras na rodovia Transmanguehdo ja comegaram (&) Nao

Enviar . ﬁ%t_;ﬁado

Lela mais (+)

Talento

Lorenna Ohade Lopes Branco | Ginastica

Com apenas 18 anos de idade e 13 de carreira, além de um
vasto curriculo nacicnal e internacional,

Parceiros

Lovtf
PARAOLIMPICO
BRASIEIRD

Rodovla Augusto Montenegro KM-03, prédio anexo do Detran - CEP: §6.625-260
Nova Marambala - Belém - Paré — Brasil
Todos os direitos reservados, ©2607 Seel.pagov.br
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1 Giudice Sportivo ha comminatouna giomata senzapubblico

)

perl

di Edmondo Pinna

ROMA - Juventus-Lecce, in program- -

ma alla 342 giornata {(domenica 3 mag-
gio), si giocherd a porte chiuse. Lo ha
deciso il Giudice Sportivo, Gianpaolo
Tosel, come conseguenza dei cori raz-
zisti rivolti dai tifosi bianceneri nei
confronti di Ma-
rio Balotelli, sa-
bato scorso, du-

ST G

fa sono da tempo impegnate nella lotta
alle discriminazioni. E che in Italia ha
reso necessario I'inserimento di un ar-
ticolo specifico (I'11) proprio per de-
terminare le «responsabilitd per com-
pon‘amenn discriminatori». Tosel ha
preso la sia decisione in base alla «det-
tagliata ed esaustiva relazione dei col-
laboratori della Procu-
va federales. Anche se

La squadra blanconera

Olmpwo dz Ybrmo Determinante ln mancanza di attenuanti

da parte d1 altri sostenifori ovvero di
interventi dissuasivi da parte della So-
cieta, rilevanti ex art. 13, n. I, Iett ce
d) CGS (le attenuanti}». -
INTERPRETAZIQNE - Un turno a porte
chiuse, Gia, ma.quale? Quelle con il
Lecce, nonostante qualcuno avesse te-
muto potesse toccare gid alla semifina-
le di Coppa Ita-
lia contro Ia La-

qualcosa lo si era senti- zio di- domani
rante Juventus- I pEI.‘Ch? dellfl dEt'ZISIOIl? to gia nella diretta di sa- sera. L'art. 22
Inter. B’ la pri- Corireiterati; coinvolti  bato sera. Gli 007 fede- Sconterd la sanzione del CGS, infatti,
T’a voltali1 qlue- vari settori dello stadio;  rali hanno i}stesa u}rll cio- inflittagli ieri da Tosel prevede che «le
st’anno, che I'ex sy 3s <L cumento che non ha la- . sanzioni ineren-
Procuratore Ca- LESSUNOSE dissociato; sciato spazi a dubbi. Pe]la sfida C‘m!l Lecce . tiallasqualifica
po delia Repub- il clubnon &intervenuto Scrive Tosel, motivando  in programma il 3 maggio del campo sono
blica di Udine, la sua decisions: «consi- eseguite con de-

giudice sportivo dal 2006 al poste di
Maurizio Laudi, adotta un provvedi-
mento cosi duro. Per il resto aveva
commmato solo multe, anche salate,
a1 Codice

di Giustizia Sportiv prw I'im-
possibilita di applicaie le/attaanti, do-
vuta anche alla mancanza di «interven-
ti dissudsivi» da parte della sccietd
bianconera, hanno portato alla sanzio-
ne a carico della Juventus dell’«obbligo
di disputare una gara a porie chiuse».
MOTIVAZIONE - .’accusa mossa da To-
sel alla Juventus (meglio, ai tifosi del-
la Juventus) &  bruttissima:
«Razzismo». Un aspetto che sta molto
a cuore ai vertici del calcio, Fifa e Ue-

Cofefl]

derato che, nel corso della gara, in
molteplici occasioni {con particolare
riferiniento ai minuti 4°, 26°, 35°, 419,
42° del primo tempo e 11° 19° 22¢, 25,
30° del seconda'f
la Societa osptta te,
lo stadio, intondavdn
espressione di dzscnmmazlone razzia-
le nei confronti di un celciatore della
squadra avversaria». E pol: «valutata
la gravita del fatto, per la pervicace
reiterazione di tali deplorevoli compor-
tamenti, che nulla hanno a che vedere
con la passione sportiva»; e infine,
quello che ha determinato una pena co-
st dura: «preso atto dell’assenza di
qualsiasi manifestazione dissociativa
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correnza dalla seconda giornata di ga-

"ra successiva alla data di pubblicazio-

ne del comunicato ufficiale e, nel caso
di gare infrasettimanali, dalla terza

- giginata». Visto.che non c’¢ differenza :

fra Campmnato e Coppa Italia per l¢
squahﬁche delterreno di gioco, il con- -
to & fatto: la prima con la Lazio, Ia se-
conda con la Reggma dalla terza (con
il Lecce) si pud procedere. C'& stato bi-
sogno anche di un mterpretazmne (Ia-
cuna da colmare alla prossima revisio-
ne del CGS): si parla sempre, per 'ese-
cuzione delle sanzioni, di «squalifica»
e mai di «porte chiuse», concetto, il se-
condo, che per logica pud essere sicu-
ramente assimilato al primo.



Balotelh‘? Chi chiede rispetto deve dare rlspetto»

STEFANO BOLDRIN|

ROMA@ Le partite potranno es-
sere sospese anche per coriraz-
zisti. Di fronte al clamore del ca-
so-Balotelli e allindignazione
della parte civile del Paese, la
Federcalcio ha preso posigione.
Nel prossimo Consiglio federa-
le, in programma il 5 maggio,
sard portata al centro della di-
scussione la modifica dell'arti-
colo 62, comma 6 delle Norme
organizzative Interne della Fe-
dercalcio (Noif). L'articolo pre-
vede che in presenza di striscio-
ni razzisti il «responsabite del-
T'ordine pubblico» dello stadio
— non l'arbitro — possa inter-
venire non solo per far rimuove-

re gli striscioni, ma @nche per.

ordinare la sospensione della
partita. La modifica di questo

articolo consentirebbe di ferma-
re una gara anche nel caso di
cori razzisti. E stato il presiden-
te federale Giancarlo Abete,
nel corso di una conferenza
stampa convocata in fretta e fu-

sacrato Mario Balotelli, ad an-
nunciare la novita: «& un'ipote-
si alla quale stiamo lavorando.
Con questa regola, Ia posizione
del calcio italiano diventera an-
cora pill intransigente».

Retroscena Abete, molto sensi-
bile al problema del razzismo,
prima d’incontrare i gwmallsn
aveva patlato al telefono con il
presidente della Juventus Gio-
vanni Cobolli Gighi, con i presi-
denti delleleghe calcistiche Ma-
tarrese e Macalli, con il vicepre-

CA22ETA oo

sidente vicario Tavecchio, con
Campana (sindacato glocaton)
e Ulivieri (assoc1az1one allena-
tori}. Abete & preoccupato per
Yimmagine del nostro calcio.

. Lepisodio-Balotellisi e verifica- -
riadopoi cori e glistriscioniraz- :

zisti che sabato sera hanno mas- -

to alla vigilia del'arrivo in Ita-
lia della Champions League, in
vista della finale all’'Olimpico
del 27 maggio. Oggi, il sindaco
di Roma, Gianni Alemanno, ri-
ceverd la coppa dalle mani di
Michel Platini, presidente del-

i PlUefa che ha fatto dellalotta al o

razzismo uo deisuoi cavalli di
battaglia. Se il nostro calcio
nen avesse dato una risposta
forte, Pincontro con Platini sa-
rebbe stato imbarazzante.

Rabbla e orgogllo Abete ha spo-

sato 1a linea dell'intransigenza:
«Come presidente mi scuso ver-

SPOLT
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» «Da presidente mi scuso con ['opinione pubbllca

s0 tutta Popinione pub-
blica. Condanniamo fer-
mamente guanto & acca-

duto a Torino sabato. La
nostra posizione nei con-
fronti del razzismo & sempre
stata chiara», Perd ha voluto

‘anche precisare che «non sia-

mo lafeccia del mondo».Icom-
portamenti di Batotelli «xnon le-
gittimano in alcun'modo gli epi-
sodi di razzismo. Ma chi chiede
rispetto deve anche rispettare
li avversari: davanti a migliaia
di spettatori bisogna tenere
comportamenti responsabili. F

‘una norma genetale, niente po-

trh mai giustificare fattd come
quelli avvenuti sabato». In sera-
ta, le voci del Codacons, I'asso-
ciazioni dei consumatori («la
Procura di Torino deve perse-
guire penalmente i responsabi-
li deifattiitleciti») e del sottose-
gretario alla presidenza del
Consiglio con delega allo sport,
Rocco Crimi {«giusta 1a posjzio-
ne della Federazione»).

MorattiLaJuve 2114° clubitalia-
10 a pagare una multa pericori

razzisti contro Balotelli, Le al-

tre sono state Roma (8,000),
Fiorentina (12,000} e Udinese
(8.000). Moratti& deluso dal si-
lenzio del sindaco di Torino,
Chiamparino. Nel 1996 il sinda-
co di Cremona si scusd quando
la vittima degli insulti razzisd
fu Paul Ince. Stavolta, per.ora,
niente scuse.
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LUTYO.ERAMALATO DA TEMPO

otella

Aveva42 anni, e
morto dileucemia
Giocod nel Genoa
degli anni Ottanta -

FILIPPO GRIMALTI

GENOVA ©Se n'é andato. Fran--
co Rotella, quarantadue anni,
genovese (era originario di
Quezzi) e genoano doc {entrd
nelle giovanili rossoblt appe-
na dodicenne), si & spento leri
mattina all'ospedale San Mar-
tino, dov'era ricoverato in se-
guito a una forma di leucernia
che sembrava essere riuscito a
_ sconfiggere. Un addio sottovo-
ce, fedele alla sua figiira dian-
tipersonaggio e di uomo schi-
" vo che si efa creato.

_1compagni In lacrime «E" un al-
tro pezzo del vecchio Grifone
che se nie va, Sembra una male-

' dizione», racconta cOMINOSSO

Gennaro Riotolo, che dall'88

21’90 fu suo compagno nel Ge-
noa che Franco Scoglio pilotd
in serie A. «Sapevo che le sue
condizioni erano peggiorate.
Me l'avevano detto a Marassi
in occasione della partita a fa-
vore di Borgonovo. S0no Sen-
za parole: un bravo ragazzo.
Una bélla persona, davvero».

Carriera sofferta Rotella, che
aveva debuttato in serie A nel
Genoa appena diciassettenne,
ha messo insieme oltre ottan-
ta presenze in maglia rosso-
bliy, realizzando quatiro retl.

Franco Rotél!a, ex Ge e Afalanta

Ur’ala di talento, ma bersaglia-
ta dagli infortuni, che 16 aveva-
no costretto a chiudere la car-
riera (dopo avere giocato an-
che con Spal, Triestina, Pisa e
Atalanta) nel’Imperia, una de-

- cina di arini fa. Da allora, oltre

a diventare apprezzato opinio-
nista televisivo, si era dedica-
to ainsegnare pallone ai ragaz-
zi, come responsabile tecnico
della Scuola Calcio e del sefto-
re giovanile degli Emiliani,
una societd genovese,

. Domani le esequie I funerali di

Rotella (che lascia la moglie
Nadia e un figlio diciassetten-
ne, Simone, attaccante deila
Beretti rossoblit) verranno ce-
lebrati domani alle 10 nella

 chiesa dell’ospedale San Marti-

no. feri, a Villa Rostan, bandie-
ra a mezZ'asta e sito del Grifo-
ne listatoa lutto. La Procura di
Torino, che indaga da tempo
sulle tante mortinel calcio, po-
trebbe chiedere Tacquisizione
della cartella clinica.

cazzeTh dfllo sPORT
St OG- 2009



salute - Benessere donna » Tempo in gravidanza, gestirlo bene aiuta a... http://canali.kataweb.it/salute-donna/2009/04/20/tempo-in-gravidanz...

[di2

logo salute

salute - Benessere donna

L.O STUDIO AMERICANO

Tempo in gravidanza, gestirlo bene

aiuta a fare sport

di Adele Sarno

i movimento fisico aiuta la gestazione ma le future mamme dicono di
non avere tempo. Secondo una ricerca, presentata al congresso
dell’American Physiological Society, in realta sono molte quelle che
sprecano ore davanti alla televisione o al computer. Ecco gli sport da
praticare e queili da evitare durante 'attesa

Che lo sport faccia bene alla gravidanza non & un segreto. Molte
donne perd non lo praticano per mancanza di tempo. Uno studio
americano, condotto da Linda E. May del dipartimento di Medicina
e bioscienze dell'universita di Kansas City presentato al congresso
dell’American Physiological Society, in corso fino al 22 aprile a New
Orleans, afferma il contrario. Per molte future mamme & solo una
scusa. | risultati parlano chiaro, fare movimento mentre si & in dolce
attesa non necessariamente ruba tempo alle altre attivita
quotidiane.

LO STUDIO

[ ricercatori hanno sottoposto a un gruppo di 38 madri incinta, di eta
compresa tra i 23 e i 39 anni, un questionario in cui chiedevano
informazioni sulle proprie abitudini: occupazione, quantita di tempo
dedicato all'esercizio fisico e al sonno. Di queste 21 praticavano
sport almeno per 30 minuti, tre volte alla settimana, e 17 non
dedicasportvano tempo al movimento. Le donne erano tutte sane e
non fumatrici, ma avevano livelli di istruzione, lavori e la
composizione familiare differente. Ebbene nonostante il campione
fosse abbastanza variegato i risultati hanno dimostrato come non vi
fossero differenze sostanziali.

LE RAGIONI PER CUI NON S| FA MOVIMENTO

I} motivo pili comune per cui non si fa movimento fisico durante la
gravidanza non ¢ legato alla mancanza di tempo. L'85% del
campione, infatti, ha dichiarato di trascorrere piu di un'ora della
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giornata davanti alla televisione o al computer, il 77 % di sfogliare le
pagine di un libro, di studiare o di scrivere. E ancora, dai risultati si
rileva che il gruppo delle mamme sportive preferisce dormire e
leggere, mentre le ‘pigre’ passano piu tempo davanti alla TV o al
videoterminale. Anche il peso e la forma fisica fanno la differenza:
I'indice di massa corporea (Bmi - Body mass index) era minore per
chi faceva movimento e lavorava fuori casa e maggiore per chi
stava tra le mura domestiche senza fare sport. “‘Le mamme non
hanno un problema di mancanza di tempo — conclude [a
ricercatrice Linda E. May — ma di incapacita di gestione. Invece di
passare un’cra e pit davanti al computer o alla tv potrebbero
dedicarsi all’attivita fisica, senza per questo modificare di molto le
proprie abitudini. Soltanto cosi ne beneficera sia la mamma sia il
bambino”.

GLI ESERCIZI DA FARE IN GRAVIANZA

Le donne in attesa, se il decorso ¢ fisiologico, dovrebbero fare
movimento fisico aerobico quotidiano: la gravidanza procede
meglio, 'aumento di peso resta contenuto e anche il cervello del
piccolo se ne avvantaggia. Fa eccezione chi ha avuto in passato
parti prematuri, chi vive una condizione di sofferenza fetale, chi
deve stare a riposo a letto per indicazione medica. E gli sport?
“Benissimo il nuoto fino all’'ultimo giorno della gravidanza — spiega
la professoressa Alessandra Graziottin, direttore del centro di
ginecologia e sessuologia medica del S. Raffaele di Milano —
questo ¢ il pil indicato, sia perché si tratta di un’attivita aerobica,
sia perché comporta una diminuzione del carico sulla colonna
vertebrale. La donna incinta, infatti, a causa della modifica delia
postura corre il rischio di ernia al disco. Vanno bene anche yoga,
pilates senza attrezzi, lo stretching e, infine, il nordic walking. Una
disciplina che consiste in una camminata con delle racchette, simili
a quelle da sci. In pratica si muovono tutte le articolazioni senza
particolari traumi e scossoni per il bambino”. Da bandire invece gli
sport anaerobici, quelli cioé che richiedono sforzi intensi ma di
breve durata (corsa veloce, salti, sollevamento pesi, canottaggio,
squash, salto in lungo), gli sport violenti, I'attivita agonistica in
generale, i tuffi e le immersioni, tutti quelli insomma che possono
arrecare traumi a se stessi e al feto.

Copyright © 1999-2009 Gruppo Editoriale L'Espresso Spa - P.lva 05703731009

2di2 21/04/2009 9.46



