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CARCERE 14.5820/11/2008
Calcio, yoga e palestra per circa mille detenuti delle carceri
lombarde

Il "Progetto carcere’, promosso dalla sezione regionale dell'Unione italiana sport per
tutti coivolge dieci istituti. Il 22 novembre a Castiglicne delle Stiviere (Mantova) un
convegno per fare il punto

MILANO — Fra partite di calcio ed esercizi in palestra, corsi di yoga e gare podistiche, ognhi anno
sono almeno un mighiaio i detenuti degli istituti di pena tombardi che partecipano alle iniziative di
“progetto carcere” promosso dalla sezione regionale dell'Unione italiana sport per tutti {Uisp).
Un'iniziativa che coinvolge, con continuita e da diversi anni, dieci penitenziari: Brescia {dove il
progetto & iniziato nel 1985}, Cremona, Lodi, Opera, Bollate, Como, Varese, Busto Arsizio, Mantova.

“Cerchiamo di migliorare la vita quotidiana dei detenuti -spiega Alberto Saldi, responsabile del
progetto - e allo stesso tempo coinvolgere scuole e societd sportive. Per far conoscere alla societa
clvile la realta delle carceri e mantenere un legame con il mondo esterno”. Per concludere questo
anno di attivitd, e per fare il punto suila situazione, & in programma I convegno “Sport in carcere.
Tra aggressivita e rispetto delle regole”, che si svolgerd sabato 22 novembre a Castiglione delle
Stiviere {Mantova). “Sara un'occasione per parlare di che cosa & il carcere oggi -aggiunge Alberto
Saldi-. E la situazione attuale & drammatica: per questo & ancora pit importante, per noi, essere
presenti”.

Le iniziative proposte sono le piu varie e dipendono molto dagli spazi disponibiii. Nel carcere di
Brescia, ad esempio, ogni giovedi c'& un istruttore che allena le squadre dei detenuti che
partecipano a un torneo di calcio, che si svolge da ottobre a giugno. Invece dove mancano le
strutture per svolgere competizioni agonistiche, si organizzano corsi di yoga e sedute di
allenamento in palestra. Il convegno si svolgera presso il Centro di formazione del dipartimento
giustizia minorile, in via Moscati 27 a Castiglione delle Stiviere (Mantova) a partire dalle 9,30, (is)
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La speranza € anche
il rugby insegnato
ai bambini nella savana

i taria nella «Jam Factory» dove sl preparano le tisane e It Karkadé
%ﬁ?ﬁgé‘;’;ﬁﬁ?ﬁ@ altri paest. E qui, nel villaggio di Meru, che preparano le bustine
che pol arrivano sulle nostre tavole, Lipsia, organizzazione non governativa legata alle Acli
in questi luoghi ha avviato il progetto «Terre e Libertas, portare il gioco del ugby tra ‘

1 bambini del villagglo. E dopo le prime diffidenze & R sUCCcesso .

= inalmenteil miosognosire-
alizza, L'Africa, la tanto at-
tesa, lontana e calda Africa.
Sonoin partenza per il Ken-
ya, Nairobi, con un gruppo
di altri dieci ragazzi, E una
missione di volontariato, il
progetto si chiama «Terre e
Liberta». Preparo lo zaino: cappelli e creme
peril sole che brucer, antizanzare, malaro-
ne, pennarelli e disegni da colorare, Decido
di portare con me la sacca dei patloni da
rugby che mi ha accompagnata per tutto l'in-
vemo nelle scuole delle periferie romane,
Se si gioca qui si potra glocare anche laggitl,
perché non provare? Cosi, sgonfiati i pallo-
ni e inseriti con fatica nello zaino, saluto tut-
ti e vado.

H viaggio & lungo, arriviamo a Nairobi il .

primo agosto alle 11 disera. La prima bocca-
ta d'aria fuori dell’aereoporto & a pieni pol-
monjéE:un’aria cosl diversa, pulita, calda e
accogliente che ti senti subito il benvenuto.

Il progetto¢ localizzato a Meru, un villaggio-

a soli 200 km da Nairobi. Ma le strade in
Africa non sono delle migliori e cosl impie-
ghiamo sette ore per arrivare, Il percorso &
tortuoso, nel «matatu» si balla, La strada &
rossa; polverosa. Ai margini, alti banani la
difendono, la nascondono. Qualche bambi-
no l'attraversa, piedi nudi, abiti arrangiati.
Spensierato. Biciclette che hanno persoillo-
ro colore originario vengono sointe lenta-
mente da uomini stanchi,
Allombra degli alberi, delle
donne attenrdono il compra-
tore del loro casco di bana-
ne. Altre si trascinano con il
loro bimbo sulle spalle. Ma
comungue riescono a sorri-
dere. Cisiamo: in lontanan-
za si intravede un cancello, un cartello an-
nuncia «Meru Herbs». Vi si preparano i pro-
dotti per il commercio «Equo e solidales. Ab-

bassi il finestrino e il profumo del carcadé ti

da il benvenuto.

La prima struttura che incontriamo ospi-
ta la «Jam Factory», dove si preparano le
marmellate. Puoi vedere, sedute intorno a
dei secchi, giovani donne sbucciare la papa-
ya. Attente, buttano via i semi. Risa forti e
chiacchiere, storie del villaggio. Una volta
pulita, la papaya viene macinata e messa a
bollire con zucchero di canna. 11 profumo
sale e ti vien voglia di assaggiare.

Ecco Katrine che spiega il suo lavoro, rac-
conta dei suci fighi, della sua casa dal tetto
d’erba e vuole sapere di te. Salendo delle
piccole scale di legno si arriva a «The
Factory». Vi si preparano la camomilla e il
carcade che verranno poi esportat, Ma so-
no proprio queste mani ad occuparsi di ta-
gliare le bustine e metterle nelle scatole che
poi, con P'aiuto di un vecchio ferro da stiro,
vengono sigilate con della carta trasparen-
te. T, quando nel tuo paese ne apri una di
fretta, non puoi immaginare tutto il lavoro

che c'e dietro, Si lavora in silenzio, ma ogni
tanto puoi sentire splendide voci intonare
delle canzond, ‘ ' :

II‘ pomeriggio of attendono i bambini, Al-
cunisono figli deglioperai, altri forse vengo-
nodai villaggi vicini. Arrivano di corsa, arri-
vano in bici, arrivano in tanti. Bimbe troppo
giovani con i fratelli o figli sulle spalle, le
schiene piegate.
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Attendono qualcosa, un tuo gesto, un
movimento, una parola. Rimani incantato
davanti a quei visi dolci, a quei corpi esili
vestid di stracci. Giocano, sorridono e puoi
sentire che gridano il tuo nome.

Allora tiro fuori la sacca con i palloni da

~ rugby. Ho un po’ di timore - magari nonne |

hanno mat visto uno - e poi ¢ 1a difficoltd
della lingua: come spiegare? Ma le paure
svaniscono appena il pallone inizia a rimbal-
zare. Ci sediamo in circolo sulla terra calda
e rossa e il pallone inizia a passare tra le
mani dei bambini. Lo guardano da vicino,
vogliono conoscerlo. Mentre li osservo, mi
chiedo cosa pensano lore che qui non cono- -
scono nemmeno il patlone del calclo. Pro-
vo, un po'in inglese, un po’ coni gesti, a spie-
gare questo strano gioco che viene dalonta-
no e mi rendo conto che le parole e i gesd
sono poi gli stessi che da sempre mi accom-
pagnano nelle scuole romane. Ma ora sono
in Africa, con attorno a me una cinquantina
di bambini che a fatica capiscono quello che
dico. Ma mi osservano con curiosita. E poi il
rugby & per tutti, nelle scuole dei ricchi e
nelle scuole di fango, per chi ha maglie vere
da gioco e per chi ha solo vecchi stracci, I
rugbv si gioca con le scarpe, ma anche sen-
za. Cominciamo. '
Il campo da gioco & nelia
savana, la linea di meta &
fatta con rametti di alber,
la touche non c’é: «Se il pal-
lone tocca quell’albero, &
fuori». Non abbiamo ma-
glie e quindi ognuno deve
sforzarsi di ricordare i volti dei suoi compa-
gni, Giochiamo dieci contro dieci. Qualche
passaggio troppo lungo, qualche placcag-
gicun po’ troppo alto, ma pian piano le rego-
le iniziano ad essere pitt chiare. Ed & eccola
prima meta. E stato Paul e tutta la squadra
comincia a gioire, ‘ :
Dopo dieci minuti, mi rendo conto che i
bambini si sono moltiplicati, ora si gioca
venticinque contro venticingue, Una paz-
zia, ma il fatto & che nessuno riesce ad atten-
dere il stio tumo. Andiamo avanti. Traitan-
ti ragazzi ¢'e anche quaiche bambina, corag-
giosa, veloce, prende il pallone ed inizia a
correre verso quella linea di meta fatta di
rametti. Placcata, il pallone cade, ma c'e
Chris pronto a prenderla, cosi si recupera
e... META! La partita & finita, andiamo tutti
a bere, Vorrebbero continuare ma ormai &
buio, non si vede pitl niente, rimandiamo
tutto a domani. La soddisfazione pil1 gran-
de & stata che il giorno dopo i bambini non
urlavano pitt «<FOOTBALL FOOTBALL», ma
erano tutt su quel campo un po’ arrangiato
ad attendere quella strana palla a forma di
uovo che rimbalza dove vuole. +
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. MONTECARLO
asua Africa & questa: un

- tamok, davetuttilachie-
dono in sposa, Orache &
una million dollar star. Pamela
Jelimo ha fatto it suo primo viag-
gio all’estero I'anno scorso, per.
andare a gareggiare e a vincere
nei Campionati africani junior a
Ouagadougoy, in Burkina Faso.
Era una ragazzina sconosciuta,’
molto chiacchierata peril suo fi-
sico, poco femminile, Quest’an-
noilsuodebuttonelmondo:vin-
ce gli 800 metri ai Giochi di Pe-
chino e il f'ackpot della Golden
League dell’atletica {un milione
di dollari, appunto). Al suoritor-
noinKenyanellaRiftValleyil go-
verno lemette a disposizione un
elicottero per tornare a casa do-
velededicanounastrada e dove
trova sette uomini che si dichia-
rano suoi padrti biologici, pii
una schiera di pretendenti, Pa-
mela ap}};artiene alla tribit dei
Nandi, che nel 2007 sono stati al

centro diunarivoltasanguinosa’

HPorsopravvivere
mungevo ¢ andavo
avendere illatie

E poi correvo,
correvo sexmpre’’

[P

contro i Kikuyo che avevano in
mano la maggioranza governa-
tiva. Sono tanti i campioni Nan-
di: Paul Tergat, Kipchoge Keino,
Moses Kiptanui, MikeBoit, Mar-
tin Lel, Tecla Lorupe. Mala sua
particolarit & che Pamela & la
terza difiove figli (6 sorelle, 3 fra-
telli) e che sua madre Roda
Kheptoo & anche suopadre. In-
fatti una delle regole della tribl
deiNandidicecheseunacoppia
ha solafiglie fernmine, unadelle
ragazze viene scelta come ma-
schio di casa. Nel ruolo di capo-
famiglia. Deve allevare il bestia-
meeprendersicuradituttiipro-
blemiquotidianidellacasa.Eco-
sa pill importante pud accop-
piarsi, manon sposarsiperché 2
“‘un uomo”, I figli sono soltanto
suoi, non avendo un padre uffi-
ciale, pérché & vietato dalle legclgi
tribali, Questo2accadutoaRoda
Kheptoo. N )
DicePamela: «LavitainKenya
Jura, io da bambina dovevo corre-
re cinque chilometyi per andare a
scuola, eguaiad armivare tardi, per-

SedamaaniipnitzBeds =

. villaggio in Kenya, Kap- ~

siamo bravi sulie lunghe distanze,
perché spesso non abbiamo altra

scelta. Hoavuto tanti momentidif-

ficili, non ¢'erano soldi per farmi
‘studiare, andavo a mungere il latte
. ¢ a venderlo, non avevamao altra
-rendita e quando vedevo mia ma-

dre piangere la rimproveravo, bi--

sogna darsida fare, non commise-

. rarsi, E cosl lef ha venduto P'unico

toracheavevamo, Sontoandataper
331attro anni alle scuole superiore

iKoyo, eperfortunahovintomol-
to gare di velocita, purtroppo ers

indietro nella retta e solo grazie ai
miei successi sportivi sono stata
ammessa agli esami finali. Ora so-
nopoliziotta, faccio la guardia car-
ceraria, nonvado piitascuola, stu-
diodasola, suilibri, mi interesso di
diritti wmani. Avrel voluto avere

mia madre qui
: ticonm i
stati }Ilnroblemi divisti»e A clsono
a4 scelto tra § tang
e anti fig i
hesisong Propostiz «lg nonaé]az i
0552 5 .

Cosa
po { e sanno di myer
ardang i} fuori, nog 11 dentrcI:l Ie o

non mi voglic sposare con uno at-
tratto dal mio contoinbanca, e poi
il fidanzato gii ce 'ho, & uno che
cotre come ire, Tutti sonointeres-
satl ai mief soldi, ma io mi voglio
concentrare sulla carriera. Certo
che nel mio villaggio tante cose
non vanne, non ¢ & elettricitd, ci
sono tanti bambini orfani, che
hanno bisogne di tutto, ma se co-
mincioadare, aliverranno dame
a chiedere e io non riuscird pilt a
stare concentrata sulla corsas,

Ha solo diciannove Pamela, ma
non parla come una ragazzina.
L'unico vezzo chesi&concessaso-
nodellenuovetreccineeunosmal-
to rosa. «Credo che la situazione
delle donne in Kenya possa cam-
biare, se ci impegniamo, su di me

*Nelmio villaggio
noi o’e niente e of
somno tanti orfani:
mase comineioa
dare sono Hnita”

ha avuto molta influenza 1'esem-

_piodiMariaMutola. Madobbiamo

avere determinazione. Il cinemna
mi{)iace, perd i film di oggi spesso
parlano di cose brutte e tragiche, e
1o di quelle non ne posso pitus,

H governo le ha concesso il pas-
saparto diplomatice, fatto unico
per uno sportivo, Ora nel 2008, al-

-lenata da Zaid Aziz, dovra confer-

marsi e magati attaccare il record
pittlongevodell'atleticamondiale,
lostrepitose 1'53”28 della cecoslo-
vaccajarmila Kratochvilovacheri-
sale al 1983. «Un contro & provarci
un conio & riuscirci. Ho appena
parlato con Jarmila, che mi ha det-
to chele piacerebbe allenarmi, ma
lei filava come il vento, era una
sprinter versatile. Infattiil suo 2un
recordche duradaventicinguean-
ni.Perdiosonotestonaepilicheda
sposare sono difficile da fermaren.
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A Mantova comandano pedoni e ciclisti

di Francesca Milano

=y, gni glorno, a Mantova,
Bun pedone si sveglia e
%_# sa che potrd passeggia-
re tranguillamente in centro
genza affrontare una gimkana
traauto in sosta e in movimen-
to. Lacittalombarda ¢ il paradi-
5o di chi ama camminare ¢ an-
dare in biciclettd sfruttando le
isole pedonali, le zone a traffi-
co limitato, le aree verdiurbd-
ne e le piste ciclabili,
Adecretarlo&laclassificasul-
la "camminabilith" stilatadaLe-
gambiente. «L.a nostra - spiega
il sindaco di Mantova, Fiorenza
Brioni-&unacittia misuraduo-
mo, dove i cittadini trovano an-
corail piacere di muoversiper il
centro 4 piedi o in bicicletta». .

=221 Passeggiare a piedi oinbici
senza dover affrontare un per-
corsoaostacolitraleauto(inso-
stao in movimento) &il deside-

rio di molti, ma la quotidianita -

dipochi. Colpadelle cittiitalia-

ne, in cui marciapiedi, piste ci~

clabili e'aree verdi fruibili scar-
seggiano.Ilnostro Paese ¢ anco-
ra lontano dagli standard nor-
deuropei: a fronte di un risulta-
to ottimale pari a 100, raggiunto
dallasolaMantova, lamediana-
‘zionale non va oltre i 34 punti,
La parte alta della classifica &
monopolizzata dal Noxd e dal
‘Centro. Nelle prime diecisi tro-
vano guattro centri emiliani,
duelombardi, duetoscaniedue
piementesi.

Leiniziative

Per favorirli, 'amministrazione |
comunale ha messo in atto un
progetto di viabilita sostenibile:
«La citth dev’essere raggiunta,
ma non attraversata daile auto.

«La nostra & una cittd a misura
d'womo ~ spiega il sindaco di
Mantova Fiorenza Brioni - do-
vepedoneeciclistasonoal cen-
tro dell’attenzione. E uno stile

Il centrorestapreservato per ga-
rantire a ciclisti e pedond di cir-

i colare liberamente». Nel cuore
: di Mantova le auto non sono
i consideratesoloinutili, maaddi-
! ritturaanti-estetiche: «Il prossi-
- mo obiettivo-raccontail sinda-
. co-sonoiparcheggiinterrativ.
;  Camminare ¢ andare in bici,
¢ perd, non & cosl facile per tutti
i gliitalianitanto & veroche-ipo- ;

tizzando per la citthmiglioreun
valore pari a 100 - la media na-
zionale non va oltre 34. In parti-
colare le difficolty riguardano
chi vive al Sud, dove ghi investi-
mentiininfrastrutturee lacultu-
ra della vivibilita faticano a de- -
collare, Pertrovareunacittame-
" ridionale nella classifica di Le-

divitasano e ancoratoairappor-
tiumani, al piacere dipasseggia-
re attraverso lacitti e diincon-
trarsin, C'¢ fierezza per il lavo-
ro fatto in questi annd: ztl, piste
ciclabili, isole pedonali. «Ma
Pimpegnononsifermaqui:stia-
mo estendendo Ia rete ciclabile
fino ai paesi chesi trovanonella
prima periferiay. Nella localita
lombarda la presenza delle
quattro ruote & considerata an-
cheanti-estetica: « Almomento
~riferisce Fiorenza Brioni- sia-
mo impegnatiaprogettare e co-
struire parcheggi interrati per
eliminare Pinquinamento visi-
vo detle auto.
Mantova raggiunge la vetta

piazzandosi trale prime cinque
intre delle quattro graduatorie

. considerate per costruire lasu-

gambjente, infatti, bisognascen-
dere fino al 30° posto, occupato
da Agrigento. Gli altri cgpoluo—
ghi siciliani non brillano cetto:
nelle ultime sei posizioni s1tro-
vano Catania, Palermo, Trapa-
i, Ennae Siracusa.
m ’Eonostante le citta del Cen-
tro e del Nord occupino futta la
parte alta della classifica (alse-
condo posto c'gLucca, al terzo
Firenze conPiacenza, alquinto.
. Cremona con Reggio Emilia &
. Ferrara), non & escluso che il

. prossimoannol risultatinonti-

: servinodelle sorprese. Inpartl-

 colare Bari (oggi 642), potreb-

{ be scalare diverse posiziont
i i imenti in pi-
i grazie agh.m'vestunen :

| steciclabilie isole pedonali de-
 cisiquestanmo. .

. Ancheseilivellidi"pedonali-
i 3" del Nord Europa sono lonta-

! ni, in Ttaliasicominciaad adotta-

 rela filosofia dello slow motion.
! Perché infondo, comerecifaun
i vecchio detto, «chi va plano va
sano e valontano».

N

per-classifica. Allesue spallear-
rivaLucea, che detiene aniche il
primato sulle aree verdi fruibili
dai pedoni: «Teniamo molto al-
la vivibilith della nostra citta -
spiega il sindaco del capoluogo
toscano, Mauro Favilla - e alla
possibilita di offrire spazi verdi
agli abitanti. Per la sua struttu-
ra, daltronde, Lucca & ricca di
parchie passeggiate, come quel-
1a che corre sopra le mura». Le
zone aperte sono anche amisu;
ra di ciclista: «I parchi sono at-
traversati dalle piste ciclabili -
sottolinea il sindaco - e abbia-
mo in atto un piano di estensio-
neche permetteradiarrivare in
biciclettafino almare».’

Alcune citti "pagano” la con-
formazione del territorio-spes-
so collinare - cherende difficile
spostarsi in bicicletta. E cosl il

regno delle due ruote {senza’

motore) risulta la pianura. In
particolare, la citta a cui & stato
attribuitoil massimo punteggio
sul fronte delle piste ciclabili &
Reggio Emilia, «Abbiamo 14_6
chilometriadisposizionedeici-
clisti - dice il sindaco Graziano
Delrio - e Pamministrazione ha
predisposto un biciplan” che

“prevede di arrivare a guota 300
chilometri nell'arco di dieci an-
ni». Le due ruote a Reggio sono
ur'istituzione anche peribam-

bini, It Comune & stato recente-
mente premiato a livello euro-
peo per liniziativa "Bicibus™

«Oltre 500.bimbi oggi vanno a
scuola inbici tuttiin fila, conun

- genitore volontario in testa al

gruppo euno in codax.
La palma d'oro delle isole pe-

- donaliva,invece,aVenezia, "av-

vantaggiata” dallasuaparticola-
re conformazione urbanistica,
che difatto imponela pedonali-
taintuttoil centrostorico. Ogni
veneziano, comungue, ha a di-
-sposizione 4,68 metri quadrati
di zona pedonale, mentre la se-
conda cittd con pilt isole pedo-

nali (Verbania) ne ha solo 2,8
- per abitante. ‘

11 primato delle zone a traffi-
colimitato spetiaa Siena.Lacit-
ta del Palio ha ben 168 ettari di

“ztl distribuiti su tutto il centro-
abitato, che misura complessi-
vamente 1791 ettari. «Dallo
scorso anno ~ spiega il sindaco
Maurizio Cenni- abbiamo dato
it via a un processo che favori-
scelapedonaliti. Inquestosen-
$0 abbiamo introdotto le Aru,
aree a rilevanza urbana, dove,
pagandounabbonamentomen-
sile, i residenti maturano una
priorith di sosta», L'attenzione
dell’amministrazione senese
per i pedoni non si ferma qui:
«Siamo pronti a varare un pro-
getto per larealizzazione diun
parco urbano appena fuori
dall’antica cinta muraria», 11
progetto permetterd di svilup-
pare un vero e propric pelmo-
neverde alle porte di Siena.

1LSudin difficolt

Ancora una volta, perd, Plfalia -

risulta avanzare a due veloci-

ti: una pilt "lenta” (questa vol- -

ta I'aggettivo ha un’accezione
del tutto positiva) per le citta
del Nord e una piui frenetica
per quelle del Sud, in cui pas-
seggiare risulta faticoso (e tal-
volta pericoloso).

Neli Meridione mancano ghi

* investimenti in infrastrutture,

masoprattuttomancalamenta-
lita delfambiente fruibite. «Un
passo avanti-racconta Alberto
Fiorillo, responsabile della mo-
bility urbana di Legambiente -
I'ha fatto Bari, che quest’anno
hainvestitomoltosuisole pedo-
nali e piste ciclabili L'anno
prossimo la classifica potrebbe
presentare qualche sorpresa».

Legambiente sta portando
avanti una proposta chiamata
"30-30-30": «Si tratta — spiega
Fiorillo - di spostare sulle bici-

- clette 1309 dellamobilitaurba-

na: difar viaggiare sucorsiapre-
ferenzialealmenoilzosdeltra-
sporto pubblico di superficie ¢
di diffondere maggiormente le
“zone 30"». L'obiettivo & ambi-

. ziosoma-secondol’organizza-

zione ambientalista - non & im-
possibile daraggiungere.
froncesco.milono@ilsole24ore.com
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BICYCLE FILM FESTIVAL DAL 2B

CRANDE SCHERMO SOF RUOTE

Il pits breve & Ghost Ride: 60”
per mostrare le prodezze di
una bici che procede senza
ciclista, Tl pit artistico & Jim's
Lines: }im Denevan pennella
traiettorie d'autore sulla
sabbia. Il pilt emozionante &
The Way Bobby Sees It: un
corridore, ipovedente, silancia
sui sentieri di montagna, in
discesa. Il pits pulito & Millar's
Tale: David Millar, pro’, reo
confesso di doping, raccontala

sua crociata per un ciclismo a
pane e acqua. Dal 28 al 30
novembre, il cinema Mexico a
Milano ospita lottavo Bicycle
Film Festival (biglietti: 6 euro,
un giorno 12, pass per tutto il
festival 30), una rassegna di
film, corti e super8 che hanno
nella bici il filo conduttore. Ci
sono anche opere italiane,

SpoRT WEEK
22~ {1 - 2008

come il videocollage Pantam e
le Tour de Prance di Fabrizio
Natali, il multimediale Coppi di
Antonio Poce e Valerio Murat,
e Storie di biciclette senza nome
di Simone Cariello ¢ Luca
Puglia. Il festival non & solo
cinema; siapre i 26 con
Cinedrome, musica di Simone
Pace su immagini di un record
dell’ora, e con Aeolian Ride,
performance di artisti per le
vie del centro di New York.



Ricco ammette
anche in Francia
«Mi sono dopato»

Interrogatoieria
Foix per linizio della
faseistruttoria:
rischia sino a 3 anni

CIRO SCOGNAMIGLID
cscognamigio@gazzetta.lt

& «5), ho usato il Cera». Riccar-
do Riced lo ha ammesso anche
davanti ai giudici francesi. leri
il 25enne modenese era a Foix
per l'udienza preliminare del
procedimento giudiziario che
s & aperto a suo carico per le
positivitd al Tour de France:
con lui gli avvocati Alessandro
Sivelli e Annamaria Tripicchio
Rogier, la legale di fiducia del
consolato italiano a Tolosa. Il
giudice istruttore era Stepha-
nie Furcy.

Dua annt 1! 30 luglio Riccd ave-
va gia confessato il doping a Ro-
ma, davant alla Procura antido-
ping del Coni. Eil 2 ottobre ave-

va ricevato una squalifica di
due anni, fino al 30 luglio
2010, contro la quale hd fatto
ricorso al Tas di Losanna. Da-
vanti ai giudici francesi, Riccd
aveva inizialmente negato.
Escluso dal Tour il 17 luglio,
aveva passato la notte alla gen-
darmeria di Pamiers. Interroga-
to il giorno dopo al Tribunale di
Foix, aveva contestato gli adde-
biti: rilasciato, era rientrato in
Italia. Centoventisei giorni do-
po, il ritorno in Francia, Ele lo-
giche ammissioni, visto quanto
successo nel frattempo.

Due ore Ieri Vinterrogatorio &
iniziato versole 13 (c’eraanche
il traduttore d'ufficio, Alberto
Bianco) ed & durato un paio
d'ore. Secondo quanto si & ap-
preso, Riccd si & scusato per
guanto avvenuto (anche perle
false dichiarazioni rese in un
primo momento) e si2 detto vo-
glioso di ritornare a correre. La
fase istruttoria continueri fino
allinizio del 2009: il giudice do-
vra decidere se archiviare il ca-

(] g0 0 istruire il processo. I mode-
Rlccardo nese & accusato «di avere, dal 5
Riccd, al 7 luglio 2008, sul territorio
25 annl, nazionale francese, importato,
clrcondato acquisito, trasportato, detenu-
dal giornallsti  to e impiegato sostanze o prepa-
I$7lugloa!  razioni classificate come vele-
Tour, quando  nose, reati previsti e condanna-
venne ti dagli articoli L. 5432-8 e L
trovato 5132-1 del codice della salute
positivo pubblica francese». Rischia fi- -
al Cera noa?3 annidiprigione, e un'am-
BETTINI menda di 45.000 euro.

CATTETT A ddeWo SPORT
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b CICLISMO

Doping: confermatala “Gera” per Piepoli

PARIGH - L'analls! def camptone B di Leonardo Piepoll - risuftata post-
vo In due occasion! (4 e 15 luglio} durants fuftimo Tour de France - ka
conferrnato ta presenza dellEpo diterza generazione denominate *Cera™.

copelelE dollo SPRT
90 - M~ 260¥

Idem: «Antidoping
che confusione»

(v.d.s.) «Il sistema antidoping &
inefficace, spesso superficiale e
tutela poco gli atleti», Josefa
Idem lancia Vallarme dal conve-

gno «La scienza del doping» al- ) : .
la facoltd di Statistica. L'olim- C A’Zz E A (@Z(?JO Q((L.‘Q,T

pionica di Sydney e argento a
Pechino va gili dura: «Federa- -
zioni e Wada: cisono troppisog- |
getti prepostial controlo, man- |
ca Puniformitd, serve un proto-
collo comune che garantisca an-
che gli atleti. Un esempio? Pri-
ma di Pechino a un controlio in
Polonia, sul tavolo ho trovato
| tanti fogli sparsi di altri test:
chiunque avrebbe potuto mano-
metterli. A Pechino dovevano
fare i test di sangue e urine. Mi

hanne fatto solo le urine»,

03 N-CRCE

CHKRIERE

Montgomery confessa
«A Sydney ero dopato»

NEW YORK - Gii Stati Uniti ri-
schiano di perdere anche la meda-
glia d'oro della 4x100 maschile
delle Olimpiadi di Sydney, cosl co-
me gia accaduto per le due delle
4x400 dopo 1e confessioni di Anto-
nic Pettigrew e Marion Jones. Sta-

volta a vuotare il sacco & Tim

sostanze illecite prima dei Giochi
australiani. «Usavo testosterone e
ormone della crescita quattro vol-
te al mese- ha detto I'ex sprinter,

iinfcarcere per detenzione e spac-
cio di eroina - He messo al collo
una medaglia che non-ho conqui-
stato con le mie forze. Mi scuso
con i miei compagni di allora, so-
prattutto se dovessero decidere di
togliere loro quella vittoria. La sto-
ria del laboratorio Balco? Victor
Conte ovviamente non mi diceva
che mi stava dando steroidi, ma io
lo sapevo. Non ho intenzione di
mentire, lo sapevo».

Montgomery, che in una intervi- .
sta televisiva ha ammesso l'uso di-
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1 modenesi e l'attivita fisica. I dati in un convegno
(2114172008 16:41} | ’

(Sesto Potere) - Modena - 21 novernbre 2008 - Tuttl | dati sulfa diffusione delfattivitd sportive tra | modenes! saranno
presentati nel corso di un convegno in programma sabato 22 novembre al Baluarde delia Cittadelia dl Medena, plazza
Tien Am Men, dalle ore 10 alle 13. All'inlziativa Intervengono Stefano Vaccari, assessore provinciale allo Sport,
Antonino Marino, assessore allo Sport dei Comune di Modena, Massimo Giustl, vice presidente della Fondazione Cassa
di risparmto di Medena, Jufio velasco, Pasqualine Maletta Latessa, professore assodato della facoita di Sclenze motorie
deil'Universita di Bologna, e Vittorlo Martinell, deli‘ufficlo Ricerche del Comune di Modena, Dopo ta presentazione del
datl & prevista una tavola rotonda moderata dalla glernalista di Raisport tvana Vaccari, Nel corso dell'niziativa saranno

A Hlustrati | sultati dl un’lndagine campione, reallzzata, con It contributo della fondazione Cassa di risparmio di
Notizle dal Territocio Modena, dafl"Ufficio ricerche del Comune di Modena, su oltre 2500 residentt nei comunt 4l Modena, Carpl, Sassuole,

vignola e Pavullo. Dalla ricerca emerge che quasi la meta dei modenesk tral 14 e 1 64 annl fa attivita fisica; di questi
':D,.FT‘.PBLd_*a :“*_.N°"d'0‘f§___ . dirca il 50 per cento lo fa tre volte 1a settimana e oftre un terzo di chi non frequenta regolarmante palestre o piscine fa

Venata e Nord-E comungue un‘attivits fisica almeno due volte a settimana. Al primo poste delte preferanze di soao 1 fitness e la
s e ginnastica In genere, al secondo H nuoto e acquagym, a cul seguono le discipline tradizionalmente pli amate dai
Emilla Romagna modenesti come fa pallavolo, i calclo, calcetto, ddismo e podismo. Lincontro, at quale parteciperanno anche i

Forll-Cesena rappresentantt dl Conl, Uisp, Cst e Alcs & deile sodetd sportive, rappresenta l‘occaslone per fare I punto suile
B e prospettive del settore sportivo & gli tnvestimenti necessari.

_Rayenna
_Riminl e San Mari
“Bologna
“Modena

[ — LitEme notizie dalla seztone
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