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SELEZIONE STAMPA
(A cura dell’Ufficio stampa Uisp)

10/10/2008
ARGOMENTI:

Action Week su I'Unita

La storia della squadra di rifugiati politici Liberi Nantes su
Il Messaggero (2 artt.)

Sla: 51 casi tra i calciatori (2 pagg.)

Doping: niente Cera al Giro d’Italia; due anni di squalifica
per la mezzofondista Daniela Yordanova (2 artt.)

Ottobre mese del “Walk to school”

Nuove regole per il calcio; la giornata paralimpica; il
divieto di trasferta anche nel basket (3 artt.)

Uisp sul territorio: a La Spezia il corso di formazione per
operatori per l'attivitd motoria nell’infanzia; al Salone
Nautico la presentazione della “"Regata dei Cetacei”;
ginnastica a domicilio a Ferrara; i Campionati italiani Uisp
di ruzzola a squadre (4 pagg.)
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ACTION WEEK Progetto
Ultra e Uisp con PEuropa

Partite e concerti
Le citta 1taliane
contro 1l TAZZISMO
B Per il nono anno consecut-
vo, 1a rete Fare (Football Against
Radsm in Europe) organizza in

tutta Europal'Action Week, una
campagna contro ta diSaimina-

" zionerazziale. Anche in Italia ni-

Ziative di mobilitazione coordi-
nate dalla Uisp e da Progetto Ul-
trd. Genova, Lucca, Palerrno, Ro-
ma, Treviso sono alcune della cit-
13 che parteciperanno. Domani
e domenica a Genova sard orga-
nizzato un torneo multietrtico,
su iniziativa dei «Rude Boys and
Gizls Sampdora»: «Ama la
Samp, odia il razzismons,
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cdi RGBERTO AVANTAGGIATO

ROMA B unasfida leficxle
ma non! 1mpossnbﬂe Affasci-
nahte, ma che richiede impé-
gno e coraggio. E che vuole
dare, a chi non ha pit patria né

.casa; un motiva per viveie,” .
anz.iper sopravvlvere Alldper- -

secuzione, alla tirannia, " alla

fame e alla miiseria deiproprjlo,

Paese, lasciato senza poter piﬁ

tornare indietro. A tutto cid,

insomima,;

che condan-

na gli vomini

a scappare

dalla propria

vita e peruna

intera = vita,

Ragazzi afpa-

ni, afficani,

erifrei, 1rake~

ni ¢ centrafii-

cani, .-esuli.

che non an-;-

no pity patria

e che domani

pomeriggio si

ritovetanno

S11 un £gmpo

di caleio per

inseguire: Ia

speranzadm—

gominicare.

Lofaranioin-

dossando

una maglia

particolare,

con i colori

delle Nazioni Unite e con il
logo della Liberi Nantes, I'asso-
ciazione che a Roma li aiuta a
sopportare una condizione dif-
ficile.

E’ 1 prima volta che una
squadra di calcio interamente
formata da rifugiati politici e
richiedenti asilo politico (“emi-

granti forzati” la definizione -

ufficiale) partecipa ad un cam-
pionato. Lo fa parfendog dalla
Terza categoria, il hivello pit
basso del nostro calcio. «&
nna scommessa nata un anno
fan, spiega Gianluca Di Girola-
imi, if presidente per vocazione
dell’associazione. «E’ la passio-
ne per il calciocche dda questi
ragazz1 forza e voghia per rico-
miinciare. Ragazzi che non

hanno certezze, perché oggi’

sonoinun centro di assistenza
edomaniin un altro. Moham~
med, Ibrahim, Faruk nomi di

"tantasm perché nei n'spettlw o

paest ¢i sono ancora parenti e
familiari che rischiano la perse-
cuzione, sono stati “reclutati”
davant] ai centri di accoglien-
zaealle questure, dovetrascor-
ronoletristi giornate daprofu-
ghi, «In un anno siamo riusciti
a farne giocare centoventi -
rivela Di Girolami - ma la

squadra oggi & formata da una
ventina di ragazzi tra i 18 i
trent’anni». Etd indicativa,
probabilmente, perché sui per-
messi di soggiorno quasi la
meta risultano nati lo stesso
giorne, it 1 gennaio.

La Federazione, attraverso
it Comitato Regionale, li ha

tesserati comeamatori, perchd -

traidilettanti le squadre posso-
1o avere un solo straniero. Al
campionato di Terzacategoria
prendono parte fuork,classifi-
¢a, proprio per questo 0,1'0 sta-
tus. Ma il risultato e 1a classifi-
ca qui contano poco. «Per noi
essere arrivatia tanto dopo un
solo anno di vitz & gid una
vittoria - ammette Di Girola-
mi - Sul campo ce Ia giochere-
mo, sapendo perd di dover
fare i conti con la vita senza
certezze di questi ragazzi».
Che non potranno mai dimen-
ticare le torture subite nei pro-
pri paesi, Pessere stati bambi-
ni-soldato o aver rischiato la
vita in mare o legati con una
cinghia sotto un camion. Ma
almeno ) potranno, per qualche
ora al giomo, mettere da.parte
paure ¢ ricordi drammatml

L’italiano, imparato intut-
tafrettanei centridiaccoglien-
za, & Ia lingua franca dentro e
fuori il campe da gioco. Una
lingud a cui ¢ aggrappata la
speranza di una nuova vita.
«Trovare un lavoro & la massi-
ma aspirazione di questiragaz-
zi. Noi, questa prospettiva da
soli non possiamo offrirgliela,
ma vogliamo comungue farli
diventare ambasciator ¢i un
medello diconvivenzache pas-
sa attraverso o sport»,

iL MesshgeERo
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—1 OPERAZIONE UMANITARIA F—
Maglia azzurra, il colore del’Onu

ROMA -Lesordio della Liberi Naates avverra domani pomerig-
gw (ore 18) contro I’ Atletico Pinello snl campo Fulvio Bernardi-
ni a Piefralata, E’ Ia prima gara casalinga del campionato di
Terza categoria a cui la squadra degli esuli partecipa fuori
classifica. L’allenatore & Fabrizio Proietti, ex calciatore di serie
C, che di mestiere fa il pasticciere a Montespaccato. Le maglie
ufﬁcnah sono colorate con ’azzurro delle Nazioni Umte, ma i
ragazzi spesso giocano con le divise regalate da altre societd, La

| Pescatori Ostia i Delvecchio & stata la prima a donare un’intera |
riutd, Poi sond arrivate anche quelle della Fornaci e della’stessa

Lega Dilettanti, Maglie magari fuori moda o fuori stagione, ma
manna dal cielo per Passociazione. «Noi le consegnamo ai
giocatori prima degli allenamenti ¢ delle partite, poi perd le
nprendmmo per farle lavare, alirimenti nessuno di loro sarebbe
in condizione di farlo», A sostenere la Liberi Nantes ci sono
1'Usip, Passociazione Don Luigi Di Liegro ¢ il centro Astam.
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3 sibile da fermare: marca a uomo, e gquando ti
%,..# -prende non ti molla pitr. Molti calciatori in
attivitd, qualcuno del giro della nazionale e qualcun
altro com la coscienza un po’ sporca, sifanno visita-
re periodicamente da un neurologo di fiducia. Basta
un piccolo falso allarme a scatenare la psicosi. I casi
noti di Sia nel ealcio italiano contimianco a crescere:
sono diventati 51, decessi inclusi. E la domanda allo
specialista, ormai, & la stessa: «Dottore,-ho la Sla?».

{"ﬁ ra il calcio ha paura. Di un’avversaria impos-

Rotto il tabil L

11 calcio italiano, che fino a ieri negava qualsiasi
relazione con la sclerosi Iaterale amiotrofica per pau-
ra di ricavarne un'immagine negativa, ha decisa-
mente cambiato rotta. Dagli incassi di Italia-Monte-
negro, match di qualificazione ai Mondiali 2010,
mercoledl a Lecce, 150 mila euro verranno dirottati
verso un gruppo di lavoro coordinato dal dottor Pao-
1o Zeppilli e destinato a finanziare laricerca. Un pas-
so importante per un ambiente che rifiutava di ave-

re un problema chiamato Sla. «Coinvolgerd esperti
italiani e stranieri: lavoriamo per i nostri tesserati,
ma anche per tutti coloro che hanno la Sla» dice Zep-
pilli. 1l calcio riconosce di essere malato, quindi?
«Un attimo. Per noi la malattia professionale dei cal-
ciatori & la pubalgia. E incontrovertibile che di scle-
rosi possa ammalarsi chivngue. Cercheremo di capi-
re, perd, perché nel nostro mondo ha questa inci-
denza»,

I.giocatori sono preoccupati, voglhiono sapere. A

Coverciano, nel xitiro deIfla na-
zignale in vista di Bulgara-ita-
lia di domani, si & parlato mol- R
to di Sla. L'emozione scatena-
ta dalta notte di lacrime e stel-
Ie organizzata per Stefano Bor- -
gonovo, il centravanti del Mi-
Ian di Sacchi, Io specchio spie-
tato nel quale a Firenze si é vi-
sto riflesso tutto il caleio italia-
no daghi anni Settanta in poi,
& stata violenta. I senatori si
sono fafti venire delle idee
(Cannavaro: «Tassiamo i no-
stri stipendi per la ricercax), i
giovani sono atlarmati (Mon-
tolivo: «Tra noi & malessere:
non possiamo pill far finta di
nientes; Giovinco; «Coinvol-
giamo anche la Liga spagnola
e la Premer League ingleses),
ceri ex dormono male Ia not-
te. Massimo Orlando, per
esempio, 37 anni, che con Bor-
gonovo condivide un passato
nel Milan e nelia Fiofentina:
«lo in carriera ho avuto tanti
infortuni e bo preso tante me-
dicine. Molti miei colleghi
hanno paura e non parlano,
Io si; vorrei chiedere a chi o
ha curati se ¢i ha veramente
dato qualcosa di strano...».
L’ambiente ¢ in fermento e
T'Associazione calciatori lance-
4 un'adesione volontaria al
progetto Sla della Federcalcio.
«Oggi ¢li atleti sono molto
spaventati— conferma il pro-
fessor Adriano Chid del dipar-
timento di neuroscienze diTo-
rino —. La sclerosi rimane
una patologia rarissima, giocare a calcio non com-
porta rischi, Purché sia calcio pulitos.
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Molte ipotesi, nessunacura .

Su un pilastro di parterza sono tutt d’accordo
«Per ammalarsi di Sla ci yiole una predisposizione ge-
netica» spiega Mario Melazzini, presidente delf’Asso-
ciazione italiana sclerosi laterale amiotrofica (Aisla),
malato Iui stesso. Sottdlinea: «La Sla & una malattia
perricchi: un tetraplegico ha un costo per la famiglia
che si aggira sui 60 mila euro all'annos. Anche laticer-
ca & cara. E avanza con fatica. «E un lavoro lentoe
complesso: ghi atleti hanno contratto il fattore di ri-
schio 15-20 anni fa, risalive non & facile — dice il pro-
fessor Chid —. Larecente scoperta di unaprotema col-
legata alla malattia, Ia Tdp4s, potrebbe essere un’im-
portarife chiave di volta. Abbiamo mandato 800 cam-
pioni di Dna di pazient} italiani al National Institute of

Health di Washington, im unpoﬂante istituto diricer-

C’& anche Bernardini N

Lo scafandro e Ia farfalia. Prlgxomen del propno
corpo e, forse, dello sport a cui si & dedicata vna vi-
ta. Pochi sanno che Fulvio Bernardini, ex calciatore,
allenatore di Fiorentina e Bologna, ct dell’ltalia ha
molto in comune con Segato, Rognoni, Vincenzi,
Saldan, Gritt, Lombardi, Parbitro Giovanni Nuvoli
e Gianluca Signorini, Ia bandiera del Genoa ammai-
nata a 42 annoi. Tl Professore mori il 13 gennaio
1984, a 79 anni. Di sclerosi laterale amiotrofica.

La prima moglie della Sla a chiedere a un magi-
strato di aprire un'inchiesta sul pallone avvelenato
{fu la vedova di Bruno Beatrice, centrocampista del-
la Fiorentina dei misteri, quatiro morti (Saltutt, in-
farto; Ferrante, tumore; Longoni, vasculopatia car-
diaca; Beatrice, leucemia) e ’

ca. Al momento, per la scienza, tutte Je concause si ~ TOppi drammi sfiorati, per- Lo studio
equivalgono». Ecgole, 1) Traumi agli arfi e.alla testa. ¢hé il calcio non si atnmala so- : .
Cé un'evidenza: i calciatori spesso sviluppano la for- 10 disclerosi, madijmprowi- L& Federcalcio propone

se patologie mai del tutto
chiarite. Nel 2006 la figlia di
Beatrice, Claudia, ha fondato

ai giocator in attivita e agfi
ex di offrirsi volontari per
farsi studiare dai medici

ma bulbare di Sla, con danni al blocco facciale. I cen-
trocampisti corrono molto, e prendono pilt colpi nei
contrasti. Nessum caso di Sla registrato tra i portier,

infattl. 2) I contatto con pesticidi e diserbanti dei cam- l’Assoc:lamone vitime del do-
 pi. Guarinieflo ha mandato i suoi ispettori neglistadi ~ Ping- Che ¢ una delle ipotesi  che lavorano sulla Sla
e agli allenamenti dei club pitt colpit], ha fatto interro-  Atlabase dellaSla. 24 mila cal-

gare'i glardinderi e i manutentori dei prat, sta rico-
struendo l'elence dei prodotti pit usati per curare il
verde: ricorre la formaldeide, un potentissimo batteri-
cida. Nella cantina di una squadra sono stati trovati
vecchi barattoli, subito mandati a esaminare. 3) 1 do-
ping. Tesi mai provata ma non esclusa da un lavoro
del professor Angelo Poletti dell'Universita di Milano;
«La morte del neurone motorio potrebbe essere pro-
vocata da eccessivi livelli di androgeni nel sangue, co-
me quelli ottenuti assumendo ormoni o anabolizzan-
. 4) Abuso di farmaci non vietati, spesso fuori daile
esigenze terapeutiche. Anche gli integratori possono
influire; Stefano Belli e Nicola Vanacore, dell'Istituto
superiore di Sanitd, ipotizzano il ruolo degli aminoaci-
di ramificafi e della creatina come motore della Sla.
Gaia Piccardi

h

ciatori monitorati dalla fine
degli Armi 6o al 2007, Suun sottocampione di 7325,
professionisti, l'incidenza attesa della Sta era 1,24,

Quella osservata: 6,45. Cinquantuno i casi noti, de-
cessi inclusi. Sei le societa pit colpite: Fiorentina,

Torino, Genoa, Samp, Como e Pisa. «Pensavo di im-

battermi in qualche tumore — racconta if pm diTo-

rino Raffaele Guariniello —, ho trovato una patolo-

gia professionale». Muratori, agricoltori, contadini.

E calciatorl. Cortex (Ja corteccia surrenale molto

evocata damedici e atleti), Micoren, Voltaren, antin-

fiammatoxi: 1 verbali degli interrogatori sono una
spoon river di bugiardini. «Non & utile legare il cal-

cio alfa Sla in modo indifferenziato; ai fini della pre-

venzione sul lavoro, bisogna capire. Perché nessun
ex & venuio a trovarmi? Perché all'estero nulla si
muove? Perché Fifa e Uefa non prendono iniziati-

ve.

GRRIERE  hlbh  SERA
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: __Armstrong lnwtato»

ance Armstrong alla ors
per-Epo) al Giro d'ltalia 2008."  del 2009 ha aggmnto
L’ha detto Angelo Zomegnan - biamo invitatos:.

percm rlfareltest , _trovato nulla di sosper;: per:.*-

{‘.-questoemutﬂe chiederg il rie- - d

’ab ‘
spec;ﬁcato) id & stata aperta
un'inchiésta perfrode. Lan-
ck Step; che aveva ingaggia- -
to'dal 2009; hia dlciuarato nul-
loil contrattos =

direttore della corsa rosa. «Ce - Intanto & stata rmvxata audi-_
Tha confermato 'Uci =— ha - zione di Leonardo Piepolialla-
‘spidgato’ in’ pn'intervista ad - Prociira Anudopmg del Coni. -
-Apcom—.. 1l laboratorio anti- - I 37enne pugliese, due.voite:

GhEZETA DNELLo
10 /io /’290(57
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E'ZA ottobre prende piede Ia scuola a piedi

[ PACLO HUTTER ]
) 5 EW YORK. Questa del 2008
v : & la terza edizione del
s Wadk to school month, otto-
bre come mese dedicato a promuo-
vere la pratica di andare a scuola
canmminando. Adesioni da 43 Paesi,
dediie di migliata di scuole, milioni
di alunni: non stiamo parlando del-
la abitudine - o fatica - quotidiana
di milioni di piccoli nel Terzo Mon-
do che non possono fare altrimenti,
ma della contro-tendenza ecologica
attorno alle scuole delOceidente
riceo, pleno di automobili,

Bopo che il trasporto autormobi-
listico individuale da casa a seuola @
diventato prevalente in aleune zone
del*- ~++* ~ssidontali e dei sobbor-

ghi, dopo che & stato registrato co-
me pitt di un quarto de| traffico to-
tale in aletine ore dj punta, & il mo-
mento dell'alternativa,

Ma in genare non s tratta di un
semplice ritorito a) passato, al ban-
hino che cammina dasole o con |
con’{pagni come si faceva fino a 49
anni fa: & invece un lavorio comples-
80, che parte da genitori ed inge.-
gnanti attivisti e che prevede ogni
volta la presenza di qualehe adulty

n.elle comitive pedonali che rinun-

ciano aII’accompagnamento moto-

Vizzato, almeno per 'uitimo tratio,

Negli Stati Uniti si & fatto it Wl
.L‘O s?haol day, '8 ottobre, con miglia-
1ald1 scuole partecipanti in tuttie 50
gli Stati. In cert] casi si & semplice-

mente iscritto al registro pubbli-
to su Walktoschoolorg quella ché
una pratica quotidiana, in altri
andati sul simbolico. «Alla Cor
Elementary School di Denver; Col
rado, il sovrihtendente alle seug
pubbliche Michael Bennet o Ia 1
bresentante del Governatore, Bﬁ
bara O Brian hanno portato il ric
noscimento ufficiale dei benefé
ambientali del camminare o ped
re fino a scuola. Per Poceasione
scuolabus si sono fermati a qualely
isolato dalfa scuola, cosi che gliste
denti sono scesi e in gruppo h
camminato con i genitori volonf§
per trestanti isolatiy. o
Eun movimento di base inters
zionale, frutto dinn passa-parolad

traverso internet, reti educative,
giornali locali, conferenze di appas-
sionati; & eresciuto di pari passo con
le pedonalizzazioni, le limitazioni al
traffico urbano, il rilancio detla biei-
cletta come mezzo di trasporto e
non di svago, ma non hamai sfonda-
to sui grandi mass media. Conla di-
zione Walkto School & nato nella po-
polosa contea dell’Hertfordshire, a
nord di Londra, tra il '94 e il '95,
quando la campagna Travelwise
del governo locale finanzid e pro-
mosse le prime comitive di bambini.
Nel '96 venine proimossa una set-
timana nazionale, e pachi mesi do-
po il messaggio fu raccolto a Chica-
go per la ediziona '97, La Settima-
na inglese & a maggio e contempo-
raneamente nasce la Giornata di
ottobre, che sfocerd poi nella pri-
ma giornata internazionale il 4 ot-
tobre 2000. In ltalia aderisce per
prima Monza, nel 2001, poi il pro-

getto prende piede ovungue (ma
gquest'anno, a Roma, & tuttoe sospe-
so fino al 20 ottobre), Nel frattem-
po I'anonimo genietto educativo
della solita contea pilota Hertfor-
dshire inventa la formula-chiave
della mobilita scolastica pedonale,
il Walking bus, Piedibus o Pedibus
in francese e italiano.
1 un gruppo di scolari scortato
da due adulti - Yautista, davanti, il
controllore, dietro - che cammina-
no verse scuola come uno seuola-
bus pedestre. La linea, ovvero il
tragitto, & sernpre lo stesso e le fer-
mate sono appuntamenti coi bam-
bini che vengono accompagnati a
raggiungere il gruppo o lo aspetta-
no sotto casa,

o ™

IL VEnyT

1n Francia 1l gruppo ‘largeting,
che ha studiato Piniziativa quando

- era ancora praticata in Svizzera,

ha tentato addiritbura d1 bhrevetta-
re il marchio Pedibus, mentre na-
scevang, a seconda del gusto, an-

. che 1 Pedobus, Piedibus, Piedbus,

Pas di Bus... A Lione si contano or-
mai 160 linee quotidiane, tutte so-
stenute da genitori volontaria tur-
1o, A conti fatti, rispetto al'accom-
pagnamento quotidianc in auto, ri-
sparmiano tempo e soldi e salute.
Si moltiplicano i siti web e gli
opuscoli che promuovono i Pedibus.
«Ci sono molti motivi per andare a
piedi» publicizza il Comune di Bir-
mingham. «I bambini e le famiglie
non ridurranno solo le loro emissio-
ni, ma faranno esercizio, gnada-
gnando indipendenza...». Dultima
invenzione inglese - che li ha porta-
ti fuori dall'individuazione di una
data precisa di giornata annuale
promozionale - & il Wow, acronime
per Walk on Wendesday o anche
‘Walk once a Week, ovvero almeno
un giorno alla settimana. A promuo-
veria & direttamente la Transport
for London, 1a holding di tutti i tra-

sporti della capitale. Il grande Wow -

dilancio di questo anno scolastico
stato il 24 settempye,

A_Berlino neghl stessi giorni s
Sperimentava un primo gemellag-
glotraj teenager di un ginnasio ei
bambini delle elementari, sy| te-
ma dei percorsi pedonaij ascuola,
Secondo i reporter di Swissinfo da
Los'anna iHavoro dei Comuni edei
genitori ambientalist] ha rialzato
Ia percentuale degli spostamenti
a pledi tra casa e scuolg trai fran-

coz."ozlxi, fino a riportarli a Iivello
dei pilt spartani Svizzeri tedeschi.
Inltakiale esperienze non manca-
o, soprattuito nelle citta emilia-
e, ma solo i sitj ecodallecitta.it o
Pledibus.it si occupano di dare vi-
sibilit e coordinamento, 8

b] P\ﬂouisﬁu C /JR
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Giornata paralimpica
Pellegrini testimonial

e Federica Pellegrind e Lit-

ca Marin sono stati testimo-

ni a Verona alla giornata na-

zionale dello sport paralimpi-

co. «Sono orgogliosa di esser-
ci», ha detto Ia Pellegrini.

CoRRUTRE WA SERA
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Basket, Caserta

Roma vietata agli ultra

wm=m Roma vietata per i tifosi
di Caserta. Anche il basket
comincia con i timori per I'or-
dine pubblico, Vista la rivali-
tifrale due squadre, 'Osser-

“vatorio ha invitato il prefetto

achiudereil settore ospiti..
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Citta della Spezia - Stampa articolo -

Ldil

Stampa | Chiudi

www.cittadellaspezia.com

Attualita / Corso formazione attivitad motoria infanzia:

- ultimi posti disponibili

Organizzano 'associazione officine sociale e il centro Vivere Insieme

Ultimi posti disponibili per potersi iscrivere al corso di formazione per
operatori volontar per l'attivitd motoria nell'infanzia. 11 corso infatti,
che partira sabato 1B Ottobre, finanziato dal Centro di Servizio per i}
Volontarato “Vivere Insieme” presiedutc da Emilio Pontali e
organizzato dall’Associazione Officine Soclali, compietamente gratusto,
chiudera le iscrizioni al raggiungimento dei 20 iscrittl., Cid perché le
lezioni presenteranno sempre elementi conglunti di teoria e pratica, si
svolgeranno in palestra e in piscina, quindi il gruppo dei corsisti non
potra essere illimitato. Il corso avra una durata di 48 ore e si articolera
in tre week end, precisamente if 18 e 19 ottobre (argomento:
I'approccio allo sportpertuttt, sviluppo psicomotorio del bambino nella
fascia 0-3 anni, proposte di attivita in palestra e piscina), il 15 e 16
novembre {argomento: sviluppo psicomotorio del bambino nella fascia
3-6 anni, proposte di attivitd in palestra e piscina) e il 13 e 14
dicembre (argomento: |a figura dell’'educatore Primi Passi). Le lezioni si
svolgeranno presso il Complesso 2 Giugno di Via Monfalcone alla
Spezla, sia In palestra che nella piscina grande e in quella piccola, Al
termine del corso coloro che avmanno frequentato assiduamente le
giomate formative progrmammate, riceveranno un attestato di
partecipazione, rilasciato dal Centro di Servizio “Vivere Insieme”;
inoltre |la  Uisp MNazionale, verificando la didattica che sam
implementata nelle 48 ore, riconcscera il corso come percorso
formativo del Settore Nazionale Educazione per le attivitd motorie
nella fascia 0-6 anni. Per informazioni e iscrizioni, & possibile
contattare il numero 0187501056 o inviare una mait a a.Abolinf@uisp.it

09/10/2008 16.24.26 Redazione

http:/fwww cittadellaspezia.comy'stampa.asp?id=35084&sp=11
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Salone Nautico di Genova: giornata dedicata alie o B @ 2]
Aree Marine Protette LY =

INDIETRO P -
versioni stampabili

Thursday, October 09, 2008 Autore: michele Tognozzi

Genova- Mattinata di grandi appuntamentl alia quarantottesima edizione del Salone Nautico Internazionale, in
corso alla Fiera di Genova fino a domenica 12 ottobre. In sala stampa, come da tradizione, la Marina Militare
ha presentato i XXVI "Trofeo Accademia Navale e Citta di Livorno”, in programmma dal 23 aprile al 3 maggio
2009. Nel 2009 le classi coinvolte saranno: O.R.C./LR.C,, 470, 420, Vele storiche, Europa, 2.4 mR, Martin
16, Optimist, Star, J 24, Dinghy 12. I concetti chiave del Trofeo, che si svolge sotto FAlto Patronato delta
Presidenza della Repubblica, sono la forte valenza sportiva ed agonistica delle classi partecipanti, # momento
di incontro tra giovani ed espertl, linternazionalita, 'attenzione al sociale, gl eventi sociali, cutturali e di svago.
Al Porto Mediceo durante i glorni del TAN verra allestito il villagglo Tuttovela, che sara sede di numerose
attivita collaterali e al tempo stesso fornira supporto legktico ai regatanti,

In contemporanea con la presentazione del TAN, al Teatro del Mare si & svoita la tavola rotonda “Nautica
risorsa delle aree marine protette”, uno del temi principali sui quali UCINA ha focalizzato 8 lavoro di questi
ultimi anni. Per fare it punto sul'esperienza degli enti gestori delle Aree Marine Protette che per primi sistannc
aprendo alla nautica, analizzando anche le iniziative congiunte che possono portare ad una legge quadro dl
riforma del settore.

Ad introdurre if dibattito, moderato dal giotnalista Roberte Neglia, sono intervenuti Anton Francesco Albertoni,
presidente di UCINA, e Aldo Cosentino, direttore generale del Ministero del’Ambiente. Hanno tracciato un
quadro generale della situazione i senatore Antonio D'All, presidente della Commissione Ambiente def Senato
e Sebastianc Venneri, vicepresidente di Legambiente,

Ad un anno e mezzo dalla firma del Protocolle per la nautica - che ha introdotte il principio secondo it quale fa
navigazione nelle riserve marine & regolata in base agl Inpatti reall - inizlano ad essere adottati i nuovi
regolamenti di gestione delle aree marine protette: di questo hanno portato la foro testimonianza diretta
Augusto Sartori, presidente AMP Parco di Portofino, Franco Bonanini, presidente AMP Cinque Terre, & Tore
Sanna, presidente AMP Capo Carbonara. Nel corso del convegno UCINA, ke Aree Marine Protette e
Legambiente hanno ribadito al Governo la necessita di una riforma della legge quadro, senza la quale la
nautica, pur esserddo uno dei fenomeni che contribuiscono a caratterizzare in modo rilevante la fruizione di
una riserva e costituendo uno dei nodi strategici per la sua politica gestionale, resta funico comparto
economico-seckle di fatto escluso dalla fase stitutiva,

Regione Liguria e Osservatorio Ligure Pesca e Ambiente hanno sintetizzato 1 risultati delfoperazione Mare
pulito 2008, che ha visto il coinvolgimento di pescatori professionisti e marinerie figuri nelie attivita dt
sensibilizzazione sul tema deila tutela del'ambiente e in particolare sul corretto smakimento det rifiuti.
L'assessore alf'Ambiente della Regione Liguria Franco Zunino ha spiegato come allultima edizione di Mare
Pulito abbiano partecipato trentasette fra Comuni e localitd costiere, nove pescherecci, cinquecento bambinl.
Nelle trentatre giornate di manifestazione sono stati raccetti 1.500 chilogrammi di spazzatura, it 47 % dei
quali rappresentato da plastica, Dal 2005 Mare Pulito integrato comprende anche le attivita di pulizia dei
fondali realzzate ad opera di subacquei e pescatori delfa piccola pesca costiera e pescatori allo strascico.
Reglone & OLPA In collaborazione con BMC Studio lanceranno In anteprima i cartone animato divulgativo
“Qualo e la raccolta differenziata”, un altro mezzo di sensibilizzazlone ambilentale.

Gli appuntarnentt di domani, venerdi 10 ottobre

Venerdi 10 ottobre sara la giornata dedicata alla formazione.

Dedicato ai giovani che vogliono scegliere ke professioni del mare 1l dibattito promosso da UCINA alle ore
10.30 a Fieracongressi “Educazione al mare, formazione e cuftura d'impresa neila nautica da diporto” che
vedrd [a partecipazione del’Accademia Raliana della Marina Mercantile, dellIstituto Nautico San Glorgio,
delFUniversita di Genova, del Roval Institute of Naval Architects , delie FIV, della scuola di Viareggio Fucina.
Aprira i lavori i presidente della Provincia di Genova, Alessandro Repetto.

Sara dedicato alla formazione del personale in relazione alla sicurezza nel cantieri, limportante incontro
"Sicurezza sul lavoro nella nautica da diporto” promosso da Viareggio Fucina e CNA con la collaborazione di
3M Italia. Il convegno si svolgera a partire dalle ore 15 in Fieracongressi. In relazione al *Progetto scuola al
nautico”, domant In mattinata al Teatro del Mare gli studenti in visita potranno incontrare la Marina Miltare e
seguire la lezione di meteorologia nautica a cura di Navimeteo.

Nel pomerigglo, alle ore 14 al Teatro del Mare 'Universita di Pisa e i Comune di Viareggio presenteranno if
corso “Master in yacht engineering ™ e le attivita di formazione per la nautica da diporto.

A seguire alke ore 15 'Associazione Battibaleno presenta i risultatt delfoperazione “Delphis 2008”, patrocinata
dal Ministero dell'Ambiente e dalla Reglone Liguria e dalla Lega Navale Italiana.

Alle 16.30 Fiv e UISP presenteranno la “Regata del Cetacei” con i risultati 2008.

In sala stampa alle ore 11.30 la Regione Liguria e 'Agenzia in Liguria si svolgera la conferenza stampa
*Turismo, diving, parchi e musei del mare”, nel porneriggio, alle ore 15 UCINA e I'Universita degli Studi di
Genova presenteranno “La pautica in cifre: andamento del mercato per Fanno 20077,

Ricordiamo Infine che sistanno concludendo le Iscrizioni per la decima Maratona nautica, in programma nelfa
mattina di sabato 11.

www.genoaboats how.com
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Anziani meno soli con la ginnastica a domicilio

(9/10/2008 17-30) |

{Sesto Potere) - Ferrara - 9 ottobre 2008 - Ancora una voita I"attivita motoria diveata utile strumento di salute e di
sodializzazlone. Lo hanno confermato nei foro inkerventi | partecipanti alla conferenza stampa svoltas! questa mattina
{9 ottobre) nella sede dell'assessorato comunale alla Salute e Servizi alla Persona di via Boccacanale di 5,Stefano,
Temna dell'incontro & stato infatti una iniziativa di Ginnastica a Domicilio proposta dall'Ufsp di Ferrara agli anziani ultra
settantacinquenni della cittd neli'ambito del Progetto “Giusegpina” ceordinato dal Comune di Ferrara e sostenuto dalla
Fondazione Carife. "Con questa attivita, che sl aggiunge a una serie di azionl gia attivate in favore della popolazione
anzlana coslddetta fragile, sola, pld In difficoltd — ha affermato I'assessere cornunale Maria Giovanna Cuccuru —
andiamo ad agglungere un tassello in pit alla nostra missione, sancendo una positiva esperenza di sinergla tra
assediazionlsme e istituzieni pubbliche e private, nonché rafforzando la rete di vidnatoe cosl Impertante per la nostra
realtz”, Gll oltre cinquanta anziani che ad 0ggl hanno aderito alliniziativa attraverse i contatto del nuinero verde del
progetto Giuseppina (800-072110}, e st incentrano una volta alla settfmana a grupgl nelle case private svolgendo un
programma di attivitd motoria e di sociallzzazione attraverso esercizl specifid condottf da Jaureati in Scienze Motorie e
diplomati Esef. “Nel 2007 seono stati avviati | contatt! de! potenziali utentl attraverso il call center del progette
Giuseppina - ha spiegato Paola Botteni dellUisp - quindi nell'estate del 2008 & stata avviata 'attivitd In diverse parti
del termritorio con fa collaboarazione delle Circoscrizionl che franno favorito 1l passa parola™. “Hon & un caso che slame a
fianco di questa operazione - ha detio Gulde Reggloe della Fondazione Carife — infattl oggi pll che mai la nostra
struttura mette al centro def proprl Interventi ta ‘persena’, cercando di utilizzare al meglio le risorse disponibili”, E di
questo percorso comune e condiviso per sperimentare sempre nueve idee e progetti con Poblettivo ¢ alutare gli
anziani in difficoltad a vivere meglio, Roberto Cassoll e Patrizie Fergnanl dell'assessorato aifa Sanitd e Servizl alla
Persona hanne formito alcune cifre molto significative: it progetto Gluseppina dal giugne 2007 al setternbre 2008 ha
creato 7000 contatti con anzland soli vitra settantadnguenni attraverso apposite comunlicaziont, di guesti ad oggi 1070
hanne aderito ai progetto ('80% sone donne) e sono statl effettuati oltre 3000 Interventi di alute (accompagnamento,
consegna farmaci o spesa) grazie alla colfaborazione fattiva di Ferrare Assistenza, Anteas, Auser, Alvuss Ferrara, Coop.
Entegrazione Lavoro.

LA SCHEDA - Ginnastica a Domidlio

1) BENEFICIARE DIRETII E INDIRETEI: Le attivitd sono rivolte a uomini e donne dal 75 anni In avanti, in possesso di
condizioni psicofisiche che non impediscano totalmente Il movimento. Polché Iattivita non & di tipo fisicterapico, e
patologie devono comungque conseatire ali'anziano 'esecuzione di movimenti In modo autoneme e con Pausiio di
plccoli attrezzi. Individualizzando ['intervento & possibile agire anche in presenza di patologie paiziatmente iavaitdanti.
In tal caso obiettivi e settori d'intervento saranno meglio specificati a seconda delie eslgenze & dei bisogni emersi dopo
una fase di osservazione.

2}LA SEDUTA: LUJOGO DI COMUNICAZIONE, La seduta si svelge nell‘abitazione di un anziano che accoglie I” educatore
fisico {Diploma ISEF / Laurea in Sclenze Motorie) e possibilenente, aitri due anziani residenti in stabili vicini. La seduta
settimanale, ha una durata di 45 minutt, Ogni due o tre mesi, al gruppo si aggrega per una seduta, un ceordinatore-
anziano del corsi dl glnnastica per 1a 3 eta UISP, per informare Il grippo sulle Iniziative cuiturali organizzate dal
coprdinamento “anziani in movimeanto UISP™:

3)GINNASTICHE DOLCI, STRETCHING, YOGA, FELDENKRAIS, EUTONIA E SHEATSU {a corpo libero e con Fausliito df
piccoli attrezzi e di un materassino) selleciteranno gll anztant ad un favare cosclente su se stessi, sulle sensazioni
corporee, sulla distensione delle masse muscolari, sulia mobilitd delle articotaziont, sulta Interdipendenza del segmentt
corporei,

4) CALENDARIO DI ESECUZIONE: 5 mesl, 20 sedute per ognt gruppo ¢l anziani.

5)OBIETTIVI: Sfondo di tutto Fintervento rivelto alla terza etd & Pautonomia deli’anziano, prindplo che di sé permea
tutte le fast tramite I'impostazione metodotogica,

fa programmazione degli oblettivi, la didattica, 1'organizzazions dell’attivitd.

Attivitd svolte nel primo riese di attivitd
ANZIANE COINVOLTI : 55
ANZIANE CONTATTATI : 69

INDIVIDUATI GRUPPI PER VICINANZA DI ABITAZIONE, GRUPPI FORMATI DA 1 A 4 PARTECIPANTI: 20

GRUPPI DIVISI PER CIRCOSCRIZIONE: Est 4, Nord 3 Via Bologna 5, Centre 3, Sud 1, Nord Ovest 1, Giardino
Aranuova Dorg 3

St & ritenuto Importante favorire la realizzazione del progetto anche con | singoli In situaziene di disagio fisico o
psichico che, per motivi dl residenza, non & stato possibile Inserire In alcun gruppo. Ogni anziano & stato contattato
direttamente dail'Insegnante nelfa settimana precedente I'lacontro, Nella prima settimana di settembre & stato
effettuata la prima seduta con ogni gruppe per favorire 1a conoscenza, la relazione tra | vari partecipanti & organizzare

Second L e Fambiente per le successive sedute, B stato inoltre somminlstrato un questionario di entrata riguardante fa percezione
Blogosfera dl sé nell’etd anzlana. H questionario verra somministrato anche al termine del progetto, al fine di cegliere le
Turides differenze dl percezlone dell'immagine corperea e sodaie dell’anziano partecipante. Nella seconda e terza settimana gl
" insegnanti hanno utilizzato una scheda di osservazione suile capacita motorie con to scopo di valutare il liveilo di
MySpace autonomia.
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II Gs Monterado campione Uisp

MONTERADO - La squadra di Fausto Pongetti conquista il primo posto ai Campionati
Italiani Uisp di ruzzola a squadre. Ii team del Gruppo sportive di Monterado, giocando
nella categoria "B, ha battuto le numerose squadre marchigiane in lizza. Nella due giorni
tenutasi a Porto San Giorgio, un folto pubblico ha apprezzato la sportivita e il forte spirito
di amicizia che ha caratterizzato l'intero campionato. Al termine della competizione sono
saliti sul gradino piu alto del podio il G.s. di Serraita di Macerata capitanato da Lucio
Ortolani per la categoria "A” e il G,s. di Monterado di Fausto Pongetti e per la categoria
"B”. "Sono soddisfatto del risultato - dice Pongetti — e ringrazio i miei compagni di
squadra Dario Albonetti, Mario Bracci, Aldo Seftimi, Mauro Casabianca e Alvaro Bozzi per
gli ottimi lanci e per la buona strategia di gioco”. Soddisfatto anche il presidente regionale
Enzo Avaltroni per I'ottima riuscita dell’'evento e per lo spirito di sportivita e concordia

dimostrato in gara.
S.A.,

e-mail ; info@corriereadriaticonline.it
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