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.4 1 lochi olimpici di Pechino, poco pitt di un mese
C o i -;é— dopo. Ragionando a mente fredda sul meda-
.. gliere dell'talia, ricco ma non ricchissimo, pie-
no di soddisfazioni ma anche foriero delfidea che 1 rim-
pianti sono superiori a quanto abbiamo raccolto, emer-
ge una riflessione. Questa: volendo distribuire i podi
con criterio geografico, si nota Ja decadenza delle me-
tropoli, delle grandi e delfe medie citti. Le medaglie ar-
rivano ormai dalle province, dalle periferie, dai margi-
1, Da ovungue tranne che dal grande centro e dai gran-
di centri. Forse & un caso, forse no. Comungque sia, se
c'e un'Ttalia oscura del lavoro quotidiano, che sgobba e
nen compare mai in coperting, & vero anche che esiste
una simil-Ttalia deilo sport, fondata sulla passione e su=
gli allenamenti, in qualche caso perfino sul volontaria-
to di dirigenti e tecnici, che va jn copertina (almeno lei)
una volta ogni quattro anni. E curioso e significativo
quest’affermarsi del «federalismo sportivos, giunto in
anticipo rispetto a quello politico.
Ma Ia metropoli annaspa e non sforna pill campijoni

anche a causa di un'oggetfiva carenza di impiantl. E suf-
ficiente guardare allesemplare realtd di Milane, priva
non solo di uno stadio e di una piscina olimpici (oltre
che di'un palasport adeguato nel centro) ma anche e
soprattutto di strutture per lo sport di hase. Sono state .
belle le 28 medaglie pechinesi, peré non-dobbiamo
scordarci che coprono lacune sempre pill gravi e il con-
sueto, difficoltoso rapporto con il mondo della scualg.
Fino a quando, allora, i paradosso italiano resistera?
E la domanda-sintesi dell’eredita a cinque cerchi del
2008, un percorso che abbiamo- effettuato con perso-

naggi d'alto livello. Figuré che governano, O che hanno’
v'iftgol, espressioni tanto del capoluogo quanto deila

qualitd agonistica che cresce altrove. Raffaele Pagnozzi .-

¢ il io ger i. he {ino
non & solo il segretario generale del Coni. E anc
sportivo chie, ai tempi,-aveva cominciato lontano daila
citth. «Frascati & stata la mia culla: c'erano vocazione e

passione. Perd noi invidiavamo i romani perche aveya-

no le strutture per dedicarsia pgni.discigl\ina. Dopo, in-
vece, & diventato piti bello, piu facile e pii calmo anda-
re in periferia a praticare sport. Questo esemplo specifi-
co ricalca quanto sta accadendo oggj, pitl In grande.

Non sarei drastico nel concetto, ma una tendenza c'é e i
podi di Pechino lo provanc: nel “piecolo” si trovano

maggiori possibilitd. Soprattutto sul piano umano: & -

pilt facile che Vatleta incontri un allenatore che Io segue
a dovere e con regolaritis, B
L’analisi di Daniele Masala, romano, due ori e un ar-
gento olimpici (le vittorie a Los Angeles 1984; il secon-
do posto quattro anni dopo a Seul), ¢ d Dino Mene-
ghin, da due giorni commissario straordinario della Fe-
derbasket e ancora oggi il «nome» della nostra pallaca-
nestro, tocca invece Ia questione sociale e Ia realth delle

citth moderne. Masala: «La citt & diventata dispersiva .-
e caotica: percorrere anche solo pochi chilometri & ,
un'impresa, Non solo: nella famiglia tipo, ormai, lavora-

no entrambi i genitori; ¢’¢ cosi meno tempo per accom-

pagnare j figli in piscina o in palestra. Il piccolo centro, -

irgvece, ajuta: meno traffico, pit flessibilita; anche se pa-
pa e mamina hanno un lavoro, trovano modo di segui-
re i ragazzi, S, in provincia non §'2 ancora interrotta la
catena virfuosa, I'unica che permette a uno sportivo di
emergere: una buona base di partenza e poi fa specializ-
zazione», '

CoRRIERE Ay SERA
2 OTroBpe 2008

ipiant, ci

| Senza campioni

In realtd, il problema & pil profondo: «Non sono
molto oftimista. Gli obiettivi dei giovani sono cambia-
ti, non ¢’2 pitt voglia di emergere. §i raggruppano in
branco, stanno sui muretti e non frequentano 1 campi
di allenamento. Uno come Alex Schwazer, il marciatore
che in Cina ha vinto la 50 km, sard sempre pit una mo-
sca bianca: stanmo venendo meno la cultura e i vatori
dello sport agonistico, anche se poi, magari, tanti risco-
prono 'attivita fisicaa 35 annd e si frasformano in iper-
salatist, Perd, a quell’etd, & tardi per inseguire la glo-
rias,

Analoghi i concetti di Dino Meneghin, che imperso-
na il campione formato dalla provincia (Varese, nel suo
¢aso), ma capace di affermarsi pure nella citta (Mila-

no): la medaghia d’argento olimpica del
1980 cadde nel periodo varesino, menire
quella d’ore agli Europei 1983 rientra nel
periodo milanese di un giocatore celebra-
to addirittura nella Hall of Fame america-
na del basket. Dunque, Meneghin, cittd .
. sempre pih avare di talenti perché sta
" sparendo 'humus ideate dello sportivo?
«&i, quello che dice Masala & ginsto; po- -
chi impianti e non sempre facili da rag-
_giungere, quindi tante opportunita alter-
native all'attivita fisica. Il ragazzo di oggl
& distratto da mille cose, Aggiungo che
per la famiglia lo sport & diventato pure troppo costo-
so.°Al tempi in cui ero ragazzo c'erano gii oratori e i
centri di ricreazione: oggl o sono $pariti 0 sono in crisi.
Una risposta forte al problema pud darla la scuola,
.aprendo le porte delle sué palestre al pomeriggio. E in
piena libertay, : '

Vodi in controtendenza? Ad esémpio, quella di Max
Rosoline, icona del nuoto azzurro. «In periferia ¢'& mag-
giore tianquillitd: anche il calcio I'ha scoperto e colloca
i suoi centri di allenamento.ben lontano dalle citta, Tut-
tavia nen'mi precccupo se la metropoli si & jnaridita di
campioni: piuttosto, la tendenzd a lasciarla facilita I'ag-
gregazione del club € mescola atleti di alto livello nello
stesso posto e con allenatori in comune. 1. confronto
guotidiano genera qualitiy; .

* Pure Alberto Cova, uno dei piti grandi fondisti dell’at-
* letica italiana, non ne fa 1ina quéstione di geografia. «l
_mio talento si & sviluppato in Brianza ed & stato affina-
to a Milano: anchi'io ho sperimentato le due facce della
medaglia, Credo che i podi nascano prima dalle motiva-
~zioni del singolo & poi dai dirigeriti e dai tecnici che si
“incontrano. La filiera-aurea & questa e il pericolo & che
§i blocchi, sia in provineia sia nella grande ¢itta; Certo,
oggi nella metropoli i rischi per un ¢lub sono maggiori.
~.Prendo il cdso della “mia” Pro Pafria; sopravvissuta be- -
~ nigsimo firio agh anni go ma poi; quando sono mutate
le condizioni economiche, cadata in difficolth e dimen-
" ticata da tutti; Oggi dominano i corpithilitard, indubbia-
. mente meritork; Tuttavia ritengo indispenisabile rifrova-
~Te equilibrio e ridare vigore.ai sodalizi civili»: - - =
- Oppure; serve allacciare un dialogo diretio e serio
on'i Comunj, Pagnozz ¢ it Cohi:non harino un «piano
tropoli»: da. lanciare. Ma un' messaggio chiaro, sk
fing dell’era dél Totocalcip ha cambiato tutto, Ades-
{ e i-sindaci-capiscano la necessita di tn -
1giniito con noi, Védo perd resistenze e fac-
empio: nel dossier di Milanio per I'Expo 2015
ricaduta per lo sport e per il rintiovo degli im-
On N son tanto sicuros. o T -
< -Flavio Vanetti

:



&Tariffe tmpp;o alte»
Record di chiusure
per le societa sportive

 MILANO — Di recente a Mi-
lano & stata chiusa un'aftra pi-
scina da 50 metri: quella di via
Mecenate. Una vasca olimpica,
una vasca importante e di tradi-
zione.. Tra Comune ¢ Fin non
‘¢’é stato accordo sui -termini e
sui soldi per la sua ristruttura-
zione, E un ulteriore pezzo del-
I'impiantistica della metropoli
che se ne va, un nuove siluro a
una situazione gia precaria, Ed
& una foto precisa del perché
questa cittd, che perde una so-
cieta sportiva all’anno, stenta a
sfornare nuovi campioni: se
mancano le basi per farlo...

1l capolnogo lombarde, oltre-
tutto, vive di paradossi: si ap-
poggia a una societa specifica,
Milanosport, che deve occupar-
si di tutto quanto & attivit fisi-
¢a, con annessi e connessi, ma
non riesce a cambiare pelle e a
dotarsi di un’eccellenza a livel-
lo di strutture. Perché succede
questo? Umberto Quintavalle,
presidente della Quantavillage,
socletd nella zona di Affori che
offre vari sexvizi trai quali, ap-
punto; Ia possibilita di pratica-
re sport, da tempo si & dato
una risposta: «f preblema’ di
fondo & la posizione dominan-
te, monopolistica, dell’'ammini-
strazione comunale. A Palazzo
Marino considerano lo sport
un’entith sociale; ma non & pit
cosl, non deve essere piit cosl

1 risultato, intanto, & un’offer-
ta di prodotti in dumping, con
perdite pazzesche: viene sper-

perato il denaro pubblico, si

sprecano soldi che altri nen
possono avere. Una stima? Al-
tneno 25 milioni di eure all'an-

nos. .

Quintavalle ha spedito lette-
re su leftere e a'volte si & pure
sentito dare ragione. «Ma sono
stafe ammissioni postume, tar-
dive, che fanno solo inferocire.
Quando poi speri che qualcosa
stia cambiando, ti accorgi che
tutto rimane inalteratow, Filoso-
fia sbagliata, si diceva. «la posi-
zione oligarchica consente al
Comune di catturare tutti gli
sponsor. Ma cosi facendo, si
tarpano le ali ai privati: non

POSSONO crescere e prima o poi -

devono chiudere», L'idea vin-
cente, che manca, & a suo avvi-
so qguella della concorrenza
aperta, secondo le regole del
mercato. «A Milano esiste un
privato che tratta con il privato
¢ un pubblico che dialoga con
il pubblico. Io, invece, sono un
privato che si rivolge al pubbli-
co, Sono il tipico rivale di quel-
1i i Milanosport, con una diffe-
renza drammiatica: io devo far
quadrare i bilanci, loro no. Ma
l'aspetto piti grave & che a Mila-
no il Comune mi pud far mori-
re quando vuole. Avevoun pro-
getto per un palasport, non
chiedevo soldi a nessuno:; é sta-
o bloccato. In compenso si
eontinua a investire su struthe-
re fatiscenti... Il riassunto spie-

ga tutto: strutture inadeguate,
spreco di danaro, niente meda-
glie dalla grande citth», -
Come uscime? A parte 1a so-
luzione del mercato libero, pro-
babilinente ¢ necessario un sal-
to di qualita pilt ampio nell'ap-
proccio al problema. L'architet-
to Pino Zoppini, 41 cui studio
ha progettato I'Oval di Torino
2006 per il pattinaggio veloce e
adesso ha l'incarico di realizza-
re pure quello per i Giochi'in-
vernali del 2014 a Sochi, in Rus-
sia, ha messo a fuoco il proble-
ma pitl grave: «Fare sport oggi
costa' parecchio e molte societa
cittadine sono in crisi soprat-
tutto per le tariffe degli impian-
ti». Nelle metropoli esistono si-
tuazioni contrastanti, Roma ge-
stigsce un pdtrimonio storico
{Foro Itatico, strutture dei Gio-
¢hi’60) «e da un po’ ha avviato
una politica di programmazio-
ne nel settore del'impiantisti-
ca che reputo buona». Quanto
a Torino, 'ereditd del 2006 do-
vrebbe create sostanziali oppor-
tunith per gli spazi al coperto:
«lvfa ci0 non & una garanzia as-
soluta. Occorrono idee, pro-
grammi, iniziative: mi auguro
che la citta sfrutii quel patrimo-
:nio e che produca campioni».
Quanto a Milano, Zoppini con-

cede all'amministrazione Mo%
ratti 'nandicap di aver eredita-
to una situazione carente, so-
prattutto per gli impianti d'éii-
te. Ma nel futuro ¢’ UExpo
2015, un tram da non mancare;
«J’occasione & decisiva per una
svolta che coniughi lo sport di
base con quello di vertice», Ep-
pure, poirebbe non essere suffi-
ciente: «la lacuna pil profon-

.da & la scarsa cultura dell’Ttalia

nei confronti dell'impiantistica
sportiva rispefto a tante altre
nazioni europee, Lo scenario?
Mancanza di una pianificazio-
ne nazionale e locale, difficolth
burocratiche per Ia realizzazio-
ne degli impianti da parte dei
privati, uso ridotto del project
financing, palestre scolastiche
poco sfruttate e soprattufto
una scarsa considerazione peri™
probleini gestionali e della poli-
valenza d'uso, se-e vero che il
15% degli impianti esistenti re-
sta chinso per difficoltd di ma-.

" nagements,

Tuftavia & nei momenti di
difficoltd che deve partire la
§cossa: serve un metodo nio-
vo, méttendo gid in conto che
gli arretrati e il tempo perso sa-
ranno un macigno difficile da
rimuovere, )

fovan,

conpeee oo sera
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di Rosella Mauni

n antico proverbio

dice: “Se Maometio

non va alla montagna, la
montagna va da Maomet-
ta". Tradotto ai giorm nostr
significa, se non si ha tem-
po di andare in palestra, =3
palestra viene aperta in
azienda. Che Tattivitd fisica
sia indispensabile per pre-
venire e mantenere alti gli
standard di salxilte ormai &
assodato, poterla praficare
in azienda{zzndlia e soddi-
sfa pilt parti: chi la pratica

(farsi del bene e perdere

qualche caloria & uzn buon

incentivo) e chi Ia offre (da

una parte il datore di favoro

troverd 1 propri 1mp1ae]%at1

pit attivi € appagat, dalfal-

fra chi vende il pacchetto

guadagna). In che modo?
Ogni realta fx da sé {in Italia
sono solo circa 40).

Energia a pausa pranzo
Cosa spinge una persona a
dedicasllrzaui!agsua ora di pausa
ad uriattivita fisica? laura
Parolini, impiegata, fre-
quentz un corso di yoga in
azienda da 5 anni: «Quello
che mi fa vincere lo sforzo,
la mia pigrizia e di saltare il
pranzo, scappare dalle riu-

nioni & un insieme di cose: -

misurarmi con me stessa e
con i miei limiti, il benesse-
re fisico e psicologico del
“sto facendo qualcosa per
me e per il mio corpd”, Iin-
tegrazione in un gruppo
sempre pil solido e allegro.
1l fatto di farlo neltorario di
pranzo permeé fondamen-
tale: se non lo facessi in
azienda durante la pausa
non nuscirel a fare quasi

nulla perché odio le palestre

e aila sera sono troppo stan-
ca.

Le palestre Vodafone

' chi ha la palestra in
azienda, chi organizza corsi
in varie disdpline, prommos-
si dai Cral aziendali {tipico
esempio fin dagli annni
Settanta, il Cral Rizzoli). 5i
contemplano anche squa-
dre ¢ tornel. Alcune azien-
de hanno, o hanno avuto,
persino campi da tennis.

Riccardo Restelli presidente
Cral Rizzoli, confessa: «Ab-
biame anche la fortuna di
avere fazienda confinante
con un parco, il che & urlop-
portunity non indifferente
per gl amantt della corsa
poter usufruire degli spo-
gliatol e. potersi ricaricare
con una bella corsetta in
mezzo al verdes. Ma la
maggior parte delle azienda
usa la convenzione, Alla Vo-
dafone Italia, dalla palestra
in azienda si sta passande,
appunto, alla palestra con-
venzionata vidno alla sede
di lavoro, una scelta mirata,
come spiega Letizia Nas-
suato, responsabile ufficio
stampa area sud Vodafone
Halia: «Oggi le esigenze del-
le persone sono catnbiate, 1
ternpi di spostamento nelle
citty sono elevatissimi e la
maggior parte di noi ha
tesigenza di far conciliare
gl impegni di lavoro con
quelli familiari. Fino allo
scorso lughio avevamo rea-
lizzato una palestra per
ognuna delle gsedi cenfra-
li, ma considerando Tespe-
tienza positiva fm da su}ﬁ-
to, abbiamo pensate di
estendere il progetto anche

alle 20 sedi secondarie.

sparse in tutta Itatia. Per fa-

reun esempio, nella sede di -

Palermo lavorano solo 12
impiegati, ¢ impensabile
aprire una palestra per cosi
poche persone, invece gra-
zie a una convenzione con
una palestra vicina, potran-
no anchesse usufruire di
questo benefit. Unespe-
rienza che consideriamo
importante e che ha visto
tadesione di 2coo persone

fino ad oggi».

Piltaziende assaciate

Altro caso & quells, ancora
z Milano, dei dipendenti di
Atari, AMD, Angst & Pfi-
ster; Grenke & leasing e
Egoservizi con sede nella
stesso edificio: a maggio &
stata aperta al piano terra
una palestra atrezzata, ri-
servata solo alle aziende,
con tanto di personal trai-
ner e con tariffe stipulate
direttammente con le societd.

«ll benefit fitness», spiega
Fabio Rizzi personal trai-
ner coinvolto in questo
progetto, «& stato accolto
da tutti in modo entustasti-
co e con partecipazione.
Tidea & nata dalla societd
proprietaria dellimmobile,
lo spazio ha urfarea di 350
metri, offre le discipline
pitl in voga in questo moo-
mento e le classiche attivitd
fisiche, quindi pilates,
stretching, pre-sciistica, ti-
sveglio muscolare, tone up,
cardio fitness posturale
training».

Chi salta it pranzo pitt facil-
mente? «Gli uomini vengo-
no spesso ma sono le don-
ne ad essere pifl costant.
Questz partenza positiva ha
portato altre aziende situate
nelle vicinanze a chiederci
di poter utilizzare la struttu-
ra, come De Agostini, Bayer
e Autogrilbs.

| costi e gli spazi
Un benefit che costa quan-
to al dipendente? In que-
st'ultimo caso la quota base
d'iscrizione & di 450 euro
Yanno, pari a 37,50 mensili,
una cifra che a Milano batte
anche quelle proposte datle
palestre in franchaising con
i prezzi pitl concorrenziali,
a Rizzoli, invece, &
tazienda che fomisce un
contributo direttamente al
Cral per la gestione degli
spazi. C'¢ cln, infine, a se-
guito delle proprie espe-
rienze professionali e per-
sonali 1 & “inventato” un la-
voro, Si tratta di Yoga Cor-
porate una vero e proprie
promoter di benessere psi-
co-fisico per le aziende con
Tobiettivo di prevenire ma-
lattie tipiche dal lavoro co-
me mal di schiena da scri-
vania, stress, ansia, cattive
abitudini alimentari, demo-
tivazione. Tutt gli inse.
gnanti di yoga aderenti pro-
vengono da esperieze in pa-
lestra, centri weliness oppu-
re da esperienza di insegna-
mento in carcere o diyoga e
teatro, qualcuno ha inse-
gnato alfinterno di univer-
sitd o altinterno di progetti
aziendali di team building.

Paolo Santacd, tra i fondato-
1i: «Sono state le mie prece-
denti esperienze di inse-
gnamento altesterc a farmi
ideare e sviluppare questa
iniziativa, ho lavorate in
Svizzera e Germania, dove
gia da diversi anni molte
aziende ustfruiscono di
corsi yoga per incentivare i
“benessere aziendale”. In
Svezia, in particolare, lo yo-
ga presso i luoghi di lavoro

una realtd assodata. Un
bagaglio che 1t ha spinto a
proporre anche in Italia
questa disciplina diretta-
mente alle aziende. Il pri-
mo nosiro “ingaggic” fo ab-
biamo ottenuto con il Cral
del comune di Verona: al
momento sono 15 donne
iscritte con le quali abbia-
mo realizzato
un program-
ma di lezioni
ad hoc per
soddisfare le
loro esigerze.
Quellc  che
noi offdamo, |
infatti, & yoga #

a progetion.
Limpatto dello stress
Che sigmﬁca? «Lazienda

vuole lavorare specificamen..
te con i manager per far
fronte allimpatto  dello
stress che questi subiscono?
St lavorerd su sequenze ¢
posizioni che equilibrano il
funzionamento degli emi-
sferi cerebrali, che rafforza-
no il sisterna nervoso e che
danno ludidith mentale, pro-
ducendo anche un equili-
brio sotto il profilo enexgeti-
o. Attraverso tecntiche me-
ditative si lavorerd, per
esempio, sui modelli com-
portamentali e si analizze-
ranno i modelli relazionali
in situazioni spedfiche»,
spie{ga Sartach, «fazienda di
telefonia vuole lavorare sulla
comunicazione ed & preoc-

cupata dello stato di salute,

soprattutto la schiena, dei di-
pendenti? Le dlassi e le tec-
niche proposte saranmo cen-

trate su eserdzi per ka schie-

nia ¢ altri che attivino la capa-

Cith cormumicativa e di ascol-

tom. <




MADRID - 11 giudice spagnolo

Baltasar Garzon ha trasmesso -

alle autoritd giudiziarie tede-
sche le trascrizioni di intercet-
“tazioni di conversazioni fra
membri della mafia russa dal-
le' quale emergerebbero so-
spetti sulla scorsa semifinale
di Coppa Uefa a San Pietrobur-
go fra-lo Zenjt e il Bayern di
Monaco, finita 4-0 per la sqgua-
dra russa: lo riferisce oggi EI
Pais.
Secondo il giornale 11 capo
y mafioso Ghennadi Petrof, pa-
drino dell'organizzazione cri-
minale Tambobskaya, arresta-
to nel giugno scorsc a Palma di

1E IHTERGE’ITAZIGNI FAHHO QPRIRE EN’EHGHIESTA

| La maﬁa riissa «Abblamo comprato la Coppa Uefa»

Mamrca, e uno dei suoi vice,

Leonid Kristoforov, si sareb-.

bero vantati al telefono di ave-

‘Te comprato la partita’ pagan-
- do «50 milioni» (senza precisa-

re in che valuta). Secondu le

indiscrezioni riferite 1nvece‘

dal” quoctidiano -Abe, i due
avrebbero detto.di avere mobi-

- litato fra 20 e 40 milioni di eu-
‘To per comprare sia la semifi-

nale sia.la finale, pure vinta

- dal Zenit, con il Glasgow Ran-
“gers.

Abc precisa che gli inquiren-
ti spagnoli - che .indagavano
sulle attivitd criminali di Pe-
trov e dei suei, in particolare il

riciclaggio di danaro di orlglne ’

criminale - non hanno potuto

acquisire prove di una possibi-
le frode sportiva.

. L’Uefa ha comungue aperto
un’inchiesta, che non riguar-

_derebbe soltanto la semifinale .
" la finale dello scorso tornéo,

ma un totale di 26 partite so- .

‘spette sulle quali ci sarebbero
" state eccessive scommesse via

internet, Vale la pena di ricor-

.dare che tra le quattro semifi- |
" naliste della, Coppa Uefa | .

2007/08, assolutamente estra-
nea all’indagine, c¢’era la Fio-
rentina, che fu ehmmata dai
Rangers
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Doppia condanna per Roma- Napoll :
Quattrd mesi di reclusione clascuro. ¢ condanna ‘al paga-

mento di una multa di 800 suro I'uno, Questa ia pena Infiit-
ta dal gludice nel confrontl di due tifosi giallorossi amestati
prima, durante ¢ dopo la partita del 31 agosto tra la Roma
e il Napoll. Stessa condanna {la pena & stata sospesa e i
gindice ha disposto [a non menzione) ma disposta con rito
diverso. Mentre infatti L.A.S, ha scelto di essere giudicato
con fito abbreviato, G.C.ha pattegglato la pena. in particola-
ie il primo, 23enne di Anzio, era accusato di detenzione di
dite bombe carta. i secondo, 21enne romano, 3 stato i inve-
ce arvestato vicino all’ Olimpico mentre si sharazzava di un
martello di 70 centimetri che aveva nascosto in un calzine.
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Outing E ia pnma volta che il

'portlere T0550Mero viene conte-

stato pubblicamente dopé 'ou-

ting politico al nostro settima-

nale Sportweek {«del fascismo
condivido alcuni ideali»). Chri-
stian si & limitato a commenta-
re: «Un episodio che non mi
tocca minimamente». Galliani
haaggiunto: «Sono nato 64 an-
ni fa e il fascismo era gid finito.
Nénvoglio éntrarein questa vi-
cenda, credo sia una storia del

- profondo passator,
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SOCIETA

Primo congresso toscano
di medicina dello sport

Primo congresso di Medicina dello Sport della Socleta
diMedicina Generals. Appuntamento sabato 4 e dome-
nica 5 ottobre al Teatro degli Industri di Grosseto. Per
interpretare correttamentelo sport {moderatoriipro-
fessori Gatta e Tavianl), verranno affrontatl delicati
temi specifici: «Diabete e sport (Strollo); Allergopatie
o attivita fistca (Virgity; Screening cardlologico (Spata-
ro); Pratica dello sport ed educazione allasalute {Fran-
cinf}; Fitoterapla e sport {Boncompagni)». A conclusio-
nelatavolarotonda su: «Preparazione degli atleti pro-
fassionist! e degli amatorl, Rischi e fuoghl comunt»,
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COMMISSIONE FUROPEA

PREVENZIONE E LOTTA AL DOPING UN CORSO DI FORMAZIONE REGIONALE PER GLI
OPERATORI SCOLASTICI

Toring, 2 ottobre 2008 - E' iniziato ieri a Torino per proseguire fino ai 3 ettobre un corso di
formazione reglonale sulla prevenzione e la fotta al doping™ promosso da Uisp Plemonte e riveclto a
tutti gli operatorl che [avorano neile scuole e desiderano affrontare il problema in modo
approfondito, Intervenende allapertura dei lavori, Fassessore alla Formazione delfa Regiona
Plemente, Gicvanna Pentenera, ha sottolineato che ®il doping & un male perché incide sulla salute e
sullidea di primeggiare a tutti i costi sugli altri, viofando le regole e Il principlo di legalita,
Riconoscendo come un valore il superare In manlera artificiale  propri limiti, Il doping promuove e
sostiena un commercio lllegale che & fonte di attivitd e di reddito per te organizzaziont criminali e [e
mafie. Avere Insegnanti preparati e qualificati & una risorsa per la scucla piemontese e per il
cormune irmpegno a costrulre cittadini consapevoli, anche e soprattutto det propri limiti®. Obiettivo
del ¢corso & quello di contribuire a contrastare tra coloro che praticano sport I'uso non giustificate di
farmaci e anche di integratori alimentari per raggiungere risultatt sportivi, riportando | ragazzl a
una percezione di etica delio sport. Questo impegno contro il doping attuato a livelio regionale
risponde alle direttive previste a livello nazionale dal Ministero della Salute per mezzo della
Commisslone di vigilanza sul doping. La formazione piemontese sl inserisce in un progetto pid
ampio di sensibilizzazione alla prevenzione del doping tra gli studenti delle scuole superiori nato
dalla collaborazione {ra Ulsp, FUfficio scolastico regionale, medici spertivi, atleti testimonial di
diversi sport, esperti defl’Universitd e rappresentatati delle organizzezioni sportive, ,
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Ieri la cerimonia di consegna del ricavato della manifestazione in piazza a luglio al Montessori e Admo

I salti di Zucconi fruttano duemila euro

FERMO - “Ivan non ha il motorino. L’ha venduto. Dice di non sentirsi sicuro sulla strada.
La strada & pericolosa, piti del freestyle”. Parola di papa Gaetano. Invan, per capirci, &
quel pazzo scatenato (direbbe qualcuno) capace di saltare su dei trampolini da vertigine
con la moto da cross e fare in aria delle evoluzioni da paura tanto che ora se lo
contendono da tutta Italia. Lui, in linea con quello che racconta il papa & ancora piu
categorico: “Ragazzi, sempre il casco in testa e non fate gli stupidi in sella ai motorini.
Quelle che facciamo noi non & un gioco, € frutto di duri allenamenti in aree super
attrezzate. Non ripeteteli sotto casa”. Erano in tanti ieri ad ascoltare queste parole.
L'occasione & stata quella della consegna del ricavato della manifestazione sportiva che si
& tenuta a luglio in piazza. Ivan ha consegnato due assegni di mille euro ciascuno
all‘istituto Montessori che assicura 'assistenza sanitaria ai minori disabili gravi e all’Admo,
Associazione donatori midollo osseo di Fermo, pili 380 euro frutto delle donazioni di quella
serata stessa. In ieri tanti ad applaudirio, il dirigente capo del commissariato di Fermo, il
presidente regionale motociclismo Uisp, il sindaco di Fermo, gli assessori allo sport e ai
servizi sociali. “Devo ringraziare Ivan - ha detto Di Ruscio - perché ci ha donato un
grande spettacolo, professionalita e un aiuto finanziario a queste realta che tanto lavorano
per il territorio”. “II basket, gli scacchi, il cross - ha aggiunto Romanella - tra poco le
mountain bike, piazza de! Popolo & una grande palcoscenico”. “Grazie Ivan - ha detto
pure Maria Antonietta Di Felice - perché quella sera hai permesso di far conoscere alla
gente la realti del Montessori”. “E' la prova che dove c’€ sport - ha detto soddisfatto

Giuseppe Taschetti - ¢’& pure educazione, spettacolo, cultura”. Avanti cosi Ivan,
R.KT.,
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