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Meno sedentarieta fra i bambini grazie ai progetti Uisp
“Diamoci una mossa” e “"Ridiamoci una mossa”

Franco Chimenti si candida alla presidenza del Coni
Presentata ieri a Milano la fondazione “Laureus Sport for
Good Italia”

Doping: chiesti 20 mesi di squalifica per Ricco, giovedi la
sentenza
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GIOVANI 11.2829/709/2008
Play station arretra, i ragazzi ora preferiscono lo sport

Roma - Arretra la play station e avanza lo sport. Diminuisce, infatti, 1l tempo che i bambini passano
davanti alla nota consolle. Finalmente una buona notizia per le famiglie dopo anni in cui la crescita
dell'uso videogiochi sembrava inarrestabile. E' quanto emerge dai risultati del gquestionario a cui
hanno partecipato ! giovani e le famiglie partecipanti al progetto *Diamoc] una mossa", partito nel
2006 e promosso da Uisp I'associazione dello sport per tutti. I dati, relativi alle prime due edizioni
del progetto (anno scolastico 2006-2007 e 2007-2008), sono stati iflustrati a Viareggio durante il
festival della Salute da Fabio Lucidi, professore di Psicologia all'Universita’ "La Sapienza" di Roma.

Lo studio mette in evidenza come una maggiore attivita' fisica tra i barbini abbia favorito fa
diminuzione del 9% delle attivita® completamente sedentarie come quelle dedicate alla televisione
ed ai videogiochi, mentre al contrario le attivita' impegnative dei bambini hanno avuto un
incremento del 16%. "Questi risultati sono un orgeglio per la nostra associazione soprattutto
considerando che arrivano in un paese dove la cultura sportiva e' bassissima e dove I'abbandone
sportivo tra i 10 e i 14 anni e' il piu’ alto d'Europa- €' il commento di Filippo Fossati, presidente
nazionale Uisp- In un clima come guello attuale, dove si prospettano pesanti tagli al corpo
insegnante, chi governa il futuro dei giovani dovrebbe dare un segnafe diverso". 1l progetto
"MDlamoci una mossa”, che ha visto partecipare oltre 36.000 bambini, i loro genitori e gli insegnanti
di 1.500 classi della scuola primaria in 41 citta' italiane, si basa sull'idea della promozione del
movimento e sulla creazione di spazi quotidiani di attivita' fisica che non possono essere separati
da uno stile alimentare basato sull'adesione a semplici principi di nutrizione sana. {DIRE)
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 Rieletto presidente

della

Federgol,

si candida alla guida dello sport italiano

~ MILANO — Gianni Petrucci
“non sard solo nella corsa di fi-
ne maggio alla presidenza de}
Coni. Franco Chimenti ha scel-
to il giorno della sua elezione
plebiscitaria (g7,4% dei voti} gl-
la guida delia Federgolf (fino al
2012), sport non olimpico, ma
sotto esarne Cio per essere am-
messo ai Glochi del 2016, per
annunciare la propria candida-
tura e lanciare una volata lunga
pitt di 7 mesi. Davanti ai delega-
ti, che lo avevano appena vota-
to e applaudito, ha spiegato:
«Penso d poter avere i titoli
per aspirare a guidare il Coni,
senza produrre problemi a chi
gik ¢'e. Siccome sono il mem-
bro di Giunta eletto con il mag-
gior numero di voti, non vole-
vo che il presidente Petrucci,
con il quale sorio in ottimi rap-
porti, 1o sapesse da e dopo al-
tri. Cosi gli avevo gid anticipa-
to e mie intenzioni un anno fa;
prima, perd, volevo capire che

~

tipo di gradimento ci sarebbe ,

stata qui, a Milano nell’agsem-
blea della Federgolf, perché &
vero che ero candidato unico,
ma ¢ aktrettanto vero che que-
sto non significa automatica-

mente un plebiscito, sopratiut-
to in una federazione come la
nostra che & molto vivace».
Fra gli uomini vicini a Chi-
menti ¢'& chi & convinto chela
volata per la presidenza del Co-
pi sia stata apnunciata con ec-
cessivo anticipo e chi invece
pensachela battaghia sia perdu-
ta, visto il consenso che conti-
nua a raccogliere Petrucci, e
non solo per le 28 medaglie
olimpiche di Pechino. Chimen-
ti ha risposto a entrambe le 0s-
servazioni: «Pud essere che io
abbia lanciato la mia candidatu-

ra un po’ presto, ma rho fatto
per due motivi: perché volevo
¢he I'annuncio avvenisse da-

vanti al’assémblea delia mia fe--

derazione e perché desideravo
che la mia non sembrasse una

candidatura strumentale, lan- .

ciata all’ultimo momento, Non
credo di partire batfuto in par-
tenza; ci sar molto da lavora-
re, elo fard rispettando Tistitu-
zione e il presidente Petrucci,
ma sono pronto; del resto quan-
do mi sono candidato per di-
ventare preside alla Sapienza,
sembrava un’'impresa impossi-
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bile, invece ce I'ho fatta, La sto-

' ria potrebbe ripetersi»,

In attesa di scoprire gli uomi-
ni della squadra di Chimenti,
resta da capire quale possa es-
sere il programma elettorale.
«Di idee ne ho tante, ma ie
esporrd fra gualche tempo, Per
ora posso seltanfo dire che il
decentramento & un argomen-
fo a me particolarmente caro,
perché ritengo fondamentale
poter decentrare le risorse a H-
vello periferico. E una strate-
gia, questa,da me gia adottata
nel golf con esiti esaltanti, vi-
sto che in sei anni, da quando

ho assunto la presidenza della -

Fig, i tesserati si sono quasi rad-
doppiati: erano poco pilt di 59,
mila, ora seno 100 mila. E mi
batterd perché in tv ci sia spa~
zio per tutti gii sport, non sol-
tanto per quelli pit popolari».
Cosi il commento del sottose-
gretario allo sport Rocco Crimi,
che aveva auspicato una plura-
lith di candidature; «Io sono su-
per partes, che vinca il miglio-
re. Dovunque c¢i siano tante
candidature & una cosa positi- -
va per la democrazia».

.Fabio Monti
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F‘ilaﬁirepia. Presentatia Milanoi progetti di Fondazione Laureus con

Sport contro il disagio delle periferie

di Alessia Maccaferri

~, allo stadio Nido d'uccello di Pe-
i chino alla periferiadiMilano. Ep-

dello sport & unasola. «Come alle Olim-
piadisono stato orgoglioso nel mio ruo-
lo di portabandiera, orasento laxespon-
sability di fare da testimonial di Lau-
reus, di stare trainragazziefare gioco di
squadra» ha detto il canoistaieri aMila-
no alla presentazione dei progetti di
Fondazione Laureus Italia.

Assieme a luj, Giacomo Agostini, Fa-
brizio Macchi, Alberto Tomba, Marvin
Haglere tantialtrisportiviche sostengo-
no Laureusinitaliae nel mondo. «Ciso-

# pure per Antonio Rossilastrada.

i no ragazzi che per motivi di back-
ground e di disagio sociale non hanno
Popportunita di avviarsi allo sport. Noi
vogliamo dareloro questaoccasione, at-
traversolosport possonodiventare per-
sone pilt libere», spiega Ruggero Ma-
gnoni, presidente della Fondazione Lau-
reus Sport for Good. .
Nata nel 2005 proprio su iniziativa del
vicepresidente di Lehman Brothers Inter-
national, Ia Fondazione italiana fa parte
diunnetworkinternazionaleche haiiso-
stegno di 45 atleti pluripremiati. In ftalia
nel 2008 ha stanziato s5omila euro. Oltre
asostenitoricome Fondazione Magnoni,
Twe, Mercedes Benz e da quest'anno an-
che Vodafone Italia, Laureus Italia ha nel
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board, tra gli altri, Roberto Colaninno,
presidente di Immsi e ora anche di Cai,
Rodolfo De Benedetti, amininistratore
*delegatodiCir, Enzo Manes, amministra-
tore delegato di Intek, Adriano Galliani,
vicepresidente esecutivo del Milan.
Quattro i principali progetti in corso. La
Polisportiva offre a Milano corsi gratuiti
dirugby, calcio, pallavolo, basket, capoei-
ra karate, rivoltiaragazziarischio didisa-
giosociale: finorahanno partecipatoqua-
siz00 ragazzidicui il 66% stranderi. L'ini-
ziativaprevede lcoinvolgimentodialcu-
nicampionidellosportcome Rossiel'aiu-
to di educatori e psicologi. L'obiettivo &
coinvolgere 500 ragazzi nei prossimi tre

anni. Un progetto simile — chiamato La

Palla Storta - & stato lanciato a Napoli,
peravvicinare al rugbyiragazzideiquar-
tier] periferici, da Scampia a Bagnol, da
Pianura a Pozzuoll. Ancoraa Milano & in
corso fa ristrutturazione delfIstituto pe-
nale minorile Beccaria; 75 ragazzi saran-
no a breve coinvolti nelle attivit sporti-
ve. Infine domenica prossima verranno
inauguratis deiventicampida calcio sin-
tetici costruiti negli oratort della perife-
riadi Milano, conil supporto diFondazio-
ne Magnoni, Fondazione De Agostini,
Fondazione Cariplo.

Laureusnondistribuisce fondia piog-
gia. Il suo modello & Ia venture philan-
tropy,che puntaad accompagnareipro-
getticon finanzianrentie know-how per
raggiungere pol 'autonomia. Inoltre &
previsto un costante monitoraggio sia
dalpunto divistaeconomico siaalla qua-
litasociale dei risultati.



Ein Francia sta per scatenars1 un terremdtd dopm,g

4o della pena massima, qumdl

i WALTER GALLONE
ROMA Dalla festosa celebra-

zioné della maglia iridata con-

quistatd da Alessandro Ballan,
con tanto champagm: torta gi-
gantesca e... “La sposa infede-
le”di Garcia Lorcal...efomela
portai al fiume credendo. che
Jfosse ragazza, invece aveya ma-
rito...Y recitata a memoria dal-
l’meguaghabﬁe Alfredo Marti-
ni-- 88 anni a febbraio - al
deferimento di Riccardo Riccd
da parte della Procura Aatido-
ping del Coni. T tutto in dodici
ore 0 poco pid.

Lebelle imprese e il doping:
le due facee del ciclismo. Quel-
la bella & fatta da storie di
straordinaria umanitd come
quella di Ballan, il geometra

arrivatotardi, quasi percaso, al-

professionismo; O quella diPa-
clo Bettini, pefsonaggio unico,
campione in bicienella vita di
tutti i giomi; “¢he nel giorno
dell’addio; dopo due mondiali
vinti; irrétisce ghi spagnoli favo-
rendocosi il successo mondiale
di bn altto azzurro. |

'] altra faccia del ciclismo &
queHa brutta, sporca; delle sto-
riacce di cfopmg I tempi cam-
biano, ma ¢’¢ ancora chi bara.
Ta Procura Coni ieri ha chIesto
20 mesi per Riccd, Quattro in
meng «per la collaborazione.
Riccd sard giudicato giovedi
{ore 11)a Roma, dal Tribunale
nazionale antidoping presiedu-
to da Francesco Plotino. Po-
trebbe beneficiare di un ulterio-
re sconto {il regolamento della
Wada prevede 1l dimezzamen-

dodici mesi) se ampliera la sua
confessione. Riccd, come ha
confermato-jeri il sio legale,
Alessandro Sivelli, ha fatfo il
nome di tin suo ex compagno
(Pxepoh) diun medico (Santuc-
cione, gid squalificato a vita) €
diwn medlatore non tesserato,
che gli avrebbe procurato i
C.e.r.a, PEpodi terza generazio-
ne. Cosi come stanno lecose, il
corridore modenese, nella mi-
gliore dellmpotemper lui, torne-
rebbe alle corse nella primave-
ra della stagroen 2010
Non ¢’& pace per it ciclismo
il presidente federale, Renato
Di Roceo, non nasconde lasua
amarezza, poche ore dopo la
fine della festa per Ballan, «Fer-
mo restando che la federazione
" fa tutto con la massima profes-
sionalita, sia quando vince che
guando combatte il doping,

con tolleranza zero, resta 1l fat- |

to che vorrei conoscere quel

TOUR PUO SALTARE
IL PODIU F!NALE

LAgenzza ﬁancafe
staviesaminando
leprovette sospette.
d,i windiqi'ébr?idbﬁ

vertu‘e a rovmarcx la festa Non :
eihanno lasc:lato festegglare ne-

anche un gioriio intero, Enon &
la prim a voltd che accade»
conchide DX Rocco.
MalaProcura fa il suolavo-
1o. Come sta lavorando seria-
mentel’'Agenzia francese perla
lottaal doping, 1a “AFLID”, che
ha avuto il gran merito di 8co-
prire nel laboratorio parigino
d1ChatenayMa1abry11 metodo
per scoprire il Cera, facendo
cadere nella rete R;ccb piima e

gfande Maestro che con 1a sua | Sella pol. Da ieri 1a Afld sta
tempistica sembra volersi di- ' riesaminando alcuni flaconiso-

L MESSACGERO
320 . o9 - 2008

spetu d1 una qumdlcm di

“ndori che_hanno. pariecipato
. all’ultlmo Toiur, $6éno in’ ballo
-+ nont molto *importanti’;
* 7 corauma voltd potrebbé ssere
~terfemotata la ¢lassifica’ ﬁnale
' della Grande Boucle, wAlcur

-pon dormlranno in’ questx g;or— ‘

o nib si &lascialo sfuggire Pierre
- Bordry, ditetiore deIi’Agenma

“francese, Ha fattd-lin golo-no-

_ing, P1ep0h E:ha' escluso che

sia nnphcato Sastre,”vincitore
del Tout, M4 potrebbero essere
unphcatx “altn “corridori delia

‘sua squadra la- Cs¢ di Bjarne

Riis; si spiega anché cost il blitz

: dell’altra notte nclla stanza di
: Franck Schleck 4 Varese, Ci

sonoin ballo inomidi comdon
di grido, anche ex campioni del
mondoo medagliatia Pechino,”

. Tra,questl potrebbe esserciPor-:
-mdi famoso “amigo di Birillo”,

i nome in codice nelf’ “Opera-
cion Puerto” di Ivan Bdsso. Il
varesine sta ‘terminatido - di
scontarela sualunga squalifica.
Basso tornerd a correre il-26

.ottobre nella Japan Cup.. .-



