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lcc)mdmo & 1ungo ¢ jluminato, ey
ci arrivano da’ uno spogliatolo bent
qito. ‘Panche'e appendiabm nplttu-

Lan dl recente :Fa ancora caldo fuon Sul s

tna pmggza di sa351 Fabnzm Pmlettl, ya
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del laboratox;tc di Montespaccato, h‘
und dolce ‘$¢rpresa: Venti: palloni nuovii
compratl persona]mente Botolano guls
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e scaxpini in 4 angolo; fuun. noto pro
granming; sporﬂv ‘de]la teIewsione dl,sta
to ad- occupars' i j

mi; pre31dente per. dilett ion ,:'; .

del le en Nantes (www.hb eﬂnantes urg)
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Dal Liheri Nantes, in 365 glorm, sono o

passau i centoventi. Gente ospltata m.
un centro di accoghenza dall'imbiunire”
fino al mattino dopo, con' la compagriia
dei ncord1 ferocLe delle ‘tante ore $enza .

‘metayinattesa’ dmnorbcasmhé“‘m quati=y b

to.questa sia. grande dawero, ‘i ac¢orgl
solo guando hvech amvarq ordmatamen-
te’con le barse plene, in'un pomenggm .
aggxappato alle cofnicidenze di una me++

tmpohtana Dzaleta afncanl ¢ afgani. ‘Ne- '

1 & bianchi: Etmpl ed eritrei, In-gruppo.-

Ridono; si scambiano; ‘pacche sulle spats.

le; corrono, st impegnano; Bsércizi, ripes
tute, tiri in‘porta. In pantaloncing, affrons

terarino il campionato & terzd categoria: -
‘Che vincano .o: perdano, importa poco:

Sarannoi in ogni caso fuoxd classifica: Giu- *-
i Ciacclaretli, def Liberi Nantes & il ditet
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Cvita s’ accupa di; consulenze qurmah— -
. ché: Parla §enza enfas1 ma. i’orgogho, fati- -
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‘Te um'attivita che regalasse svago a perso-

‘ne che dei, drammi umani hanno assapo-. -

Tato.ogni gra_dazlone» Uoniini in attesa,

‘comunque." Lol status di‘rifugiato viéne'

‘concesso ‘n pochlssmle circostanze
l’Italla & ira Je nazioni europee piilt riotto- "

e dd "accordarlo» -spiega . Di: GlIOlaInl—

None' perb I'umca cartg a d.lSpDSlZlOIlE,
;ﬂlustra «Il pennessu per. scopi,mnamta—

pera abbandonare il centro di accughenza
e nconunma:e «Andarsene & l'aspirdzio-

Jma ‘massima, il segno di-una vittoria sulf -
fronte de]l’mtegramone mi & anche, av-; -

Vlarnente, ilpasso pm arduon, . -
La gestione diun'impresd senza finidi
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spesso it perinesso di 1avor6p.,1,eifchjave'

Roma ela Ponciaz;one Don Lulg1 i Lie-
glo ¢ sostengono da sempre, ‘ord cerche«
rémq qualche sponsons, L'ultimo concet-
10, 10 sostiene col timido ptidore di ch1

. due volte alla, settimana mette.a rischio
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<. scator] Ostid; ultimo appmdo dellex na:
; zmnale Marco Del ‘Vecchio, ha. dato un
. getdi maghe, Rotna e Lazio, al momentg

nu]ia. G tempo Per adesso Di Girolami
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magan c¢on'gli aeehd, 1 focator ci ringra-
ano; Qui esplonamo ogni gmmo unter:
nt_ono sconoscmto, mettere insiene 25

"non & mai successo mente e non credo 31

“B¥il'miracolo’ di una passwne ‘Senza

’v"fmntiere, que]Io che fa'r nmanere seduto
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" centrato; " guidato’ per- ore, Iaggluntl,
! S_enf;_gale Tunisia, presp1 i aereo per Ro-

na. «Nori sapevo.una  parola di italiano'e
non® avevtj R ‘soldo; cavarsela & statal
unlmpresa» ‘La sta patria; Tic

‘ dlamantl & baugite, fa parte di-un passa-

cm non’ si augura - di purgere laltia
guancaa in tempi rapidi.-«Sono’ paruto

- . perché la dittatiira dura da'oltré 25 anni.
for -m‘premdenteIConte nonyuole cedere:

potere Chi protesta;. vieng ucciso © im-
prigionato. Song stato arrestato tortura—
to ¢ quando Ia porta delia prigione si &
aperta; non mi §ono guardato indietron. .

Evaso, di notte, weony Paiuto di-Diow. 8o- -
_ -spird. «'Africa non & lo spot che i media

madlario di'continuo:. B ‘solo un aﬁare, g
" molto remuneranvo LaFrancia ci propi- "
© Tia pace eﬁguerra, ‘a-510 plammento, da

- :sempre. Non ¢/ libertd di parola, imma-
- ginate Veltroni parlar male di Berlusconi -

.e dopo.wi'ora; essere catturatop.

” Allora ‘meglio il caltio; senza pedate, )

_che la vita ne ha gia date dbbastanza.

*+ Bakari fa il portiere, Parla unitaliang flui: “
do, in Togo.ha lasciato figli, compagna e .
" un'infantile " infatuazione '’ per- ’Thomas ‘

N Kong, il clownesco'collega camerine-

“s¢ di-Spagna ‘82. Ha spa]Ie Iarghe, un ve-

" lo’ di malinconia €"mani’ enormi ‘usate:
 per “difendere Ja propria integyitd menta-
leetd Liberi Nantes, Mentre argomenta,
~-Hon dJstoghe lo sguardo dai syloi compa~
gm «Non credévo esistesse una realta si-

" mile. Questa- chsorgamzzazmne armoni- |

ca, cosl bella; anche da respuare Essere
i @ sozprendente, ‘all'inizio neanche

* pailavamo tra noi;'ora lottiamo Funoper: -
Veltrow, Incroyable. «in patria facevoilba-

‘rista;una v1ta normale, isoldi da spende- )
re, il tepo con i miei fighi. Poi, dopouna
‘Tanifestazione politica, Iapo]ma perqm-

- stil mie appartamento € mi porto viar.
Nlente partlcolan in cronacd, «Sono ani- ©

“yato da voi in inverno: Un freddo tembl- .
le. Tf primo inese 'ho passato dormendo

; L problei
.dei document ‘solo’ l'afﬁtto del_campo:
- custacentmaja di etiro al mége. L‘Ulsp di.

‘adult the vengono. daé espenenze dispe--
. Fdte; rappresenta un azzardo. inupanno

per strada, senza un soldo, aiutato solo
dagli africani che gravitavano intorno al-
la stazione Termint. Col loro aiuto ho
chiesto asilo, iniziando a frequentare i
CAmMPpo per Non pensare troppo a lungo.
Trai pah riuscivo a tenere a riposo le pre-
gccupazionis. Ogni tanto ritomano e lui
chiude lo specchio, «Vorrel il icongiungi-
mento familiare ma prima devo guada-
gnare. Essere nero, non spalanca nessu-
na porta. Vedorio un colore, t ascoltano
sommariamente e poi  incasellano in
una categoriar. Lui non piange perd.
«Non servirebbe a niente. Anche se & na-
scosta, I'allegria trova sempre la maniera
per fregarn» E accenna una smorfia, pro-
prio qui, a Pietralata, nei luoghi che Paso-
lini incontrd quasi mezzo secolo fa: «Poi
vennero due o tre con una patla, gh altr
buttarono le cartelle sopra un montaroz-
zetlg e corsero dietro la scuols, nella spia-
nata che era la piazza della borgata. (...}
Prima di. cominciare buttavano le dita
per dividersi e dei mucchietti di breccole
facevana da pali alle porte. Chi non ave-
va voglia di partecipare si metteva a'sede-
reperterrae si guarclava la partite]la, ma-

_gari sfottendo quelli piiz scarsi».

Accade esattarnente cosi gquando Sai-
mir, afgano di etnia Hazara, numero 7
sulle spalle, getta la palla ole Valtissimo
reticolato che circonda il campo, «Sem-
bri Baptistar, itonizza qualcuno, «Je pia-
cerebbe, ribatte un altro. Saimir; (nome
d'invenzione come tutti gh altid), scuocte
la testa, Poi si ferma, sudato e stanco. Ha
viaggiato per settimane attraverso Tran,
Turchia e Grecia, ha donmite in monta-
gna lasciandosi dietro povere case di fan-
go, legno e paglia bruciate al’ombra del-
le carcasse dei carrarmati sovietict. Vessa-
zioni é sterminii in atto da secoli da parte
dei Kouchi, nomadi di-etnia Pashtun.
Nel 1992, ghi uomini di Sayaf e Massud
uccisero 8.512 persone in un sol colpo.
«L’Afghamstan non & guarito e io non
posso e noh voglio tornarci. 1l pallone mi
solleva anche se c¢'2 una parte di me che
& morta per sempre. Camnmino perd g te-
sta alta e non ho timord per il futuro, co-
nosco la vera paura. Cos’altro pud capi-
tarmi?». Poi chiede permesso e si infila
sotto la doccia. Acqua ca]da, dopo tanto

freddo.
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BB P Slowmove: rallentare in allegria

Nell’epoca della ve-
locitd, dei consumi,
del fast e dell’high-
tech, gli-anziani
poSsono recuperare
¢ valorizzare la loro
esigenza di “movi-
mento non forzato”,
atcraverso lo slow-
move, una ginnasti-
ca priva di competi-
zione, attraverso la
quale si cerca di ot-
tenere il massimo
dell’efficacia con un
dispendio di energie
adeguato al pioprio
stato, Ha la caratte-
ristica di aurnentare

la percezione del
PIOPEIO COTPO, 4S50~
ciandola al diverti-
mento e alla creati-
viti. Ecco di che
cosa si fratta.

Come si pratica

Lo slowmove & una
speciale ginnastica
formulata dai pro-
grammi Uisp per la
grande etd (www.
uisp.it), che prevede
la possibilitd di
muoversi in modo
contintativo, oltre i
40 minuti, senza
indurre un eccessi-

vo incremento della
frequenza del batti-
to cardiaco, né una
sudorazione esage-
rata, né movimenti
al di fuori delle pro-
prie possibilira. Il
metodo si basa sul-
Papprendimento di
varie posizioni, da
mantenere in base
alla propria capaciti
per poi passare, an-
che nell’ambito del-
la stessa Jezione, a
quelle successive.

B Lo slowmove
consente a chiun-
que di inserirsi nel

pipi Camminate di gruppo

Chi cerca nellattivi-
t4 fisica un’eccasio-
ne per trascorrere
un po’ di tempo al-
Paperto, ma anche
chi desidera essere
libero da artrezzatu-
re € schemi di eser-
cizi, pud senzaltro
riscoprire il piacere
di camminare. Per-
ché questattivita fi-
sica si trasformi in
un divertimento,
basta pensarla come
una pratica colletti-
va, E questo lo sco-
po dei gruppi di
cammino: mettersi
in marcia insieme €
socializzare,

Molte persone anzia-
ne amano il ballo,
ma sono stanche di
quello tradizionale
da sala perché non
stimola di imparare
nuovi passi, Possono
provare, in alternati-
'va, con le danze po-
polari.

Come si praticane

A differenza di alerd
balli, dove si privile-
giano passi indivi-
duali o di coppia, la
danza popolare & in-
centrata sul gruppo,

Come st praticano

Ci si trova in luoghi
dove 'aria sia respi-
rabile: nei parchi,
nelle periferie, ma
anche nei giardini
sotto casa {non nel
centro delle cittd, o
vicino a industrie,
anche se spesso han-
no accanto spazi vet-
di). Ci si da appun-
tamento con armici,
fasciando perd che il
gruppo sia aperto
anche ad altri parte-
cipanti. All'inizio, st
comincia a cammi-
nare in compagnia
di un “tecnico”, che
atuta a scegliere |'iti-

reografia. I balli po-
polari o delfa tradi-
zione risentono del-
Pinfluenza dei luoght
dove sono nati e,
quindj, delle culture
che li hanno creati.
Cosl, quelli del nord
Europassi distinguo-
no perché i ballerini
si dispongono for-
mando un quadrato
(probabilmente per-
ché le temperature
rigide imponevano
di danzare all’inter
no delle case), men-
tre 1 balli mediterra-

nerario, a far capire
ritmi del cammino
(da blando a pil in-
tenso nel giro di
qualche mese) e che
spiega come siano
importanti anche gli
ostacoli (gradini,
collinette, dossi), al
fine di variare il per-
corso e rendetlo pitt
creativo.

B La “guida’, poi,
invita a scambiarsi
opinioni, a parlare
alternando 1 passi e
le parole in modo
che il respiro venga
naturale anche par-
lando. Chiacchierare

serve ad alternare in-

B Le danze popolari

cerchio, perché sono
nati all'aperto, intor-
no a fuochi o nei
cortili,

I balli tipici della
tradizione popolare
sono vari e divertenti
per definizione, gra-
zie al ritmao det passi,
al cambio dei rucli'e
alla cadenza. Per sce-
gliere quello pilt
adarto basta infor-
marsi sui corsi orga-
nizzati nelle scuole o
netle associazioni
locali, oppure iscri-
versi a gruppi folklo-

.
gruppo dei prati-
canti in qualsiasi
MOMENto € OENUNG
pud seguire la lezio-
ne secondo le pro-
prie capacita,

# Infattd, il mante-
nimento delle posi-
zioni di base si rag-
giunge attraverso
esercizi intermedi,
che consentono di
acquisire progressi-
vamente la forza
necessaria, quindi
di eseguire la se-

‘quenza in base al

proprio livello di
preparazione,

spirazioni etl espira-
zioni in medo forza-
to, dato che il cam-
mino richiede pilt
ventilazione polmo-
nare e, quindi, incre-
menta gli atti respi-
ratori.

B Alternare dialoghi
a momenti di silen-
zio, scambiarsi con-
siderazioni sulla pas-
segpiata o ridere in-
sieme aiuta a tra-
scorrere piacevol-
mente il tempo del-
Pattivith fisica cosl,
in un attimo, ci si
ritrova al punto d'ar-
rivo e la salute ne
trae giovamento.

erlaterza eta

benefici

Anche ta “ginnastica delce”, nel tempo,
risehia di diventare ripetitiva per chila
pratica e, quindi, I'insegnante deve
intervenire costantemente per rendere
gii eserclzi sempre nuovl @ mantenere
alta la motivazione, evitando la nota.
H e proposte “divertenti” come lo
slowmave, ajutano anche a nan
stancarsi delfattivita fislca e 2
praticarla in modo costante. Dal punto
di vista fisico | beneficl garantiti da
questo metodo vanno dat
potenziamento della coordinazione e
dell’equilibrio alfallincamento
postuzale, fino alla mobilita della
colonaa.

B Inofire, I'aflenamento fisico riduce
Vaffaticamento dovuto alie attivitd
quaticiane, favorendo una sensazione
di benessere che rafforza l'autonomia.

Ogni volta che df si vede per “fare
gqualcosa” (in questo caso camminare
insierne) it solo fatto di incontrarsi crea
gioia, comuricazione & divertimento.
Tutto cid nef gruppo di camming

& salvaguardato inizisimente da un
cperatose {walking leaden} e inun
secondo tempo da un anziano {scelto
naturalmente dal gruppoe e da questo
alutato a condurre), che ha f'onere di
continuare it lavoro affinché nessunc
si “perda per strada™

8 |i bello det gruppi di cammino & di
dar vita a gruppi stabili, che si divertono
e attendono i giorni della passeggiata
come momenti di scambio creativo e
divertente. Se viene meno questo
spirito e si instaura un clima di
competizione e cammino:fprzato", il
gruppo & destinato al fallimento.

Viveasani
£ BELLY

imparando questi balli le persone sono
portate a costruire, atiraverso Fazione,
careagrafie sempre pilt complesse, che
richiedonao attenzione e riflessi pronti,
B Seguire il ritmo della musica,
cambiare partner e posizieni, fare
attenzione a non “andare fuori tempao

o ruofo”, tutta in un'atmesfera di grande
divertimenta, porta 1 ballerini di ogni eta

- a essere protagonisti della motricita,

soprattutto nel caso degli anzianl.

B Dal punto di vista fisiologico, poi,

il balfo risponde bene a ogni esigenza,
dato che il ritmo pud essere pilt 0 mene
intenso a seconda delle esigenze del
gruppo {lo stesso ballo pud essere
modulato e ridotte d'intensita quanto

st vuole), I'azione & sempre motivata

e 1| divertimento riesce a minimizzare
anche lo sforzo.

15-26 /0% “hot

Servizio di

Manuela Longo.

Con ln consulenza

di Andrea Fmeroni,

presidente nazionale .
anziani in moevimento
Uisperlagrandzta

(wwnnussp.it).



Cesare Peruzzi
FIRENZE

#x1 Non solo calcio. I progetto
annunciato dai fratelli Diego e
AndreaDellaValle, patrone pre-
sidente della Fiorentina, va oltre
la prospettiva di realizzare un
nuovo stadio, che abbia tuttiire-
quisitidisicurezzae comfort,do-
ve ~ come ha detto il leader del
gruppo marchigiano - «siapossi-
“bile stare caldi d’inverno, freschi
d'estate, e portare serenamente
tuttafa famiglias,
Eunprogettoche guardaatri-
lancio dell’area fiorentina, pun-
tando su sport, cultura e témpo
libero. Conunocehioalle esigen-
ze economiche della squadra di
calcio e una forte attenzione al
sociale.L'idea & quelladicostrui-

reuno stadioda 40r5om.ila posti
(iaprhhabozzaé stata dlsc.egnat'a
daMassimiliano Fuigsas), insers-
toinun’areaverdedizo-90 etta-
ri, insieme a un parce tematico
dedicato al calcio («sar'ebbe
un'attrazione upica 2 h\:elio
mondialex»), un Museo d ar‘te
contemporanea(«}ohafattoBﬂ—
bao, perché no Tirenze»), un
centro commerciale, alb erghie
unasortadi“down town' "al‘Jerta
ai commerciantl fiorentini che
vorranno réplicare i'lloro nego-
zio, in questo caso rivolgendosi
bblico giovane.
aul?\g:lore del%’hwestiment,o su-
peraisoo milioni.Agest!‘Iel ope-
razionesaréunaFon@azmne,do-
veinsiemealla fazrﬂghaDeli.aVal-
fe dovrebbero entrare altrl part-

ner, & cominciare da una banca
d'affari. LaFondazione potri con-
taresui proventichearriveranno
dai gestori delle diverseattivitde
gireriunagquotafissaalla Fioren-
tinacalcio. «Inquesto modolaso-
cietd viola disporri di un budget
paragonabile a quello dei grandi
club europei - ha spiegato Diego
Della Valle - ina soprattutto avra
unbudget sicuro, svincolato dal-
leincertezza dei diritti televisivi.
Tutto quello che avanzerd, sard
usatodalla Fondazione per scopi
sociali, a favore dei giovani e de-
gli anziani, in collaborazione con
ilComune. Noidaquestoproget-
tononvogliamo guadagnarcinul-

la- puntualizza - chiediamo solo

aipoliticididirei sel'idea & attua-

bile e. nel caso, dove trovare le

aree necessarie, accelerando poi
Piter burocratico che sara indi-
spensabile affrontarex».

I fratelli Della Valle, dunque,
vogliono una squadra di vertice
a livello europeo. E pensano a
urr'opera che diventi motore di
sviluppo per l'area fiorentina.
«Se le Amministrazioni ci dan-
noilvia, mettiamoa puntoil pia-
no definitivo in un mese e mez-
zo.Einfreanni facciamo tutton,

_hanno spiegato. Aperture sono
arrivate dal sindaco di Firenze,
Leonardo Domenici («un pro-
getto molto interessanter) e da
tutte le forze politiche. Positivo
anchie il commento del presi-
dente di Confindustria Firenze,
Giovanni Gentile, su I'ipotesi di
un coinvolgimento degli im-

—].:}. Soll 2[\

20 04 o

prenditori locali.

Due le prospettive con-
crete:lintegrazione con il »
progetto di Fondiaria-
Sai per l'area di Castel-
lo,olutilizzo dei Gomi-
la ettari {destinati a
sviluppocommercia-
le,direzionale e aver-
de pubblico) che il -
gruppo Fratini ha

nel comune di Sesto
Fiorentino. Nel pri-

ino caso, Voperazio-

ne dei Della Valle ri- ~ -
chiederebbeancheun

pezzo dell'attuale zona
aereoportuale, che si ren-
derebbe libera con o sposta-

mento(attesodatemnpo) dellapi-
sta. Orala parolapassa ai politici.
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ieci anni ad aspettare di
vedere un ciclista di colo-
re, ascattare foto in atte-
sa che il paesaggio cam-
~# % bie sl mischial resto del
mendo. Nicholas Leong era sicuro
che fosse solo questione di tempo, in-

=5
]

vece ha guardato tenniste nere stra-,

vincere, africani padroni di ogni ma-
ratona, squadre di calcio inglesi a
maggioranza hlack e il panorama
dietro la sua macehina fotografica,
al seguito del Tour de France, non &
mai cambiato. Bianco- integrale,
Jualche corridore sudarericano
:he sl fa vedere in salita e Lance Ar-
nstrong, un americano wasp che
7ince per anni e Contador, 'uome
lel momento, imbattibile e spagnolo
i Madrid. Uno che fa il gesto della
Jistola per festeggiare, esultanza
sianca. Di Africa neanche una lonta-
1atraccia,
Leong scatta istantanee di nomi-
ii che spingono sui pedali perché gli
ace questo sport, forse tutto ko
port. Nato e cresciuto a Singapore,
rigini inglesi, ha frequentato scuola
chiesa britannica e la domenica,
lopo la messa, veniva il pallone.
Avevo 10 anni quando mi sono reso

onto della presenza di un giocatore -

i colore in eampo, erail 1978, Panno
1eui Pinghilterra ha messo in squa-
ra il primo nero, Viv Anderson. Da
uel momento ho cercato sempre di
ntrollare se era tutto-a posto, se
li africani erano rappresentatis.
o schema fisso: prima nessuno e
ol qualeune in grado di fare 1a diffe-
mza, vincere ¢ dominare come nel
180 (lei maratoneti. Leong ha tenu-
+come riferimento la 42 ¥an di Sin-
\pore, Una gara giovane. Prima edi-
one 1982, trionfo bianco di Roy
-abbe, 16 anni dopo ¢’é un nero nel-
fista del partenti e ormal sono 6
agioni che il vincitore & un africa-
. L’anno migliore il 2008 tra i pri-
{15, 13 sono keniani. Leong guarda
classifica e compra un bigHetto ae-
o per Nairobi: «Il ciclismo non pe-
va restare l'unico setfore immune
cambiamento, le corse a {appe so-
questione di fatica e resistenza, it
mpo deve i keniani sono straordi-
rl. E solo questione di opportuni-
mezzi e attrezzatura. To non ho fi-
» posso viaggiare molto per lavoro
ito che faccio il fotografo. Ho degi-
diinvestire in un sogno». '

La prima volta & capitato a Elde-
ret per caso, seguiva il gruppo di ma-

ratoneti che rientrava a casa. Ha -

‘raggiunto la capitale della lunga di-
stanza e chiesto in giro dove poteva

trovare qualeuno che corresse in bi- .

ci: «Mi guardavane senza capire,
10N avevano risposte e non erano in-
teressati al progetto. Ho perso gior-
ni girando a wioto e alla fine mi han-
no parlato di un ragazzo che pedala:
va per lavoro: Samwell Myangi. So-
‘no andate a casa

sug, ho trovato la

moglie e le ho det-

to: o una missione

per tituc marito.

Suppongo mi consi-

derassero uno stre-

goney, .

Myangi gia macinava pik di 100
chilometri pertenere in strada il suo
taxi, una bici, e I'idea di raddoppiare
la strada per quella che considerava
una follia gli & sembrata divertente.
Ha indicato a Leong un gruppo di
amici che almeno avevano idea di co-

sa fossero due ruote e il fotografo so-
gnatore ne ha scelti quattro: «Lihoin-
vitati a Singapore e ho detto: andate
pitt veloei che poteten. Ho osservato,
cronometrato e ho deciso di puntare
su Myangi e Zakayo Nderi, un ragaz-
zo di 26 anni che fa il lustrascarpe».
Ha consegnato Pattrezzatura, un pro-
gramma di allenamento e una data:
agosto 2008. La
prima vera prova,
una sfida sul’Alpe
d'Huez per capire
guanto & lontane i
professionismo.

. Leong li ha por-
tati in Franecia, ¢i ha messo 18 megi
per avere due visti da 20 giorni, ha ri-
cevuto due rifiuti poi ha coinvolto
Pambasciata francese a Singapore,
che si & appassionata al progetto e ha
fatto da tramite, e ha trovato Mat-
thieu e Marie Anne, una coppia dispo-
sta a dare garanzie, «Solo avere i tim-

bri sui passaporti ¢ stata un’odissea. !

Non ero precccupato per i ragazzi. In

- Kenya non ¢’ molto da scalare, ma si

sone preparati e sempre con hici da
normali amatori, defle black mamba
da 20 chili. Hanno dato il massimo e
realizzato buoni tempi, sono saliti per
pifi i 18 kin in 42, 48 minuti. A penden-
ze che non avevano mai vistoy, Poi so-
no tornati a easa, uno a scorragzare
clienti e V'alire a lucidare searpe men-
tre Leeng cerca finanziatori per arri-

vare al Tour de France: «Ho fatto tutj
to quello che poteve da solo, ora mi
servone soldi, sponsor, esperlenza e
uno staff professionista. Ho avuto dei
contatti, c’¢ chi & interessato e lavore-
rd per trovare alfri fopdl._ln quattro,
massimo cingue anni, €1 s_aré una
- squadra di nerial Tour o al Giro d'Ita-
lia e la prossima generazione avra un
vincitore nero. Africanoy.
Questa generazione ha due speran-

8 anni, una tribu rivale lo aveva bru-.
ciato. 1 uscito da scuola mentre fuori
c’era il delirio e non & mai pit rientra-
toin un’aula. Lustrascarpe & Pimpiego
pitt facile che ha trovato e se l'_é tenu-
to, per allargare il raggio d’azione ha
scelto di muoversi in bici. Myangi ha
24 annt, non era mai uscito dal Kenya,
«mai stato a pilt di 100 km da Eldoret
e da guando ho ini-
ziato ad allenarmi
"ho visto pezzi di
mondo. Singapore,
la’ Franeia..». Non
hanno idea di cosa
significhi il sogno di

Nicholas Leong. Allinizio lo credeva-
1o un pazzo, pel un tipe divertente
che ha movimentato le giornate, oggi
51 fidano di lui ma non hanno mai viste
una corsa importante, il serpentone
biance che ossessiona il fotografo di
Singapore non ha significato per loro:
«Sono orgogliosi di quel che riescono

a fare non di chi rappresentane. Non
50 dove possonc arrivare, so che gli

. africani sono dotati per questo tipo di

sport e sono destindti a cregcere, Io
vogiio solo dire: ecco & possibiley. °
Dopo PAlpe d’Hdez cercheranio
gare in Sud Africa it attesa di ereare
un team che i porti in Buropa con un
visto pit1 comodo e una bicj pitt legge-
ra. «Non abbiamo
intenzione di fer-
marci, Quando so-
no scoppiate le lotte
fra tribt, proprie vi-
cino Eldoret, teme-
vo fosse finita,
Zakayao & un kikyu, una delle etnie
coinvolte, Eroin ansig e ho pensato po-
sitivo. Volevo portarfi a Singapore e
non ho trovato il modo, abhiamo
aspettato, sono tornati in bici, Ora la
situazione & tranquilla. Pedalanoy,
Senza sapere che, eon uno strampala-
tobenefattore, Pessono fare la storia,

ze. Zakayo halasclato il suo villaggio a
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Tsunami tra 1 canestrr.
Napoli e Capo d’Orlando cancellate.

1 sud resta din

Una manmnaia, che manda al-
Tinfemno due club e sfigura il
volto di un campionato su cui
gravavano gia diverse polemi-
che. Inezie, di fronte alla déci-
sione di ieri dal Consighio della
Federbasket, che ha escluso dal-
la serie A 11 Basket INapoli e
I'Upea Capo d'Orlando per il
mancato pagamento def contil-
buti Enpals, riducendo cosi il
prossimo campionato di basket
a 16 squadre, Un verdetto preso
al'unantmitd a Roma dai consi-
glieti (ma Cerano molte assen-
ze), il egovernos della pallacane-
stroitaliana, Inflessibile con Na-
peli e Capo d'Orlando, a cui @

stata revocata 1'ammissione al
campionato concessa lo scorso
26 luglio. 1l primo vaglio deghi
enti di controllo aveva infatd
dato esito positivo. Al primi di
agosto perd ulteriod controbi
della Comtec, }a commissione
che vigila sui biland, avevano
evidenziato troppe lacune e bu-
¢hi nei documenti presentati
dai due club.

Secondo il Consiglio federale,
la societd partenopea avrebbe

anche falsificato 1a docurnenta--

zione per dissirmulare il manca-
to versamento dei contributi
previdenziall, «L’Entpals ha di-
chiarato falst alcuni document
presentati da Napoli - sqtioli-
nea il presidente della Fip, Fau-

o

sto Maifredi - quindi non c'era-
no assolutamente i requisiti per
Isaizione del cub. Da parte
dell'Upea, invece, nicn ci sono
state falsificazioni, ma il club
non ha effettuato i pagament
jper coprire i debiti Enpalss,

Maifredi precisa che non si trat-
ta di una radiazione; « club
1101 POSSONO essere inseriti nei
campionati dilettantistici, che
hanno gli organici complet,
quindi davrebbero ripartire da

quelli regionali (fa ex C2, ndr) o |

provindali», Magrissima conso-
lazione per le due sodiet3, tanto
pit che Napoli dovrebbe scon-
tare coni 15 pun# di penalizza-
zlone inflitt dalia Commissio-
ne giudicante. Ora la societd

camnpana e 'Orlandina potran-
no presentare ricorso alta Carme-

1a di Conciliazione del Coni.

Ma le possibilitd di un ribalta-
mento della dedsione sono
scarse,

i presidente dell'Upea, Roberto

Sindoni, promette battaghia: ;
«Slamoin A ediresteremo. Con-

testeremo questa decisione a
tutt i livelli, percheé si tratta di
~un'esclusione per pagamenti
nion effetiuati. Ma abbiamo di-
mostrato chie rion erano dovi-
ti, e torneremo a dimostrario».
_Poi, Vaffondo: «H provvedimen-
to & stato stimolato dal fatto
che un tomeo a 17 squadre sa-
rebbe stato un problemma per tut-
ti: ma not non siamo urn: agnel-

Yo sacrificales, It patron del Na-
poli, Maric Maione, annuncia
Taddio: «Questa incredibile de-
disione, nonché le tante amarez-
ze, mi spingono a lasciare #i
club a qualcunoe pitt fortunato.
Saranno comunque intrapeese
le azioni in tutte le sedi compe-
tenti per tutelare il nome del
Basket Napoli, vittima di una
decisione ingiusta e incormpren-
sibile», Maifredi perd tira dritto:
«Abbilamo fatto una scelta dolo-
rosa, che conferma Yaffanno
dei movimento, ma il Consi-
glio federale non si & tirato in-
dietroe st &assunto le proprie re-
sponsabilitds,

Ora 1a Fip dovra riscrivere i ca-
lendart, con il passaggioda 34 a

30 giornate e la probabile can-
cellazione dei quattro tumi in-
frasettimanali, Maifredi assicu-
ra che il campionato partird il 5
ottobre, come previsto, «Non ci
saranno ripescaggi» precisa inol-
tre it presidente della Fip. Per la
delusione di Varese, prima tra
gli aventl diritto al dpescaggio.
Via libera quindi afla serfe A a
16 squadre, niello stesso giomo
in cui i Consiglio federale ha
deciso che net 2009 gli extraco-
munitari in A scenderanno a
tre per squadra, mentre dal
2011 diventeranno due. Nessu-
na decisione invece suf natura-
lizzati e sul ct della Nazionale,
Carlo Recalcati, che per ora ri-
mane al suo posto.
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- 9 Unesco li ha riconosciuti
nel 2003 come “beni
immateriali”, Sono i

+ giochi antichi di strada,
che nel centro storico di Verona
{su una superficie di 200 mils
metri quadrati}, dal 26 al 28
settembre vivranno grazie a
“Tocatl” (in dialetto locale: tocca
ate) illoro festival pit
rappresentativo. «Canno
passato abbiamo avuto 200 mila
visitatori. O meglio, giocatori,
perché nessuno resta passivos,
dice orgoglioso Giuseppe
Giacon, factotum deflAga,
l'Associazione Giochi Antichi

di Verona, Funica che in Italia

si batte per la salvagnardia

del gioco tradizionale.

BAMBINI E NON SOLO Non
sempre & facile, perd, per
Giacon e isuoi. «[l problema &
che, a differenza dello sport, in
Italia il gioco & considerato
appannaggio del mondo
deffinfanzia. Ma il nostro & un
festival rivolto a tutti e questo
spiega perché dei 53 giochi di
quest'anno, dai pilt conosciuti

come Ja fionda e la trottola fino
alle bocce quadre e al lancio del
maiorchino {un formaggio; ndr],
15 siano improponibili per

i bambini perché richiedono
una forza 0 una coordinazione
che ancora non hannos.

SFIDE COL PUBBLICO Dalle 10
alle 18.30, i 300 giocatori delle
comuniti tradizionali
alterneranno competizioni
dimostrative a fasi in cuf
coinvolgeranno il pubblico,
prima insegnandogli le regole e
poistidandolo. «A differenza di
altre manifestazioni italiane che
presentanc i giochi tradizionali,
Spesso con antmatori, noici
avvaliamo solo di veri giacatord,
adulti, che continuano a portare
avanti nel proprio térritorio fa
tradizione tramandata di
generazione in generazione,
Abbiamo persino redatto un
manifesto per spiegare che cosa

intendiamo per comuniti ludica

tradizionale. Anzitutto, deve
esserci un legame con il
territorio e lartigianalita nelfa
costruzione dei giochi, anche se

Lio GAZ2LTY

non si deve sconfinare nefle

¢ rievocaziont storico-

folkloristiche. Poinot deve
esserci aleun legame
commerciale».

STILE BRITiSH Dei 300 giocatord,
un centinaio verranno dalla
Scozia per eseguire
dimostrazioni di z5 giochi
britannici. «Ogni anno
accogliamo una comuniti ludica
straniera, nel 2007 i croati e nel
2006 gli spagnoli. E assieme ai
giocatori artiveranno musicisti
e danzatori scozzesi», La tre
giorni prevede anche una
mostra fotografica sui giochi di
tutto il Mondo e incontri con
registi e scrittor, fra cui Carlo
Mazzacurati, Jan Banks ed
Ewan Morrison, che parleranno
del foro rapporto col gioco.
Infine, si svolgerd un torneo
internazionale dilippa. «Non
volevamo fare un'Olimpiade dei
giochi tradizionali, mala lippa
queflo che riscuote sempre un
notevole successo tra grandie
piccini: cosi avremo un torneo
con Iz squadre europee»,
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