sportpertutti

- SELEZIONE STAMPA
(A cura dell’Ufficio stampa Uisp)

21/03/2008

ARGOMENTTI:
L'impegno dell’Uisp per incentivare la crescita dello sport di base
150 mila euro all’'Uisp per il progetto “Ragazzi fuori” |
|'atleta Anna Battke: a Pechino vestita da monaco per il Tibet
Diritti tv: club riuniti per sbloccale la grana advisor Lega
Calcio: la serie A in campo per la sicurezza sul lavoro
L ‘insonnia si combatte con lo sport



Incentivare la crescita dello sport di base - IQuotidiano.it

http://www.ilquotidiano.it/articoli/EOO8/03/20/83484/incentivare—1au...

6% L3P z.,- o ]
10uotidiano.it wndsa

DIREASIGNE DEL TESTO: [6 5]

Prima pagina!l\lolizle locali Multimedia Cambia provincla Servizl

venerdi 21/03/2008 | Uitimo agglomamento ore 09:14 | Lavoracon nol | CameraTV

Incentivare la crescita dello sport di base

Ancona | 1 verlici presenti in conferenza stampa hanno chissto alle
forze poltiche di impegnarsi a rorganizzare fintero_sisterna sportivo,
partendo dalla liquidazione del Coni servizi spa.

incentivare la crescita defio sport di base

E' noto a futti il ruolo sociale dello sport, formidabite strumento per i
superamento dei disagi e per il mighoramento defla qualita della vita
individuale ¢ cofieliiva. Un dritto di cittadinanza da garantire a tutti,
dallet infantite fino allanzianita e ribadito dallAnpis (Asseciazione
nazionale pelisportive inclusiona sociale) e datla Uisp (Unicne sport per
{ulth), durante [a conferenza stampa che st & tenuta nella sede della
Regione Marche, attraverso un appello rivolio a {ulte le forze politiche
per "incentivare fa crescita dello sport di base™

Appelio che ha gi# ricevirto centinala di adesioni da parte di importantt
esponent! det mondo dello sport (Paclo Collier, ex calciatore
professionista, Assunta Legnante, campiongssa eurppea indoor del
tancio def peso), di guello assodiativo (Carla Balesiri, mondiali
antirazzistl, Alex Zanotelli, misslonario combontano) e di diversi politici
nazionali. Anche Fassessorato allo Sport della Regione Marche ha
aderito allappefio considerato che le molteplici associaziord sportive di
base sparse su tutte T teritosic regionale, affiliate e non alle Federazioni
e agk Enti di promozione sportiva, seno principali attort e promotori
dello sport con finafita sociali e lontano datie esasperazioni competitive.

| vertici presenti in conferenza stampa hanno chiesto alle forze poliliche
di impegnarsi a ferganizzare fintero sistema sporlivo, partendo dalla
liquidazione del Coni servizi spa e cercando di amvare ad una
definizione chiara del ruoli & defle funzionl del diversi soggetti deffa rete
sportiva, Hanno scttolineato limportanza dincrementare if fonde per lo
sport di ciitadinanza in misura adeguata, per garantire la massima
diffusions e promozione della sporf di base, dando la plena competenza
alle Regioni e agli Enti locali, riconoscendo sostenendo le associazion
che offrono quaita degli interventi & non perché iscritte al registro
nazionate del Conl.

Inoltre, hanno chiesto di prevedere attraverso un atto legislativo, un
sisterna di mutualita nello sport professionistico finalizzato al sostegno
dellassociazionisimo sportive di base che incentivi Iz partecipazione
altiva delle persone in difficolta (disabifi, tossicodipendenti, etc). Questo
lo sl potrebba ollenere attraverso una fassazione sugl stipendi det
professionistl sporlivi superiori a 5 volte lo stipendio medio nazionzie
oppure con una percentuale significativa ded proventi dei diritti televisivi.
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Pioggia di fondi dal ministero della Solidarieta

di REDAZIONE (redazione@vita.it
20/03/2008

Hanno fatto contenti un po’ tutti i fondi elargiti in questi ultimi giorni dal ministero delta

Solidarieta sociale nell'ambito dei progetti sperimentali finanziati dal Fondo per it
volontariato (ex legge 266) e dei progetti finanziati dal Fondo per I'associazionismo
(ex legge 383).

In totale sono stati distribuiti circa 16 milioni di euro, e a una serie di organizzazioni
davvero eterogenee. Ecco qualche esempio:

Arcigay nazionale, 133mila euro per un progetto contro i bullismo

Federazione Compagnia delle Opere, 170mila euro per il progetto Innesti + 180mila
per "Freestyle"

Arci, 170 mila euro per il progetto La citta delle Donne + 170mila per MutAzioni
Focsiv, 170mila euro per il progetto "Il nuovo cittadino” + aitri 170 mila per "campus
online" _

Attac, 20mila euro per "Chi & dentro & dentro chi & fuori & fuori”

Mcl, 150mila euro per "l giovani protagomstt

Libera, 150mila euro per "In viaggio sui beni confiscati” + aitri 150mila per

" "antimafia delio Stato e lo stato dell'antimafia”

Pax Christi, 105 mila euro per "Pax in rete”

Legambiente, 170 mila euro per "formare il non profit"

Acli, 170mila euro per "Una formazione di prossimita” + altri 170mila per "Anziani
risorsa sociale”

Uisp, 150mila per "Ragazzi fuori”

Tra le aitre associazioni finanziate, citiamo a caso: Parent Project, Fish, Scs-Cnos,
Aipd, Fitel, Aiab, Csi, uic, Cnca, Arciragazzi, Cts, Asiciao, Unione sportiva Acli,
Archeoclub d'ltalia, Cospe, Centro turistico Acli, Labor ltalia, Aics, Bambini di
Chernobyl, Ass. Carta Giovani, Endas, Acsi, Cocis, Federazione parchi, Ucca Arci,
Ctg, Feniarco, Adiconsum, Unpfi, Glatad, Modavi, Movimento consumatori.
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DIRITTI TV E APPLIGAZIONE DELLA NUOVA LEGGE
Club riuniti segretamente a Milano
per shioccare la grana advisor Lega

ANTONELLC CAPONE
MILANO

sono riunit! segrefamen-

teiclub di A e B per offri-
re il contributo a sbloceare
I'impasse in cui si trovano
perlascelta dell'advisor del-
laLega per la vendita dei di-
rittl tv.dal 2010, quando
smetteranno di essere dei
singoli ¢lub e diventeranno
collettivi, C'erano diversile-
gali che hanno dato chiari-
menti sull'applicazione del-
la nuovs legge Melan-
dri-Gentiloni e le persone
pil esperte del variclub, Teri
era il 20 marzo, all'inizio di
febbraio si eradettoche «en-
tro il 15 margo» gli aspiranti
advisor avrebbero «dovuto
offiire risposte all’offerta
della Lega», Fatto stachela

g eri a Milano per tre ore si

- Galliani perpleséo:
* «Quattro riunioni

per una lettera,
cosaaccadra =

per i pacchetti?y. |

Lega non ha ancora fatto
partire ia letiera con l'offer-
taapartecipare versoi 16 po-
tenziali gruppl inferessati. -

-scAm'lHATB Al termine deila

quarta riunione per l'elabo-
razione delia lettera il com-
ponente della commissione
di Lega Galliani del Milan
avevariflettuto attornoalta-
volo: «Se el mettiamo quat-
troriunioni soltanto per fare

una lettera, fisuriamoci co-
sa suecederd quando si par-
era dei pacchetii..», Poiun
altro componente, Lotito
della Lazio, aveva aggiunto:
«Comungue; cosl com’é non
pud partire,.». E per la pri-
ma volta da quando & diri-
gente del cilcio, clod da

trent'anni, ilpresidente del-

1a Lega Matarrese aveva la-
sciatoilpalazzo diviaRosel-
lind attraversolo scantinato
per evitare gualsiasi com-

‘mento suuno stato dell’arte

che vedetante tele pasticcia-
te e stracciate: troppo diver-
sigliinteressifraiclub. Ieri2
stato coneluso che I'advisor

dovra accompagnare la-Le- -

ga a studiare il mercato na-
zionale e infernazionale, a

valutarelaricchezza del pro-

dott6, a costruire i pacehet-
. Altri pol venderanno.
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MORTI BIANCHE : 17.0620/03/2008
Calcio, la sicurezza sul favoro arriva in serie A

Roma - Sabato 22 marzo, la glornata di camplonato di serle A sara’ dedicata a! tema della sicurezza sul
lavoro. Nel diecl campi di calclo in cui si svolgeranno le partite, prima del fischio d'inizio, verranno
esposti degli striscioni tricolore con su scritto: “Sicurezza sul lavoro- Tutti in campo-Nessuno in
panchina", con l'obiettivo di sensibilizzare spettatori, sportivi e opinione pubblica su questo importante )
problema. L'iniziativa nasce da un invito che il ministro del Lavoro, Cesare Damiano, & il ministro per le
Politiche giovanili, Giovanna Melandri, hanno rivolto nel giorni scors! al Presidente della Fige, Glancario
Abete, per chiedere alla Federazione € alla Lega Calclo che una giornata del campionato di serie A fosse
dedicata a un momento simbolico di attenzione nel confronti del tema delle morti bianche e della
sicurezza sul lavoro. :

1l problema della sicurezza sul lavoro, affermano Damiano e Melandrl, et drammaticamente tornato di
attualita® per la tragica costanza degli eventi dolorosi che colpiscono lavoratori, lavoratrici e le loro
famiglle. L'Italia, purtroppo, detiene il triste primato di morti bianche in Europa ed e' per guesto che
occorre mettere in campo su piu’ frontl iniziative, anche di comunicazione, per promuovere la cultura
delia sicurezza nei fuoghi di lavoro”. Lo sport & In particolare il calcle, concludono Damiano e Melandri,
na' genza alcun dubbioc un potente agente In grado di veicolare in maniera amplamente diffusa
I'attenzione pubblica su problemi di carattere soclale".

1l presidente della Federazione Italiana Gioco Calcio, Giancario Abete, sottolinea come “anche su
questo tema, cosi' doloroso per tanti lavoratori e per le loro famiglie, il calcio italiano si mobiliita
attraverso un'iniziativa che vede in prima fila | nostri calciatort e le nostre societa™, Da parte di tutti,
sottolinea Abete, "e' stato avvertito e condiviso il dovere di utilizzare 'enorme popolarita’ del calcio e la
sua capacita’ di diffondere messaggl significativi per dare una doppla testimonianza: di solidarieta’ alle
famiglie delle vittime e di impegno civile teso a far crescere nel nostro Paese la cultura della sicurezza

sut lavoro” . (DIRE)
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[ attivita fisica anche moderata -

combatte un disturbo che colpisce 8% degli italiani

MABEL BOGCHI

s fanchezzacronica, au-

voglia matta dicarboi-
drati, stress, ansia, difficolta
a concentrarsi g, soprattut-
to, insonnia. E primavera.
Una stagione che non sem-
pre porta con sé benessere

buon umore. Anzi. Si tratta’

diunasindrome cheinteres-
sa fino all'8% degli italiani,
connumeri pit alti alNord e

‘picchi massimi tra le donne, .

che risultano sei volte pit
colpite. Non & una novita
che qualsiasi brusco cambia-
mento delte condizioni cli-
matiche determini uno
shoek per lorganismo, che

. si abifua solo gradualmente

alle nuove situazioni meteo-

rologiche. Ma si pud supera-..

re indenni il mal di stagione
puntando su una corretta
alimentazione e uno stile di

e G

mento dell’appetito e’

vita in cud ci sia spazio per
Yattivita fisica.

10 SPORT Lo sport & un ottimo
alleato., Lo ha dimostrato
una ricerca della University

of. Stanford, studiando 40 .

persone dat 50 ai 70 anni con
disturbi del sonno, Tutti 1
soggetti sono stati sottopo-
sti ad un programma di gin-
nastica di’3 ore alla-settima-
na, evidenziando netbl mi-
glioramenti nella durata e
nella qualiti del sonno: men-
tre prima dellaricercailloro
tempo medio disonno anot-
te era di-4-6 ore ed il tempo
di addormentamento era di

95-30 minuti, dopa sei mesi

laduratadel sonno & aumen-
tata,in media, di45 minutie
lafase di addormentamento
si2ridottaanonpilidi 15mi-
nuti. Mentre si dorme, it cor-
porecuperale energie spese
durante Palienamentoe rige-

~ lapersona. . - -

nera le cellule dannegeiate.

TIPIDI msuﬂﬂm Tre sono i tipt
di insonnia: il primo & detto
«insonniainiziale», difficolta

‘ad addormentarsi & cui pud

seguire in sonno anche pro-
hungato, ma abitualmente
insoddisfacénte; il secondo
tipo & «'insonnia centrale»,
caratterizzata da numerosi
e a volte prolungati risvegh;
jnfine P«insonnia fermina-
Je», SPESSO CONSEgUENZA del
secondo, d unmancato ripri-

stino del sonno dopo un ri-

sveglio notturno,

Tutti e tre 1 tipi di inson-
nia possono essere episodi
sporadieil oppure cronicl.
1/insonnia sporadica 2 lega-
ta a situazioni momentanee
6 soprattutto di tipo ansio-
0. Liinsonnia cronica nve-
ceriduce notevolmenteilbe-
nessere e le prestaziont-del-
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