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SELEZIONE STAMPA
(A cura dell’Ufficio stampa Uisp)

11-13 aprile 2026

PRIMO PIANO:

- Vivicitta 2026, Rai e Tv. Il servizio di Rai News su Vivicitta;
La diretta di RaiNews24 su Vivicitta, in studio Tiziano Pesce;
La diretta di RadiolRai, in studio Tiziano Pesce; Uisp a
RadiolRai con il servizio su Vivicitta; il servizio del Tgr Rai
Sicilia; il servizio di Tgr Bolzano; il servizio di TeleBariWeb; il
servizio di trmh24 su Vivicitta a Bari; il servizio di trmh24 su
Vivicitta a Matera; il servizio di Teletruria Tv su Vivicitta ad
Arezzo

Vivicitta 2026, 40 citta protagoniste della storica
manifestazione Uisp. Su EasyNews, Corriere dello sport, IMG
Press, IMG Press, La Repubblica, Podisti.net, Podisti.net,
Corriere dello Sport Secolo Trentino, PalermoToday, Blog
Sicilia, Sport Web Sicilia, Reggio Sera, Marathon World,
LatinaToday, Latina Oggi, Gazzetta di Parma, Ragusa Oggi,
Sicilia Running, Quotidiano di Ragusa, MarathonWorld,
SassiLive Aosta News, Discovery Alps, LivornoToday, Il
Telegrafo, Marathon World, Universita di Siena, Il Lametino,
La Nazione La Spezia, IIPescara, Vivere Pescara,



https://www.rainews.it/amp/video/2026/04/atletica-podismo-running-vivicitta-uisp-unione-italiana-sport-per-tutti-2026-1d5b3fd4-6a5f-458a-92e7-e8539cb9d45e.html
https://www.youtube.com/watch?v=0XN_9RPVn_Q
https://www.youtube.com/watch?v=K25dvzcqtRo
https://www.youtube.com/watch?v=P5oKs4N1GYY
https://www.youtube.com/watch?v=P5oKs4N1GYY
https://www.rainews.it/amp/tgr/sicilia/video/2026/04/palermo-la-quarantaduesima-edizione-del-vivicitta-va-a-yuri-floriani--fc80f078-4b1e-4c6a-8a70-bf5c2f50f3a5.html
https://www.rainews.it/amp/tgr/sicilia/video/2026/04/palermo-la-quarantaduesima-edizione-del-vivicitta-va-a-yuri-floriani--fc80f078-4b1e-4c6a-8a70-bf5c2f50f3a5.html
https://www.rainews.it/tgr/bolzano/articoli/2026/04/a-passo-di-corsa-con-vivicitta-domenica-ecologica-a-bolzano--3432e0a8-53a4-4c6a-a380-25daae8376de.html
https://www.telebari.it/attualita/249135-vivicitta-a-bari-la-38esima-edizione-nel-segno-di-francesco-saccente-atleta-e-professionista-incredibile-video.html
https://www.youtube.com/watch?v=hkSQgZOOI9k
https://www.youtube.com/watch?v=cRQ-62PGr_s
https://www.youtube.com/watch?v=cRQ-62PGr_s
https://www.youtube.com/watch?v=fdjXTj32LqQ
https://www.youtube.com/watch?v=fdjXTj32LqQ
https://www.easynewsweb.com/vivicitta-2026-in-35-000-al-via-in-40-citta-i-vincitori/
https://docs.google.com/document/d/1qFF1L3QNioXXHpleRoqFbc9uv1Xy9mA9/edit?usp=sharing&ouid=107349254197967597362&rtpof=true&sd=true
http://imgpress.it/sport/vivicitta-2026-la-carica-dei-35-000-per-la-pace-e-i-diritti-in-40-citta/
http://imgpress.it/sport/vivicitta-2026-la-carica-dei-35-000-per-la-pace-e-i-diritti-in-40-citta/
https://www.imgpress.it/sport/italia-pronti-via-con-vivicitta-2026-ecco-dove-iscriversi/
https://www.repubblica.it/solidarieta/volontariato/2026/04/11/news/vivicitta_di_corsa_in_40_citta_in_italia_e_in_7_all_estero_per_l_inclusione_sociale_e_la_pace-425276896/
https://podisti.net/vivicitta-2026-la-festa-uisp-coinvolge-35-000-runner/
https://podisti.net/vivicitta-porte-aperte-a-firenze-nel-carcere-gozzini/
https://secolo-trentino.com/2026/04/13/uisp-vivicitta-a-trento-organizzato-in-40-citta-italiane/
https://www.palermotoday.it/sport/altro/vivicitta-2026-chi-ha-vinto.html
https://www.blogsicilia.it/palermo/anche-tre-over-80-vivicitta-gara-finita-riapre-parco-favorita/1246955/
https://www.blogsicilia.it/palermo/anche-tre-over-80-vivicitta-gara-finita-riapre-parco-favorita/1246955/
https://sportwebsicilia.it/2026/04/12/vivicitta-palermo-2026-risultati-floriani-conde/
https://www.reggiosera.it/2026/04/vivicitta-fa-il-pieno-di-competitivi-e-colora-la-citta-toccando-6mila-e-500-presenze/337237/
https://www.marathonworld.it/classifica-vivicitta-reggio-emilia-2026
https://www.latinatoday.it/sport/altro/vivicitta-2026-latina-vincitori-premiati.html
https://www.latinaoggi.eu/gallery/sport/317102/latina-recita-un-ruolo-da-assoluta-protagonista-nella-41esima-edizione-del-vivicitta.html
https://www.gazzettadiparma.it/mediagallery/2026/04/12/gallery/vivicitta-le-foto-della-corsa-guarda-chi-c-era-936213/
https://www.ragusaoggi.it/vivicitta-ragusa-2026-il-traguardo-che-emoziona-salvo-greco-in-lacrime-conquista-la-citta/
https://siciliarunning.it/2026/04/12/greco-firma-il-vivicitta-ragusa-al-femminile-successo-della-di-gregorio/
https://www.quotidianodiragusa.it/2026/04/12/sport/vivicitta-ragusa-greco-di-gregorio-vittoria/
https://www.marathonworld.it/classifiche-vivicitta-ragusa-2026
https://www.sassilive.it/sport/altri-sport/atletica/vivicitta-2026-di-matera-con-partenza-e-arrivo-in-via-granulari-e-percorso-che-ha-coinvolto-sassi-e-centro-storico-jean-de-dieu-butoyl-primo-nella-classifica-maschile-rosa-rella-prima-tra-le-donne/
https://www.gazzettamatin.com/2026/04/12/podismo-alex-ascenzi-vivicitta/?fbclid=IwY2xjawRITHBleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeKxRLBvGxusnU8ry03l2z4Usb2d1C0s-w8wXUMg372429_keryXFnV79tWhE_aem_O9i3B1TcOyaMjJ9mLyXrgQ
https://www.discoveryalps.it/classifica-vivicitta-aosta-2026/
https://www.livornotoday.it/sport/altri-sport/vivicitta-2026-risultati-livorno-classifiche.html
https://www.iltelegrafolivorno.it/sport/vivicitta-a-livorno-la-festa-di-corsa-della-uisp-dx2ohj96
https://www.iltelegrafolivorno.it/sport/vivicitta-a-livorno-la-festa-di-corsa-della-uisp-dx2ohj96
https://www.marathonworld.it/classifiche-vivicitta-livorno-2026
https://www.unisi.it/unisilife/notizie/vivicitt-2026-grande-partecipazione-della-comunita-universitaria
https://www.lametino.it/Sport/sport-e-inclusione-a-lamezia-futura-atletica-tra-i-protagonisti-di-vivicitta-2026.html
https://www.lanazione.it/la-spezia/cronaca/vivicitta-una-festa-per-tutti-28446426
https://www.ilpescara.it/attualita/vivicitta-2026-risultati.html
https://www.viverepescara.it/2026/04/12/vivicitt-pescara-2026-oltre-1-200-partecipanti-per-una-corsa-verso-inclusione-e-pace/61986/

AbruzzoNews?24, Notizie d’Abruzzo, Rete8, Marathon World,
Marathon World, Marathon World, Ansa, BariToday, La
Gazzetta del Mezzogiorno, Marathon World, BariToday, La
Gazzetta del Mezzogiorno, La Repubblica, IIPescara,
[IPiacenza, PalermoToday, Sportwebsicilia, Tifosi Palermo,
Liguriasport, AltoAdige, ComuneDiBolzano, Studio93,
LatinaToday, Latina Oggi, Quotidiano Sportivo, TrcGiornale,
UniversitadiSiena, AnconaToday, Ansa Regionale , Agi , Dire,
9Colonne

Vivicitta 2026, i video: gli arrivi di Alex Ascenzi e Rodica
Sorici, il Vivicitta a Bari, video di Bari, il Vivicitta di Palermo,
la camminata ludico-motoria a Picerno, intervista al
presidente Giovanni Sapienza di Uisp Potenza APS; Vivicitta
a Piazza Plebiscito di Picerno; la piu grande corsa podistica a
La Spezia; Livorno: Vivicitta 2026, la partenza; Vivicitta
Pescara 2026: gli highlights; Vivicitta a Ragusa:il racconto

della giornata; Vivicitta Bolzano: la partenza

ALTRE NOTIZIE:

Le nuove regole delle Olimpiadi sono pericolose per tutte le
donne. Su Marie Claire

Effetto Olimpiadi: chi pratica sport da piccolo sara un adulto
piu sano. Su Corriere della Sera

Il notaio Roberta Valente: perché la Rai fa fatica ad usare il
femminile. Su GiULIA Giornaliste

Dalla Capitale al Paese intero: I'Italia vuole tornare
protagonista ai Giochi. Su Sport e Finanza

NOTIZIE DAL TERRITORIO:

Mazzano e Botticino entrano a Verziano: inclusione e sport
nel torneo Uisp tra giovani e detenuti. Su Il Punto Brescia Est
Vivifiume Ombrone fa di nuovo centro: cento appassionati
dell’outdoor nell’ultimo raduno. Su Il Giunco

e altre notizie


https://www.abruzzonews24.com/atletica-vivicitta-a-pescara-trionfa-il-keniano-simon-kibet-loitang/
https://www.notiziedabruzzo.it/sport-abruzzo/pescara-1-250-partecipanti-a-vivicitta-kibet-e-righetti-vincono-ledizione-2026.html
https://www.rete8.it/cronaca/curiosita-e-attualita/pescara-domani-ce-vivicitta-modifiche-alla-viabilita-e-alla-sosta/amp/
https://www.marathonworld.it/classifiche-vivicitta-pescara-2026
https://www.marathonworld.it/classifiche-viicitta-ferrara-2026
https://www.marathonworld.it/classifica-vivicitta-cagliari-2026
https://www.ansa.it/puglia/notizie/2026/04/12/vivicitta-colora-il-lungomare-di-bari-38esima-edizione-dedicata-a-saccente_f6509fa7-dfc5-4031-bb9b-a49fe60f1407.html
https://www.baritoday.it/attualita/vivicitta-2026-bari-corsa-centro-lungomare.html
https://www.lagazzettadelmezzogiorno.it/news/bari/1957602/vivicitta-colora-il-lungomare-di-bari-38esima-edizione-dedicata-a-saccente.html
https://www.lagazzettadelmezzogiorno.it/news/bari/1957602/vivicitta-colora-il-lungomare-di-bari-38esima-edizione-dedicata-a-saccente.html
https://www.marathonworld.it/classifica-vivicitta-bari-2026
https://www.baritoday.it/eventi/vivicitta-bari-12-aprile-2026.html
https://www.lagazzettadelmezzogiorno.it/news/bari/1956333/vivicitta-a-bari-torna-la-manifestazione-podistica-da-10-km-ecco-tutte-le-modifiche-alla-viabilita.html
https://www.lagazzettadelmezzogiorno.it/news/bari/1956333/vivicitta-a-bari-torna-la-manifestazione-podistica-da-10-km-ecco-tutte-le-modifiche-alla-viabilita.html
https://bari.repubblica.it/cronaca/2026/04/11/news/vivicitta_running_heart_bari_weekend_sport_prevenzione-425276868/
https://www.ilpescara.it/attualita/torna-vivicitta-11-12-aprile-2026.html
https://www.ilpiacenza.it/eventi/sport-solidarieta-e-pace-a-piacenza-torna-vivacitta.html
https://www.palermotoday.it/sport/altro/vivicitta-42-partenti-palermo.html
https://sportwebsicilia.it/2026/04/11/vivicitta-palermo-42-edizione-programma-favorita/
https://www.tifosipalermo.it/2026/04/11/domenica-12-aprile-al-via-la-42esima-edizione-del-vivicitta-palermo/
https://www.liguriasport.com/evento/vivicitta-la-spezia/
https://www.altoadige.it/cronaca/bolzano/recycle-e-vivicitt%C3%A0-a-bolzano-domenica-tra-ambiente-e-sport-1.4339187?fbclid=IwY2xjawRIMOxleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEewXkC--8t18OY_vc5g6NJM-MPlI1tC8UoO2xouKns-iMQJrorggSzM_jGbqM_aem_t3tRK-Brlqyl9_D2491pEw
https://www.comune.bolzano.bz.it/Novita/Comunicati/ReCYCLE-2026-ambiente-sport-e-sostenibilita
https://www.studio93.it/latina-pronta-per-il-vivicitta-alla-sua-41esima-edizione?fbclid=IwY2xjawRIMU1leHRuA2FlbQIxMABicmlkETAxbGFFU05NMDVYd3Raa3Nmc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHtCW8lV8fokA-y-yFDcq513ujz6GCvhjiXFKOaO2uT2VYvQU1j8vxgXXYaMm_aem_bBihXxhLpG3GrljUNCX4IA
https://www.latinatoday.it/sport/altro/vivicitta-latina-12-aprile-2026.html
https://www.latinaoggi.eu/news/sport/317008/latina-e-pronta-ad-ospitare-la-storica-vivicitta.html
https://sport.quotidiano.net/locale/altri-sport/podismo-migliaia-di-runner-di-1ab7006b
https://trcgiornale.it/tutto-pronto-per-ledizione-2026-di-vivicitta/?fbclid=IwY2xjawRIOINleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeTTqEjpinhnb3ftIfTs6iiKM2zDPQKaWYfVWdhj8W6WaIxRDwP0SnFKrWCr0_aem_SAiCqfVYyH2aPu16cghl1A
https://www.unisi.it/unisilife/eventi/vivicitta-2026
https://www.anconatoday.it/attualita/vivicitta-ancona-domenica-12-aprile-2026.html
https://drive.google.com/file/d/1yhFkBeo7YKiDSgH2n3ToB62cvE-Eh61v/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15OophsQ611wjqMoXSSiW4nOLstj_VkDz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VFStwr4hEGrtHM6RIfRaSm9gHcODKYTp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fwkbwjgCr74Mg330J2b00Gz-A--dFXjm/view?usp=sharing
https://youtu.be/JqXObq84GWQ?si=efX4PKVQml_LOZ7H
https://youtu.be/i1uoStes_gY?si=zo_kmP609AAyw5O3
https://youtu.be/i1uoStes_gY?si=zo_kmP609AAyw5O3
https://www.facebook.com/reel/1444934327409332
https://www.facebook.com/reel/2400371637126513
https://www.facebook.com/reel/1468049017485187
https://www.facebook.com/reel/34884150254563801
https://www.facebook.com/reel/910969928612684
https://www.facebook.com/reel/910969928612684
https://www.facebook.com/reel/1347678943956165
https://www.facebook.com/reel/1347678943956165
https://www.facebook.com/reel/1299396442062441
https://www.facebook.com/reel/1299396442062441
https://www.facebook.com/reel/2218970498510573
https://www.youtube.com/watch?v=xcf-qL7JGz8
https://www.youtube.com/watch?v=xcf-qL7JGz8
https://www.instagram.com/reel/DXCnvK0AgTA/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=NTc4MTIwNjQ2YQ%3D%3D
https://www.instagram.com/reel/DXCnvK0AgTA/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=NTc4MTIwNjQ2YQ%3D%3D
https://www.facebook.com/reel/1963351330919342
https://www.marieclaire.it/attualita/news-appuntamenti/a70961600/nuove-regole-olimpiadi-donne/
https://www.corriere.it/salute/figli-genitori/bambino/26_aprile_13/effetto-olimpiadi-chi-pratica-sport-da-piccolo-sara-un-adulto-piu-sano-d0ef23bd-f9b5-4e3d-859b-dd490d398xlk_amp.shtml
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fgiulia.globalist.it%2Fopinioni%2F2026%2F04%2F13%2Fil-notaio-roberta-valente-perche-la-rai-fa-fatica-ad-usare-il-femminile%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHrpibixePnD3kyWJlJ_5JMohaKZbKMTje8BqyH9UT4Yek05bFcCD_jDDvjJo_aem_ZPhjjF4IgfPGgjyvoCIhsA&h=AT7ke99mqI9PyKPMmjbpZbO4abCVBUcm3nzjCo-FJfFCdgknROqaBgzMFHyMxwhwy-43800j3bG7jmESsKFBhD1Dqnvt4tEjsJV82Qm2ybPwizKtoqPvKP8GbmeWdj7WqOf7q8cSXOja-ksO&__tn__=%2CmH-R&c[0]=AT5Rt828fOWgv6Xfx7Zq08CSwR58QiqthafNOWgg_EcUFgpTps-RS3pIRz3iXURzJtBlge3Ji8R1yG269tcL8x7E-WfyM_dRgq13wRWcD6Um5oKeoIV0OxqjjIJiPlPo0y0hmMrviKtNWJDxWV-RhyJvdBIXnQMKmp_ULkaqiTV3lWyPQDSXyGeUzucAMSIM-aY2HFgjQm3-eYEeu-BoOjRjVPSQPiZM
https://www.sportefinanza.it/2026/04/10/roma-candidatura-olimpiadi-buonfiglio/
https://www.ilpuntobresciaest.it/2026/04/10/mazzano-e-botticino-entrano-a-verziano-inclusione-e-sport-nel-torneo-uisp-tra-giovani-e-detenuti/
https://www.ilgiunco.net/2026/04/13/vivifiume-ombrone-fa-di-nuovo-centro-cento-appassionati-delloutdoor-nellultimo-raduno/?fbclid=IwY2xjawRJqh9leHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEe5ZulRjL2DFZyxFeBlyutwtv4cZuUO2WYJ_lc80_PCcT3_if7wj0nFNlv6Sk_aem_aiPpfDN1CmLZgb41p6408A

VIDEO DAL TERRITORIO:

- Uisp Grosseto, Vivifiume Ombrone 2026: le immagini piu
belle; il video delle interviste e della partenza

- Uisp Grosseto, Race Quarto Stormo 2026: le interviste

- Uisp Monterotondo, Campionato pallanuoto master 2026

- Uisp Perugia, gli highlights della partita di campionato di
basket: palazzetto Perugia vs pallacanestro Cannara

- Uisp Basket Milano, la partita di under 16: I'm a Baller Milan
vs Azzurri Niguardese

m News.it

Domani Vivicitta: 40 citta di corsa

per la pace, 'ambiente e i diritti

La classicissima di primavera organizzata da Uisp: il via in

diretta su Radio 1 Rai

La classicissima di primavera organizzata dall'Uisp sta per portare nelle strade
e nelle piazze di oltre 40 citta italiane e 7 all'estero migliaia di runner di tutte le
eta, per la pace, I'ambiente, i diritti, I'Europa.


https://www.youtube.com/watch?v=u2xUsH7zXM4
https://www.youtube.com/watch?v=u2xUsH7zXM4
https://www.youtube.com/watch?v=aEjuojdeDZ8
https://www.youtube.com/watch?v=GePQW7pAXBQ
https://www.youtube.com/watch?v=co-Wj--6trY
https://www.youtube.com/watch?v=pMIiaZ8Ixdw
https://www.youtube.com/watch?v=pMIiaZ8Ixdw
https://www.youtube.com/watch?v=TmJLE6Mf8io
https://www.youtube.com/watch?v=TmJLE6Mf8io

Si partira simultaneamente domenica 12 aprile alle ore 9.30 con il via dato in
diretta da Rai Radio 1. Si correra tutti contemporaneamente e per le 23 citta
che hanno predisposto il percorso competitivo di 10 chilometri. E' prevista la
classifica unica compensata tra tutti i partecipanti, sulla base dei coefficienti di
compensazione tra i vari profili altimetrici, elaborati dall'lstituto di Scienza dello
Sport del Coni.

E prevista anche una speciale classifica per i giornalisti che prenderanno parte
alla manifestazione, che verra realizzata in collaborazione con Ussi-Unione
Stampa Sportiva Italiana e con la Nazionale delle giornaliste e dei giornalisti
Asd.

Il prologo di Vivicitta si & svolto ieri, venerdi mattina, nell'lstituto carcerario di
Rebibbia femminile, con la partecipazione di detenute e atleti giunti
dall'esterno. Al termine della corsa si € tenuta la conferenza stampa nazionale
di Vivicitta 2026, nello spazio Open Bar di Rebibbia.

-----

....

ambientale. Questo ¢ il valore sociale dello sport al quale intendiamo dare
significato, insieme ai 40.000 podisti che prevediamo prenderanno parte alla
corsa. Vivicitta unira ancora una volta centri storici e istituti penitenziari,
periferie e parchi urbani".

Il Capo Dipartimento per lo sport, Flavio Siniscalchi, in rappresentanza del
Ministro per lo sport e i giovani, Andrea Abodi, ha evidenziato come l'evento di
Vivicitta si fondi su una visione perfettamente coerente con i valori sociali dello
sport ovvero l'accessibilita della pratica sportiva, senza barriere economiche,
sociali e culturali, lo sviluppo di relazioni sociali, il senso di comunita e
solidarieta. Inoltre, la contemporaneita delle gare in piu citta rafforza I'idea dello
sport come strumento di connessione tra territorio e comunita”.

€ clc3ARI



Vivicitta, a Bari la 38esima edizione
nel segno di Francesco Saccente:

“Atleta e professionista incredibile” —
VIDEO

Atleti, cittadini e runner: tutti pronti allo Start di Piazzale Lorusso per la 382 edizione della
corsa Vivicitta. Partenza dedicata a Francesco saccente, operatore televisivo scomparso
pochi mesi fa, sempre in prima linea sul campo ,appassionato di atletica leggera e running.
Ed & proprio a lui dedicato uno dei premi di questa edizione.

La manifestazione si sviluppa su un percorso di 10 km competitivo e non competitivo, valido
anche per il campionato italiano dell’Aeronautica Militare. Prevista inoltre una passeggiata
ludico-motoria di 4 km e mezzo pensata per coinvolgere le famiglie.

In sinergia con Running Heart e Federfarma, I'evento promuove sport, prevenzione e
benessere. Contesto sociale a cui hanno anche aderito varie realta che offrono soluzioni di
mobilita, tra le quali figura Amicar.

con la partecipazione di Amicar.

Puod interessarti

» Scia luminosa all'alba nei cieli di Puglia, per gli esperti ipotesi “asteroide o satellite dismesso”
» In Puglia vento a 70 km orari, allerta gialla della Protezione Civile: “In rinforzo fino a sera”

» Scossa di terremoto nella notte in Puglia, trema la terra nel Foggiano: nessun danne

ol



A passo di corsa con Vivicitta,
domenica ecologica a

Bolzano

In piazza Tribunale l'iniziativa organizzata
dall'assessorato allAmbiente, con tanti banchetti
dedicati al riuso: dai libri dismessi della Biblioteca

Civica agli oggetti da riciclare

Stavolta niente chiusura al traffico per la corsa Vivicitta, ma solo brevi
interruzioni per consentire il passaggio dei 246 iscritti: quelli che amano la
competizione, con rilevamento cronometrico su un percorso di 10 chilometri; i
bambini fino a 12 anni che si cimentano sui 500 metri, e chi vuole solo
camminare in compagnia per circa 5 chilometri.

Partenza da piazza Tribunale, dove sono stati allestiti diversi banchetti dedicati
al riuso, ai libri dismessi della Biblioteca Civica (offerta libera a favore
dell'associazione |l Papavero) e alla gastronomia, con un punto di ristoro gestito
dagli Alpini del gruppo Piani.

Presente anche AIDO, I'associazione che raccoglie le dichiarazioni di consenso
alla donazione degli organi. E a spegnere la sete dei partecipanti la SEAB, con
informazioni sull'acqua di Bolzano e la raccolta differenziata.



Nel servizio le interviste a Sara Dalmaso della Biblioteca Civica e a Mauro
Bonetto, presidente di AIDO Bolzano.

‘ TG sicilia

Palermo, la quarantaduesima edizione del Vivicitta va a Yuri
Floriani

Tornato dopo nove anni di assenza, l'atleta trentino e gia siepista alle olimpiadi di
Rio e Londra é il recordman della manifestazione con ben sette vittorie. C'eé anche
Mario, ultraottantenne che corre insieme al nipote

o
GASYNEWS

Vivicitta 2026: in 35.000 al via in 40 citta. | vincitori



Vivicitta 2026, la carica dei 35.000

per la pace e i diritti in 40 citta

Vincono il keniano Simon Kibet Loitang, che ha corso a Pescara, e la

ventunenne vicentina Elisa Clementi, in gara a Ferrara

Roma, 12 aprile 2026 — || pettorale con i colori arcobaleno della pace ha messo
in movimento tutta I'ltalia: alle 9.30 di questa mattina in 35.000 sono scattati al

via, dato in diretta da Rai Radio 1.

Vincitore assoluto d1 Vivicitta 2026 ¢ stato il keniano Simon Kibet Loitang (Asd
Atl. Vomano) che torna ad indossare la corona di re della classica dell’Uisp
dopo il successo centrato nel 2024. Kibet ha vinto la gara a Pescara chiudendo
in 30:03 (tempo compensato). Al secondo posto si € piazzato il 40enne pugliese
Alessandro Marangi, che ha vinto la prova di Calimera (Lecce) in 31:23, al terzo
invece il 27enne di Latina Gabriele Carraroli che ha vinto il Vivicitta della sua
citta in 31:37.

In campo femminile, invece, regina del Vivicitta 2026 & Elisa Clementi (Atletica
Vicentina), la 21enne vicentina che ha vinto la prova di Ferrara in 33:03. La
giovane azzurra, che vanta una presenza ai Mondiali Under 20, vive da due
anni a Ferrara dove studia medicina ed € inserita nel gruppo del coach Massimo
Magnani. Al secondo posto si & piazzata I'appena diciottenne di Giovinazzo
Viviana Marinelli, protagonista poche settimane fa ai Campionati italiani di cross
a Selinunte dove ha centrato un ottimo terzo posto, che ha vinto il Vivicitta a
Calimera (Le), in 34:59. Terzo posto per un’altra giovane atleta, Sara Bragante,

di Rovigo, che a Ferrara € arrivata seconda in 35:16.



“Vivicitta continua a correre per la pace, i diritti e la solidarieta — ha commentato
Tiziano Pesce, presidente nazionale Uisp — Anche quest’anno decine di migliaia
di podisti e podiste hanno corso per chiedere citta piu vivibili e per riappropriarsi

di centri storici e spazi urbani”.

La classifica dei gruppi pit numerosi, che hanno partecipato alla camminata non
competitiva nelle varie citta, ha visto al primo posto la scuola primaria Matilde di
Canossa con 428 partecipanti a Reggio Emilia. Nelle posizioni d’'onore Asd
“C’era una volta” a La Spezia con 365 persone e Istituto comprensivo Giovanni
Pascoli di Matera con 230 ragazzi e ragazze. Al quarto posto il gruppo
dell’'Universita di Siena con 220 partecipanti e I'lstituto comprensivo Via Tallo a

Latina con 180 ragazzi.

La speciale classifica per giornalisti che hanno partecipato alla competitiva di 10
km, organizzata in collaborazione con Ussi e con la Nazionale giornaliste e
giornalisti, & stata vinta da Andrea Torelli in 38:28 che ha corso a Piacenza e da

Giulia Innocenti (L’'Unione Sarda) in 38:04 che ha corso a Cagliari.

| PRIMI DIECI CLASSIFICATI (tempo compensato)

Uomini

1 Loitang Simon Kibet  Pescara 00:30:03



2 Marangi Alessandro  Calimera (Lecce) 00:31:23

3 Carraroli Gabriele Latina 00:31:37
4 Buccilli Carmine Civitavecchia 00:31:45

5 Di Toss Francesco Ferrara 00:31:48
6 Bigoni Francesco Ferrara 00:31:48
7 Salati Pietro Reggio Emilia 00:31:51
8 Zuffoli Federico Ferrara 00:31:55
9 Battocchio Nicola Ferrara 00:31:58

10 Auciello Giovanni Bari 00:32:10



LE PRIME 10 CLASSIFICATE (tempo compensato)

Donne

1 Clementi Elisa Ferrara 00:33:03
2 Marinelli Viviana Calimera (Lecce) 00:34:59
3 Bragante Sara Ferrara 00:35:16
4 Volpe Rebecca Bari 00:36:08
5 Bressi Barbara Reggio Emilia 00:36:10
6 Sorici Rodica Aosta 00:36:58
7 Pierli Fiorenza Reggio Emilia 00:37:06
8 Righetti Alessia Pescara 00:37:12
9 Rakhssane Fatima Sahra Ferrara 00:37:14
10 Turrini EleonoraChiara Reggio Emilia 00:37:34
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L’EVENTO UISP » PIAZZA SALOTTO

Sport, inclusione e pace
Oltre 1.200 a Vivicitta

Lapasseggiata volutadalla Caritas, i ragazzispecialiingara e gliscreening gratis
Sul podio Simon Loitanyang (Atletica vomano) e Alessia Righetti (Tethys Chieti)

) PESCARA

Oltre 1.250 sono stati | parteci
panti alla 421 edizione di Vivi-
citt che tra ieri ¢ sabato si &
svolta in centro su iniziativa
della Uisp. «Anche quest'anna
Pescara ha risposto benissi
mo, mostrandosi itta de.
siderosa di praticare sport
all perta, lungo le nostre
strade, e di lanciare un hul
messaggio di  inclu
commenta il sindaco Clrln
Masci, presente ieri alla par
prei e i per premiare
gl atleti che hanno conquista
101l podio,

«Non solo sport e inclusio-
ne, con i ragazzi speciali che
hanno partecipato con grande
entusiasmo, ma anche unmo-
mento ione s
ce, gra
moss;
Hpriasy nlvp,m: "
coloro che 0 partecipalo
one ¢ a questa
partire dalla Ui
sp. con Caritas, Rotary Club
Pescara Nord e volontari di
Pronto sorriso.

Patrizia

ol

ragazzi speciali, che
vogliono esserci e partecipare.
Da olure quarantanni questa
manifestaz
sione so
tale

ostenibilith am.
feth e da que-
stan he la prevenzio
nes. Franco Schiazza, respon-
sabile della Uisp di atletica leg:
gera di Abruzzo e Molise, co-
mincia dai numeri, che indica-
no il successo di questa edizio-
~Sabato abbiamo assistit

(fotaservizio
di Glamplero
Lattanzio)

auna grande sfilata di 300 per-
sone: un serpentone per la pa-
ce, per dire no
immi Te e strisc €0

¢ Pronto mmm citta
ssociazioni
bata hanno gareggiato 250
bambini e ragazzi mentre oggi
(ieri ndr) alla partenza c'erana
quasi mille tra atleti, cammina-
iori e cittadini. E ha funziona-

BINIERE COLPITO A MORTE DA UN LADRO NELLE MARCHE

preto commemora Chiarelli

10 o alla perfezione: alle
11.20 le strade erano gia tutte
percoribilis. «lnsieme al bam-

nostra No a tutte le guerre, le
ingiustizie e i soprusi dettati
dalla brama di potere che dila-
nia il nostro mondow, dice il di-
rettore della itas Corrado
De Dominicis.

Donato, medaglia d'argento al valore civile, fu ucciso a 22 anni

Loreto Aprutino ha commy
morato la tragedia avvenuta il
marzo del 1988 che costd la
vita al giovane carabiniere Do-
nato Chiarelli, all'epoca 22en
ne (e al suo collega barese Gio-
vanni Liberto Corinto).

1l militare, insignito con la
medaglia d'argento al valore
civile, mori nelle campagne vi-

cino Camerino, nelle Marche,
mentre era IMpegnato per im-
pedire un furto erno di

rel

“orinto af
vivente che,
ale, li colpi a

i, quella doloro-
ne una ferita
aperta nel cuare della comuni.
tlo e lo ha ricord;
plandogli ur

i v
del paese jorni,
conla deposlzione difor sul

il maresciallo della locale sta-

un esempio per twiti noi e la
Filipiiaibd,

Per il primo anno, pei, ha
trovato spazio anche la pre-
venzione, «Oltre un centinaio
di persone hanno raggiunto il
nostro camper per lo scree
ning che abbiama proposto in
piazza Salotto per i controlli
dedicat alla prevenzione di
pelle ¢ osteaporasix, riferisce

soddisfatto Emidie De Floren-

IRISULTATI

Ullhlmr  assoluto di Vivicit-
th 2 ¢ stato il keniano Si-
Mon KIbet Lojt nyang (Asd
Atl. Vomano), dopo il successo
del 2024, Kibet chiuso il per-
«corso in 30:03 (tempo compen-

0). Questo il podio maschi-
primo, Simon Kibet Loita-
2ng; secondo, Samuel Bor-

s
1

IANICO TERME
Consiglio comunale
“Arrosticiniin tour” | diragazzieragazze,
con 10 concorrenti | ecco tuttii nomi
B PESCARA LA TERME

Querta sera o *21 post i via
Colle d m 0, dalle 2030, si
svelgera an'alith tappa del con-
cone gastronomies PAroaticini
in tour”. Dieci i coneorrenti, da-
vanti alla gluria di esperti guida-
tadal maestro dicucina Santino

Surizzi. La manifestazione, pre-

A Caramanico si & insedu;

raccino (Polisportiva Tethys
C iuem terzo, Sen Serraioc-
o (Nuova Atletica Montesitva
no). F'mlm lnmnmtlv prima,
Alessia Righettl (Polisportiva
Tethys Chietl); seconda, Bar-
bara (Petruzi Run-
ners Teramo); terza, France-

ero (Cambiasao Ris-
s0 Running Team Genova)

PESCARA
£PROVINCIA

Consiglio ¢ i ragaz-
zi edelle ragazze

Tinuovo Consiglio & compo-
sto dal sindaco Simone Di Pie-
trantonio, dal vicesindaco

i )
Mattia Piccioli e dai cor iglie-
i Irene Di e Lo-

la partecipazione di Ada Di Be-
rardino, Ferrante,

renzo De Ingeniis, giovani =

Anna ulmne. Fernando Di lo-
rio, Maria Angelucci, Pina Di
Marzio, Mario IYAlonze, Giglio-
la Puca, Anna Monaco ¢ Con-
cetta P: Aorganizare ['e-
vento Llllmlamdeilnml Marco
Any , professionista della
non vedente, redu

zione, maggiore
Pezzino, i familiari di Chiarel-
i, il fratello Tidano e nipotl,
assoclaziond del carabinieri
inpensione.

«Una testimonianza di
i senso del dove-

monia il sindaco Renato Ml-
riotti, il presidente del consi-
glio comunale, Massimo Pica,

ren, ha detto Mariotti. «Chiarel-
li era uno dei ragazzi di Loreto
della mia generazione. F

per le nuove generazioni. Un
maodello per quanto riguarda
T'importanza del rispetio delle
regole. Doveroso per tutti noi

ricordarlo come meritas.
Il Comune ora pensa anche
all'intitolazione di una sala, a
I o

ce dalla partecipazione al pro-
nma di Raidue “La porta ma-
gica” di Andrea Dy «Una
serata per continuare a promuo
vere un prodotto come larrosti-
cino che merita maggiore atten
zionew, afferma Donato Fioriti,

bil o clalli e

di Caramani-

plesso scolastic
dell'istituto com-

co Terms

prensivoSan’ ino
Nel corso della cerimonia, il
0 Franco Parone ha soi-

neato: Questo progetio
mppm,mm un ponte tra le
istituzioni e le nuove gﬂwm
zioni, un‘occasione concreta
per impi il valore de

.
Sablith civica. Al nostri glova.
ni amministratori rivolgo I'in-
vito & vivere questo incarico
CON serietd, entusiasmo e spiri-

Chiarelli, nl.l

n adella Figec,

lavostra co-
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SABATO 11 APRILE 2026
CORRIERE DELLU SPORT - STADIO

atutte
le bambine
di vivere

} ConVivicitta
vincono pace
einclusione

. Lo striscione di Vivicitta: dmrdhiﬂdmluﬂanaa?estm

| di Gianluca Scarlata

| Di corsa, a piedi, tra amici o in
| famiglia, limportante & esser-
| . Tutd insieme per lanciare un
| messaggio di pace e inclusione.
| Vivicitta si fa portatrice di valo-
| ri, diritt, solidarietd, ogni anno
| sirinnova e non passa mai di
! “Indudere,ngeneram

innovare” & piti di un “payoff”,
| &un credo animato da migliaia
di persone che ogni anno si dan-
Mo appuntamento in primave-

italiane oltre a 7 straniere ra
Giappone, Bosnia, Francia. Ben
23 realta hanno predisposto il

| percorso competitivo di 10 km,
in cui & prevista la dlassifica uni-

ca compensata, per le altreuna_ |

. passeggiata ludico motoria. Ci

[:1 ﬁql..di r:

|

|

| pronti a dar vita a manifesta-
| zione che non & solo sportiva,
ma sociale. «Abbiamo una re-
sponsabilita: esser uniti e im-
pegnarci per gli altri, per Fam-

e e s e T s e T

ra. Domani (partenza alle 9.30 |
| con il via dato in diretta da Rai
| Radio 1) si corrers in 40 cittd

| rie & parchi urbani. Il prologo
siéavuto gid ieri nella casa cir-
condariale di Rebibbia femmi-
nile con la partecipazione di de-
tenute e atleti giunt dall'ester-
no, «C'¢ stata grande emozione

— dice Ilaria Nobili, operatrice
Uisp da olire 20 anni -, Em
un successo condiviso, In mezzo
amnl!apmmbspmﬂ‘am:—

per lo Spomn: «Con Viviciitd con-
dividiameo la stessa mission, dob-
biamo partire da luoghi sensibili
e disagiari, favorendo fintegra-
zione senza barriere. [acressibi-
lir & un tema fondamentale, ¢
timento di dotare le carceri di
| semplici attrezzature sportives.
La prima edizione I'] aprile
| 1984 (con prologe a Perugia

nel 1983), organizzata con El-
| lesse, due anni dopo & sbarcata
! a New York, grazie a unvisio-
nario come Gabriele Brusten-

oht allars AdretEers e el i v o
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Vivicitta 2026, la carica dei 35.000 per la pace

e i diritti in 40 citta

Vincono il keniano Simon Kibet Loitang, che ha corso a Pescara, e la ventunenne vicentina Elisa
Clementi, in gara a Ferrara...

Roma - || pettorale con i colori arcobaleno della pace ha messo in movimento tutta I'ltalia: alle 9.30
di questa mattina in 35.000 sono scattati al via, dato in diretta da Rai Radio 1.

Vincitore assoluto d1 Vivicitta 2026 e stato il keniano Simon Kibet Loitang (Asd Atl. Vomano) che
torna ad indossare la corona di re della classica dell'Uisp dopo il successo centrato nel 2024. Kibet
ha vinto la gara a Pescara chiudendo in 30:03 (tempo compensato). Al secondo posto si e piazzato il
40enne pugliese Alessandro Marangi, che ha vinto la prova di Calimera (Lecce) in 31:23, al terzo
invece il 27enne di Latina Gabriele Carraroli che ha vinto il Vivicitta della sua citta in 31:37.

In campo femminile, invece, regina del Vivicitta 2026 e Elisa Clementi (Atletica Vicentina), la 21enne
vicentina che ha vinto la prova di Ferrara in 33:03. La giovane azzurra, che vanta una presenza ai
Mondiali Under 20, vive da due anni a Ferrara dove studia medicina ed e inserita nel gruppo del
coach Massimo Magnani. Al secondo posto si e piazzata l'appena diciottenne di Giovinazzo Viviana
Marinelli, protagonista poche settimane fa ai Campionati italiani di cross a Selinunte dove ha
centrato un ottimo terzo posto, che ha vinto il Vivicitta a Calimera (Le), in 34:59. Terzo posto per
un‘altra giovane atleta, Sara Bragante, di Rovigo, che a Ferrara ¢ arrivata seconda in 35:16.

“Vivicitta continua a correre per la pace, i diritti e la solidarieta - ha commentato Tiziano
Pesce, presidente nazionale Uisp - Anche quest'anno decine di migliaia di podisti e podiste hanno
corso per chiedere citta piu vivibili e per riappropriarsi di centri storici e spazi urbani”.

La classifica dei gruppi pitt numerosi, che hanno partecipato alla camminata non competitiva nelle
varie citta, ha visto al primo posto la scuola primaria Matilde di Canossa con 428 partecipanti a
Reggio Emilia. Nelle posizioni d'onore Asd “C'era una volta” a La Spezia con 365 persone e Istituto
comprensivo Giovanni Pascoli di Matera con 230 ragazzi e ragazze. Al quarto posto il gruppo



dell'Universita di Siena con 220 partecipanti e I'lstituto comprensivo Via Tallo a Latina con 180
ragazzi.

La speciale classifica per giornalisti che hanno partecipato alla competitiva di 10 km, organizzata in

collaborazione con Ussi e con la Nazionale giornaliste e giornalisti, € stata vinta da Andrea Torelli in
38:28 che ha corso a Piacenza e da Giulia Innocenti (L'Unione Sarda) in 38:04 che ha corso a Cagliari.

| PRIMI DIECI CLASSIFICATI (tempo compensato)

Uomini

1 Loitang Simon Kibet Pescara 00:30:03

2 Marangi Alessandro  Calimera (Lecce) 00:31:23

3 Carraroli Gabriele Latina 00:31:37
4 Buccilli Carmine Civitavecchia 00:31:45
5 Di Toss Francesco Ferrara 00:31:48
6 Bigoni Francesco Ferrara 00:31:48
7 Salati Pietro Reggio Emilia 00:31:51
8 Zuffoli Federico Ferrara 00:31:55
9 Battocchio Nicola Ferrara 00:31:58

10 Auciello Giovanni Bari 00:32:10



LE PRIME 10 CLASSIFICATE (tempo compensato)

Donne

1 Clementi Elisa Ferrara 00:33:03
2 Marinelli Viviana Calimera (Lecce) 00:34:59
3 Bragante Sara Ferrara 00:35:16
4 Volpe Rebecca Bari 00:36:08

5 Bressi Barbara Reggio Emilia 00:36:10
6 Sorici Rodica Aosta 00:36:58

7 Pierli Fiorenza Reggio Emilia 00:37:06
8 Righetti Alessia Pescara 00:37:12
9 Rakhssane Fatima Sahra Ferrara 00:37:14
10 Turrini EleonoraChiara Reggio Emilia 00:37:34

BINVIG

LFOGLIOELETTRHROMNICC

Italia, pronti...via! con Vivicitta 2026: ecco

dove iscriversi

Ventidue citta per la competitiva di 10 km e quaranta per la camminata ludico motoria: ecco dove
chiedere le informazioni citta per citta...

Italia...pronti, via! La classicissima di primavera organizzata dall’'Uisp sta per portare nelle strade e nelle
piazze di 40 citta italiane migliaia di runner di tutte le eta, per la pace, 'ambiente, i diritti, 'Europa. Si partira



simultaneamente alle ore 9.30 di domenica 12 aprile, con il via dato in diretta da Radio 1 Rai. Si correra
tutti contemporaneamente e per le citta che sceglieranno il percorso di 10 chilometri & prevista la classifica
unica compensata tra tutti i partecipanti, sulla base dei coefficienti di compensazione tra i vari profili
altimetrici dei percorsi, elaborati dall'Istituto di Scienza dello Sport del Coni. E prevista una speciale
classifica per i giornalisti che prenderanno parte alla manifestazione, che verra realizzata in collaborazione
con Ussi.

Ecco le informazioni per iscriversi nelle citta che disputeranno la corsa podistica di 10 km
competitiva e classifica unica compensata:

ANCONA

AREZZO

AOSTA

BARI

BOLZANO

CAGLIARI

CALIMERA (Lecce)
CASERTA
CIVITAVECCHIA (Roma)
FERRARA

LA SPEZIA e VALDIMAGRA
LATINA

LIVORNO

MATERA

PALERMO

PARMA

PESCARA

PIACENZA


https://www.uisp.it/ancona/
https://www.uisp.it/arezzo/
https://www.uisp.it/valledaosta/
https://www.uisp.it/bari/
https://www.uisp.it/bolzano/
https://www.uisp.it/cagliari/
https://www.uisp.it/lecce/
https://www.uisp.it/caserta
https://www.uisp.it/civitavecchia/
https://www.uisp.it/ferrara/
https://www.uisp.it/laspezia/
https://www.uisp.it/latina
https://www.uisp.it/terretruscolabroniche/
https://www.uisp.it/matera/
https://www.uisp.it/palermo/
https://www.uisp.it/parma/
https://www.uisp.it/abruzzomolise/pagina/comitato-territoriale-pescara
https://www.uisp.it/piacenza/

RAGUSA

REGGIO EMILIA
SALICE TERME (Pavia)
SIENA

Vivicitta € anche un'unica e lunghissima linea di partenza, tutti protagonisti, ognuno alla sua velocita. Ecco le
citta nelle quali & possibile partecipare e iscriversi alle camminate non competitive ludico motorie di 3/4
km, con famiglie e scolaresche che animeranno parchi e piazze. Correre Vivicitta significa scegliere
lambiente: in tutte le citta sono previste azioni di sensibilizzazione.

ACI S.ANTONIO (Catania)
https://www.uisp.it/catania/

ALESSANDRIA
https://www.uisp.it/alessandria/

ANCONA
https://www.uisp.it/ancona/

AREZZO
https://www.uisp.it/arezzo/

AOSTA
https://www.uisp.it/valledaosta/

BARI
https://www.uisp.it/bari/

BOLZANO
https://www.uisp.it/bolzano/

BRA-CUNEO
https://www.uisp.it/bra/

CAGLIARI
https://www.uisp.it/cagliari/

CALIMERA (Lecce)
https://www.uisp.it/lecce/

CASERTA
https://www.uisp.it/caserta


https://www.uisp.it/iblei/
https://www.uisp.it/reggioemilia/
https://www.uisp.it/pavia/
https://www.uisp.it/siena/
https://www.uisp.it/catania/
https://www.uisp.it/alessandria/
https://www.uisp.it/ancona/
https://www.uisp.it/arezzo/
https://www.uisp.it/valledaosta/
https://www.uisp.it/bari/
https://www.uisp.it/bolzano/
https://www.uisp.it/bra/
https://www.uisp.it/cagliari/
https://www.uisp.it/lecce/
https://www.uisp.it/caserta

CESENA
https://www.uisp.it/forlicesena/

CIVITAVECCHIA
https://www.uisp.it/civitavecchia/

COSSATO (Biella)
https://www.uisp.it/biella/

FERMO
https://www.uispfermo.com/

FERRARA
https://www.uisp.it/ferrara/

GIARRE
https://www.uisp.it/giarre/

GORIZIA
https://www.uisp.it/gorizia/

IMPERIA
https://www.uisp.it/imperia/

IVREA (Torino)
https://www.uisp.it/ivreacanavese/

LAMEZIA TERME
https://www.uisp.it/catanzaro/

LA SPEZIA
https://www.uisp.it/laspezia/

LATINA
https://www.uisp.it/latina

LIVORNO
https://www.uisp.it/terretruscolabroniche/

MATERA
https://www.uisp.it/matera/

MESSINA
https://www.uisp.it/messina
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https://www.uisp.it/matera/
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PALERMO
https://www.uisp.it/palermo/

PARMA
https://www.uisp.it/parma/

PESCARA
https://www.uisp.it/abruzzomolise/pagina/comitato-territoriale-pescara

PIACENZA
https://www.uisp.it/piacenza/

PICERNO (Potenza)
https://www.uisp.it/potenza/

RAGUSA
https://www.uisp.it/iblei/

REGGIO EMILIA
https://www.uisp.it/reggioemilia/

RUSSI (Ravenna)
https://www.uisp.it/lugo/

SACILE (Pordenone)
https://www.uisp.it/pordenone2/

SALICE TERME (Pavia)
https://www.uisp.it/pavia/

SIENA
https://www.uisp.it/siena/

TORINO
https://www.uisp.it/torino2/

TRENTO
https://www.uisp.it/trento/

VASTO
https://www.uisp.it/abruzzomolise/pagina/comitato-territoriale-pescara

Inoltre Vivicitta € anche un’occasione per ricordare che lo sport sociale riesce ad unire spazi separati delle
citta all'intero contesto urbano, come avviene per Vlvicitta-Porte Aperte che coinvolgera oltre 20 Istituti
penitenziari e Minorili in tutta Italia sino a maggio:


https://www.uisp.it/palermo/
https://www.uisp.it/parma/
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https://www.uisp.it/abruzzomolise/pagina/comitato-territoriale-pescara

10 aprile: Roma Rebibbia

11 aprile: Brescia - Verziano, Enna, Firenze
15 aprile: Catania, Reggio Emilia

16 aprile: Aosta - Brissogne

18 aprile: Bari, Biella

22 aprile: Caltanissetta, Imperia

30 aprile: Voghera (PV)

23 maggio: Cremona

la Repubblicas>(’

Vivicitta, di corsa in 40 citta in ltalia e
iIn 7 all'estero per l'inclusione sociale
e la pace

Domenica 12 aprile torna la “corsa piu grande del mondo”, con il via
alle 9.30 in diretta su Rai Radio 1
Oggi il prologo nel settore femminile di Rebibbia e la conferenza

stampa

ROMA - La classicissima di primavera organizzata dall’Uisp sta per portare nelle strade e
nelle piazze di oltre 40 citta italiane e 77 all’estero migliaia di corridori a piedi di tutte le
eta, per la pace, 'ambiente, i diritti, 'Europa. Si partira simultaneamente domenica 12
aprile alle ore 9.30 con il via dato in diretta da Rai Radio 1. Si correra tutti
contemporaneamente e per le 23 citta che hanno predisposto il percorso competitivo di
10 chilometri € prevista la classifica unica compensata tra tutti i partecipanti, sulla base
dei coefficienti di compensazione tra i vari profili altimetrici, elaborati dall'Istituto di
Scienza dello Sport del Coni. E prevista anche una speciale classifica per i giornalisti che
prenderanno parte alla manifestazione

Messaggeri di pace, convivenza, sostenibilita ambientale. Il prologo di Vivicitta si &
svolto questa mattina nell’Istituto carcerario di Rebibbia femminile, con la
partecipazione di detenute e atleti giunti dall’esterno. Al termine della corsa si € tenuta la
conferenza stampa nazionale di Vivicitta 2026, nello spazio Open Bar di Rebibbia.
“Vivicitta € una sorta di staffetta, un testimone che passa di mano in mano, che tocca
tante citta e situazioni diverse — ha detto Tiziano Pesce, presidente nazionale Uisp — ¢
messaggera di pace, di convivenza, di sostenibilita ambientale. Questo ¢ il valore sociale



dello sport al quale intendiamo dare significato, insieme ai 40.000 podisti che
prevediamo prenderanno parte alla corsa. Vivicitta unira ancora una volta centri storici e
istituti penitenziari, periferie e parchi urbani”.

Un evento coerente con i valori sociali dello sport. Il Capo Dipartimento per lo sport,
Flavio Siniscalchi, in rappresentanza del Ministro per lo sport e i giovani, Andrea Abodi,
ha evidenziato come I’evento di Vivicitta si fondi su una visione perfettamente coerente
con i valori sociali dello sport ovvero I’accessibilita della pratica sportiva, senza barriere
economiche, sociali e culturali, lo sviluppo di relazioni sociali, il senso di comunita e
solidarieta.

Il valore della contemporaneita delle gare. Inoltre, la contemporaneita delle gare in piu
citta rafforza I'idea dello sport come strumento di connessione tra territorio e comunita.
Vivicitta costituisce un esempio concreto di come lo sport di base contribuisca al
miglioramento della qualita della vita di intere comunita senza trascurare I'aspetto ludico
e della sana competizione.

Le camminate ludico motorie di 3/4 km, con famiglie e scolaresche. Vivicitta € un’unica e
lunghissima linea di partenza, tutti protagonisti, ognuno alla sua velocita. Oltre ai
percorsi competitivi di 10 km sono previste le camminate ludico motorie di 3/4 km, con
famiglie e scolaresche che animeranno parchi e piazze di oltre quaranta citta in Italia e 7
all’estero. Un’altra novita di questa edizione ¢ la speciale graduatoria per i gruppi piu
numerosi che prenderanno parte alle camminate delle diverse citta.

Un rito collettivo citta per citta. Che cosa succedera citta per citta? Quali sono i migliori
atleti in gara? Vivicitta € un rito collettivo che trasforma strade e piazze in un
palcoscenico per i podisti di ogni eta e ogni abilita, fianco a fianco con campioni e
specialisti del fondo.

QUI IL PROGRAMMA COMPLETO IN ITALIA E ALL’ESTERO
Vivicitta 2026 - "Porte Aperte" — Corse negli Istituti di pena e minorili
10 aprile: Roma (Rebibbia femminile)

11 aprile: Brescia (Verziano), Enna, Firenze (Gozzini)

15 aprile: Catania, Reggio Emilia

16 aprile: Aosta (Brissogne)

18 aprile: Bari, Biella

22 aprile: Caltanissetta, Imperia


https://www.uisp.it/nazionale/pagina/vivicitt-di-corsa-in-40-citt-in-italia-e-7-allestero-per-linclusione-e-la-pace

30 aprile: Voghera (Pavia)

23 maggio: Cremona
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Vivicitta 2026: la festa UISP coinvolge 35.000 runner

Nel corso degli anni ottanta la UISP, uno dei principali enti di promozione sportiva in ltalia ridefini i
propri scopi associativi verso il nuovo concetto dello “sport per tutti”. Una visione dello sport basata
non sulla competizione, ma sulla partecipazione allargata a tutti, con o senza disabilita. A questa
nuova concezione corrispose il cambio del nome dell’associazione in Unione Italiana Sport Per tutti.
La manifestazione piu ambiziosa organizzata da UISP per sostenere tale visione dello sport € il
Vivicitta. Una corsa podistica nata nel 1984, la cui caratteristica peculiare & quella di svolgersi
contemporaneamente in numerose citta. Oltre alla festa dello sport e della pace viene redatta anche
una classifica generale relativa alle gare agonistiche.

Il Vivicitta day del 2026 si € svolto oggi, domenica 12 aprile. Alle 9.30 di questa mattina in 35.000
sono scattati al via, dato in diretta da Rai Radio 1 (sull’effettiva entita dei partecipanti complessivi ci
affidiamo al dato dichiarato dell’organizzazione). Erano previste 23 gare competitive di 10
chilometri e 42 camminate ludico-motorie. Nella nostra sezione Cronache troverete i resoconti di
alcune di queste corse.

Vincitore assoluto di Vivicitta 2026 é stato il keniano Simon Kibet Loitang (Atletica Vomano), gia
vincitore nel 2024. Kibet si € aggiudicato la prova di Pescara chiudendo in 30:03 (tempo
compensato). Al secondo posto per il 40enne pugliese Alessandro Marangi, che ha vinto la gara di
Calimera (Lecce) in 31:23, al terzo il 27enne Gabriele Carraroli che ha vinto il Vivicitta della sua
citta, Latina, in 31:37.

In campo femminile, invece, regina del Vivicitta 2026 & Elisa Clementi (Atletica Vicentina), la
21enne vicentina che ha vinto la prova di Ferrara in 33:03. La giovane azzurra, che vanta una
presenza ai Mondiali Under 20, vive da due anni a Ferrara dove studia medicina ed ¢é inserita nel
gruppo del coach Massimo Magnani. Al secondo posto si & piazzata I'appena diciottenne di
Giovinazzo Viviana Marinelli, protagonista poche settimane fa ai Campionati italiani di cross a
Selinunte dove ha centrato un ottimo terzo posto, che ha vinto il Vivicitta a Calimera (Le), in 34:59.
Terzo posto per un’altra giovane atleta, Sara Bragante, di Rovigo, che a Ferrara & arrivata seconda
in 35:16.


https://podisti.net/category/cronache/
https://podisti.net/category/cronache/

“Vivicitta continua a correre per la pace, i diritti e la solidarieta — ha commentato Tiziano Pesce,
presidente nazionale Uisp — Anche quest’anno decine di migliaia di podisti e podiste hanno corso
per chiedere citta piu vivibili e per riappropriarsi di centri storici e spazi urbani”.

La classifica dei gruppi piu numerosi, che hanno partecipato alla camminata non competitiva nelle
varie citta, ha visto al primo posto la scuola primaria Matilde di Canossa con 428 partecipanti a
Reggio Emilia. Nelle posizioni d’onore Asd “C’era una volta” a La Spezia con 365 persone e lIstituto
comprensivo Giovanni Pascoli di Matera con 230 ragazzi e ragazze. Al quarto posto il gruppo
dell’'Universita di Siena con 220 partecipanti e I'lstituto comprensivo Via Tallo a Latina con 180
ragazzi.
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Vivicitta porte aperte a Firenze nel carcere Gozzini

11 aprile — E’ tornato I'appuntamento a cura del Comitato Uisp Firenze con Vivicitta Porte Aperte, la
manifestazione podistica all'interno della Casa Circondariale Mario Gozzini di Firenze, attigua alla
struttura di Sollicciano.

Sulla striscia di cemento all'interno delle mura della struttura i detenuti hanno corso insieme ai
runners delle societa podistiche affiliate a Uisp Firenze cordonati dal GS Le Torri, compiendo piu
giri, per circa 8 km complessivi.

Erano presenti Letizia Perini, assessora allo Sport del Comune di Firenze, Mirco Dormentoni,
presidente del Quartiere 4 di Firenze, territorio che ospita la struttura detentiva, Vincenzo Tedeschi
direttore della Casa Circondariale Mario Gozzini, Paolo lozzino, comandante Casa Circondariale
Mario Gozzini, Raffaello Riggio responsabile area educativa Casa Circondariale Mario Gozzini,
Gabriella Bruschi, presidente di UISP Firenze, Emilio Lastrucci, responsabile politiche sociali UISP
Firenze, Paolo Pistolesi, responsabile Settore Atletica di Uisp Firenze.

La manifestazione ha fatto da prologo all’evento nazionale di Vivicitta, la classicissima di primavera
organizzata dall’Uisp, che domenica 12 aprile si correra nelle strade e nelle piazze di 40 citta
italiane e in otto sedi all’estero coinvolgendo migliaia di runners di tutte le eta, per la pace,
'ambiente, i diritti, 'Europa, con la classifica compensata unica in tutta Italia elaborati dall’Istituto di
Scienza dello Sport del Coni. In Toscana si correra ad Arezzo, Livorno e Siena.

SEcoLo JRenTINO



UISP: Vivicitta a Trento, organizzato in 40
citta italiane

UISP e SPORT per TUTTI con larrivo della primavera ha organizzato per
domenica 12 aprile mattina la classicissima Vivicitta. L’appuntamento in
contemporanea in tutta Italia per le ore 9.30 in punto, e il via e stato dato

simultaneamente in ben quaranta citta italiane.

A Trento ci siamo ritrovati al Parco Massimiliano d’Asbusgo, a nord del Castello del
Buonconsiglio per un itinerario mica da ridere: discesa verso San Martino
attraverso la Predara, entrata nei giardini del Castello, rientro in citta da Parco San
Marco, via Manci e Piazza Dante, verso il listone per salire da Cavalcavia San

Lorenzo, Lungadige Apuleio e rientro al Parco.

Una manifestazione adatta a famiglie, anziani, gruppi
di amici

La manifestazione ha coinvolto persone che hanno corso, una decina di atleti che
si sono spesi per la prestazione sportiva, ma prevalentemente sono state persone
che hanno colto l'occasione di fare una camminata in gruppo o in famiglia, per
dare un senso alla giornata. Le signore che hanno camminato per 5 chilometri con

i bastoncini da trekking nonostante i problemi di salute che si fanno sentire, si

sono guadagnate il traguardo con sudore della fronte. Una bella iniziativa,



certamente da promuovere per gli anziani che sono spesso da soli in settimana e

che hanno bisogno di stimoli sociali.

Lorganizzazione impeccabile di Sabrina che ha seguito Iiscrizione alla
manifestazione e che ha dato le indicazioni per il percorso porta con sé
l'esperienza di UISP Trentino, il supporto tecnico degli assistenti di gara, Gino e

Paolo, impeccabile, 1a segreteria tecnica molto gentile.

L'Unione Italiana Sport Per tutti e I'associazione che ha l'obiettivo di estendere il diritto
allo sport a tutti i cittadini. Lo sport per tutti e un bene che interessa la salute, la qualita
della vita, l'educazione e la socialita.

Lo sport per tutti e un diritto, un riferimento immediato ad una nuova qualita della vita
da affermare giorno per giorno sia negli impianti tradizionali, sia in ambiente naturale.
Interpreta un nuovo diritto di cittadinanza, appartiene alle “politiche della vita” e, pur
sperimentando numerose attivita di tipo competitivo, si legittima in base a valori che
non sono riconducibili al primato delletica del risultato, propria dello sport di

prestazione assoluta (ndr).

La corsa e il traguardo

Al parco ristoro e stretching con la respirazione yoga. Tutti siamo stati ben allegri
e pronti a riempire strade e piazze per promuovere la pace, 'ambiente, i diritti e
I'inclusione, UISP sport per tutti e il simbolo dello sport per le persone che non
partecipano a tutte le competizioni di classifica, ma che possono partecipare a

latere delle iniziative, ad esempio chi ha problemi di salute o utilizza presidi.



La competitiva

22 citta invece hanno organizzato anche la competitiva, il prossimo anno
dovrebbe essere la volta di Trento. 10 chilometri, classifica comune, grazie ai
sofisticati coefficienti di compensazione elaborati dall’Istituto di Scienza dello

Sport del Coni, che tengono conto delle diverse altimetrie dei percorsi.

Un ringraziamento deve andare anche a chi ha collaborato per affrontare i
momenti difficili, i volontari. Che sono stati sempre presenti al fianco della gara,
intervenendo, quando necessario, per le criticita. Le criticita ci sono state:
marciapiedi rotti dove le rampette per salire e scendere sono proibitive per una
carrozzina, buche e sassi, radici di alberi e cemento rotto, non e proprio una bella

carta lasciapassare per una citta che offre cosi tanto, c’e da riflettere.

Comungque sia, tutti sono arrivati al traguardo, senza che questo possa essere stato

motivo per cedere le armi! Arrivederci alla prossima edizione.

TODAY

Yuri Floriani e Cristina Garcia Conde vincono il
Vivicitta: tagliano il traguardo anche tre over 80



Festa dello sport a Palermo in contemporanea con altre 40 citta italiane: Parco della Favorita
protagonista di un tracciato unico da 10 chilometri, con ritorno allo luogo di partenza (lo stadio delle

Palme) per la classicissima di primavera organizzata dall'Uisp

ono Yuri Floriani e Cristina Garcia Conde, i vincitori della 42esima edizione del Vivicitta Palermo
che si € disputato oggi nel capoluogo siciliano. La classicissima di primavera organizzata dall’Uisp,
ha portato nelle strade e nelle piazze di 40 citta italiane, migliaia di runner di tutte le eta, con gli
obiettivi che sono di sempre, la pace, 'ambiente, i diritti, 'Europa.

A Palermo, clima primaverile e lieve vento di scirocco. Lo start dalla pista di atletica dello stadio
delle Palme Vito Schifani, alle 9.30, con il via dato in diretta da Rai Radio 1. Oltre 450 atleti e atlete
ai nastri di partenza con presenze oltre che da tutta la regione anche da fuori lo Stretto. Prima dello
start € stato osservato un minuto di silenzio in memoria di Alessio Azzarello, atleta palermitano e
vincitore lo scorso anno del Vivicitta di Palermo. Un ricordo commosso per un giovane campione
che, appena un mese dopo quel successo, decise di farla finita. L'edizione 2026 del Vivicitta
Palermo & stata dedicata a lui.

La gara: giro unico di 10 chilometri nel cuore del parco della Favorita, prima di fare ritorno
nell'impianto di viale del Fante. Percorso tecnico, veloce quanto basta ma soprattutto amato e
conosciuto dai podisti. A imporsi nell’edizione numero 42 della manifestazione targata UISP & stato
Yuri Floriani, che ha firmato la sua settima vittoria in questa manifestazione, tornando sul gradino
piu alto del podio dall’'ultimo successo datato 2017. Per I'atleta trentino, altofontino d’adozione, si
tratta di un successo dal sapore speciale. Floriani, protagonista di una lunga carriera da
professionista, ha saputo scrivere pagine importanti dell’atletica italiana partecipando a due edizioni
dei Giochi Olimpici nei 3000 siepi e conquistando numerosi titoli italiani assoluti. Oggi, nella sua
nuova veste da master (prendera parte ai prossimi campionati europei Master di Catania) con
canotta Marathon Altofonte, ha tagliato per primo il traguardo con il tempo di 33’48.

“‘Una emozione grandissima - ha detto di Floriani - ritornare al Vivicitta e alle competizioni dopo
nove anni & stato bellissimo, emozionante tanto che stanotte non ho dormito, quanto mi era
accaduto anche prima della finale Olimpica di Londra 2016. Percorso di gara per me nuovo, fin qui
avevo corso solo in centro. Giro tecnico affascinante e reso piu difficile da un po’ di vento”. Secondo
posto a pochi metri dal primo, uno straordinario Antonio Mascari (Pol. Nadir) vincitore assoluto del
Vivicitta 2024 in 34°05. Terza piazza per Manfredi Belli Dell'lsca (Team Atletica Palermo) in 35°07.

Tra le donne, copione rispettato con la conferma di Cristina Garcia Conde (Team Atletica Palermo).
L'atleta di origine iberica, che vive a Palermo, ha bissato il successo dello scorso anno,
imponendosi con autorita e confermandosi tra le piu forti atlete master in Sicilia. Per lei il crono di
39°09. Alle sue spalle € giunta I'ottima Valentina Marsala (Pol. di Stato) 42°55. Terza la triatleta della
Palermo City Runners, Maria Grazia Prestigiacomo in 43'59. “Sono molto contenta per la vittoria -
ha affermato Garcia Conde -. Vincere non &€ mai facile, ripetersi ancora di piu. Un percorso che
conosco bene, nel quale mi alleno ogni giorno. Quest’anno sto facendo piu allenamenti per la pista,
rispetto allo scorso anno quando i miei impegni erano piu verso il mezzofondo in strada. Bella
giornata, una festa per tutti”.



Vivicitta davvero per tutti con tre over 80 che hanno tagliato il traguardo: nell'ordine di arrivo Mario
Lo Cicero, Giuseppe Salica e Pietro Mafara. Nel segno dell'inclusione la presenza in gara anche di
un gruppo di atleti della Fisdir, la Federazione Italiana Sport Paralimpici degli Intellettivo Relazionali.
Cosi il presidente della Uisp Palermo, Marialuisa De Simone: "Vivicitta rappresenta da sempre
molto piu di una semplice corsa: € un momento di comunita, partecipazione e crescita collettiva.
Oggi la festa € stata di tutti e per tutti e constatare che tutto sia andato bene & bellissimo e ti
consola dal gran lavoro che c’é dietro una manifestazione del genere. | circa 450 atleti al traguardo
di oggi rappresentano sicuramente un risultato significativo e importante per il futuro del Vivicitta
Palermo”.

Presenti, tra gli altri, I'assessore allo sport del comune di Palermo Alessandro Anello e Vincenzo
Bonasera coordinatore SDA Uisp Sicilia e componente della giunta nazionale UISP. In Sicilia dieci
chilometri agonistica anche a Ragusa con le vittorie di Salvatore Greco (ASD Atletica Vittoria) in
35’52 e Margherita Di Gregorio (Pietro Guarino Rosolini) in 48°09. Circa 110 gli atleti al traguardo.
Le camminate non competitive ludico motorie, in Sicilia hanno coinvolto i centri di Aci Sant'Antonio,
Giarre, Messina e Ragusa. Per Vivicitta " Porte Aperte" chiamata a coinvolgere oltre 20 Istituti
penitenziari e Minorili in tutta Italia sino a maggio, la Sicilia & presente con Enna (11 aprile), Catania
(15 aprile) e Caltanissetta (22 aprile).

BlogSicilia

1 o ruale omlise dei sieilaid

Anche tre over 80 al Vivicitta, gara finita,
riapre il parco della Favorita

Sono Yuri Floriani e Cristina Garcia Conde, 1 vincitori della 42esima edizione del Vivicitta
Palermo che si ¢ disputato oggi nel capoluogo siciliano. La classicissima di primavera organizzata
dall’Uisp, ha portato nelle strade e nelle piazze di 40 citta italiane, migliaia di runner di tutte le
eta, con gli obiettivi che sono di sempre, la pace, I’ambiente, 1 diritti, I’Europa.

Gara sotto un vento di scirocco

A Palermo, clima primaverile e lieve vento di scirocco. Lo start dalla pista di atletica dello stadio
delle Palme Vito Schifani, alle 9.30, con il via dato in diretta da Rai Radio 1. Oltre 450 atleti e
atlete ai nastri di partenza con presenze oltre che da tutta la regione anche da fuori lo Stretto.

Prima dello start € stato osservato un minuto di silenzio in memoria di Alessio Azzarello, atleta
palermitano e vincitore lo scorso anno del Vivicitta di Palermo. Un ricordo commosso per un

giovane campione che, appena un mese dopo quel successo, si tolse la vita lanciandosi dal


https://www.blogsicilia.it/siracusa/ristori-dopo-il-ciclone-schifani-difende-musumeci-ha-garantito-misure-straordinarie/1224080/

balcone della sua abitazione nel quartiere Bonagia. L’edizione 2026 del Vivicitta Palermo ¢ stata

dedicata a lui.

La gara

Giro unico di 10 chilometri nel cuore del parco della Favorita, prima di fare ritorno nell’impianto
di viale del Fante. Percorso tecnico, veloce quanto basta ma soprattutto amato e conosciuto dai
podisti. A imporsi nell’edizione numero 42 della manifestazione targata UISP ¢ stato Yuri
Floriani, che ha firmato la sua settima

vittoria in questa manifestazione, tornando sul gradino piu alto del podio dall’ultimo successo

datato 2017.

Per I’atleta trentino, altofontino d’adozione, si tratta di un successo dal sapore speciale. Floriani,
protagonista di una lunga carriera da professionista, ha saputo scrivere pagine importanti
dell’atletica italiana partecipando a due edizioni dei Giochi Olimpici nei 3000 siepi e

conquistando numerosi titoli italiani assoluti.

Oggi, nella sua nuova veste da master (prendera parte ai prossimi campionati europei Master di
Catania) con canotta Marathon Altofonte, ha tagliato per primo il traguardo con il tempo di 33°48.

“Una emozione grandissima — le parole di Floriani — ritornare al Vivicitta e alle competizioni
dopo nove anni ¢ stato bellissimo, emozionante tanto che stanotte non ho dormito, quanto mi era
accaduto anche prima della finale Olimpica di Londra 2016. Percorso di gara per me nuovo, fin
qui avevo corso solo in centro. Giro tecnico affascinante e reso piu difficile da un po’ di vento”.

Secondo posto a pochi metri dal primo, uno straordinario Antonio Mascari (Pol. Nadir) vincitore
assoluto del Vivicitta 2024 in 34°05. Terza piazza per Manfredi Belli Dell’Isca (Team Atletica
Palermo) in 35°07.

La gara femminile

Tra le donne, copione rispettato con la conferma di Cristina Garcia Conde (Team Atletica

Palermo). L’atleta di origine iberica, che vive a Palermo, ha bissato il successo dello scorso anno,


https://www.blogsicilia.it/catania/capitale-cultura-ancona-maledizione-marche-colonia/1238885/

imponendosi con autorita € confermandosi tra le piu forti atlete master in Sicilia. Per lei il crono
di 39°09. Alle sue spalle ¢ giunta I’ottima
Valentina Marsala (Pol. di Stato) 42°55. Terza la triatleta della Palermo City Runners, Maria

Grazia Prestigiacomo in 43°59.

“Sono molto contenta per la vittoria — a parlare ¢ la Conde. Vincere non ¢ mai facile, ripetersi
ancora di piu. Un percorso che conosco bene, nel quale mi alleno ogni giorno. Quest’anno sto
facendo piu allenamenti per la pista, rispetto allo scorso anno quando 1 miei impegni erano piu

verso il mezzofondo in strada. Bella giornata, una festa per tutti”.

Tre over 80 fra gli atleti

Vivicitta davvero per tutti con tre over 80 che hanno tagliato il traguardo: nell’ordine di arrivo
Mario Lo Cicero, Giuseppe Salica e Pietro Mafara. Nel segno dell’inclusione la presenza in gara
anche di un gruppo di atleti della Fisdir, la Federazione Italiana Sport Paralimpici degli

Intellettivo Relazionali.

Il presidente della Uisp Palermo Marialuisa De Simone: “Vivicitta rappresenta da sempre molto
piu di una semplice corsa: ¢ un momento di comunita, partecipazione e crescita collettiva. Oggi la
festa ¢ stata di tutti e per tutti e constatare che tutto sia andato bene ¢ bellissimo e ti consola dal
gran lavoro che c’¢ dietro una

manifestazione del genere. I circa 450 atleti al traguardo di oggi rappresentano sicuramente un
risultato significativo e importante per 1l futuro del Vivicitta Palermo”.

Presenti, tra gli altri, ’assessore allo sport del comune di Palermo Alessandro Anello e Vincenzo

Bonasera coordinatore SDA Uisp Sicilia e componente della giunta nazionale UISP.

In Sicilia dieci chilometri agonistica anche a Ragusa con le vittorie di Salvatore Greco (ASD
Atletica Vittoria) in 35’52 e Margherita Di Gregorio (Pietro Guarino Rosolini) in 48°09. Circa
110 gli atleti al traguardo.

Le camminate non competitive ludico motorie, in Sicilia hanno coinvolto i1 centri di Aci
Sant’Antonio, Giarre, Messina e Ragusa. Per Vivicitta ” Porte Aperte” chiamata a coinvolgere
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oltre 20 Istituti penitenziari € Minorili in tutta Italia sino a maggio, la Sicilia ¢ presente con Enna
(11 aprile), Catania (15 aprile) e Caltanissetta (22 aprile).

(é SportWebSicilia.

Vivicitta Palermo 2026, vincono Yuri Floriani e
Cristina Garcia Conde

Una domenica di sole, sport e forti emozioni ha caratterizzato 1’edizione numero 42 del Vivicitta
Palermo. La “corsa piu rosa del mondo”, organizzata dalla UISP, ha visto il capoluogo siciliano
correre in contemporanea con altre 40 citta italiane, unendo migliaia di atleti sotto la bandiera

della pace, dei diritti e dell’ambiente.

Il ricordo di Alessio Azzarello

L’edizione 2026 ¢ stata attraversata da un profondo sentimento di commozione. Prima dello start,
lo stadio delle Palme “Vito Schifani” si € stretto in un minuto di silenzio per Alessio Azzarello, il
giovane campione palermitano vincitore dell’edizione 2025, tragicamente scomparso un mese
dopo quel successo. La manifestazione di quest’anno ¢ stata ufficialmente dedicata alla sua

memoria.

La Gara Maschile: il ritorno del “Principe” delle siepi

Il percorso di 10 chilometri, snodatosi interamente nel cuore verde del Parco della Favorita, ha
incoronato un protagonista d’eccezione: 1’ex azzurro Yuri Floriani. L’atleta trentino (Marathon
Altofonte), gia olimpionico a Londra e Rio nei 3000 siepi, € tornato a vincere il Vivicitta a nove

anni dall’ultima volta (2017), tagliando il traguardo in 33°48.


https://www.blogsicilia.it/catania/capitale-cultura-ancona-maledizione-marche-colonia/1238885/

“Un’emozione grandissima,” ha dichiarato Floriani visibilmente toccato. “Tormare alle
competizioni dopo nove anni mi ha fatto passare una notte in bianco, proprio come prima della

finale olimpica di Londra™.

Al secondo posto si ¢ piazzato Antonio Mascari (Pol. Nadir), vincitore nel 2024, che ha chiuso
con ’ottimo tempo di 34’05, seguito da Manfredi Belli Dell’Isca (Team Atletica Palermo) in

35°07.

La Gara Femminile: conferma per Cristina Garcia Conde

Tra le donne, il pronostico ¢ stato rispettato. La spagnola, ormai palermitana d’adozione, Cristina
Garcia Conde (Team Atletica Palermo) ha bissato il successo dello scorso anno dominando la
prova in 39°09. Dietro di lei, ottima prova per Valentina Marsala (Pol. di Stato) in 42’55, mentre

il podio ¢ stato completato dalla triatleta Maria Grazia Prestigiacomo (43°59).

“Vincere non é mai facile, ripetersi ancora di pin, ” ha commentato la Conde. “Il percorso della

Favorita é casa mia, mi ci alleno ogni giorno. E stata una splendida giornata di festa per tutti”.

Sport per tutti: inclusione e territorio

Il Vivicitta si ¢ confermato evento per ogni generazione: straordinaria la partecipazione di tre
over 80 (Mario Lo Cicero, Giuseppe Salica ¢ Pietro Mafara) e di un gruppo di atleti della
Fisdir (atleti con disabilita intellettivo-relazionale), a testimonianza che lo sport €, prima di tutto,

inclusione.

Soddisfatta la presidente della UISP Palermo, Marialuisa De Simone: “Vedere 450 atleti al
traguardo e un risultato significativo. Vivicitta e comunita e crescita collettiva”.

I risultati nel resto dell’Isola



La Sicilia ha corso compatta. A Ragusa, la 10 km agonistica ha visto i1 successi di Salvatore
Greco (35’52) e Margherita Di Gregorio (48°09). Altri centri come Messina, Giarre ¢ Aci
Sant’Antonio hanno animato la domenica con le camminate ludico-motorie. Prosegue inoltre
I’iniziativa “Porte Aperte” negli istituti penitenziari: dopo Enna, il Vivicitta entrera nelle carceri

di Catania (15 aprile) e Caltanissetta (22 aprile).

Regeio @SERA

Vivicitta fa il pieno di competitivi e colora la
citta toccando 6mila e 500 presenze

Grande partecipazione per la 42esima edizione tra sport,
scuole e comunita

REGGIO EMILIA - Si chiude con una partecipazione che tocca le 6.500 presenze la
427 edizione di Vivicitta, che tra sabato e domenica ha trasformato il centro storico in un
grande laboratorio di sport e partecipazione. Gia dal pomeriggio di sabato, con
“Aspettando Vivicitta”, piazza della Vittoria si ¢ animata con attivita sportive € momenti
di gioco aperti a tutti, accompagnati dalla presenza di Luca Bigi, protagonista insieme
alla societa del Valorugby di momenti di incontro con bambini e famiglie. La Piazza
della Vittoria e le vie del centro si sono riempite fin dal mattino di famiglie, bambini,
gruppi sportivi e cittadini, regalando un’immagine vivace e partecipata della citta.

“Record di presenze per 1 competitivi post Covid e una straordinaria partecipazione da
parte delle scuole — le parole del presidente Uisp Nico Giberti -. Vivicitta conferma la
sua forza, dentro e fuori il percorso di gara. Gia dal sabato la citta ha iniziato a respirare
I’atmosfera dell’evento grazie alla cittadella dello sport, che ha animato la piazza con
attivita, incontri e momenti di condivisione. Questo risultato ¢ stato possibile grazie al
contributo prezioso di sponsor, volontari, dipendenti e patrocinatori, a cui va il nostro



ringraziamento per il supporto e la fiducia. Con questa manifestazione — continua
Giberti — portiamo il nostro contributo a far vivere la citta, creando occasioni reali di
socialita. L’ obiettivo € chiaro: aumentare I’inclusione e costruire un punto di incontro
tra comunita, sportivi e istituzioni”.

Accanto alla componente ludico-motoria, che ha coinvolto la maggior parte dei
partecipanti sui diversi percorsi, la manifestazione ha confermato anche il proprio
valore sportivo con 272 atleti al via nella 10 km competitiva. La gara si ¢ sviluppata su
ritmi sostenuti lungo 1l tracciato cittadino, con un confronto serrato sia in campo
maschile sia femminile. In campo maschile si ¢ imposto Pietro Salati della di Asd
Atletica Reggio con 0:32:56, secondo al traguardo invece Charfaoui Smail di Atletica
Mds Panariagroup asd in 00:33:32, mentre al terzo posto ha chiuso Mattia Lerna di
ASD Sportinsieme con il tempo di 00:34:14. Tra le donne vittoria come da pronostico di
Barbara Bressi di GS Self Atletica Montanari Gruzza con 00:37:24, protagonista di una
prova solida e regolare, davanti a Fiorenza Pierli della Polisportiva Scandianese
(00:38:22) e Eleonora Chiara Turrini del Gruppo Podistico La Guglia Sassuolo
(00:38:51) rispettivamente seconda e terza.

Grande protagonista anche il mondo della scuola, con 57 istituti coinvolti e una
presenza diffusa lungo tutti 1 percorsi. Bambini e ragazzi hanno animato la
manifestazione con colori, suoni, entusiasmo € partecipazione attiva anche in termini di
messaggi valoriali confermando il ruolo centrale delle scuole all’interno di Vivicitta. Per
questa edizione 1 premi sono stati assegnati per ordine e grado, premiando Bellelli per 1
nidi, 8 Marzo per le scuole dell’infanzia, Matilde di Canossa per le primarie € Don
Pasquino Borghi di Rivalta per le secondarie di primo grado. Accanto ai riconoscimenti
principali, sono stati attribuiti anche 1 premi speciali legati a1 valori dell’edizione: il
premio per I’inclusivita ¢ andato alla scuola primaria di Rivalta, quello per la
rigenerazione alla primaria Ghiarda e quello per I’innovazione a Bergonzi e Italo
Calvino.

A sottolineare 1l valore dell’iniziativa per la citta, la presenza del sindaco Marco
Massari che dopo lo start ¢ partito insieme alle assessore Stefania Bondavalli e Marwa
Mahmoud e alla presidente della Fondazione per lo Sport Valeria Prampolini
condividendo il percorso della camminata con scuole e cittadini.

Vivicitta — anche grazie al sostegno degli sponsor Emil Banca, Coop Alleanza 3.0,
Decathlon e Iren — si conferma un appuntamento capace di unire dimensione sportiva e



partecipazione, valorizzando Reggio Emilia come citta in movimento, aperta e
inclusiva. Il percorso della manifestazione proseguira anche nei prossimi giorni con
I’appuntamento di Vivicitta all’interno dell’istituto penitenziario di via Settembrini, in
programma mercoledi 15 aprile, dove detenuti e operatori prenderanno parte a una
versione dedicata dell’evento.

ARATHON
ORLD.IT

Vivicitta
Pietro Salati e Barbara Bressi fanno loro I'edizione 2026 della Vivicitta di Reggio Emilia: tutti i risultati

Si chiude con una partecipazione che tocca le 6.500 presenze la 422 edizione di Vivicitta, che tra sabato e domenica ha
trasformato il centro storico in un grande laboratorio di sport e partecipazione. Gia dal pomeriggio di sabato, con
“Aspettando Vivicitta”, Piazza della Vittoria si &€ animata con attivita sportive e momenti di gioco aperti a tutti,
accompagnati dalla presenza di Luca Bigi, protagonista insieme alla societa del Valorugby di momenti di incontro con
bambini e famiglie. La Piazza della Vittoria e le vie del centro si sono riempite fin dal mattino di famiglie, bambini, gruppi
sportivi e cittadini, regalando un'immagine vivace e partecipata della citta (QUI | RISULTATI DA TUTTE LE SEDI).

“Record di presenze per i competitivi post Covid e una straordinaria partecipazione da parte delle scuole — le parole del
presidente UISP Nico Giberti -. Vivicitta conferma la sua forza, dentro e fuori il percorso di gara. Gia dal sabato la citta ha
iniziato a respirare I'atmosfera dell'evento grazie alla cittadella dello sport, che ha animato la piazza con attivita, incontri e
momenti di condivisione. Questo risultato é stato possibile grazie al contributo prezioso di sponsor, volontari, dipendenti e
patrocinatori, a cui va il nostro ringraziamento per il supporto e la fiducia. Con questa manifestazione — continua Gibertj -
portiamo il nostro contributo a far vivere la citta, creando occasioni reali di socialita. L'obiettivo € chiaro: aumentare
l'inclusione e costruire un punto di incontro tra comunita, sportivi e istituzioni”.

Accanto alla componente ludico-motoria, che ha coinvolto la maggior parte dei partecipanti sui diversi percorsi, la
manifestazione ha confermato anche il proprio valore sportivo con 272 atleti al via nella 10 km competitiva. La gara si &
sviluppata su ritmi sostenuti lungo il tracciato cittadino, con un confronto serrato sia in campo maschile sia femminile.
In campo maschile si € imposto Pietro Salati della di Asd Atletica Reggio con 0:32:56, secondo al traguardo invece
Charfaoui Smail di Atletica MDS Panariagroup asd in 00:33:32, mentre al terzo posto ha chiuso Mattia Lerna di ASD
Sportinsieme con il tempo di 00:34:14. Tra le donne vittoria come da pronostico di Barbara Bressi di GS Self Atletica
Montanari Gruzza con 00:37:24, protagonista di una prova solida e regolare, davanti a Fiorenza Pierli della Polisportiva


https://marathonworld.it/risultati-vivicitta-2026

Scandianese (00:38:22) e Eleonora Chiara Turrini del Gruppo Podistico La Guglia Sassuolo (00:38:51) rispettivamente
seconda e terza. (Qui i risultati completi)

Grande protagonista anche il mondo della scuola, con 57 istituti coinvolti e una presenza diffusa lungo tutti i percorsi.
Bambini e ragazzi hanno animato la manifestazione con colori, suoni, entusiasmo e partecipazione attiva anche in
termini di messaggi valoriali confermando il ruolo centrale delle scuole all'interno di Vivicitta. Per questa edizione i
premi sono stati assegnati per ordine e grado, premiando Bellelli per i nidi, 8 Marzo per le scuole dell'infanzia, Matilde di
Canossa per le primarie e Don Pasquino Borghi di Rivalta per le secondarie di primo grado. Accanto ai riconoscimenti
principali, sono stati attribuiti anche i premi speciali legati ai valori dell’'edizione: il premio per l'inclusivita € andato alla
scuola primaria di Rivalta, quello per la rigenerazione alla primaria Ghiarda e quello per I'innovazione a Bergonzi e Italo
Calvino.

A sottolineare il valore dell'iniziativa per la citta, la presenza del sindaco Marco Massari che dopo lo start € partito
insieme alle assessore Stefania Bondavalli e Marwa Mahmoud e alla presidente della Fondazione per lo Sport Valeria
Prampolini condividendo il percorso della camminata con scuole e cittadini.

Vivicitta — anche grazie al sostegno degli sponsor Emil Banca, Coop Alleanza 3.0, Decathlon e Iren - si conferma un
appuntamento capace di unire dimensione sportiva e partecipazione, valorizzando Reggio Emilia come citta in
movimento, aperta e inclusiva. Il percorso della manifestazione proseguira anche nei prossimi giorni con
I'appuntamento di Vivicitta all'interno dell’istituto penitenziario di via Settembrini, in programma mercoledi 15 aprile,
dove detenuti e operatori prenderanno parte a una versione dedicata dell’'evento.

con il supporto di Emil Banca, Coop Alleanza 3.0, Decathlon e la Cartoleria Penna Matta. A livello nazionale
patrocinata da Ministero per lo Sport e i Giovani, Ministero della Giustizia, Ministero del’Ambiente e della tutela
ecologica. Vivicitta gode della collaborazione della Fidal-Federazione Italiana di Atletica Leggera, dell'Ussi-Unione
Stampa Sportiva Italiana e della Nazionale delle Giornaliste e Giornalisti asd. Partner della manifestazione & Marsh e
media partner sono Radio Uno Rai e Corriere dello Sport.

LATINATODAY

Vivicitta: la carica dei 1200 anima Latina. Chi sono 1
vincitori e tutti 1 premiati

Grande successo per la manifestazione Uisp. Tra gli uomini trionfa Gabriele
Carraroli, terzo assoluto nella classifica generale di tutta Italia; ottimo tempo anche

per Breanna Federica Selley, vincitrice tra le donne

a carica dei quasi 1.200 iscritti a Vivicitta ha animato il cuore di Latina che ha
registrato un ruolo di assoluta protagonista nella 41esima edizione della storica
manifestazione targata Uisp che si & svolta in contemporanea in oltre 40 citta
italiane ed estere.


https://www.irunning.it/risultato_realtime.php?id=43335&realtime=false#

Un ruolo da protagonista dovuto alle tante adesioni registrate, sia per la
competitiva di 10 km sia per la camminata aperta a tutti, scuole e famiglie in
primis: e i numeri parlano di 401 iscritti alla prima, atleti provenienti da tutto il Lazio
e non solo, e 797 persone che hanno partecipato alla seconda, per un totale di
1198.

| vincitori e tutti i premiati

Ma Latina é stata protagonista anche grazie a Gabriele Carraroli, giovane podista
che continua a mostrare splendidi segnali di crescita: il portacolori del Centro
Fitness Montello ha infatti concluso i tre giri previsti tra le vie del centro con un
tempo di 31’207, il terzo assoluto nella classifica generale realizzata attraverso dei
coefficienti di compensazione. Il suo piazzamento si € rivelato dunque un premio
al suo impegno, ma anche un riconoscimento per l'intero movimento podistico
pontino e una bella soddisfazione per il Comitato Territoriale Uisp di Latina. In
ambito maschile il podio & stato completato da Federico Bracaglia dell’Olibanum
Over Runners (32'08”) e da Dario Oddi dell'Atletica Cittta dei Papi (32'46”).

Tempi di assoluto rilievo anche tra le donne, con la giovane Breanna Federica
Selley che ha sorpreso tutti tagliando il traguardo con un tempo di 37’39”. Dopo la
campionessa dell’Atletica Sermoneta si sono piazzate due grandi firme del calibro
di Francesca Mannini dell’Atletica Eea Circeo (38’48”) e di Simona Magrini
dell’Olibanum Over Runners (39°10”). Tra le societa, infine, il Centro Fitness
Montello si &€ imposto con un totale di 35 arrivati. A seguire sono state premiate il
Running Club Latina, I'Atletica Sermoneta, la Nuova Podistica Latina e la Nissolino
Intesatletica Latina.

Camminata, scuole, inclusione e tanto altro

La festa di piazza del Popolo, iniziata con lo start “esploso” dall’assessore allo
Sport del Comune di Latina Andrea Chiarato, si € animata anche con la
partecipazione di tante famiglie e tante scolaresche. A queste ultime era riservato
il Memorial “Michele Policicchio”, in nome dell'indimenticato dirigente Uisp: ha
ricevuto I'ambito trofeo, consegnato dalla professoressa Anna Lungo, per il grande
numero di bambini partecipanti, la scuola di via Tasso, con il coordinamento
dell'insegnante Claudia Ragusa; il secondo posto & andato al “Sacro Cuore”, con
la supervisione di Anna Marcucci; il terzo allo storico istituto di Piazza Dante. Una
meritata ribalta, nel nome dell’'inclusione, € stata riservata ai “campioni” Devis
D’Arpino, Cristian, Max e Fabrizio. Applausi anche per le cheerleader del Galilei



Sani e per i protagonisti delle attivita proposte, con la supervisione delle insegnanti
e di Massimo Siliani, nell’area adiacente all’'Intendenza di Finanza.

“Un’edizione oltre le piu rosee aspettative”

“Questa edizione é andata oltre le piu rosee aspettative - ha commentato Andrea
Giansanti presidente della Uisp Latina - e ci ha riportato ai grandi fasti di questa
manifestazione nazionale: grazie ai numeri incredibili registrati, Latina figura tra le
oltre 40 sedi protagoniste sparse in tutta Italia e trova nel meraviglioso risultato
centrato da Carraroli un’ulteriore, splendida soddisfazione. Un successo reso
possibile dalla grande risposta delle scuole: ringrazio a tal proposito tutte le
insegnanti che ci hanno aiutato a promuovere I'evento, sempre organizzato nel
ricordo del nostro dirigente Michele Policicchio. Un ringraziamento particolare agli
sponsor, sempre preziosissimi, e a tutto lo staff, coordinato dal segretario generale
Domenico Lattanzi e dal vicepresidente Andrea Bentini. Citazione doverosa, infine,
per la Asl di Latina: la presenza di uno stand dedicato alla prevenzione € servita a
rinnovare il binomio tra sport e sani stili di vita”.

LATINA

EDITORIALE OGGI

Latina recita un
ruolo da assoluta
protagonista nella



41esima edizione
del “Vivicitta”

Carraroli terzo assoluto nella classifica generale di tutta Italia

Latina ha recitato un ruolo da assoluta protagonista nella 41esima edizione del
“Vivicitta”, storica manifestazione proposta dal’UISP in contemporanea in oltre
40 citta italiane ed estere. Un ruolo da protagonista dovuto alle tante adesioni
registrate, sia per la competitiva di 10 km sia per la camminata aperta a tutti,
scuole e famiglie in primis: per I'esattezza si sono iscritti alla prima 401atleti
provenienti da tutto il Lazio e non solo, mentre alla seconda hanno partecipato
797 grandi e piccini,per un totale di 1198. Queste cifre sono state ulteriormente
valorizzate dal grande risultato ottenuto dallo scatenato Gabriele Carraroli, un
giovane podista che continua a mostrare splendidi segnali di crescita: il
portacolori del Centro Fitness Montello ha concluso i tre giri previsti tra le vie del
centro con un tempo di 31'20", il terzo assoluto nella classifica generale
realizzata attraverso dei coefficienti di compensazione. Il suo piazzamento si &
rivelato dunque un premio al suo impegno, ma anche un riconoscimento per
I'intero movimento podistico pontino e una bella soddisfazione per il Comitato
Territoriale UISP di Latina. In ambito maschile il podio & stato completato da
Federico Bracaglia dell’Olibanum Over Runners (32’°08”) e da Dario Oddi
dell'Atletica Cittta dei Papi (32'46").

Tempi di assoluto rilievo anche tra le donne, con la giovane Breanna Federica
Selley che ha sorpreso tutti tagliando il traguardo con un tempo di 37°39”. Dopo
la campionessa dell’Atletica Sermoneta si sono piazzate due grandi firme del
calibro di Francesca Mannini dell’Atletica Eea Circeo (38’48”) e di Simona
Magrini dell’Olibanum Over Runners (39'10”). Tra le societa, infine, il Centro
Fitness Montello si € imposto con un totale di 35 arrivati. A seguire sono state
premiate il Running Club Latina, I'Atletica Sermoneta, la Nuova Podistica Latina
e la Nissolino Intesatletica Latina.

Camminata, scuole, inclusione e tanto altro



La festa di piazza del Popolo, iniziata con lo start “esploso” dall’assessore allo
Sport del Comune di Latina Andrea Chiarato, si € animata con la partecipazione
di tante famiglie e tante scolaresche. A queste ultime era riservato il Memorial
“Michele Policicchio”, in nome dell’indimenticato dirigente UISP: ha ricevuto
I'ambito trofeo, consegnato dalla Prof. Anna Lungo, per il grande numero di
bambini partecipanti la scuola di via Tasso, con il coordinamento dell'insegnante
Claudia Ragusa; il secondo posto € andato al “Sacro Cuore”, con la
supervisione di Anna Marcucci; il terzo allo storico istituto di Piazza Dante. Una
meritata ribalta, nel nome dell’inclusione, & stata riservata ai “campioni” Devis
D’Arpino, Cristian, Max e Fabrizio. Applausi anche per le cheerleader del Galilei
Sani e per i protagonisti delle attivita proposte, con la supervisione delle
insegnanti e di Massimo Siliani, nell’area adiacente all'Intendenza di Finanza.
L'organizzazione ha poi ringraziato per il prezioso supporto la Polizia Locale, la
Polizia Provinciale, la Protezione Civile e tutti gli sponsor: Fageco, Sport85,
Ortolanda e Pontinatura, realta locali del Consorzio Italia Ortofrutta, Exstyle e
Testa o Croce. Grazie ai ricchi premi offerti da queste aziende tutti hanno potuto
partecipare alla coinvolgente lotteria finale.

Il commento del presidente dell’UISP Latina, Andrea Giansanti

“Questa edizione € andata oltre le piu rosee aspettative, ci ha riportato ai grandi
fasti di questa manifestazione nazionale: grazie ai numeri incredibili registrati,
Latina figura tra le oltre 40 sedi protagoniste sparse in tutta Italia e trova nel
meraviglioso risultato centrato da Carraroli un’ulteriore, splendida
soddisfazione. Un successo reso possibile dalla grande risposta delle scuole:
ringrazio a tal proposito tutte le insegnanti che ci hanno aiutato a promuovere
I'evento, sempre organizzato nel ricordo del nostro dirigente Michele
Policicchio. Un ringraziamento particolare agli sponsor, sempre preziosissimi, e
a tutto lo staff, coordinato dal segretario generale Domenico Lattanzi e dal
vicepresidente Andrea Bentini. Citazione doverosa, infine, per la Asl di Latina:
la presenza di uno stand dedicato alla prevenzione € servita a rinnovare |l
binomio tra sport e sani stili di vita”.

GAZZETTA DI PARMA



Vivicitta, le foto della corsa.
Guarda chi c'era

Il Parco Ducale celebra lo sport per tutti

Una festa dello sport per tutti. Il Parco Ducale ha accolto questa mattina gli iscritti
all’edizione 2026 di Vivicitta, 'evento targato Uisp, organizzato da Uisp Parma con
il patrocinio e il contributo del Comune di Parma, oltre che con il supporto di
Gazzetta di Parma, Conad, Carebo, Iren e con il partner nazionale Marsh.

Una festa dello sport per tutti. Il Parco Ducale ha accolto questa mattina gli iscritti
all’edizione 2026 di Vivicitta, 'evento targato Uisp, organizzato da Uisp Parma con
il patrocinio e il contributo del Comune di Parma, oltre che con il supporto di
Gazzetta di Parma, Conad, Carebo, Iren e con il partner nazionale Marsh.

Guarda la fotogallery di Annarita Melegari

ragus/a

Vivicitta Ragusa 2026, il traguardo che
emoziona: Salvo Greco in lacrime
conquista la citta



C'eé qualcosa che va oltre |l
cronometrg, oltre la competizione,
oltre persino il traguardo. E cid che
si & vissuto a Vivicitta Ragusa 2026,
andato in scena questa domenica
12 aprile tra le strade di Ragusa. Una
giornata che ha trasformato la citta
in un grande palcoscenico di sport,

partecipazione e, soprattutto,

emozionivere.

La manifestazione simbolo della UISP ha rinnovato ancora una volta la
sua tradizione, portando nel cuore degli Iblei centinaia di atleti,
famiglie e appassionati. Una corsa che si svolge in contemporanea in
tutta Italia, ma che a Ragusa assume ogni anno un significato

speciale, fatto di comunita, memoria e condivisione.

Il via, come da tradizione, & stato dato alle 10:30 in punto, in
collegamento nazionale, lungo il circuito dei Tre Ponti, con partenza
da Viale Tenente Lena. Tre giri da 3,3 chilometri ciascuno, tra le vie
cittadine, in un percorso ormai iconico che ha visto alternarsi fatica,

entusiasmo e applausi.



Ma il momento che restera impresso nella memoria collettiva di
questa edizione ha un nome e un volto: Salvo Greco. L'atleta vittoriese
& stato il primo a tagliare il traguardo, ma la sua vittoria &€ andata ben
oltre il risultato sportivo. Appena oltre la linea d'arrivo, sopraffatto
dall'intensita del momento, si & fermato, ha portato le mani al volto e si

& lasciato andare a un pianto liberatorio.

Lacrime vere, profonde, cariche di significato. Lacrime che raccontano
sacrifici, allenamenti, sogni e forse anche momenti difficili. Lacrime
che hanno attraversato il pubblico, creando un silenzio quasi irreale,
seguito da un lungo applauso spontaneo. In quel momento, Vivicitta
ha smesso di essere solo una gara per diventare una storia condivisa,

un'emozione collettiva.



Attorno alla competizione, la citta ha vissuto una vera e propria festa.
Piazza Liberta si & trasformata in un villaggio dello sport e del
divertimento, grazie all'iniziativa “Bimbi in piazza”, inserita nel progetto
Crescere Insieme. Sin dalle 9 del mattino, centinaia di bambini hanno
riempito lo spazio con risate, energia e curiosita, partecipando a

laboratori gratuiti e attivita sportive.

Giocoleria, basket, volley, percorsi motori: un mondo colorato e vivace,
dove i piu piccoli hanno potuto scoprire il piacere del movimento in un
ambiente sicuro e stimolante, seqguiti da istruttori qualificati. Mentre |
grandi correvano lungo il circuito cittadino, loro costruivano un'altra

forma di vittoria: quella della socialita, del gioco e della scoperta.

Vivicitta, ancora una volta, ha dimostrato di essere un evento per tutti.
Non solo per gli atleti, ma per le famiglie, per i bambini, per chi crede

nello sport come strumento di crescita e inclusione.

A sottolineare il valore della manifestazione & stato anche |'assessore
allo sport del Comune di Ragusa, che ha voluto evidenziare il lavoro di
squadra dietro I'evento:

“Vivicitta rappresenta uno dei momenti piu alti dello sport nella nostra
citta. E una manifestazione che unisce, che parla di inclusione e che
coinvolge tutte le generazioni. Voglio ringraziare di cuore la UISP, TASD
Atletica No al Doping e tutti i volontari per I'impegno straordinario.
Insieme al sindaco Peppe Cassi, con convinzione crediamo che gqueste
iniziative siano capaci di valorizzare Ragusa e renderla sempre piu viva

e partecipata”.



'organizzazione, affidata alla ASD Atletica No al Doping insieme alla
UISP territoriale guidata da Gabriella Elia e al tearm coordinato da
Guglielmo Causarano, ha curato ogni dettaglio, confermmando ancora

una volta l'altissimo livello dell'evento.

Non & mancata la dimensione sociale, da sempre cuore pulsante del
Vivicitta, con la prova “Porte Aperte” all'interno della casa circondariale,

simbolo concreto di attenzione e inclusione.

Dedicato alla memeoria di Titta Tumino, I'evento ha saputo ancora una
volta unire sport e valori, trasforrmando una semplice gara in qualcosa

di molto piu grande.

E se & vero che ogni corsa ha un vincitore, a Ragusa ha vinto
soprattutto I'emozione. Quella che scorre tra le strade, che esplode in
un abbraccio, che si trasforma in lacrime davanti a un traguardo.

Quella che, per un giorno, ha fatto battere la citta all'unisono.

A
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Greco firma il Vivicitta Ragusa: al
femminile successo della Di Gregorio

|l vittoriese domina la 10 km nella citta barocca. Ancora una volta
promossa a pieni voti la macchina organizzativa della No al Doping
Ragusa d'intesa con I'Uisp



Grande partecipazione e contenuti tecnici di rilievo per il Vivicitta di Ragusa, tappa storica dell'evento
targato UISP che unisce in contemporanea decine di citta italiane e internazionali sulla distanza dei 10
km. Nella capitale del barocco si e rinnovato un appuntamento sentito e partecipato, capace di

richiamare atleti da tutta la provincia e non solo, anche in ottica della classifica compensata nazionale.

Greco, prova di forza: e lui il protagonista

A prendersi la scena ¢ stato il vittoriese Salvo Greco, autore di una gara autoritaria e in costante
progressione. L'atleta dell’Atletica Vittoria ha fatto la differenza chilometro dopo chilometro, chiudendo
in 35’52", unico a scendere sotto il muro dei 36 minuti. Una vittoria brillante, costruita con intelligenza e

determinazione e con “dedica particolare”.

Alle sue spalle si e piazzato Davide Gurdabasso (Mtb Modica), staccato di 26 secondi, mentre il podio &
stato completato da Giovanni Gulino (Asd Tre Colli) a 47”. A ridosso delle prime posizioni anche Simone

Sorrentino (Mtb Modica), quarto a 53", seguito da Gianluca Ciarcia (Atl. Vittoria), quinto a 1'18”".

Di Gregorio si impone tra le donne

In campo femminile successo per Margherita Di Gregorio (Asd Pietro Guarino Rosolini), che ha tagliato il
traguardo in 48'09". Seconda posizione per Carmen Cascone (Atl. Padua), a 42 secondi, mentre terza e
giunta Valentina Costa (ASD No al Doping Ragusa), che ha difeso i colori della societa organizzatrice.

Fuori dal podio Laura Passalacqua e Irene La Ferla.

Organizzazione No al Doping: una garanzia

Ancora una volta I'ASD No al Doping Ragusa ha offerto una prova organizzativa di alto livello, curando
ogni dettaglio e confermandosi punto di riferimento nel panorama regionale. Un lavoro corale, sostenuto
dall’Amministrazione Comunale — con il sindaco Peppe Cassi e I'assessore allo Sport Simone Di Grandi

— e dal Comitato Territoriale UISP guidato da Gabriella Elia.

Determinante anche il contributo degli sponsor, tra cui Albani O.P, Despar e Fonteverde, che hanno

affiancato I'evento contribuendo alla sua riuscita.



Prossima fermata: Liberty Run

Archiviato con successo il Vivicitta, per la societa ragusana lo sguardo € gia rivolto al prossimo
appuntamento: il 10 maggio sara la volta della Liberty Run, altra data da cerchiare in rosso nel

calendario podistico siciliano.
da contenuto esterno

Foto organizzazione, Marko's e ASD Atletica Vittoria

Vivicitta Ragusa: Salvatore
Greco e Margherita Di
Gregorio firmano lI'impresa

Salvatore Greco e Margherita Di Gregorio hanno dominato l'edizione ragusana
del Vivicitta Ragusa, la storica manifestazione podistica targata Uisp che
unisce idealmente decine di citta italiane e internazionali in un’'unica grande
corsa. Lungo il tracciato cittadino di 10 chilometri, Greco ha imposto un ritmo
insostenibile per i diretti avversari, confermando l'ottimo stato di forma

dell’Atletica Vittoria nel panorama dell’atletica leggera siciliana.

Nella competizione maschile, Salvatore Greco ha interpretato la gara con una

progressione costante, staccando il gruppo gia nella fase centrale del percorso.



L'atleta dell’Atletica Vittoria ha fermato il cronometro a 35’52", risultando
I'unico partecipante capace di abbattere |la barriera dei trentasei minuti. Alle
sue spalle si & acceso un vivace duello per il podio, risolto dalla performance di
Davide Gurdabasso (Mtb Modica), giunto al traguardo con un ritardo di 26

secondi dal vincitore.

Il terzo gradino del podio € stato occupato da Giovanni Gulino (Asd Tre Colli),
che ha chiuso a 47 secondi dalla vetta. Sotto il minuto di distacco si e piazzato
anche Simone Sorrentino (Mtb Modica), autore di una prova solida che gli e
valsa la quarta posizione, seguito da Gianluca Ciarcia dell’Atletica Vittoria,
qguinto a 1'18". La densita degli arrivi nei primi cinque posti sottolinea l'alto

livello tecnico espresso in questa frazione ragusana della corsa globale.

Il settore femmminile ha visto brillare Margherita Di Gregorio, portacolori
dell'’Asd Pietro Guarino Rosolini. La sua prova, conclusa in 48’09”, le ha
permesso di gestire il vantaggio sulla concorrenza, a partire da Carmen
Cascone dell'Atletica Padua, distanziata di 42 secondi. Il terzo posto € andato a
Valentina Costa, atleta della societa organizzatrice ASD No al Doping Ragusa,
con un ritardo di 2'32". Fuori dal podio, ma protagoniste di prestazioni
cronometriche interessanti, si sono classificate Laura Passalacqua e Irene La

Ferla.

Il successo della manifestazione é frutto della collaborazione tra la Uisp
territoriale, guidata dalla presidente Gabriella Elia, e la macchina organizzativa

dell’lASD No al Doping Ragusa. L'evento ha ricevuto il pieno sostegno



dellAmministrazione Comunale di Ragusa, con il coinvolgimento diretto del

Sindaco Peppe Cassi e dell'’Assessore allo Sport Simone Di Grandi.

Dopo l'archiviazione del Vivicitta a Ragusa, gli organizzatori si preparano ora
alla prossima sfida stagionale fissata per il 10 maggio, data della Liberty Run.
L'obiettivo resta quello di consolidare la provincia iblea come meta privilegiata
per il turismo sportivo, sfruttando il richiamo di marchi storici come Albani
O.P., Despar e Fonteverde che continuano a investire nel settore podistico

regionale.

ARATHON
ORLD.IT

Vivicitta
Salvatore Greco e Margherita Di Gregorio primi sotto al traguardo della Vivicitta di Ragusa: tutti i risultati

Bellissima edizione a Ragusa del Vivicitta. La capitale del barocco &€ da sempre legata al grande evento dell’Uisp, che
mette in gara in contemporanea decine di citta italiane e non solo sulla distanza di 10 km. A Ragusa & un evento
tradizionale e anche quest’anno sono stati tantissimi i corridori arrivati da ogni parte della provincia ma non solo per
mettersi alla prova fra loro e anche, attraverso la classifica compensata, con quelli delle altre citta. (Risultati completi
negli allegati a fondo pagina)

La vittoria € andata a Salvatore Greco, il portacolori dell’Atl.Vittoria che ha progressivamente scavato un piccolo solco,
unico a scendere sotto i 36 minuti con 35'52". Alle sue spalle ha chiuso Davide Gurdabasso (Mtb Modica) a 26", terzo
posto per Giovanni Gulino (Asd Tre Colli) a 47" con distacco sotto il minuto anche per Simone Sorrentino (Mtb Modica)
a 53". Quinta piazza per Gianluca Ciarcia (Atl.Vittoria) a 1'18". (QUI | RISULTATI DA TUTTE LE SEDI)


https://marathonworld.it/risultati-vivicitta-2026

La gara femminile ha premiato Margherita Di Gregorio (Asd Pietro Guarino Rosolini) in 48'09” precedendo di 42” Carmen
Cascone (Atl.Padua) e di 2'32" Valentina Costa della societa organizzatrice ASD No al Doping Ragusa. Fuori dal podio
Laura Passalacqua a 2'56” e Irene La Ferla a 5'19".

Ancora una volta 'ASD Non al Doping Ragusa ha colpito nel segno, grazie al supporto di tanti, in primis
I’Amministrazione Comunale della citta nelle persone del Sindaco Peppe Cassi e dell’Assessore allo Sport Simone Di
Grandi.Ma anche del Comitato Territoriale Uisp che in questa occasione faceva un po’ gli onori di casa, con la presidente
Gabriella Elia. Non vanno dimenticati i tanti sponsor che hanno dato il loro supporto, come Albani O.P, Despar,
Fonteverde. Per la societa gli impegni si susseguono, ora fari puntati sul 10 maggio, il giorno della Liberty Run.
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Vivicitta 2026 di Matera con partenza e arrivo in via Granulari
e percorso che ha coinvolto Sassi e centro storico: Jean De
Dieu Butoyl primo nella classifica maschile, Rosa Rella prima

tra le donne. Report, risultati corsa agonistica, foto

E’ partita da via Granulari nella zona Paip a Matera I'edizione 2026 del Vivicitta, la corsa organizzata da
Uisp Matera. La novita di questa edizione & stata proprio la partenza e l'arrivo fissati nella zona nord
della citta, con un percorso di 10 chilometri che ha coinvolto anche il centro cittadino e i Sassi di Matera.
Anche quest’anno & stato raggiunta la quota di 1200 iscrizioni.

le eta in una giornata all'insegna della partecipazione e dei valori inclusivi, per la pace, 'ambiente, i diritti
e 'Europa. La manifestazione si & svolta in contemporanea in numerose citta italiane, con partenza
simultanea grazie al via dato in diretta dai microfoni di Radio 1 Rai, confermandosi uno degli eventi
simbolo dello sport per tutti.

Hanno partecipato alla gara anche il sindaco di Matera, Antonio Nicoletti, 'assessore comunale allo
sport Giuliano Paterino, il comandante della Polizia Locale, Paolo Milillo e gli atleti paralimpici dell’Asd
Pegaso Aias Matera.

L'edizione 2026 del Vivicitta a Matera & stata ancora piu prestigiosa per la partecipazione di tre atleti
internazionali provenienti dal Burundi iscritti alla gara sui 10 chilometri: Olivier Irabaruta, fondista
specializzato nei 10.000 metri e rappresentante del Burundi alle Olimpiadi di Tokyo 2020; Jean de Dieu
Butoyi, giovane atleta emergente nelle competizioni di mezzofondo a livello internazionale; e Cavaline


https://www.sassilive.it/sport/altri-sport/atletica/vivicitta-2026-di-matera-con-partenza-e-arrivo-in-via-granulari-e-percorso-che-ha-coinvolto-sassi-e-centro-storico-jean-de-dieu-butoyl-primo-nella-classifica-maschile-rosa-rella-prima-tra-le-donne/
https://www.sassilive.it/sport/altri-sport/atletica/vivicitta-2026-di-matera-con-partenza-e-arrivo-in-via-granulari-e-percorso-che-ha-coinvolto-sassi-e-centro-storico-jean-de-dieu-butoyl-primo-nella-classifica-maschile-rosa-rella-prima-tra-le-donne/
https://www.sassilive.it/sport/altri-sport/atletica/vivicitta-2026-di-matera-con-partenza-e-arrivo-in-via-granulari-e-percorso-che-ha-coinvolto-sassi-e-centro-storico-jean-de-dieu-butoyl-primo-nella-classifica-maschile-rosa-rella-prima-tra-le-donne/
https://www.sassilive.it/sport/altri-sport/atletica/vivicitta-2026-di-matera-con-partenza-e-arrivo-in-via-granulari-e-percorso-che-ha-coinvolto-sassi-e-centro-storico-jean-de-dieu-butoyl-primo-nella-classifica-maschile-rosa-rella-prima-tra-le-donne/

Nahimana, mezzofondista burundese impegnata nelle lunghe distanze in competizioni internazionali e
mondiali.

Nella gara agonistica in campo maschile successo per Jean De Dieu Butoyl, atleta del Burundi in forza
al Bitonto Runners in 35'56”, secondo posto per Olivier Irabaruta, atleta del Burundi in forza alla Bitonto
Runners in 35'57” e terza posizione per Hajjaj El Jebli, italo-marocchino in forza al Bitonto Runners in
36°’09” mentre in campo femminile successo per Rosa Rella, materana in forza all’Acquamarina Palese
con il tempo di 43'42”, secondo posto per la montese Giusy Criscuolo dell’Atlos Matera in 44’45”, terza
posizione per la materana Rosa Luchena in forza alla societa Taras Puglia di Taranto 47°.

Sono intervenuti il presidente del Comitato Territoriale Uisp di Matera, Michele Di Gioia, la referente
Egrib, Anna Lanza e il delegato provinciale Fidal Matera, Adriano Lamacchia.

Il percorso di gara di 10 km per la manifestazione agonistica e non agonistica € scattato alle ore 9,30 da
via Granulari con i podisti che hanno percorso via Gravina, via de Dauni, via dei Peucezi, via Nazionale,
via Annunziatella, via XX Settembre, Piazza Vittorio Veneto, via del Corso, via Ridola, via Bruno Buozzi,
via Madonna Delle Virtu, via D’addozio, via S. Stefano, via Cererie, via Marconi, via S. Pardo, via Don

Luigi Sturzo, via Trabaci, vico Cosenza e via dei Mestieri per poi raggiungere nuovamente via Granulari.

La passeggiata ludico-motoria di 4 km & scattata alle ore 9,30 da via Granulari con gli iscritti che hanno
percorso via Gravina, via dei Dauni, via dei Peucezi, Via Don Luigi Sturzo, via Trabaci, via Cosenza e
via dei Mestieri per poi raggiungere nuovamente via Granulari.

L'iniziativa & stata organizzata dal Comitato Uisp di Matera, con il patrocinio del Comune di Matera e la
collaborazione della Fondazione Matera-Basilicata 2019, oltre al supporto della Federazione Italiana
Atletica Leggera — Comitato regionale Basilicata, Egrib, Cosp Tecno Service, Athlos Matera e Vaimoo. E
prevista inoltre una speciale classifica per i giornalisti che prenderanno parte alla manifestazione,
realizzata in collaborazione con Ussi — Unione Stampa Sportiva Italiana.

Nella citta dei Sassi il Vivicitta rappresenta un’occasione per valorizzare il territorio e promuovere corretti
stili di vita, con un’attenzione particolare alla sostenibilita ambientale, alla rigenerazione urbana e
all'inclusione sociale. L'edizione di quest’anno si € inserita nel percorso che vede Matera protagonista
nel 2026 come Capitale Mediterranea della Cultura e del Dialogo, rafforzando il legame tra sport,
partecipazione e confronto tra popoli. L'iniziativa coinvolgera l'intera comunita, con famiglie e
scolaresche protagoniste nelle attivita ludico-motorie che animeranno parchi e piazze cittadine. Non solo
sport, ma anche attenzione al’ambiente: in tutte le citta coinvolte sono previste azioni di
sensibilizzazione sui temi della sostenibilita e del rispetto del territorio.

Accanto all’aspetto sportivo, Vivicitta promuove anche iniziative concrete legate alla sostenibilita
ambientale e alla mobilita sostenibile. Con Egrib e Cosp Tecno Service sono state organizzate attivita di
educazione ambientale che hanno coinvolto gli alunni in iniziative di plogging. Parallelamente, Vaimoo
ha messo a disposizione di partecipanti e cittadini un voucher per un’ora di utilizzo gratuito del servizio
di bike sharing. Per usufruirne basta scaricare I'app VAIMOO, creare un profilo completo e inserire |l
codice “Vivicitta2026” nella sezione “Riscatta codice”. |l voucher potra essere attivato e utilizzato dal 12
al 19 aprile.

Hanno collaborato all’evento Legambiente Matera, CAl Matera “Falco Naumanni”, Asd Alma Calcio
Matera, Asd Virtus Matera, Asd Accademia Tennis Matera, Asd Oltredanza, Asd Ecos Matera, Nati per



Leggere, Nati per la Musica, Volontari Open Culture 2019, associazioni di Protezione civile e Angeli del
Carro. Si ringraziano Sara Assicurazioni — Agenzia di Matera,

Vivicitta, manifestazione podistica a circuiti compensati con classifica unica compensata & organizzata
dall’Uisp, con il patrocinio del Ministero per lo Sport e i Giovani, del Ministero della Giustizia, del
Ministero del’Ambiente e della tutela ecologica, del Ministero degli affari esteri e della cooperazione
internazionale. Vivicitta gode della collaborazione della Fidal-Federazione lItaliana di Atletica Leggera,

dell’Ussi-Unione Stampa Sportiva Italiana e della Nazionale delle Giornaliste e Giornalisti asd. Partner
della manifestazione &€ Marsh e media partner sono Radio Uno Rai e Corriere dello Sport.

AastaNews.it

Podismo: Alex Ascenzi e Rodica Sorici
regalano alla Sant'Orso la doppietta a
Vivicitta Aosta

In 43 hanno preso il via della prova competitiva della classica di primavera
organizzata dalla Uisp, alla camminata non competitiva hanno partecipato in

74



Alex Ascenzi e Rodica Sorici regalano alla Sant’Orso la doppietta a Vivicitta Aosta.

La classica di primavera organizzata dalla Uisp ha aperto oggi il calendario del podismo valdostano.

Sul podio sono saliti anche Alessandro Benati, Mikael Mongiovetto, Silvia Gradizzi e Stefania Bonjean.
Alla prova competitiva hanno partecipato 43 atleti.

Era prevista anche le camminata non competitiva che ha visto 74 persone completare l'anello cittadino di 3.330
metri.

Alex Ascenzi vince Vivicitta ad Aosta
Gli agonisti si sono sfidati sulla classica distanza dei 10 chilometri.
Alex Ascenzi della Sant'Orso ha fatto gara solitaria, trionfando in 32'09".

Alle sue spalle sono arrivati Alessandro Benati della Cogne (32°34") e Mikael Mongiovetto del Pont Donnas
(32'57").

Al piedi del podio si sono attestati Yanick Zublena del Pont-Saint-Martin (32'58") e Giorgio loppolo della
Sant’Orso (33'037).

Rodica Sorici firma Vivicitta Aosta
Sant'Orso a segno anche nella gara femminile che ha visto in gara 7 atlete.

Sul gradino pid alto del podio & salita Rodica Sorici, brava a vincere con il 13° crono assoluto: 36'54",

La mammina volante gialloblu ha preceduto Silvia Gradizzi dell’Atletica Brescia 1950 (39'17") e Stefania
Bonjean della Cogne (39'26").

La quarta piazza & stata appannaggio di Elisa Vitton Mea della Cogne (41'46"), che si & tenuta alle spalle
Alessandra Joly della Cogne (42'45").

Il servizio completo sulla gara - con classifiche, interviste e foto - sara pubblicato su Gazzetta Matin in edicola
lunedi 13 aprile; il giornale sara disponibile in replica digitale sul nostro sito e sulla nostra App.

(d-p.)

DISCOVERY
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Vivicitta Aosta, domenica, 12 Aprile 2026 nella bella e alpina citta di Aosta (AO).

Scopri come e andata questa giornata:
e GARA PODISTICA COMPETITIVA 10KM


https://trailive.wedosport.net/it/vivicitta-aosta-2026/podistica-competitiva/classifica

LIVORNOTODAY

Vivicitta Livorno 2026, oltre 700 1 partecipanti:
vincono Antonio Del Vecchio e Anna Amore Bianco.
Risultati e foto

Grande successo per la manifestazione nonostante qualche problema all'impianto di rilevamento dei

tempi

Sono stati circa 700 i partecipanti complessivi (540 per la gara agonistica e 140 per quella non
competitiva) all'edizione 2026 di Vivicitta di Livorno (a_ questo link tutti i risultati e le classifiche).
Nonostante i problemi legati a un guasto all'impianto di rilevamento dei tempi che ha reso quasi
impossibile la redazione completa delle classifiche e le conseguenti premiazioni, tutti i presenti si sono
goduti la corsa che ha attraversato le strade piu belle della citta.

La gara, che era tappa del Criterium Podistico Toscano come anche del Giro delle Valli Etrusche, ha
fatto registrare il successo assoluto di Antonio Del Vecchio (31'17") dell’Atletica Amaranto, che ha
affiancato il Comitato Uisp Terre Etrusco-Labroniche nell'organizzazione dell'evento. Seconda piazza
per il marocchino Mohammed EI Quardy (Atl.Medicea con 31'38"), terza per Mattia Torrioni
(Sempredicorsa 32'40"). Fra le donne podio composto nell’ordine da Anna Amore Bianco (prima in
37°50”), Merilyn Mazzotta (Sempredicorsa con 39'33") e Virginia Bianchi (Pod.Rossini con 40'01").

IL TELEGRAFO

SPORT

Vivicitta a Livorno, la festa di corsa della Uisp

Organizzata dal Comitato Uisp “Terre Etrusco-Labroniche” insieme alla ASD
Atletica Amaranto

Livorno, 12 aprile 2026 — Non € solo una gara, ma un appuntamento che lega territori,
storie e partecipazione: la Vivicitta torna a Livorno confermandosi uno degli eventi


https://www.endu.net/it/events/vivicitta-livorno./results

simbolo della corsa popolare italiana. Organizzata dal Comitato Uisp “Terre
Etrusco-Labroniche” insieme alla ASD Atletica Amaranto, la manifestazione ha ribadito il
proprio valore andando oltre il dato sportivo.

Correre Vivicitta significa infatti essere parte di un’unica partenza diffusa, condivisa nello
stesso giorno in tante citta, con un messaggio chiaro: lo sport accessibile a tutti come
strumento di coesione sociale. Sul piano tecnico, la prova competitiva di 10 km ha avuto
un peso specifico rilevante, valida come sesta tappa del Criterium Podistico Toscano e
seconda prova del Giro delle Valli Etrusche. Accanto a questa, la distanza non
competitiva di 5 km ha aperto le porte a una partecipazione ampia e trasversale, con
tanti podisti accompagnati anche dai propri cani, segno di una corsa vissuta come
momento collettivo. Con il patrocinio del Comune e dell’Autorita Portuale, sotto I'egida
della UISP territoriale, I'evento ha trovato nel Campo Scuola di Via dei Pensieri il proprio
centro operativo. Alla partenza delle 9.30 si sono presentati oltre 350 partecipanti:
numeri che confermano la solidita di una manifestazione capace di unire agonismo e
inclusione.

Presente anche I'impegno solidale, con il servizio fotografico curato dalla ETS Regalami
un Sorriso, a testimonianza di come, anche in questa occasione, la corsa si sia
trasformata in uno strumento concreto di condivisione e sostegno.

ARATHON
ORLD.IT

Vivicitta
A Livorno si rompe il sistema di cronometraggio della Vivicitta: tagliano per primi il traguardo Antonio Del
Vecchio e Anna Amorebianco
La folla di partecipanti - oltre 540 per la gara agonistica di 10 km, piu 140 non competitivi - con il loro entusiasmo
contagioso ha contraddistinto il Vivicitta di Livorno, una delle tante tappe in contemporanea della kermesse allestita
dall’'Uisp, facendo anche dimenticare i problemi legati a un guasto all'impianto di rilevamento dei tempi che ha reso

praticamente impossibile la redazione completa delle classifiche e le conseguenti premiazioni. Qualche moto di
delusione, ma nel complesso il gruppo di partecipanti non ha affievolito I'entusiasmo per un evento che d'altro canto


https://www.regalamiunsorriso.it/
https://www.regalamiunsorriso.it/

mette I'agonismo in secondo piano rispetto ai motivi sociali e ai significati profondi che la manifestazione principale
dell'Uisp ha sempre avuto. (QUI | RISULTATI DA TUTTE LE SEDI)

La gara, che era tappa del Criterium Podistico Toscano come anche del Giro delle Valli Etrusche, ha fatto registrare il
successo assoluto di Antonio Del Vecchio dell’Atletica Amaranto, che ha affiancato il Comitato Uisp Terre
Etrusco-Labroniche curando con grande perizia la manifestazione disegnata per le strade della citta. Tempo manuale
registrato di 31°18”. Seconda piazza per il marocchino Mohammed El Quardy (Atl.Medicea), terzo per Mattia Torrioni
(Sempredicorsa). Fra le donne podio composto nell'ordine da Anna Amorebianco (prima in 37°50"), Merilyn Mazzotta
(Sempredicorsa) e Virginia Bianchi (Pod.Rossini).

Un grande grazie da parte degli organizzatori va a tutti coloro che hanno collaborato alla realizzazione dell’'evento, in
primis '’Amministrazione Comunale di Livorno e I'Autorita Portuale, ma soprattutto ai tanti volontari che si sono
impegnati per rendere la giornata piacevole provvedendo a tutti i servizi. Appuntamento al prossimo anno sperando in
un po’ piu di fortuna anche con le... situazioni tecnologiche.

UNIVERSITA
DI SIENA
1240

Vivicitta 2026: grande
partecipazione della comunita
universitaria

Anche quest'anno il gruppo universitario dell'Ateneo senese & stato quello pii numeroso, con piu di 150 iscritti, alla 42a
edizione di Vivicitta, la manifestazione podistica che domenica 12 aprile 2026 si é svolta a Siena e in contemporanea in altre
sessantacinque citta italiane. Un evento pensato per far vivere i centri urbani in maniera diversa, farli diventare luoghi di
incontro e condivisione.

A fianco del Comitato organizzatore della Uisp di Siena, hanno offerto la loro collaborazione USiena Alumni, Universita di
Siena, Cus Siena, Avis comunale Siena e le associazioni studentesche Ubes, Starting Finance Club Siena e URadio.
Sempre dell'Universita di Siena é stato il vincitore della gara competitiva, Federico Morgetti, che é salito sul gradino piu alto
del podio precedendo Giulio Turchi (Apd Asd Atletica Sinalunga) e Alessandro Paganelli (Asd Virtus Chianciano Terme).


https://marathonworld.it/risultati-vivicitta-2026

Hlametino. it

Sport e inclusione a Lamezia, Futura
Atletica tra i protagonisti di Vivicitta
2026

Lamezia Terme - Futura Atletica Lamezia Asd protagonista a Lamezia Terme con il suo contributo
organizzativo all’evento Vivicitta 2026, Manifestazione Nazionale di Inclusione e Solidarieta che si &
tenuta a Lamezia Terme al Parco Peppino Impastato Domenica 12 Aprile 2026.

Organizzata dalla UISP ( Unione ltaliana Sport per Tutti) Catanzaro e Lamezia Terme, Vivicitta € un
evento che ha lo scolo di coinvolgere tante persone attraverso lo sport, promuovendo i valori di
inclusione e solidarieta.

Attraverso una camminata ludico-motoria e una sessione di aerobica prima e dopo la camminata,
egregiamente tenuta dalla coach Romina Perri, 'evento ha visto il coinvolgimento di tutti i presenti,
dai piu piccoli ai piu grandi, trasformando la mattinata in una vera festa del benessere e della
partecipazione collettiva.

Alla fine della camminata ludico-motoria i piu piccoli sono stati premiati con attestato di
partecipazione e medaglia ricordo.

Tutti sono stati protagonisti di una mattinata di benessere e inclusione, e mossi da un unico
obiettivo: quello di considerare la diversita come una risorsa da valorizzare e da accogliere senza
alcun tipo di barriera fisica o mentale e senza alcun tipo di pregiudizio.

Oltre a Futura Atletica Lamezia I'evento ha visto la co-partecipazione di altre Asd come Lucky
Friends e Violettaclub.

Importante da menzionare anche la partecipazione dell’atleta Thomas Francesco Vissicchio classe
2002, alla Mezza Maratona di Agropoli, gara campana che ha visto la partecipazione di piu di 2000
atleti da tutta Italia. L'atleta della Futura Lamezia ha concluso la sua prima mezza maratona con |l
tempo di 1 e 39 minuti con grande soddisfazione personale e con il complimenti della societa per il
traguardo raggiunto.


https://www.lametino.it/Sport/sport-e-inclusione-a-lamezia-futura-atletica-tra-i-protagonisti-di-vivicitta-2026.html
https://www.lametino.it/Sport/sport-e-inclusione-a-lamezia-futura-atletica-tra-i-protagonisti-di-vivicitta-2026.html
https://www.lametino.it/Sport/sport-e-inclusione-a-lamezia-futura-atletica-tra-i-protagonisti-di-vivicitta-2026.html

LA NAZIONE

LASPEZIA

Vivicitta una festa per tutti. Piu di duemila
partecipanti

Giornata legata alla solidarieta con la presenza di Tive6. In premio non coppe
ma...piante e semi

Il cronometro ha sancito i verdetti agonistici, ma & stata la marea umana a decretare |l
successo della tappa spezzina di Vivicitta 2026, che ha incoronato Tommaso Casanova,
primo sul traguardo dei 10 km maschili con un tempo di 33'02”, seguito da Nicola Vanni
e Christian Gallone. Tra le donne, il dominio & stato di Margherita Cibei, capace di
fermare I'orologio a 39'01”, staccando Elena Bertolotti e Linda Brancati. Ma i numeri che
contano davvero, quest'anno, sono altri. Per la prima volta la manifestazione ha
abbattuto un muro simbolico: "Finalmente abbiamo superato la nostra soglia psicologica
dei 2000 partecipanti — spiegano gli organizzatori della Uisp — Un numero che porta
buoni auspici: 2027, come I'anno in cui saremo alla nostra 432 edizione". Partita dalla
storica cornice di piazza Brin, la carovana si & snodata lungo I'asse corso Cavour-via
Chiodo trasformando il centro in un lunghissimo arcobaleno. Il ‘colore’ di Vivicitta non e
dato solo dalle maglie variopinte, ma dai volti: bambini, studenti delle superiori coinvolti
nel Progetto Bip, atleti disabili e camminatori accompagnati dai propri amici a quattro
zampe. Una festa dell’inclusione che ha visto anche premiazioni insolite. Niente coppe,
ma piante e semi, a chilometro zero grazie a Confartigianato: "Una premiazione green
affinché il premio rimanga cosa tangibile negli anni", ha sottolineato la presidenza Uisp.
La kermesse ha saputo unire la sensibilizzazione sulla salute pubblica, grazie alla
collaborazione con Tive6 per la donazione di defibrillatori, agli ‘Stati Generali sulla
Disabilita’. "Vedere cosi tanti appassionati, bambini e sportivi indossare la t-shirt ufficiale
€ una cosa commovente — dicono dalla Uisp — Siamo stanchi, ma felici e soddisfatti".
"Siamo contenti di premiare lo sforzo degli atleti con il frutto del lavoro delle nostre
imprese" commenta Giuseppe Menchelli, direttore di Confartigianato. Hanno contribuito
alla riuscita dell’evento e alla fornitura dei premi i frantoi Ambrosini, Il Moro, Lucchi e
Guastalli; GiardiGio, Gli Orti di Portovenere, Il Birrificio del Golfo, La Casa dell'Olio,
Neoaristeo, Pesto Fiore



ILPESCARA

Grande festa per l'edizione 2026 di Vivicitta con
1.250 partecipanti, i risultati [FOTO]

Grande festa di sport lungo le strade di Pescara nella giornata di domenica 12 aprile

ono stati circa 1.250 i partecipanti alla 42esima edizione di Vivicitta che tra sabato 11 e
domenica 12 aprile si € svolta in centro su iniziativa della Uisp.

«Anche quest'anno, come negli anni passati, Pescara ha risposto benissimo,
mostrandosi una citta desiderosa di praticare sport all'aria aperta, lungo le nostre strade,
e di lanciare un bel messaggio di inclusione», dichiara il sindaco Carlo Masci che era
presente alla partenza e anche all'arrivo, per premiare gli atleti che hanno conquistato |l
podio, alla fine della corsa.

«Non solo sport e inclusione, con i ragazzi speciali che hanno partecipato con grande
entusiasmo, ma anche un momento di riflessione sulla pace, grazie alla passeggiata
promossa dalla Caritas», aggiunge Masci ringraziando tutti coloro che hanno partecipato
all'organizzazione e a questa due giorni, a partire dalla Uisp, con la Caritas, il Rotary
Club Pescara Nord e i volontari di Pronto sorriso.

«Ero certa che ci sarebbe stato un grande entusiasmo», commenta 'assessore Patrizia
Martelli, «perché Vivicitta sa unire, pur nella competizione, tantissime persone. Ed &
bellissimo vedere in campo anche i ragazzi speciali, che vogliono esserci e partecipare.
Da oltre quarant'anni questa manifestazione sa unire inclusione sociale, sostenibilita
ambientale, solidarieta e da quest'anno c'e anche la prevenzioney.

Abbonati per leqgqgere i nostri approfondimenti della sezione Dossier

Franco Schiazza, responsabile della Uisp di atletica leggera di Abruzzo e Molise,
comincia dai numeri, che indicano il successo di questa edizione. «Sabato abbiamo
assistito a una grande sfilata di 300 persone: un serpentone per la pace, per dire no alla
guerra, tra bandiere e striscioni, con la Caritas e Pronto sorriso, cittadini e associazioni.
Sempre sabato hanno gareggiato 250 tra bambini e ragazzi mentre oggi alla partenza
c'erano quasi mille tra atleti, camminatori e cittadini. Straordinario, davvero. E ha
funzionato tutto alla perfezione: oggi alle 11:20 le strade erano gia tutte percorribili.
Pescara ha dimostrato di crescere, con le societa sportive, e questo ci porta a migliorarci
tutti. Ringrazio il Comune che ci ha aiutato in tutti i modi possibili e la polizia locale».


https://www.ilpescara.it/dossier/

«La Pace é un' azione quotidiana che ci chiede anche di saper fare un passo indietro,
senza la pretesa di avere sempre ragione. Insieme ai bambini e ai ragazzi delle societa
sportive abbiamo voluto dire il nostro deciso no a tutte le guerre, le ingiustizie e i soprusi
dettati dalla brama di potere che dilania il nostro mondoy», afferma il direttore della
Caritas, Corrado De Dominicis commentando il successo della camminata per la pace,
«una riflessione quanto mai necessaria in questo tempo in cui diritto internazionale e
umanitario sembrano essere dimenticati».

Per il primo anno ha trovato spazio anche la prevenzione. «Lo screening che abbiamo
proposto in piazza Salotto € andato benissimo, con un centinaio di persone in tutto che
hanno raggiunto il nostro camper», tra sabato pomeriggio e domenica mattina per i
controlli dedicati alla prevenzione (pelle e osteoporosi), una iniziativa che si puo ripetere,
anche proponendo altri tipi di visite», dice entusiasta Emidio De Florentiis del Rotary.

| risultati

Vincitore assoluto di Vivicitta 2026 & stato il keniano Simon Kibet Loitang (Asd Atl.
Vomano), dopo il successo del 2024. Kibet chiuso il percorso in 30:03 (tempo
compensato).

Podio maschile 1 Simon Kibet Loitanyang (Asd Atletica Vomano) 2 Samuel Borraccino
(Polisportiva Tethys Chieti) 3 Sergio Serraiocco (Nuova Atletica Montesilvano)

Podio femminile 1 Alessia Righetti (Polisportiva Tethys Chieti) 2 Barbara Mariano
(Petruzi Runners Teramo) 3 Francesca Laila HEro (Cambiaso Risso Running Team
Genova).

vivere

CITTA E DEL TERRITORIO

Vivicitta Pescara 2026: oltre 1.200 partecipanti per una corsa

verso inclusione e pace

Sono stati circa 1.250 i partecipanti alla 42esima edizione di Vivicitta che tra ieri e oggi si & svolta in
centro su iniziativa della Uisp. "Anche quest'anno, come negli anni passati, Pescara ha risposto
benissimo, mostrandosi una citta desiderosa di praticare sport all'aria aperta, lungo le nostre strade,
e di lanciare un bel messaggio di inclusione”, dice il sindaco Carlo Masci che stamani era presente
alla partenza e anche all'arrivo, per premiare gli atleti che hanno conquistato il podio, alla fine della

corsa.



"Non solo sport e inclusione, con i ragazzi speciali che hanno partecipato con grande entusiasmo,
ma anche un momento di riflessione sulla pace, grazie alla passeggiata promossa dalla Caritas",
aggiunge Masci ringraziando tutti coloro che hanno partecipato all'organizzazione e a questa due

giorni, a partire dalla Uisp, con la Caritas, il Rotary Club Pescara Nord e i volontari di Pronto sorriso.

"Ero certa che ci sarebbe stato un grande entusiasmo", commenta I'assessore Patrizia Martelli,
"perché Vivicitta sa unire, pur nella competizione, tantissime persone. Ed € bellissimo vedere in
campo anche i ragazzi speciali, che vogliono esserci e partecipare. Da oltre quarant'anni questa
manifestazione sa unire inclusione sociale, sostenibilita ambientale, solidarieta e da quest'anno c'e
anche la prevenzione". Franco Schiazza, responsabile della Uisp di atletica leggera di Abruzzo e
Molise, comincia dai numeri, che indicano il successo di questa edizione. "Sabato abbiamo assistito
a una grande sfilata di 300 persone: un serpentone per la pace, per dire no alla guerra, tra bandiere
e striscioni, con la Caritas e Pronto sorriso, cittadini e associazioni. Sempre sabato hanno
gareggiato 250 tra bambini e ragazzi mentre oggi alla partenza c'erano quasi mille tra atleti,
camminatori e cittadini. Straordinario, davvero. E ha funzionato tutto alla perfezione: oggi alle 11:20
le strade erano gia tutte percorribili. Pescara ha dimostrato di crescere, con le societa sportive, e
questo ci porta a migliorarci tutti. Ringrazio il Comune che ci ha aiutato in tutti i modi possibili e la
Polizia locale". "La Pace € un' azione quotidiana che ci chiede anche di saper fare un passo

indietro, senza la pretesa di avere sempre ragione.

Insieme ai bambini e ai ragazzi delle societa sportive abbiamo voluto dire il nostro deciso NO a tutte
le guerre, le ingiustizie e i soprusi dettati dalla brama di potere che dilania il nostro mondo", dice |l
direttore della Caritas Corrado De Dominicis commentando il successo della camminata per la
pace. "Una riflessione quanto mai necessaria in questo tempo in cui diritto internazionale e

umanitario sembrano essere dimenticati", conclude De Dominicis.

Per il primo anno ha trovato spazio anche la prevenzione. "Lo screening che abbiamo proposto in
piazza Salotto & andato benissimo, con un centinaio di persone in tutto che hanno raggiunto il
nostro camper", tra sabato pomeriggio e domenica mattina per i controlli dedicati alla prevenzione
(pelle e osteoporosi). "Una iniziativa che si puo ripetere, anche proponendo altri tipi di visite", dice

entusiasta Emidio De Florentiis del Rotary.

| RISULTATI



Vincitore assoluto di Vivicitta 2026 e stato il keniano Simon Kibet Loitang (Asd Atl. Vomano), dopo il

successo del 2024. Kibet chiuso il percorso in 30:03 (tempo compensato).
Podio maschile

1 Simon Kibet Loitanyang (ASD Atletica Vomano)

2 Samuel Borraccino (Polisportiva Tethys Chieti)

3 Sergio Serraiocco (Nuova Atletica Montesilvano)

Podio femminile

1 Alessia Righetti (Polisportiva Tethys Chieti)

2 Barbara Mariano (Petruzi Runners Teramo)

3 Francesca Laila HEro (Cambiaso Risso Running Team Genova).

AbruzzoNews24 \

Notizie e Comunicati: 'Abruzzo in tempo reale '

Atletica, Vivicitta a Pescara: trionfa |l
keniano Simon Kibet Loitang

Sono state circa 1.250 le persone che hanno partecipato alla 42esima edizione di Vivicitta,
organizzata dalla Uisp e che si € svolta nei giorni scorsi a Pescara. Il sindaco Carlo Masci si
e detto molto soddisfatto della partecipazione della citta all’evento, che ha visto atleti di
tutte le eta correre per le strade del centro.

Masci ha sottolineato I'importanza di promuovere lo sport all’aria aperta e di lanciare un
messaggio di inclusione sociale, con la presenza di atleti con disabilita che hanno
partecipato con entusiasmo alla manifestazione. Oltre alla pratica sportiva, durante
Vivicitta & stata organizzata anche una passeggiata per la pace grazie alla collaborazione
della Caritas.

L'assessore Patrizia Martelli ha commentato positivamente I'entusiasmo che Vivicitta riesce
a generare, unendo diverse persone nella competizione sportiva. La manifestazione ha



avuto un grande successo, con 300 partecipanti alla sfilata per la pace e oltre mille persone
presenti alla partenza della corsa.

Il direttore della Caritas, Corrado De Dominicis, ha sottolineato I'importanza di promuovere
la pace e di dire no alla guerra attraverso iniziative come Vivicitta. Anche la prevenzione &
stata al centro dell’evento, con uno screening proposto in piazza Salotto che ha visto la
partecipazione di molte persone.

Il vincitore assoluto di Vivicitta 2026 e stato il keniano Simon Kibet Loitang dell’Asd Atl.
Vomano, che ha concluso il percorso in 30:03. Tra le donne, la prima classificata & stata
Alessia Righetti della Polisportiva Tethys Chieti. Gli organizzatori si sono detti molto
soddisfatti dei risultati e dell’affluenza di partecipanti, ringraziando il Comune e tutti coloro
che hanno contribuito all’'organizzazione dell’evento.

WX NOTIZIEDABRUZZO

Pescara, 1.250 partecipanti a Vivicitta: Kibet e Righetti vincono l'edizione 2026

Sono stati circa 1.250 i partecipanti alla 422 edizione di Vivicitta che si e svolta tra ieri e oggi nel centro di Pescara su
iniziativa della Uisp. Alla manifestazione hanno preso parte atleti, camminatori e cittadini, con attivita dedicate anche a
bambini e ragazzi. Presente alla partenza e all'arrivo il sindaco Carlo Masci, che ha sottolineato la partecipazione della
citta e il messaggio di inclusione.

La due giorni ha incluso anche una camminata per la pace promossa dalla Caritas, con circa 300 partecipanti tra
cittadini e associazioni, e iniziative dedicate alla prevenzione sanitaria in piazza Salotto, dove sono stati effettuati circa
100 screening. Secondo gli organizzatori, nella giornata di sabato hanno partecipato anche 250 tra bambini e ragazzi,
mentre alla gara principale erano presenti quasi mille persone.

Per quanto riguarda i risultati, il vincitore assoluto e stato Simon Kibet Loitanyang (Asd Atletica Vomano), che ha

concluso il percorso in 30:03. Nel podio maschile seguono Samuel Borraccino e Sergio Serraiocco. Tra le donne ha vinto
Alessia Righetti, davanti a Barbara Mariano e Francesca Laila Hero.

RETES



Pescara: domenica con Vivicitta,

modifiche alla viabilita e alla sosta
A Pescara la manifestazione podistica

internazionale Vivicitta 2026. Modifiche alla

viabilita e alla sosta disposte dal Comune

L’evento podistico ha richiesto I’emissione di un’apposita ordinanza dirigenziale per la
regolamentazione del traffico veicolare nelle zone interessate alla manifestazione
organizzata dalla sezione territoriale della UISP Pescara-Chieti.

Dalle ore 13:00 di sabato 11 aprile 2026 fino alle ore 20:00 di domenica 12 aprile 2026, e
comunque fino a cessate esigenze:

modifica della viabilita in piazza della Rinascita, autorizzati transito e sosta dei mezzi
autorizzati a supporto dell’evento per montaggio di stand, gazebi e quant’altro necessari
per le operazioni di allestimento e disallestimento.

Fino alle ore 16:00 di oggi domenica 12 aprile 2026:

istituzione del divieto di sosta e fermata con rimozione forzata sul tratto di Viale Regina
Margherita compreso tra via Piave e C.so Umberto I; istituzione del divieto di sosta e
fermata con rimozione forzata su ambo i lati del tratto di via Nicola Fabrizi compreso tra
C.so Umberto I e Via Trento, ad eccezione dei mezzi a supporto dell’evento; istituzione
del divieto di sosta e fermata con rimozione forzata sulla Piazza I Maggio corsia lato sud
prospicente i giardini, ad eccezione dei mezzi a supporto dell’evento.

Dalle ore 8:30 fino alle ore 11:30 di domenica 12 aprile 2026 l’istituzione del
divieto di transito veicolare e ciclistico:

sul tratto di via Nicola Fabrizi compreso tra Piazza della Rinascita e via Ugo Foscolo, Via
Ugo Foscolo, Lungomare Giacomo Matteotti, nel tratto compreso tra via Giacomo
Leopardi e largo Mediterraneo, viale della Riviera, nel tratto compreso tra largo



Mediterraneo e via Cavour (punto in cui il percorso svolta per tornare indietro su viale
della Riviera), via Leopoldo Muzii, nel tratto compreso tra viale della Riviera e viale
Regina Margherita (punto in cui il percorso svolta per tornare indietro su viale della
Riviera), viale Regina Margherita, nel tratto compreso tra viale Leopoldo Muzii e piazza
della Rinascita, con relativa chiusura al transito sulle vie di accesso dirette al percorso
della gara il tutto con idonea transennatura posta sulle profondita.

Sulle vie cittadine interessate dalla gara podistica la circolazione e la sosta dei veicoli,
sara regolamentata dal Corpo di Polizia Locale, in collaborazione con gli organizzatori
della manifestazione stessa e le associazioni di volontariato.

ARATHON
ORLD.IT

Vivicitta
Simon Kibet Loitanyang vince la Vivicitta di Pescara issandosi in testa alla classifica nazionale, al femminile

assolo di Alessia Righetti

Con i suoi 582 arrivati la Vivicitta di Pescara e stata una delle sedi piu partecipati, e piu veloci: arriva infatti da questa
prova il vincitore della classifica nazionale compensata (QUI | RISULTATI DA TUTTE LE SEDI).

Con il crono di 29:48 il keniano Simon Kibet Loitanyang ha infatti tagliato per primo il traguardo prendendosi
nuovamente "lo scettro” della manifestazione dopo il successo del 2024.

A Pescara il podio & stato completato da Samuel Borraccino (33:50) e Sergio Serraiocco (34:09).

Al femminile assolo di Alessia Righetti, che vince in 36:54 davanti a Barbara Mariano (40:08) e Laila Francesca Hero
(41:22).

| risultati completi


https://marathonworld.it/risultati-vivicitta-2026
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Vivicitta
Simon Kibet Loitanyang vince la Vivicitta di Pescara issandosi in testa alla classifica nazionale, al femminile

assolo di Alessia Righetti

Con i suoi 582 arrivati la Vivicitta di Pescara e stata una delle sedi piu partecipati, e piu veloci: arriva infatti da questa
prova il vincitore della classifica nazionale compensata (QUI | RISULTATI DA TUTTE LE SEDI).

Con il crono di 29:48 il keniano Simon Kibet Loitanyang ha infatti tagliato per primo il traguardo prendendosi
nuovamente "lo scettro” della manifestazione dopo il successo del 2024.

A Pescara il podio & stato completato da Samuel Borraccino (33:50) e Sergio Serraiocco (34:09).

Al femminile assolo di Alessia Righetti, che vince in 36:54 davanti a Barbara Mariano (40:08) e Laila Francesca Hero
(41:22).

| risultati completi
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Vivicitta colora tutto il centro di Ferrara, Elisa Clementi vince la gara e la classifica nazionale

Un successo di presenze per Vivicitta che per questa edizione ha visto la partenza e arrivo in piazza Cattedrale, mentre il
ritrovo e stato in piazza municipale. Nella mattinata odierna circa mille persone, tra podisti e camminatori, chi con il


https://marathonworld.it/risultati-vivicitta-2026
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proprio amico a quattro zampe, hanno partecipato all'evento d'interesse nazionale. Una manifestazione giunta alla
quarantaduesima edizione, organizzata da Uisp Ferrara, patrocinata dal Comune di Ferrara e con il contributo di alcuni
partner Avis Provinciale Ferrara, Blu Immobiliare, Gruppo Ghedini automobili, Coop Alleanza 3.0 e King Un
appuntamento denominato come la ‘corsa piu grande del mondo’ che abbraccia in un’unica, originale formula, tante
citta italiane ed estere, partenza per tutti allo stesso orario, unica classifica in base ai tempi compensati. In piazza
municipale era presente il ‘villaggio delle associazioni di volontariato’. Ad animare anche i Dj di Radio Bruno. Al via
anche i sbandieratori e musici della contrada Borgo San Giovanni (QUI | RISULTATI DA TUTTE LE SEDI).

Il programma e le gare- Si € iniziato con la partenza delle categorie giovanile sulle distanze di 500 e 1500 metri. Prima
della partenza della gara competitiva e camminata (5/10 km) anche con gli amici a quattro zampe. La cronaca della
gara ha visto fin da subito al comando la coppia Francesco Di Toss e Francesco Bigoni, arrivati al traguardo spalla a
spalla. In campo femminile ha dominato la vicentina Elisa Clementi, che oltre a vincere a Ferrara si & classificata prima
anche nella classifica compensata nazionale.

Le premiazioni e podi assoluti - Le premiazioni si sono svolte alla presenza dell'assessore allo sport Francesco Carita,
che ha dato anche il via alla gara: “1000 iscritti per Vivicitta organizzata da UISP, una festa dello sport per tutti con
partenza dalla nostra meravigliosa Piazza della Cattedrale”. Oltre alla presidente Uisp comitato di Ferrara, Eleonora
Banzi: “La conferma del villaggio delle associazioni che collaborano con UISP. Vivicitta € una festa dello sport con molti
atleti e camminatori”. | primi ad essere premiati sono stati quelli delle categorie giovanili, poi € stata la volta degli allievi,
sul gradino piu alto del podio Michele Izzi (Atletica Estense), secondo Francesco Caselli (Atletica Estense), tra le allieve
vittoria per Linda Orsatti (Atletica Copparo) precedendo Sofia Occhi (Atletica Copparo). Il podio maschile degli assoluti
un primo posto condiviso dal giovone ferrarese Francesco Bigoni (Calcestruzzi Rubiera) e Francesco Di Toss (Atletica
Jesoloa) 33.31, poi Federico Zuffoli (Faro Formignana) 33.39. Tra le donne Elisa Clementi con il crono di 34.50, seconda
Demetra Tarozzi (Atletica Molinella) in 35.55 e terza Sara Bragante (Runlt Rovigo) 37.09. Una classifica di societa che
ha visto primeggiare Corriferrara, precedendo Polisportiva Quadrilatero, mentre terze a pari merito pari merito Atletica
Copparo e Putinati

Link classifiche ufficiali

ARATHON
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Vivicitta
Valerio Caredda e Giulia Innocenti si impongono nella Vivicitta di Cagliari: tutti i risultati

Piazza Garibaldi pulsa di vita sotto il sole di aprile per la 422 edizione del Vivicitta UISP, valida per il 3° Memorial Lorenzo
Durzu. Circa 300 podisti e camminatori si ritrovano nel cuore di Villanova, quartiere simbolo della Cagliari autentica,


https://marathonworld.it/risultati-vivicitta-2026
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dove 206 agonisti (149 uomini e 57 donne) affrontano i 10 km del percorso: tre giri intensi che partono da Piazza
Garibaldi, salgono nel dedalo di vicoli tra basalto e scorci delle chiese di San Giacomo e San Domenico, scendono verso
via Dante e attraversano San Benedetto prima del ritorno trionfale in piazza. Un tracciato che brucia le gambe e accende
I'anima, nel segno dei diritti di tutti, della solidarieta e della pace. (QUI | RISULTATI DA TUTTE LE SEDI)

Il protagonista assoluto € Valerio Caredda della Atletica Selargius, originario di Perdasdefogu, che con un sontuoso
0:35:45 conquista il suo quarto successo negli ultimi 25 anni, diventando il piu vincente di sempre davanti a Giuseppe
Mura e Stefano Floris. «Questa gara mi affascina sempre, mi sento a casa mia. Queste stradine mi caricano I'anima ed &
sempre un piacere correre per i diritti», racconta al traguardo. Alle sue spalle si piazza il laziale Mario Lagana di
Colleferro, sardo di adozione, della Atletica Edoardo Sanna Elmas in 0:36:15, seguito dal compagno di squadra Fabiano
Serra in 0:37:11. Chiudono la top five Michele Salis del G.S. Atletica Dolianova in 0:37:26 e Giovanni Rullo della ATL
Monte Arci Marrubiu in 0:37:28, accolti dagli applausi di Piazza Garibaldi.

Tra le donne brilla la fonnese Giulia Innocenti del C.U.S. Cagliari, che in 0:40:30 domina le rampe di Villanova ed entra
nel pantheon del Vivicitta accanto a Roberta Ferru e Maria Grazia Piras, entrambe con tre vittorie. Dietro di lei arriva
Enrica Pintor della Isolarun in 0:41:40, protagonista di una volata furiosa nel finale e vincitrice dell’edizione 2025. Terzo
posto per Simonetta Pili della ASD Cagliari Atletica Leggera in 0:44:21, seguita da Annalisa Di Giacomo della Pol.
Libertas Campidano in 0:44:34 e da Stefania Marongiu della ASD Cagliari Atletica Leggera in 0:46:11. Per Innocenti
arriva anche la vittoria nella classifica Giornalisti UISP — USSI, chiusa a Cagliari in 0:38:04, mentre I'assoluto nazionale
va ad Andrea Torelli a Piacenza in 0:38:28. Nel maschile, successo per Ottavio Pirelli in 0:43:00.

Villanova diventa un teatro di partecipazione e impegno, con le societa isolane che colorano ogni vicolo. La ASD Cagliari
Atletica Leggera schiera 25 atleti con una media di 0:49:03, seguita dalla Atletica Edoardo Sanna Elmas con 19 atleti
(0:49:15). Il Cagliari Marathon Club partecipa con 16 atleti (0:50:49), il GS Runners Cagliari con 13 (0:49:55), la Runcard
con 51 (0:52:35) e la ASD Podismo Sarroch con 10 (0:51:30). La miglior media appartiene alla Atetica Monte Arci
Marrubiu, che chiude con un eccellente 0:39:23, confermandosi maestra del saliscendi.

I Memorial Durzu viene assegnato a Francesca Piana e Gianluca Lopasso dei Runners del Levante, entrambi con il
tempo di 1:37:40. Emozionano anche i veterani: Silvio Soddu del GS Runners Cagliari chiude nono nella categoria M75 in
0:49:25, Giuseppe Pireddu termina in 0:53:40 (M70) e Donatella Ledda conclude in 0:56:45 (F65), simboli di un podismo
davvero inclusivo. Fondamentale, come sempre, il lavoro delle svariate decine di volontari UISP, presenti in ogni incrocio
e in Piazza Garibaldi: una rete di passione che ha garantito sicurezza, ordine e calore umano, rendendo possibile questa
grande festa di sport e solidarieta.

Classifica generale >> download
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Vivicitta colora il
lungomare di Bari,
38esima edizione
dedicata a Saccente

Il sindaco Leccese, "questa corsa € parte integrante di citta che
cresce e si trasforma"

Si é tenuta questa mattina a Bari, come € ormai tradizione da 38 anni, la corsa
Vivicitta che quest'anno e stata dedicata a Francesco Saccente, cineoperatore
scomparso improvvisamente |I'anno scorso.

"Dopo 38 anni, questa corsa non solo resiste, ma diventa parte integrante della
narrazione di una citta che sta crescendo e si sta trasformando - ha detto il
sindaco, Vito Leccese, presente alla partenza - .

Ogqi attraversa le strade e le piazze della citta ancora una volta.

lo sono molto contento della partecipazione e ringrazio la UISP per la tenacia con
cui continua nell'organizzazione di questa corsa, di questa camminata, di questa
passeggiata per la citta, perché tutto cio € molto bello e spero che anche il sole
possa accompagnare questa giornata" . "Oggi - ha aggiunto - questa corsa é
dedicata a Francesco Saccente, cameraman prematuramente scomparso alcuni
mesi fa. Lui non solo € stato un professionista incredibile che coglieva attraverso
la sua telecamera gli attimi piu significativi della vita politica e sociale di questa
citta, ma era anche un atleta appassionato. Fare un minuto di raccoglimento in sua
memoria é stato un gesto molto bello e sono certo che lui ne sarebbe stato molto
felice".

BARITODAY



Vivicitta 2026 a Bari, in migliaia tra corsa e
inclusione sul lungomare cittadino

Quest'anno, a causa dei lavori del Brt, la partenza € stata spostata dal tradizionale punto

in viale Einaudi, accanto al parco 2 Giugno, in piazzale Lorusso

In migliaia hanno preso parte all'edizione 2026 di Vivicitta, la manifestazione dedicata
alla corsa, giunta alla 38esima edizione. Quest'anno, a causa dei lavori per il Brt, la
partenza € stata spostata dal tradizionale punto in viale Einaudi, accanto al parco 2
Giugno, in piazzale Lorusso. Due gli eventi sportivi in programma: la 10 km non
competitiva e una passeggiata ludico motoria su una distanza di 4,5 km, per coinvolgere
famiglie e piu giovani. L'edizione 2026 & stata dedicata al cineoperatore e giornalista
Francesco Saccente, scomparso lo scorso anno e grande appassionato di corsa.

Una mattinata tra corsa e inclusione

Ad animare la mattinata, I'associazione LeZZanZare. In piazzale Lorusso € stato anche
allestito il Villaggio della Salute, in collaborazione con Running Heart e Federfarma. |
cittadini hanno potuto effettuare un elettrocardiogramma gratuito con rilascio di una
“BancomHeart” personale, a cura dell’Associazione nazionale medici cardiologi
ospedalieri, e la misurazione della glicemia, a cura dell’Associazione nazionale diabetici
- Puglia. Inoltre, 'organizzazione garantira ai partecipanti, grazie al coinvolgimento di
Federfarma, la possibilita di usufruire di uno screening completo del cuore attraverso un
ECG da richiedere presso le farmacie convenzionate dal 7 al 17 aprile.

Sempre nel Villaggio, alcuni interpreti Lis - Lingua dei Segni Italiana hanno fornito
informazioni utili a persone e agonisti sordi, grazie allimpegno di Ens - Ente Nazionale
Sordi e della cooperativa Zerobarriere.

LGAZZE TIA»MEZ70GIORNO

Vivicitta colora il lungomare di Bari:
ecco la 38esima edizione dedicata a
Saccente


https://www.baritoday.it/cronaca/lavori-brt-via-omodeo.html

1 ¢ tenuta questa mattina a Bari, come ¢ ormai tradizione da 38 anni, la corsa Vivicitta che
quest’anno ¢ stata dedicata a Francesco Saccente, cineoperatore scomparso
improvvisamente I’anno scorso.

«Dopo 38 anni, questa corsa non solo resiste, ma diventa parte integrante della narrazione
di una citta che sta crescendo e si sta trasformando - ha detto 1l sindaco, Vito Leccese,
presente alla partenza - . Oggi attraversa le strade e le piazze della citta ancora una volta. o
sono molto contento della partecipazione e ringrazio la UISP per la tenacia con cui
continua nell’organizzazione di questa corsa, di questa camminata, di questa passeggiata
per la citta, perché tutto cio ¢ molto bello e spero che anche il sole possa accompagnare
questa giornatay .

«Oggi - ha aggiunto - questa corsa ¢ dedicata a Francesco Saccente, cameraman
prematuramente scomparso alcuni mesi fa. Lui non solo ¢ stato un professionista
incredibile che coglieva attraverso la sua telecamera gli attimi piu significativi della vita
politica e sociale di questa citta, ma era anche un atleta appassionato. Fare un minuto di
raccoglimento in sua memoria ¢ stato un gesto molto bello e sono certo che lui ne sarebbe
stato molto felice».
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Vivicitta
Oltre 600 arrivati per la Vivicitta di Bari: primi sotto al traguardo Giovanni Auciello e Rebecca Volpe

Sono stati oltre 600 i runners che nella mattinata di domenica 12 aprile hanno preso parte alla prova competitiva sui
10km della Vivicitta di Bari, 'appuntamento pugliese € come sempre stato uno dei piu partecipati tra le oltre 20 sedi
italiane. (QUI | RISULTATI DA TUTTE LE SEDI)


https://marathonworld.it/risultati-vivicitta-2026

Taglia il traguardo, salendo sul gradino piu altro del podio, Giovanni Auciello, che in 32:08 ha la meglio si Abdessamad El
Yaagoubi (32:23) e I'ex azzurro di maratona Domenico Ricatti (32:26).

Al femminile assolo dell'azzurrina Rebecca Volpe, che domina in 36:06 davanti a Daniela Tarallo (42:30) e Stefania
Antonaci (42:55).

[ risultati completi
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Torna Vivicitta, 38° edizione della manifestazione
podistica non competitiva ricca di tante novita

Presentata questa mattina, a Palazzo della Citta, la 38° edizione della
corsa “Vivicitta”, in programma domenica 12 aprile. La manifestazione
podistica non competitiva si sviluppera su un percorso di 10 km: tra le
novita di quest’anno vi & un differente punto di partenza, piazzale Lorusso,
rispetto a quello tradizionale, largo 2 Giugno. Inoltre, & prevista una
passeggiata ludico-motoria su una distanza di 4,5 km, ideata per
coinvolgere interi gruppi familiari e consentire loro di partecipare assieme a
un momento di festa collettiva, animata dall’associazione LeZZanZare.
Quest’anno, infatti, vi & anche la possibilita di iscriversi a un costo ridotto
attraverso la formula “Family Pack”, riservata a due adulti e a un bambino.
Altra novita di questa edizione e rappresentata dal premio “Francesco
Saccente”, dedicato all’'operatore televisivo scomparso prematuramente la
scorsa estate, che per anni € stato collaboratore prezioso di Vivicitta.

Come lo scorso anno, si rinnova la sinergia con Running Heart e
Federfarma per testimoniare come lo sport possa diventare uno strumento
efficace di prevenzione e di sensibilizzazione rispetto ai temi legati alla
salute e al benessere. Quindi, presso il Villaggio della Salute, che sara
aperto sabato 11 aprile su piazzale Lorusso, dalle ore 10 alle 13.30 e dalle
ore 15 alle 18.30, sara possibile effettuare un elettrocardiogramma gratuito


https://www.icron.it/newgo/#/classifica/20264708

con rilascio di una “BancomHeart” personale, a cura dell’Associazione
nazionale medici cardiologi ospedalieri, e la misurazione della glicemia, a
cura dell’Associazione nazionale diabetici - Puglia. Inoltre, 'organizzazione
garantira ai partecipanti, grazie al coinvolgimento di Federfarma, la
possibilita di usufruire di uno screening completo del cuore attraverso un
ECG da richiedere presso le farmacie convenzionate dal 7 al 17 aprile.
Infine, sempre presso il Villaggio, alcuni interpreti LIS - Lingua dei Segni
ltaliana forniranno informazioni utili a a persone e agonisti sordi, grazie
allimpegno di ENS - Ente Nazionale Sordi e della cooperativa
Zerobarriere.

BGAZZETIA=MEZZOGIORNO

Vivicitta, a Bari torna la
manifestazione podistica da 10 km:
ecco tutte le modifiche alla viabilita

Tra le novita di quest’anno vi & un differente punto di partenza, piazzale
Lorusso, rispetto a quello tradizionale, largo 2 Giugno

Tutto pronto per Vivicitta 2026, la manifestazione podistica in programma domani, 12
aprile, che si sviluppera su un percorso di 10 km: tra le novita di quest’anno vi € un
differente punto di partenza, piazzale Lorusso, rispetto a quello tradizionale, largo 2
Giugno. E pronta 1’ordinanza con cui la Polizia Locale dispone le limitazioni al traffico e
alla sosta necessarie per consentire lo svolgimento della.

D1 seguito, nel dettaglio, il dispositivo del provvedimento:

1. dalle ore 00.01 alle ore 14.00 e, comunque, fino al termine della manifestazione, ¢
istituito il “divieto di fermata” sulle seguenti strade:

a. via G. Salvemini, carreggiata con senso di marcia da via G. Dorso a via Omodeo;



b. via F. Sorrentino, carreggiata con senso di marcia da via Omodeo a via G. Dorso;
c. via N. Colajanni, ambo 1 lati, tratto compreso tra via Omodeo e via G. Dorso;
d. via G. Dorso, ambo 1 lati, tratto compreso tra via N. Colajanni e via F. Sorrentino;

e. via Omodeo, ambo 1 lati, carreggiata compresa € con senso di marcia tra via Fanelli e via
Amendola;

a quello tradizionale, largo 2 Giugno

Tutto pronto per Vivicitta 2026, la manifestazione podistica in programma domani, 12
aprile, che si sviluppera su un percorso di 10 km: tra le novita di quest’anno vi € un
differente punto di partenza, piazzale Lorusso, rispetto a quello tradizionale, largo 2
Giugno. E pronta 1’ordinanza con cui la Polizia Locale dispone le limitazioni al traffico e

alla sosta necessarie per consentire lo svolgimento della.

Di seguito, nel dettaglio, il dispositivo del provvedimento:

1. dalle ore 00.01 alle ore 14.00 e, comunque, fino al termine della manifestazione, ¢

istituito 1l “divieto di fermata” sulle seguenti strade:

a. via G. Salvemini, carreggiata con senso di marcia da via G. Dorso a via Omodeo;

b. via F. Sorrentino, carreggiata con senso di marcia da via Omodeo a via G. Dorso;

c. via N. Colajanni, ambo 1 lati, tratto compreso tra via Omodeo e via G. Dorso;

d. via G. Dorso, ambo i lati, tratto compreso tra via N. Colajanni e via F. Sorrentino;



e. via Omodeo, ambo 1 lati, carreggiata compresa e con senso di marcia tra via Fanelli e via

Amendola;

f. via Omodeo, per un tratto di mt. 50 sul lato sinistro della carreggiata con senso di marcia
da via Amendola a via Salvemini in corrispondenza dell’intersezione con quest’ultima

(area riservata ai veicoli a servizio di persone con capacita motorie sensibilmente ridotte);

2. dalle ore 6.00 alle ore 14.00 e, comunque, fino al termine della manifestazione, ¢
istituito il “divieto di transito” sulla via F. Sorrentino, carreggiata con senso di marcia da

via Omodeo a via G. Dorso;

3. dalle ore 7.30 alle ore 14.00 e, comunque, fino al termine della manifestazione, ¢

istituito il “divieto di transito” sulle seguenti strade e piazze:

a. via Omodeo, carreggiata con senso di marcia da via Fanelli a via Amendola;
b. via G. Salvemini, carreggiata con senso di marcia da via G. Dorso a via Omodeo;

4. dalle ore 9.00, relativamente al passaggio dei concorrenti e, comunque, fino al termine
delle esigenze, ¢ istituito il “divieto di circolazione” sulle seguenti strade e piazze:

a. via S. Jacini;

b. prolungamento di via S. Jacini;
c. viale della Resistenza;

d. largo 2 Giugno;

e. viale della Repubblica, ambo le carreggiate;



f. viale Unita D’Italia, carreggiata con senso di marcia da cavalcavia XX Settembre a via
Volta;

g. cavalcavia XX Settembre;

h. corso Cavour, carreggiata con senso di marcia da piazzale IV Novembre a cavalcavia
XX Settembre;

1. corso Vittorio Emanuele II, tratto compreso tra piazzale IV Novembre e via Marchese di
Montrone;

J. plazza Massari, carreggiata con senso di marcia da corso Vittorio Veneto a corso Vittorio
Emanuele II;

k. corso sen. A. De Tullio;

1. piazzale C. Colombo;

m. lung.re Imp. Augusto;

n. piazzale IV Novembre;

o. lung.re A. Di Crollalanza;

p. piazza A. Diaz, carreggiata compresa tra piazzale Giannella ed il passeggiatoio alberato;
q. lung.re N. Sauro,

r. piazza A. Gramsci, carreggiata compresa tra lung.re N. Sauro ed il prolungamento di via
D1 Vagno;

s. cavalcavia G. Garibaldi, carreggiata con senso di marcia da via Apulia a via Di Vagno;
t. via Apulia, carreggiata con senso di marcia da via Aristosseno a cavalcavia G. Garibaldi;

u. via Peucetia, carreggiata senso di marcia da via Apulia a via Magna Grecia;



v. via Magna Grecia, carreggiata senso di marcia da via Peucetia al cavalcavia Padre Pio;
w. cavalcavia Padre Pio;

x. via N. Colajanni, tratto compreso tra via Omodeo e via G. Dorso;

y. via G. Dorso, tratto compreso tra via N. Colajanni e via F. Sorrentino;

5. dalle ore 9.00 alle ore 13.00 e, comunque, fino al termine delle esigenze, ¢ consentita la
circolazione sulle seguenti strade e piazze:

a. piazza Gramsci, esclusivamente per la corsia di destra della carreggiata lato giardino,
tratto compreso tra via Di Vagno ed il lungomare Perotti (solo all’interno della corsia
transennata con svolta obbligatoria verso lungomare Perotti);

b. corso sen. A. De Tullio, esclusivamente per la semicarreggiata lato mare (solo
all’interno della corsia transennata con obbligo a proseguire dritto sul corso Vittorio
Veneto);

c. via G. Salvemini, esclusivamente per il tratto di carreggiata secondo il senso di marcia
compreso tra via G. Dorso e via Omodeo (esclusivamente per i residenti € solo all’interno
della corsia transennata lato numerazione civica pari).

Dalle limitazioni previste al punto 1. lettera f. del provvedimento, sono esclusi 1 veicoli a

servizio di persone con capacita motorie sensibilmente ridotte, munite di regolare
contrassegno per disabili ex art. 188 C.d.S.

la Repubblicas>C

Vivicitta e Running Heart: a Bari il
weekend di sport e prevenzione. “Tutti in
strada”



In piazzale Lorusso (a San Pasquale) aperto il Villaggio del cuore:
medici e infermieri volontari e elettrocardiogrammi ed esami della
glicemia, oltre alla possibilita di ricevere la Bancomheart. Non serve la
prenotazione. Domani la classica corsa

Tornano la Running Heart e Vivicitta. Questo fine settimana, piazzale Lorusso (a San
Pasquale) si trasforma in uno spazio dedicato a sport e prevenzione: si potra correre,
ma anche sottoporsi gratuitamente a controlli cardiologici e metabolici. L'iniziativa,
realizzata in occasione della manifestazione Vivicitta, mette insieme attivita fisica e
diagnosi precoce.

Tornano la Running Heart e Vivicitta. Questo fine settimana, piazzale Lorusso (a San

Pasquale) si trasforma in uno spazio dedicato a sport e prevenzione: si potra correre, ma
anche sottoporsi gratuitamente a controlli cardiologici e metabolici. L'iniziativa,
realizzata in occasione della manifestazione Vivicitta, mette insieme attivita fisica e
diagnosi precoce.

Inizia a Bari la primavera dello sport: Vivicitta, Deejay Ten, Race for the cure. “Un mese
di feste”

Il Villaggio del cuore e aperto oggi dalle 10 alle 13,30 e dalle 15 alle 18,30. Qui medici e
infermieri volontari offriranno senza prenotazione elettrocardiogrammi ed esami della
glicemia, oltre alla possibilita di ricevere la Bancomheart, la card digitale che consente di
conservare e consultare il proprio Ecg ovunque. L'iniziativa coinvolge anche le farmacie
di Federfarma Bari, che fino a venerdi prossimo effettuano screening per gli iscritti a
Vivicitta 2026.

«Le malattie cardiovascolari fanno ancora piu morti dei tumori, eppure le temiamo
meno», rimarca Massimo Grimaldi, direttore della Cardiologia dell'ospedale Miulli ad
Acquaviva delle Fonti e presidente nazionale Ancmo.

A chiudere il weekend sara la corsa di domani, con un percorso di 10 chilometri o una
passeggiata aperta a tutti, rimarcando lo spirito dell'iniziativa: promuovere movimento,
consapevolezza e salute.

ILPESCARA


https://bari.repubblica.it/cronaca/2026/04/06/news/inizia_a_bari_la_primavera_dello_sport_vivicitta_deejay_ten_race_for_the_cure_un_mese_di_feste-425266222/
https://bari.repubblica.it/cronaca/2026/04/06/news/inizia_a_bari_la_primavera_dello_sport_vivicitta_deejay_ten_race_for_the_cure_un_mese_di_feste-425266222/

Torna Vivicitta, 1'11 e il 12 aprile due giorni di sport,
inclusione e solidarieta in centro

Sabato e domenica I'appuntamento con la 42ma edizione dell'iniziativa

promossa da Uisp

Torna anche quest’anno a Pescara Vivicitta, la manifestazione
sportiva—ricreativa promossa da Uisp — Unione ltaliana Sport Per Tutti,
giunta alla 422 edizione. L'appuntamento & per I'11 e il 12 aprile, tra piazza
della Rinascita e le principali vie cittadine, con un programma che unisce
sport, socialita e inclusione.

Nata nel 1984 come “la corsa piu grande del mondo”, Vivicitta si svolge in
contemporanea in quasi 50 citta italiane e non, coinvolgendo partecipanti
di tutte le eta. A Pescara sono attesi circa 900 partecipanti, tra cui anche
25 ragazzi speciali, tre dei quali prenderanno parte alla gara competitiva.

La due giorni si aprira sabato 11 aprile con le attivita in piazza Salotto:
gare per bambini e ragazzi, camminata solidale e sfilata di associazioni e
volontari, oltre a laboratori e stand. Domenica 12 aprile spazio invece alla
gara competitiva di 10 chilometri e alla camminata non competitiva, con
partenza e arrivo in piazza della Rinascita e un percorso che attraversera
alcune delle principali arterie cittadine, dal lungomare Matteotti a viale
della Riviera, fino a viale Regina Margherita.

Durante entrambe le giornate sara allestito un villaggio sportivo con
gazebo informativi, attivita esperienziali e spazi dedicati al volontariato.
Previsti anche servizi sanitari, con screening della pelle il sabato e controlli
sull’osteoporosi la domenica.

L'edizione 2026 € dedicata al tema “Includere, rigenerare, innovare” e
punta a valorizzare gli spazi urbani e promuovere la mobilita sostenibile,
rafforzando il messaggio di pace e solidarieta.



Il sindaco Carlo Masci ha sottolineato che "lo sport si conferma veicolo di
solidarieta e inclusione, con questo appuntamento. Anche quest'anno ci
saranno le associazioni e con la Caritas lanceremo un messaggio di pace,
essenziale in questo momento storico. Una iniziativa non fine a se stessa
perché la citta partecipa, e basta guadare i numeri dei partecipanti".

La passeggiata di sabato, ha fatto presente De Dominicis, "€ un modo per
dire che ogni giorno si pud fare un piccolo passo alla ricerca della pace. E
speriamo che un messaggio positivo parta da Pescara per arrivare a chi
ha la possibilita e il dovere di agire per la pace".

Schiazza ha fatto notare che "domenica sara tutto concluso per le ore
11.30, per la riapertura delle strade, per cui chiedo ai cittadini di avere
pazienza, perché per tutti i partecipanti si annuncia un'ora e 15 minuti di
serenita”.

Per Martelli sara una due giorni "di sport e divertimento all'aperto con un
bel messaggio di pace. Ancora una volta Pescara dimostrera di essere
una citta inclusiva, il che vuol dire crescere all'insegna dei migliori valori".

ILPIACENZA

Sport, solidarieta e pace: a Piacenza torna
Vivacitta

Domenica 12 aprile con partenza alle ore 9,30 al Parco della Galleana
torna “Vivicitta”, la manifestazione podistica che coinvolgera migliaia di
persone contemporaneamente in oltre 40 citta italiane, nel nome della
solidarieta, della sostenibilita ambientale e della pace. Alla conferenza
stampa di presentazione erano presenti, 'assessore allo Sport Mario
Dadati, per il Comitato Uisp di Piacenza il presidente Mattia Cavazzuti e il



segretario generale Roberto Rodio, e il responsabile del settore
organizzativo dell’Asd Atletica Piacenza, Fausto Cassola.

TODAY

Vivicitta, attesi al via in 450: dal sei volte vincitore
Floriani a tre ultraottantenni

Si partira dalla pista di atletica dello stadio delle Palme. Lo start sara dato

simultaneamente alle 9.30 in 40 citta italiane

aranno circa 450 gli atleti che domani (domenica 12 aprile) si
presenteranno ai nastri di partenza della 42esima edizione del Vivicitta
Palermo, la storica manifestazione a marchio Uisp che unisce sport e
valori, coinvolgendo 40 citta italiane, nel segno della pace, dellambiente,
dei diritti e dell’Europa.

Vivicitta 2026, tutto quello che c'é da sapere: da come iscriversi alle strade chiuse

A Palermo si partira dalla pista di atletica dello stadio delle Palme Vito
Schifani. Lo start sara dato simultaneamente alle 9.30, in collegamento
con Radio 1 Rai. Il tracciato si sviluppa interamente all'interno del Parco
della Favorita, su un unico giro di 10 chilometri. Un percorso suggestivo e
al tempo stesso tecnico, che attraversa alcuni dei luoghi piu
rappresentativi dell’area: Case Rocca, via Ercole, viale Diana, la Palazzina
Cinese e il Museo Pitre.

Sfida aperta tra conferme e ritorni

Al via la vincitrice della passata edizione, la spagnola Cristina Garcia
Conde, determinata a concedere il bis. Tra gli uomini riflettori puntati su
Antonio Mascari, primo nel 2024, anch’egli a caccia della doppietta.
Grande attesa anche per Yuri Floriani: sei le sue vittorie al Vivicitta
Palermo, due delle quali a livello nazionale grazie alla classifica


https://www.palermotoday.it/cronaca/vivicitta-2026-strade-chiuse-come-iscriversi.html

compensata. L'atleta trentino, altofontino d’adozione, torna a gareggiare da
master dopo una lunga carriera da professionista che lo ha visto
partecipare a due edizioni dei Giochi Olimpici nei 3000 siepi e conquistare
numerosi titoli italiani assoluti.

Tra i partecipanti anche tre over 80: Mario Lo Cicero, Pietro Mafara e
Giuseppe Salica, esempio autentico di longevita sportiva. Vivicitta Palermo
si conferma inoltre evento inclusivo: al via un folto gruppo di atleti della
Fisdir (Federazione italiana sport paralimpici degli intellettivo relazionali), a
testimonianza di uno sport sempre piu aperto e accessibile.

Resta immutata la formula distintiva della manifestazione: una gara
competitiva di 10 chilometri disputata in contemporanea in piu citta, con
una classifica unica nazionale compensata, elaborata attraverso
coefficienti altimetrici curati dall’lstituto di Scienza dello Sport del Coni.
Prevista anche una speciale classifica riservata ai giornalisti, realizzata in
collaborazione con I'Ussi.

J/“ SportWebSicilia.

Vivicitta Palermo, in 450 pronti allo start per
la “Corsa dei Diritti”

Tutto pronto a Palermo per la 42* edizione del Vivicitta, lo storico evento
podistico targato UISP che trasforma lo sport in un messaggio universale di pace,
diritti e sostenibilita ambientale. Saranno circa 450 gli atleti che domani mattina si
raduneranno allo stadio delle Palme “Vito Schifani” per partecipare a quella che ¢

definita “la corsa piu grande del mondo”.



Partenza simultanea e classifica compensata

Il fascino del Vivicitta risiede nella sua formula unica: lo start a Palermo scattera
simultaneamente alle ore 9:30 in collegamento con Radio 1 Rai, in
contemporanea con altre 40 citta italiane. Gli atleti si misureranno sulla distanza
dei 10 chilometri, concorrendo non solo per il traguardo locale ma anche per una
classifica unica nazionale compensata, stilata grazie a coefficienti tecnici curati

dall’Istituto di Scienza dello Sport del CONI.

Il tracciato di Vivicitta Palermo: 10 km nel polmone verde

Il Parco della Favorita sara il cuore pulsante della manifestazione. Il percorso
prevede un unico giro di 10 km che, partendo dalla pista dello stadio, attraversera
luoghi di straordinario valore storico e naturalistico come la Palazzina Cinese, il

Museo Pitre, viale Diana e via Ercole.

| protagonisti: campioni e leggende
La sfida agonistica si preannuncia accesa. Tra le donne, la spagnola Cristina

Garcia Conde cerchera di bissare il successo dello scorso anno, cosi come fara

Antonio Mascari tra gli uomini.

Gli occhi degli appassionati saranno pero puntati su Yuri Floriani: il gia due volte
vincitore della classifica nazionale (e sei volte trionfatore a Palermo) torna a

correre sui viali della Favorita. Dopo una carriera professionistica che lo ha



portato a due Olimpiadi nei 3000 siepi, I’atleta altofontino d’adozione si presenta

ai nastri di partenza nella categoria master.

Vivicitta Palermo, Uno sport senza barriere né eta

Vivicitta si conferma evento simbolo di inclusione. Al via sara presente un folto
gruppo di atleti della FISDIR, confermando I’impegno dell’UISP per uno sport
accessibile a tutti. Non manchera I’esempio dei veterani: tra 1 partecipanti
spiccano tre over 80 (Mario Lo Cicero, Pietro Mafara e Giuseppe Salica), simboli
di longevita e passione pura. In programma anche una speciale classifica dedicata

ai giornalisti in collaborazione con I’USSI.

Vivicitta in Sicilia
La festa UISP non si limitera a Palermo. In Sicilia la gara agonistica si correra
anche a Ragusa, mentre a Messina, Giarre, Aci Sant’Antonio e nella stessa

Ragusa sono previste camminate ludico-motorie aperte a tutti, per celebrare il

piacere del movimento e della condivisione.
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Domenica 12 aprile al via
la 42esima edizione del
Vivicitta Palermo

Domenica 12 aprile al via la 42esima edizione del Vivicitta Palermo

Sono attesi in circa 450 alla pista di atletica dello stadio delle Palme. Come riporta PalermoToday,
domenica 12 aprile, alle 9.30, in collegamento con Radio 1 Rai, verra dato lo start in contemporanea
in altre 40 citta d’ltalia per l'inizio della manifestazione a marchio Uisp, che unisce nel segno della

pace, dell'ambiente, dei diritti e dell’'Europa.

Domenica 12 aprile al via la 42esima edizione del
Vivicitta Palermo

Il percorso si sviluppa all'interno del Parco della Favorita, su un unico giro di 10 chilometri. Un
percorso suggestivo e al tempo stesso tecnico, che attraversa alcuni dei luoghi piu rappresentativi e
caratteristici dell'area: Case Rocca, via Ercole, viale Diana, la Palazzina Cinese e il Museo Pitré. La
formula prevista € sempre la stessa: cioé una classifica unica nazionale compensata, elaborata
attraverso coefficienti altimetrici curati dall'Istituto di Scienza dello Sport del Coni. E prevista anche
una speciale classifica riservata ai giornalisti, realizzata in collaborazione con I'Ussi, Unione Stampa

Sportiva Italiana.

I partecipanti del Vivicitta 2026

Fra i tanti che prenderanno parte alla manifestazione, che si svolge dal 1974, ci sono: Cristina

Garcia Conde, spagnola che ha vinto la precedente edizione, Antonio Mascari, che ha vinto



I'edizione del 2024, e Yuri Floriani, mattatore della manifestazione con sei successi al Vivicitta
Palermo. Partecipazioni anche fra gli over 80 come Mario Lo Cicero, Pietro Mafara e Giuseppe
Salica, a dimostrazione che lo sport non ha eta. Sinonimo di accessibilita e inclusivita, al via di
Vivicitta Palermo 2026 sara presente anche un nutrito gruppo di atleti della Fisdir (Federazione

italiana sport paralimpici degli intellettivo relazionali).

LIGUHIASPDHT COM

Dal 1998 il site uiliciale dello sport ligure

Domenica 12 aprile si rinnova anche alla Spezia 'appuntamento con la Vivicitta, storica
manifestazione podistica cittadina targata Uisp. “Da quarant’anni, c¢’e un giorno in cui il battito di
Spezia accelera all’unisono — si sottolinea sul sito dell’Uisp La Spezia Val di Magra -. Non e solo
una gara di atletica: € un rito collettivo, un’invasione pacifica di colori, sorrisi e sport che trasforma
le nostre strade in un palcoscenico a cielo aperto”.

In programma una competitiva da 10 km e una passeggiata ludico motoria da 4. La competitiva
compira tre giri di un anello cittadino, con partenza (e dunque arrivo) in Piazza Brin alle 10.30.

Come riportato sul sito Uisp, le iscrizioni alla competitiva possono essere effettuate:

— online sul sito https://www.endu.net/it/events/vivicitta-la-spezia/ entro le ore 18:00 di venerdi 10
aprile 2026

— presso gli uffici Uisp della Spezia in Via XXIV Maggio n. 351 La Spezia entro le ore 18,00 di
venerdi 10 aprile 2026

Per i gruppi compilare lista iscritti (scaricabile in pdf o doc) ed inviarla alla mail
vivicitta.laspeziaevaldimagra@uisp.it

Quota d’iscrizione € 15,00 + 5,00 cauzione chip (chi gia in possesso del chip non dovra versare la
cauzione e comunicare all’atto dell’iscrizione in numero identificativo del chip ).

Per quanto invece riguarda le iscrizioni alla camminata ludico-motoria:

— online tramite questo form entro le ore 18,00 di venerdi 10 aprile 2026.

— presso gli uffici UISP della Spezia in Via XXIV Maggio n. 351 entro le ore 18,00 di venerdi 10
aprile 2026

Per i gruppi compilare lista iscritti (scaricabile in pdf o doc) ed inviarla alla mail
vivicitta.laspeziaevaldimagra@uisp.it

Quota d'’iscrizione € 10,00 € 5,00 bambini fino a 12 anni

Infine, per i gruppi scolastici occorre compilare la lista degli iscritti (scaricabile in pdf) ed inviarla alla
mail vivicitta.laspeziaevaldimagra@uisp.it. Il costo € di 5 euro per ogni alunno/studente; una gratuita
ad accompagnatore ogni 15 studenti iscritti.


https://www.uisp.it/laspezia/pagina/vivicitt-2026-un-altro-anno-di-corsa
https://www.uisp.it/laspezia/pagina/vivicitt-2026-un-altro-anno-di-corsa
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScIBYbtqldtzh_uSG5It6ul4Shle4gyVfFrDOdkW_l6ZVqZpQ/viewform?usp=send_form

L'iscrizione (ad entrambe le gare) da diritto al pacco gara comprendente borsa, maglia, pettorale,
materiale illustrativo, oltre al ristoro a fine manifestazione.

L'iscrizione potra, in via eccezionale, essere effettuata gli stand Uisp la domenica mattina fino alle
ore 10.

Per quanto riguarda la gara competitiva, saranno premiati i primi tre atleti maschili assoluti e le
prime tre atlete femminili assolute, mentre per la gara non competitiva saranno premiati i gruppi piu
numerosi e i gruppi scolastici piu numerosi.

ALTO ADIGE

ReCYCLE e Vivicitta a Bolzano: domenica
tra ambiente e sport

Iniziative per tutte le eta tra sostenibilita, riuso e attivita all'aperto. Previsti stand, mercatini
e la storica corsa cittadina con piu percorsi, senza chiusure totali al traffico ma solo brevi
interruzioni



BOLZANO. Torna domani, 12

aprile, ReCYCLE 2026, in piazza
Tribunale dalle 10.30 alle 17. Una
giornata dedicata allambiente, alla
sostenibilita e alla riduzione dei
rifiuti, con iniziative per tutte le eta
tra stand informativi, attivita
educative e momenti di
partecipazione attiva.

In contemporanea si svolgera anche
Vivicitta, la storica corsa cittadina
organizzata dalla Uisp, giunta alla
422 edizione e in programma in
numerose citta italiane. La partenza

e prevista alle 10.30 dalla stessa piazza Tribunale, rafforzando il legame tra
sport, qualita della vita e attenzione all ambiente.

Ricco il programma della manifestazione: dalla Biblioteca civica con il
mercatino del libro, all'area “Donare, non gettare” dedicata al riuso. Presenti
anche diverse realta del territorio, tra cui Aido “G. Ballerini”, Seab, il VKE
Spielbus, Plastic Free Trentino Alto Adige, Hands Onlus e il centro recupero
fauna selvatica C.R.A.B,, oltre al punto ristoro curato dagli Alpini del gruppo

Piani.



Nel pomeriggio, dalle 14 alle 17, spazio
al “Mercatino dei Pulcini’, dedicato allo
scambio tra bambini e ragazzi. Per
quanto riguarda la viabilita, non sono
previste chiusure totali: solo brevi
interruzioni lungo il percorso della
corsa, limitate al passaggio dei
partecipanti.

E Comune di Bolzano

ReCYCLE 2026: ambiente, sport e sostenibilita

Domenica 12 aprile in piazza Tribunale una giornata di sensibilizzazione, attivita varie e
la corsa Vivicitta promossa dall'UISP

E stata presentata stamane in municipio a Bolzano ReCYCLE 2026, manifestazione
promossa dall’Assessorato allAmbiente del Comune. Ad illustrarne i contenuti
l'assessore allAmbiente Marco Caruso e la presidente dell' UISP Alto Adige, Fabiana
Marchesini.

Liniziativa, in programma domenica 12 aprile dalle ore 10.30 alle 17.00 in piazza
Tribunale, si conferma come un appuntamento ormai consolidato dedicato ai temi
dellambiente, della sostenibilita e della riduzione dei rifiuti. Anche quest’anno la
Citta sara animata da numerose iniziative di sensibilizzazione, attivita per famiglie e
momenti di partecipazione attiva, con stand informativi, proposte educative e
occasioni di scambio e riuso.

Nel corso della giornata e previsto anche lo svolgimento di Vivicitta, la tradizionale
corsa cittadina organizzata dalla UISP, giunta alla 42? edizione, che si terra in



contemporanea in numerose citta italiane, rafforzando il legame tra sport, ambiente
e qualita della vita.

“La manifestazione ReCYCLE rappresenta un‘importante occasione per promuovere
comportamenti sostenibili e sensibilizzare la cittadinanza su temi fondamentali come
il riuso, il riciclo e la riduzione dei rifiuti — ha sottolineato 'assessore Marco Caruso
—. Attraverso il coinvolgimento di associazioni, enti e cittadini vogliamo promuovere e
sostenere una comunita sempre piu attenta allambiente e al futuro del nostro
territorio’”.

Per quanto riguarda la viabilita, la Citta non sara chiusa al traffico: sono previste solo
brevi interruzioni nelle vie interessate dal percorso di Vivicitta, limitatamente al
tempo necessario al passaggio dei partecipanti. "A differenza delle precedenti
edizioni, abbiamo scelto di non chiudere la Citta al traffico. Come nuova
amministrazione riteniamo importante accompagnare i cittadini verso una maggiore
attenzione ai temi ambientali senza che questo venga percepito come un’imposizione.
Anche sulla base delle osservazioni raccolte, abbiamo deciso di limitare le chiusure alle
sole vie strettamente interessate dalla manifestazione che st svolge principalmente in
ptazza Tribunale, evitando quindi il blocco di ampie zone del capoluogo che non
risultano direttamente coinvolte, come avviene invece per bolzanoinbci che tocca tutti
i quartieri” ha sottolineato 'Assessore Marco Caruso.

Soddisfazione da parte della presidente UISP Alto Adige Fabiana Marchesini: “La
concomitanza con Vivicitta rafforza il messaggio di una Citta che promuove stili di
vita sani e sostenibili. Sport e ambiente sono due facce della stessa medaglia e
iniziative come questa dimostrano quanto sia importante fare rete sul territorio”.

Ricco il programma della giornata. La Biblioteca Civica proporra un mercatino del
libro, invitando i cittadini ad “accogliere un libro a casa propria’ nelllambito delle
iniziative legate allAgenda 2030. Spazio anche all'iniziativa “Donare, non gettare”,
con la possibilita di prendere e lasciare oggetti, promuovendo concretamente il
riuso.

Non manchera un punto di ristoro curato dagli Alpini del Gruppo Piani, mentre
diverse realta del territorio saranno presenti con stand informativi e attivita: AIDO
con il gruppo comunale “G. Ballerini”, SEAB con informazioni sulla raccolta
differenziata e l'acqua di Bolzano, il VKE Spielbus con giochi per bambini, Plastic
Free Trentino Alto Adige con una passeggiata ecologica pomeridiana, Hands Onlus



Bolzano con i suoi manufatti artigianali realizzati con materiali riciclati e il C.R.A.B.,
centro di recupero della fauna selvatica.

Nel pomeriggio, dalle 14.00 alle 17.00, si terra inoltre il “Mercatino dei Pulcini”, uno
spazio dedicato a bambini e ragazzi per lo scambio di oggetti, favorendo
socializzazione e riuso.

Per quanto riguarda Vivicitta, la partenza ¢ prevista alle ore 10.30 da piazza
Tribunale, con diverse modalita di partecipazione: la 10 km competitiva, la
corsa/camminata ludico-motoria di circa 4,3 km e la Minirunbaby di 500 metri. Le
iscrizioni sono disponibili online sul sito dedicato della UISP.

La cittadinanza € invitata a partecipare.

Info:
https: //eventi.comune.bolzano.it/agenda /event /66640
https: /www.uisprenota.com /vivicitta

Latina pronta per il “Vivicitta”, alla sua
41esima edizione.

L’evento promosso dall’UISP si svolge in oltre 40 citta italiane ed estere, istituti

penitenziari compresi.

Latina pronta per il Vivicitta, la “Corsa piu grande del mondo”. Questa domenica alle
9.30, in Piazza del Popolo, lo start della gara promossa dall’'UISP in oltre 40 citta italiane
ed estere, istituti penitenziari compresi. Sono previste numerose adesioni anche per la
camminata riservata a scuole e famiglie.

Il Grande Slam “Natalino Nocera” si appresta a vivere uno dei suoi momenti piu
appassionanti e coinvolgenti. Domani partira, infatti, dal cuore del capoluogo la 41esima
edizione di “Vivicitta Latina — 27esimo Memorial Michele Policicchio”.


https://www.uisprenota.com/vivicitta
https://www.uisprenota.com/vivicitta
https://www.uisprenota.com/vivicitta
https://eventi.comune.bolzano.it/agenda/event/66640
https://www.uisprenota.com/vivicitta

Si tratta di un evento organizzato come sempre dall’'UISP Comitato Territoriale Latina
APS e proposto in contemporanea in oltre 40 citta italiane ed esterne. In tutto lo Stivale
andra in scena dunque quella che non a torto € stata definita la “Corsa piu grande del
mondo”, realizzata come sempre all'insegna di importanti valori: I'inclusione, con la
partecipazione di tanti campioni con disabilita ed il coinvolgimento di diversi istituti
penitenziari, da Rebibbia a Brescia; la valorizzazione e la riscoperta dei centri storici; la
tutela ed il rispetto del’ambiente; la promozione dello sport tra le famiglie e i pit piccoli.
L’appuntamento “pontino” ¢ fissato dunque in piazza del Popolo a partire dalle 8, lo start
scattera alle 9.30 con la tradizionale diretta su Rai Radio 1. Oltre alla gara competitiva
sara proposta una comminata ludico motoria aperta a tutti e delle attivita sportive per i
bambini.

Una classifica unica, anche per i giornalisti

I riscontri cronometrici finali della gara, sulla distanza di 10 chilometri, saranno
uniformati con quelli raccolti in tutte le altre corse in base a dei coefficienti di
compensazione ed in relazione al profilo altimetrico. Tali conteggi, elaborati secondo
indicazioni dell’Istituto di Scienza dello Sport del Coni, porteranno a stilare una classifica
nazionale maschile e femminile unica. A questa sara abbinata una speciale graduatoria
riservata ai giornalisti, coinvolti attraverso un nuovo accordo tra I'UISP nazionale e 'Ussi

Iscrizioni e vantaggi

L’iscrizione alla 10 chilometri, al costo di 12 euro, sara possibile anche la mattina
dell’evento fino ad esaurimento pettorali. Per informazioni consultare il sito
www.uisplatina.it o scrivere a atleticaleggera.latina@uisp.it.

L’organizzazione garantira una serie di servizi: una maglia tecnica (fino ad esaurimento),
dei prodotti offerti dagli sponsor, ristori in gara e al traguardo, un servizio sanitario con
postazioni fisse e mobili e un diploma con riscontro cronometrico e posizione d’arrivo.
Svariate scuole e tante famiglie hanno gia aderito invece alla Camminata, per un costo di
5 euro fino ad esaurimento dei biglietti. Gli iscritti avranno diritto alla t-shirt del Vivicitta
(fino ad esaurimento), al ristoro finale, all’assicurazione e all’assistenza sanitaria. Tutti,
inoltre, potranno partecipare ad un’estrazione finale con ricchi premi offerti dai vari
partner. La camminata, tra I’altro, € realizzata in collaborazione con la Asl di Latina,
presente in piazza con uno stand dedicato al tema della prevenzione.

Il percorso

La competitiva consiste in tre giri da 3,33 km, con partenza da piazza del Popolo: i
podisti attraverseranno piazza della Liberta e piazza San Marco, gireranno intorno al
Parco Falcone e Borsellino e raggiungeranno viale Mazzini e piazza Roma per poi tornare
al punto di partenza percorrendo via Emanuele Filiberto. La camminata prevede invece


http://www.uisplatina.it/

un solo giro, sullo stesso percorso. La durata massima prevista € di 90 minuti, oltre i
quali i podisti dovranno attenersi alle regole del Codice della Strada. Prima di quella
scadenza, la Polizia Locale e vari gruppi di volontari e della Protezione Civile
provvederanno a presidiare I'intero tracciato impegnandosi a garantire la sicurezza dei
podisti e a limitare al massimo i disagi per la viabilita nel centro storico.

Premiazioni

Oltre ai premi della ricca lotteria per i partecipanti alla camminata, 'UISP ha previsto
riconoscimenti per i primi tre e le prime tre della classifica generale e delle varie
categorie. Alle prime cinque societa per numero di iscritti e di finisher sara invece
restituita una parte dell'importo versato per I'iscrizione,la cui entita sara stabilita in base
agli atleti arrivati al traguardo, da un minimo di 40 per la prima a un minimo di 20 per la
quinta.

LATINATODAY

Ecco Vivicita, nel centro di Latina torna la festa
dello sport

L’evento arrivato alla sua 41esima edizione in programma domenica 12 aprile, in

contemporanea con oltre 40 citta italiane. Gia grande I'adesione

Latina si prepara per la 41esima edizione di “Vivicitta Latina — 27esimo Memorial
Michele Policicchio”. L'ormai tradizionale appuntamento € in programma per domenica
12 aprile nel cuore della citta capoluogo. Si tratta, come sempre, di un evento
organizzato da Uisp, Comitato territoriale Latina Aps, e proposto in contemporanea in
oltre 40 citta italiane ed esterne. Per questo € stata definita la “Corsa piu grande del
mondo” da vivere all'insegna di importanti valori come l'inclusione, con la partecipazione
di tanti campioni con disabilita e il coinvolgimento di diversi istituti penitenziari; la
valorizzazione e la riscoperta dei centri storici; la tutela e il rispetto del’ambiente; la
promozione dello sport tra le famiglie e i piu piccoli.

L’'appuntamento “pontino” & fissato dunque in piazza del Popolo a partire dalle 8, lo start
scattera alle 9.30 con la tradizionale diretta su Rai Radio 1. Oltre alla gara competitiva
sara proposta una comminata ludico motoria aperta a tutti e delle attivita sportive per i
bambini.

Le iscrizioni



Liscrizione alla 10 chilometri, al costo di 12 euro, sara possibile anche la mattina
dell’evento fino a esaurimento pettorali. L'organizzazione dell’evento garantisce una
serie di servizi: una maglia tecnica (fino a esaurimento), dei prodotti offerti dagli sponsor,
ristori in gara e al traguardo, un servizio sanitario con postazioni fisse e mobili e un
diploma con riscontro cronometrico e posizione d’arrivo. Svariate scuole e tante famiglie
hanno gia aderito invece alla Camminata, per un costo di 5 euro fino ad esaurimento dei
biglietti. Gli iscritti avranno diritto alla t-shirt del Vivicitta (fino ad esaurimento), al ristoro
finale, all’assicurazione e all’assistenza sanitaria. Tutti, inoltre, potranno partecipare ad
un’estrazione finale con ricchi premi offerti dai vari partner. La camminata, tra I'altro, &
realizzata in collaborazione con la Asl di Latina, presente in piazza con uno stand
dedicato al tema della prevenzione.

Il percorso

La competitiva consiste in tre giri da 3,33 km, con partenza da piazza del Popolo: i
podisti attraverseranno piazza della Liberta e piazza San Marco, gireranno intorno al
Parco Falcone e Borsellino e raggiungeranno viale Mazzini e piazza Roma per poi
tornare al punto di partenza percorrendo via Emanuele Filiberto. La camminata prevede
invece un solo giro, sullo stesso percorso. “La durata massima prevista & di 90 minuti -
spiegano da Uisp -, oltre i quali i podisti dovranno attenersi alle regole del codice della
strada. Prima di quella scadenza, la polizia locale e vari gruppi di volontari e della
protezione civile provvederanno a presidiare l'intero tracciato impegnandosi a garantire
la sicurezza dei podisti e a limitare al massimo i disagi per la viabilita nel centro storico”.

Le premiazioni

Oltre ai premi della ricca lotteria per i partecipanti alla camminata, I'Uisp ha previsto
riconoscimenti per i primi tre e le prime tre della classifica generale e delle varie
categorie. Alle prime cinque societa per numero di iscritti e di finisher sara invece
restituita una parte dell’'importo versato per I'iscrizione, la cui entita sara stabilita in base
agli atleti arrivati al traguardo, da un minimo di 40 per la prima a un minimo di 20 per la
quinta. Tutto questo € stato reso possibile dal sostegno degli sponsor Fageco e ltalia
Ortofrutta, consorzio rappresentato nell’evento di Latina da Ortolanda e Pontinatura.

Una classifica unica

| riscontri cronometrici finali della gara, sulla distanza di 10 chilometri, saranno uniformati
con quelli raccolti in tutte le altre corse in base a dei coefficienti di compensazione e in
relazione al profilo altimetrico. Tali conteggi, elaborati secondo indicazioni dell’Istituto di
Scienza dello Sport del Coni, porteranno a stilare una classifica nazionale maschile e



femminile unica. A questa sara abbinata una speciale graduatoria riservata ai giornalisti,
coinvolti attraverso un nuovo accordo tra 'UISP nazionale e I'Ussi.

LATINA

EDITORIALE OGGI

Latina e pronta ad
ospitare la storica
"Vivicitta”

Domenica 12 aprile lo start alle 9-30 da Piazza del Popolo

Il Grande Slam “Natalino Nocera” si appresta a vivere uno dei suoi momenti piu
appassionanti e coinvolgenti. Domenica 12 aprile partira infatti dal cuore del
capoluogo la 41esima edizione di “Vivicitta Latina — 27esimo Memorial Michele
Policicchio”. Si tratta di un evento organizzato come sempre dall’UISP Comitato
Territoriale Latina APS e proposto in contemporanea in oltre 40 citta italiane ed
esterne. In tutto lo Stivale andra in scena dunque quella che non a torto € stata
definita la “Corsa piu grande del mondo”, realizzata come sempre all'insegna di
importanti valori: I'inclusione, con la partecipazione di tanti campioni con disabilita ed
il coinvolgimento di diversi istituti penitenziari, da Rebibbia a Brescia; la
valorizzazione e la riscoperta dei centri storici; la tutela ed il rispetto del’ambiente; la
promozione dello sport tra le famiglie e i piu piccoli. Lappuntamento “pontino” &
fissato dunque in piazza del Popolo a partire dalle 8, lo start scattera alle 9.30 con la
tradizionale diretta su Rai Radio 1. Oltre alla gara competitiva sara proposta una
comminata ludico motoria aperta a tutti e delle attivita sportive per i bambini.

Una classifica unica, anche per i giornalisti

| riscontri cronometrici finali della gara, sulla distanza di 10 chilometri, saranno
uniformati con quelli raccolti in tutte le altre corse in base a dei coefficienti di
compensazione ed in relazione al profilo altimetrico. Tali conteggi, elaborati secondo



indicazioni dell’Istituto di Scienza dello Sport del Coni, porteranno a stilare una
classifica nazionale maschile e femminile unica. A questa sara abbinata una speciale
graduatoria riservata ai giornalisti, coinvolti attraverso un nuovo accordo tra 'UISP
nazionale e I'Ussi.

Iscrizioni e vantaggi

Liscrizione alla 10 chilometri, al costo di 12 euro, sara possibile anche la mattina
dell’evento fino ad esaurimento pettorali. Per informazioni consultare il sito uisplatina.it o
scrivere a atleticaleggera.latina@uisp.it. L'organizzazione garantira una serie di servizi:
una maglia tecnica (fino ad esaurimento), dei prodotti offerti dagli sponsor, ristori in
gara e al traguardo, un servizio sanitario con postazioni fisse e mobili e un diploma
con riscontro cronometrico e posizione d’arrivo. Svariate scuole e tante famiglie
hanno gia aderito invece alla Camminata, per un costo di 5 euro fino ad esaurimento
dei biglietti. Gli iscritti avranno diritto alla t-shirt del Vivicitta (fino ad esaurimento), al
ristoro finale, all’assicurazione e all’assistenza sanitaria. Tutti, inoltre, potranno
partecipare ad un’estrazione finale con ricchi premi offerti dai vari partner. La
camminata, tra I'altro, & realizzata in collaborazione con la Asl di Latina, presente in
piazza con uno stand dedicato al tema della prevenzione.

Il percorso

La competitiva consiste in tre giri da 3,33 km, con partenza da piazza del Popolo: i
podisti attraverseranno piazza della Liberta e piazza San Marco, gireranno intorno al
Parco Falcone e Borsellino e raggiungeranno viale Mazzini e piazza Roma per poi
tornare al punto di partenza percorrendo via Emanuele Filiberto. La camminata
prevede invece un solo giro, sullo stesso percorso. La durata massima prevista e di
90 minuti, oltre i quali i podisti dovranno attenersi alle regole del Codice della Strada.
Prima di quella scadenza, la Polizia Locale e vari gruppi di volontari e della
Protezione Civile provvederanno a presidiare I'intero tracciato impegnandosi a
garantire la sicurezza dei podisti e a limitare al massimo i disagi per la viabilita nel
centro storico.

Premiazioni

Oltre ai premi della ricca lotteria per i partecipanti alla camminata, 'UISP ha previsto
riconoscimenti per i primi tre e le prime tre della classifica generale e delle varie
categorie. Alle prime cinque societa per numero di iscritti e di finisher sara invece
restituita una parte dell'importo versato per l'iscrizione,la cui entita sara stabilita in
base agli atleti arrivati al traguardo, da un minimo di 40 per la prima a un minimo di
20 per la quinta. Tutto questo é stato reso possibile dal sostegno degli sponsor



Fageco e lItalia Ortofrutta, consorzio rappresentato nell’evento di Latina da Ortolanda
e Pontinatura.

QUOTIDIANOSPORTIVO

PODISMO: migliaia di runner di tutte le eta
pronti per la classica corsa di primavera.
Vivicitta ai nastri di partenza al Parco Pertini:
il giorno piu atteso dagli appassionati

AREZZO Tutto pronto al Parco Pertini per I'edizione 2026 di Vivicitta. La
classicissima corsa di primavera organizzata dall’'Uisp portera questa mattina...

AREZZO Tutto pronto al Parco Pertini per I'edizione 2026 di Vivicitta. La classicissima
corsa di primavera organizzata dall’Uisp portera questa mattina nelle strade e nelle
piazze di 40 citta italiane, tra cui Arezzo, migliaia di runner di tutte le eta, per la pace,
'ambiente, i diritti, 'Europa. Si partira simultaneamente alle ore 9.30, con il via dato in
diretta dai microfoni di Radio 1 Rai. Si correra tutti contemporaneamente sul percorso di
10 chilometri che al termine della prova dara vita alla consueta classifica nazionale unica
compensata, realizzata grazie ai vari profili altimetrici dei percorsi, elaborati dall’Istituto di
Scienza dello Sport del Coni. C’¢€ il percorso competitivo di 10 km ma anche mille
occasioni per passeggiate ludico motorie di 5 km, con famiglie e scolaresche che
animeranno parchi e piazze. L'appuntamento € alle 8.30 all’'interno del Parco Pertini di
Arezzo con il costo di iscrizione pari a 10 euro che comprende oltre alla quota di
partecipazione anche una t-shirt che riporta 'appuntamento di Vivicitta.La gara
competitiva e riservata ai tesserati di societa affilate a enti di promozione sportiva, Fidal,
possessori di Runcard purché in regola con il certificato medico agonistico valido per il
giorno della gara. Verranno premiate vari categoria al termine della prima oltre ai primi
tre assoluti, maschili e femminili. Un appuntamento che richiamera davvero centinaia di
partecipanti lungo le strade di tante citta italiane tra cui Arezzo.M.M.

trc

giornale




Tutto pronto per lI'edizione 2026 di Vivicitta

La classicissima di primavera organizzata dall’'Uisp sta per portare nelle strade e nelle piazze di
40 citta italiane migliaia di runner di tutte le eta, per la pace, 'ambiente, i diritti, 'Europa. Si
partira simultaneamente alle ore 9.30 di domani, con il via dato in diretta dai microfoni di
Radio 1 Rai. Tra le piazze coinvolte ci sara anche Civitavecchia con la sua Piazza della Vita e con
il percorso completamente sul lungomare.

Si correra tutti contemporaneamente sul percorso di 10 chilometri che al termine della prova
dara vita alla consueta classifica nazionale unica compensata, realizzata grazie ai vari profili
altimetrici dei percorsi, elaborati dall'Istituto di Scienza dello Sport del Coni. E prevista una
speciale classifica per i giornalisti che prenderanno parte alla manifestazione, che verra
realizzata in collaborazione con Ussi. Vivicitta € un'unica e lunghissima linea di partenza, tutti
protagonisti, ognuno alla sua velocita.

C'é il percorso competitivo di 10 km ma anche mille occasioni per la passeggiata ludico motoria
di 3 km, con famiglie e scolaresche che animeranno Piazza della Vita e, piu in generale, tutto il
centro cittadino. Correre Vivicitta significa scegliere 'ambiente: in tutte le citta sono previste
azioni di sensibilizzazione. Vivicitta, manifestazione podistica a circuiti compensati con
classifica unica compensata e organizzata dall'Uisp, con il patrocinio del Ministero per lo Sport
e i Giovani, del Ministero della Giustizia, del Ministero dellAmbiente e della tutela ecologica, del
Ministero degli affari esteri e della cooperazione internazionale e, a livello locale, del Patrocinio
del Comune di Civitavecchia.

UNIVERSITA
DI SIENA
1240

Corriamo Insieme come Universita di Siena

Domenica 12 aprile torna Vivicitta, la corsa-passeggiata aperta a studentesse, studenti, alumni e comunita universitaria.
L’appuntamento & fissato per le 8.30, alla Fortezza medicea, per il ritiro dei pettorali e degli omaggi fino alle 9.15.

La corsa e la passeggiata inizieranno a partire dalle 9.30.

L’evento & promosso dalla Uisp in collaborazione con I'associazione USiena Alumni, I'Universita di Siena, il Cus Siena,
I’Avis comunale di Siena, e le associazioni studentesche Ubes (Siena Business& Economics Society), Starting Finance Club
Siena e uRadio.



Il programma della giornata:

Ore 8.30 — Ritrovo presso la Fortezza Medicea per il ritiro dei pettorali e degli omaggi
Ore 9.15 — Foto di gruppo del team Universita di Siena
Ore 9.30 — Partenza della corsa e della passeggiata

Per partecipare occorre I'iscrizione online.
ISCRIZIONI APERTE

A seguito dell’iscrizione e del successivo pagamento si entrera automaticamente a far parte del gruppo Universita di Siena.

Quota di partecipazione:

€ 4 per la corsa non competitiva

€ 9 per la corsa competitiva (¢ necessario un certificato medico per I'atletica leggera o I'iscrizione ad una societa
sportiva. Coloro che possiedono il certificato medico agonistico per un altro sport e desiderano partecipare
possono chiedere copia conforme all'originale presso la struttura che ha rilasciato il certificato e chiedere di farlo
per la disciplina “Atletica leggera” per uso personale)

Il pagamento potra essere effettuato tramite bonifico o PayPal entro e non oltre il 9 aprile 2026.

IBAN: USiena Alumni IT77P0867314200000000915776 (indicare nella causale nome e cognome dell’iscritto)
Paypal: usiena.alumni@gmail.com (indicare nelle note nome e cognome dell’iscritto)

Dopo la premiazione sara offerto un aperitivo a tutte/i le/i partecipanti della comunita universitaria.

L'iniziativa fa parte del progetto #Usienasport che sostiene I'importanza dello sport come politica sociale primaria
complementare alla formazione specifica delle giovani generazioni ed ha previsto l'istituzione dello Status di “studente
atleta”. ideato per coniugare I'impegno sportivo di alto livello con quello dello studio.

ANCONATODAY

Vivicitta ai nastri di partenza: migliaia di runner per
una citta piu inclusiva e sostenibile

L’appuntamento nel capoluogo dorico si inserisce nella grande cornice nazionale dell’evento. Si partira simultaneamente

alle ore 9.30, con il via dato in diretta dai microfoni di Radio 1 Rai

ANCONA - Ad Ancona torna Vivicitta, la storica manifestazione podistica promossa dall’Uisp, pronta a coinvolgere runner
di tutte le eta in una giornata all’insegna dello sport e della partecipazione. L’appuntamento nel capoluogo dorico si
inserisce nella grande cornice nazionale dell’evento, che domenica 12 aprile portera migliaia di persone a correre
contemporaneamente in 40 citta italiane, unite da valori che vanno ben oltre lo sport: la pace, 'ambiente, i diritti, 'Europa.
Si partira simultaneamente alle ore 9.30, con il via dato in diretta dai microfoni di Radio 1 Rai: un gesto simbolico che vedra
migliaia di persone correre nello stesso momento in citta diverse, creando un filo ideale tra territori, culture e storie. Ad
Anconai il ritrovo é fissato allo Stadio Dorico, con un percorso di 10 chilometri articolato su un circuito di 5 km da ripetere
due volte (una sola per la non competitiva). Si parte dal piazzale antistante lo Stadio Dorico per poi proseguire verso Viale
della Vittoria, Piazza XXIV Maggio, Piazza Cavour, Corso Mazzini, Piazza della Repubblica, L.go Sacramento, Piazza
Kennedy, Via XXIX Settembre, Via Marconi, giro di boa alla rotatoria, Via Marconi, Via XXIX settembre, Piazza Kennedy,
Corso Stamira, Piazza Cavour, Piazza XXIV Maggio, Viale della Vittoria, Passetto e arrivo allo Stadio Dorico.

Per partecipare alla gara competitiva € necessaria I'iscrizione online (www.uisp/ancona.it), mentre per la non competitiva
sara possibile iscriversi anche la mattina stessa prima della partenza. Il costo é di 12 euro per la competitiva e di 5 euro per


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSccm3HxDKJGlglHn_LtXyVhsLWVplioWim5ZYiFOhyokvwm-Q/viewform

la non competitiva. A tutti i partecipanti sara consegnata la maglia ufficiale della manifestazione, per la 10 chilometri &
previsto anche il pacco gara. In programma premi per i primi classificati assoluti e di categoria, oltre a riconoscimenti per i
gruppi pit numerosi e per la scuola con il maggior numero di partecipanti. Inoltre, spazio anche alle iniziative
ludico-motorie aperte a famiglie, bambini e scuole, nel segno dell’inclusione e della partecipazione. Per consentire lo
svolgimento della manifestazione, sono previste modifiche alla viabilita con limitazioni alla circolazione e alla sosta lungo il
percorso. Nella mattinata, tra le 9 e le 11.30, sono attese chiusure al traffico lungo viale della Vittoria, piazza XXIV Maggio,
piazza Cavour, corso Mazzini, piazza della Repubblica, largo Sacramento, piazza Kennedy, via XXIX Settembre e via
Marconi, con deviazioni e modifiche anche al trasporto pubblico. Si conferma inoltre, anche per quest’anno, 'impegno
sociale della manifestazione con I’organizzazione di Vivicitta all’interno delle case circondariali di Montacuto e Barcaglione.
Le porte dei due istituti si apriranno alla citta consentendo a chi lo desidera di correre assieme ai detenuti.

«Vivicitta, con suoi ottant’anni di vita, € una manifestazione tra le piu collaudate dello sport diffuso, alla portata di tutti-
afferma il vicesindaco e assessore allo Sport, Giovanni Zinni-. E una occasione di fare movimento all’aria aperta nel
contesto urbano ma ha anche un significato socio-culturale molto forte, quello di aprirsi a tutti, anche a chi vive nel chiuso
delle carceri, dando un forte segnale di inclusione in un periodo storico complesso e divisivo». «Per le scuole cittadine
Vivicitta, sostenuta dal Comune, si colloca perfettamente in linea con i progetti che portiamo avanti a tutela del territorio,
della mobilita sostenibile e del benessere psicofisico- commenta I’'assessore alle Politiche Educative, Antonella Andreoli-.
Tanti per citarne alcuni, gli ormai collaudati Piedibus ed Eco school. L’invito ai ragazzi € a partecipare in tanti, in gruppo e
costituisce un invito a vivere la citta, con entusiasmo e curiosita, tutti insieme- dichiara ’assessore alla Famiglia, Orlanda
Latini-. Il punto di forza di questa iniziativa, che ogni anno puntualmente Uisp ripropone, & la sua capacita di integrazione e
di appartenenza, di mettere insieme le famiglie, genitori e figli in una giornata di festa, indipendentemente dalle capacita

«Ancona celebra un traguardo quest’anno, 20 anni di Vivicitta- evidenzia Giovanni Barone, UISP Ancona-. L’idea iniziale, di
riappropriarsi degli spazi cittadini correndo assieme, di renderli visibili a tutti i partecipanti, con il minore impatto possibile
sul territorio (plastic free), ha avuto successo e ha mantenuto nel tempo il suo forte richiamo. Corriamo come sempre in
contemporanea in tante citta italiane e anche all’estero, in Bosnia, Francia e Giappone. La novita: I'invito ai giornalisti a
partecipare: a loro sara riservata una classifica nazionale». «Cogliamo I’occasione per ringraziare la UISP e le istituzioni per
avere promosso questo momento che ha le caratteristiche della ricreativita e della solidarieta sociale. Rompere
I'isolamento, creando un ponte con I’esterno, dove prima o poi le persone che scontano la pena ritorneranno, é
assolutamente importante» affermano Sonia Razzetti (vice direttrice) e Francesco Tubiello- case circondariali Ancona.
«Dietro Vivicitta c’@ un lavoro incredibile e tenace, portato avanti con determinazione da tanti anni, un grazie speciali da
CONI Marche per I'impegno e i valori rappresentati» sottolinea Marco Porcarelli, vice presidente CONI Marche. «Anche noi
giornalisti sportivi (e non) domenica prossima ci metteremo in gioco- dice Gaudenzio Tavoni (con Guido Montanari, cons.
nazionale e Roberto Senigalliesi, segretario) USSI Marche-. Colpisce I’apertura alla popolazione carceraria, che conferisce
un ulteriore spessore alla vocazione di partecipazione collettiva, della corsa condivisa a questa longeva e apprezzatissima
manifestazione podistica. Siamo da 43 anni nelle Marche e continueremo a “correre” per raccontarle». Vivicitta si conferma
cosi molto piu di una corsa: una manifestazione capace di promuovere sport, sostenibilita e coesione sociale, portando
avanti negli anni un messaggio di pace e dialogo anche in contesti complessi.

ANSA:

Running Heart, a Bari screening gratuiti per cuore e diabete

Domani dalle 10 nel Villaggio del cuore in piazzale Lorusso
(ANSA) - BARI, 10 APR - Torna a Bari la Running Heart,

l'iniziativa dedicata alla promozione dello sport e di uno stile



di vita sano, con un focus sulla prevenzione e diagnosi precoce
gratuiti delle patologie cardiache e del diabete. Giunta

all'ottava edizione e realizzata in occasione della

manifestazione Vivicitta (in programma domenica), Running Heart
si svolgera domani presso il Villaggio del cuore allestito in
piazzale Lorusso. Dalle 10 alle 13.30 e dalle 15 alle 18.30, la
cittadinanza potra effettuare uno screening gratuito
cardiovascolare con elettrocardiogramma e un controllo della
glicemia, grazie all'impegno di medici e infermieri volontari.
Potra inoltre ricevere la card Bancomheart rilasciata dai
cardiologi dell'’Anmco (Associazione Nazionale Medici Cardiologi
Ospedalieri), un ecg conservato in formato digitale

consultabile, in caso di necessita, ovunque ci si trovi. Grazie

a Federfarma Bari inoltre, fino al 17 aprile, le farmacie

aderenti all'iniziativa effettueranno lo screening agli iscritti

a Vivicitta 2026. "In Italia le malattie cardiovascolari sono la prima causa di
invalidita e continuano a mietere piu vittime dei tumori pur
essendo meno temute di quest'ultimi - spiega Massimo Grimaldi,
direttore della Cardiologia e Terapia intensiva cardiologica
dell'ospedale Miulli di Acquaviva delle Fonti e presidente
nazionale Anmco -. E assolutamente necessario aumentare la
sensibilita ai corretti stili di vita e ad una sana

alimentazione oltre che individuare precocemente i soggetti a

rischio elevato di patologie cardiovascolari”. "Running Heart



rappresenta un'iniziativa di grande valore perché richiama
l'attenzione sul legame molto stretto tra diabete e malattie
cardiovascolari, una relazione che oggi costituisce una delle
principali sfide per la salute pubblica - dichiara Francesco
Giorgino, direttore dell'Unita operativa complessa di
Endocrinologia dell'Universita di Bari e vicepresidente della
Societa scientifica europea di studi sul diabete (Easd) -. La
prevenzione, la diagnosi precoce e la promozione di stili di
vita sani assumono un'importanza cruciale". "Prevenzione,
corretti stili di vita, approccio responsabile all'attivita
sportiva, screening cardiologici: questi i temi che legano e
impegnano le farmacie ai temi della Running Heart e a Vivicitta"

conclude Vito Novielli, presidente Federfarma Bari e Puglia.

AGENDA DI VENERDI' 10 APRILE

9Colonne Lad4dNews

VIVICITTA": DOMENICA IN 40 CITTA TORNA LA CORSA PIU GRANDE DEL MONDO
(1)

(LAANEWS/9Colonne) Roma, 10 apr - La classicissima di primavera organizzata
dall'Uisp sta per portare nelle strade

e nelle piazze di 40 citta italiane migliaia di runner di tutte le eta, per la pace,
I'ambiente, i diritti, 'Europa. Si partira



simultaneamente alle ore 9.30 di domenica 12 aprile, con il via dato in diretta dai
microfoni di Radio 1 Rai. Si correra

tutti contemporaneamente sul percorso di 10 chilometri che al termine della prova
dara vita alla consueta classifica

nazionale unica compensata, realizzata grazie ai vari profili altimetrici dei percorsi,
elaborati dall'lstituto di Scienza

dello Sport del Coni. E prevista una speciale classifica per i giornalisti che
prenderanno parte alla manifestazione, che

verra realizzata in collaborazione con Ussi. Questa mattina si € tenu il prologo
nazionale alla Casa Circondariale

Rebibbia Femminile confermando la scelta di farne un evento simbolo di
inclusione e partecipazione. Al termine della

corsa e delle premiazioni una conferenza stampa nazionale nello spazio dell'Open
Bar gestito dalla cooperativa

composta da detenuti ed ex detenuti. Dall'istituto penitenziario di Rebibbia
femminile partira un segnale concreto sul

valore sociale dello sport, a 48 ore dal via ufficiale della manifestazione podistica.
Il prologo di Roma, nella casa

circondariale di Rebibbia, non sara I'unico: corse negli istituti penitenziari sono in
programma anche sabato 11 aprile a

Brescia-Verziano, Enna e Firenze, nell'istituto Gozzini.

Vivicitta & un'unica e lunghissima linea di partenza, tutti protagonisti, ognuno alla
sua velocita. C'e il percorso

competitivo di 10 km ma anche mille occasioni per passeggiate ludico motorie di
3/4 km, con famiglie e scolaresche

che animeranno parchi e piazze. Correre Vivicitta significa scegliere I'ambiente: in
tutte le citta sono previste azioni di



sensibilizzazione. Ognuna delle 40 citta coinvolte simultaneamente valorizzera un
aspetto caratteristico di Vivicitta: la

riscoperta dei centri storici attraverso I'attivita motoria, come succedera a
Cagliari, Ferrara, La Spezia e Matera, dove

la corsa Uisp sara I'occasione per vivere il centro urbano libero dalle automobili e
accessibile a tutti e tutte; la pace e

la partecipazione, come accade ogni a Gorizia, dove il percorso partira dal confine
con Nova Gorica, piazzale della

casa rossa, e mettera nuovamente in comunicazione le due parti della citta
finalmente riunite. Un altro cuore pulsante

di Vivicitta e da sempre la tutela dell'ambiente: a Bolzano, ad esempio, &
confermata la partnership con I'evento Re-

Cycle, per dare vita ad una giornata dedicata all'ambiente e al riuso. In molte citta
che domenica 12 aprile ospiteranno

la corsa sono previste attivita collaterali, in particolare rivolte a bambini e
bambine, con giochi ludico motori e

occasioni di coinvolgimento per tutta la famiglia: accadra a Civitavecchia, Ferrara,
La Spezia, Latina e Matera. A

Parma Vivicitta Kids prevede una gara di corsa dedicata ai piu piccoli. A Bra,
inoltre, & prevista la possibilita di

partecipare alla camminata ludico motoria in compagnia dei propri cani. (segue)
2026-04-10 13:11:25

(DIRE) Roma, 10 apr. - Prosegue I'agenda di venerdi 10 aprile: 10.00 (Casa
circondariale Rebibbia femminile



'‘Germana Stefanini’,

via Bartolo Longo 92) - Prologo nazionale di Vivicitta. Al

termine della corsa e delle premiazioni, alle ore 12.30 si terra

la conferenza stampa nazionale nello spazio Open Bar in via
Bartolo Longo 82, gestito dalla cooperativa composta da detenuti
ed ex detenuti. Dall'istituto penitenziario di Rebibbia femminile
partira un segnale concreto sul valore sociale dello sport, a 48

ore dal via ufficiale della manifestazione podistica. 11.00 (Via Marotta 5) - Il
presidente della Regione Lazio,

Francesco Rocca, insieme con il direttore generale della Asl Roma
2, Francesco Amato, inaugurera la Case della Comunita 'Fonte
Ostiense - Laurentino’ e, in videocollegamento, le CdC

'Bonifacio’ e 'Terranova’'. L'attivazione delle tre strutture

completa la rete delle Case della Comunita della Asl Roma 2 entro

i tempi previsti dal Pnrr. 11.00 (Sede di Fipe-Confcommercio, piazza G.G. Belli 2) -
Autogrill invita all'evento di

presentazione di Origini Edition -
il nuovo progetto lanciato in collaborazione con Fondazione

Qualivita che mette al centro le produzioni Dop e Igp. 11.00 (Piazza San Cosimato)
- Inaugurazione

dell'installazione-museo 'Gea 2076 - Ricordi dal futuro’, il
nuovo progetto artistico sulla crisi climatica di Alessandro

Calizza per Greenpeace ltalia.(SEGUE) (Red/ Dire)
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Le nuove regole delle Olimpiadi sono pericolose per
tutte le donne

Olimpiadi 2028: le nuove regole del CIO sulle donne dividono lo sport.

I1 26 marzo il Comitato Olimpico Internazionale (CIO) ha pubblicato delle nuove
linee guida sulla partecipazione delle donne negli sport olimpici. Secondo le nuove
regole, a partire dalle Olimpiadi di Los Angeles 2028 potranno gareggiare nelle
categorie femminili degli sport olimpici solo le atlete “biologicamente donne”: per
stabilire chi puo essere definita tale, le atlete dovranno sottoporsi a un test
genetico noto come test SRY, che individua appunto il gene SRY, un segmento di
DNA che si trova tipicamente sul cromosoma Y e determina lo sviluppo del sesso
maschile. Il test, che puo essere effettuato con un tampone orale o salivare o un
prelievo del sangue, viene eseguito una sola volta nel corso della carriera delle
atlete, a meno che non vi siano motivi per ritenere che il risultato negativo sia
errato, spiegano ancora dal CIO. Ulteriori test possono essere richiesti nel caso in
cui il risultato allo screening sia positivo e si voglia indagare un’eventuale
variazione dello sviluppo sessuale, ovvero una di quelle condizioni naturali che
fuoriescono dalla distinzione binaria del sesso maschile e del sesso femminile: si
tratta di condizioni rare, ma non poi cosi tanto, dal momento che secondo vari

esperti riguarderebbero circa 1'1,7% della popolazione.



Sulla base delle nuove linee guida, a venire escluse dalle categorie femminili sono
allora sia le atlete transgender sia quelle con variazioni nello sviluppo sessuale
sensibili agli androgeni: secondo il CIO, negli sport distinti per sesso queste
sportive dovrebbero allora gareggiare nelle categorie maschili. Dal titolo “Policy
on the Protection of the Female (Women’s) Category in Olympic Sport and Guiding
Considerations for International Federations and Sports Governing Bodies”, ovvero
“Policy sulla tutela della categoria femminile (delle donne) nello sport olimpico e
linee guida per le federazioni internazionali e gli organismi di governo dello
sport”, le nuove linee guida sono state presentate da Kirsty Coventry, prima donna
e persona di origini africane a ricoprire il ruolo di presidente del CIO.
Introducendo la policy, Coventry ha detto: “Da ex atleta, credo in maniera
appassionata al diritto di tutti gli atleti olimpici di prendere parte a una
competizione giusta” e “ai Giochi Olimpici, anche il minimo margine puo fare la
differenza tra la vittoria e la sconfitta. E quindi assolutamente chiaro che non
sarebbe giusto che uomini biologici gareggino nella categoria femminile. Inoltre,
in alcuni sport cid semplicemente non sarebbe sicuro”. A cido Coventry ha aggiunto
che la policy si basa su evidenze scientifiche ed é stata sviluppata da un gruppo di
lavoro composto da esperti in vari ambiti. Non sono stati pero resi pubblici gli

studi e i dati su cui il gruppo si sarebbe basato per prendere questa decisione.

La policy del CIO riprende quanto negli ultimi tempi hanno gia fatto o anticipato
di voler fare altre federazioni sportive internazionali, come la World Athletics che
regola I'atletica a livello internazionale: gia in risposta alla federazione di atletica,
molte persone esperte si erano esposte per criticare questa decisione. Come

spiegato ad esempio da 34 ricercatori in medicina ed etica della Manchester



Metropolitan University, nel Regno Unito, e della KU Leuven, in Belgio, in un
editoriale pubblicato sul British Journal of Sports Medicine, I'imposizione di un test
di verifica del sesso “contraddice le evidenze scientifiche, viola i diritti umani
fondamentali e potrebbe penalizzare in modo spropositato le atlete con una
variazione dello sviluppo sessuale”. Ad oggi infatti non esistono evidenze
scientifiche attendibili che dimostrino che la presenza del gene SRY nelle persone
con variazioni dello sviluppo sessuale dia vantaggio in termini di performance
atletiche, mentre questo tipo di test puo aumentare lo stigma e generare stress e
angoscia a lungo termine nelle sportive, in particolare quelle piu giovani: le atlete
con variazioni dello sviluppo sessuale ad esempio potrebbero sentirsi costrette a
sottoporsi a esami indesiderati e potenzialmente invalidanti per la propria
carriera e il proprio futuro, e a scoprire e rivelare informazioni private e delicate,
nonostante la mancanza di prove scientifiche significative che attestino con

certezza un vantaggio sportivo.

Le stesse critiche sono state mosse dopo la pubblicazione delle nuove policy del
CIO, definite un enorme passo indietro. A lungo la partecipazione delle donne alle
competizioni sportive é stata infatti condizionata da test di verifica del sesso di
vario genere, dal cosiddetto “sex testing”, che costringeva le atlete a spogliarsi per
verificare la presenza di genitali tipicamente femminili, al piu recente controllo
del testosterone, il principale ormone androgeno. I test di verifica del sesso sono
stati abbandonati negli anni Novanta, perché considerati invasivi, dannosi e senza
validita scientifica accertata. Di recente invece sempre la World Athletics aveva
introdotto un limite massimo per i livelli di testosterone, nonostante anche in
questo caso sia stata definita da molti una misura arbitraria. D’altro canto, pit

donne di quelle che immaginiamo hanno livelli di testosterone superiori allo



standard: secondo dati recenti, ad esempio, tra il 5% e il 10% delle donne in eta
fertile soffre della sindrome dell'ovaio policistico, non una variazione dello
sviluppo sessuale ma un’alterazione endocrina caratterizzata tra le altre cose da

iperandrogenismo, ovvero da elevati livelli di androgeni nel sangue.

Ristabilire criteri cosi stringenti per poter gareggiare nella categoria femminile,
come nel caso del test del gene SRY o del controllo del testosterone, da un lato
porta a non tenere conto della complessita del sesso biologico che in natura non ¢
binario, ma dall’altro anche a sottovalutare altri fattori che potrebbero
rappresentare un vantaggio ma che non sono mai stati valutati come tali. In un
articolo sulla testata culturale Aeon, la dottoressa Silvia Camporesi, professoressa
di Etica e Integrita nello sport alla KU Leuven e autrice del saggio “Partire
(S)vantaggiati?” (Fandango), ha portato come esempio il caso del nuotatore e
campione olimpico americano Michael Phelps, le cui “braccia insolitamente
lunghe e le mani insolitamente grandi” hanno generato speculazioni sulla
possibilita che avesse la sindrome di Marfan, una condizione genetica che causa
braccia e mani piu grandi della norma e una maggiore elasticita del tessuto
connettivo. Nel suo caso, si & parlato di sforzo “sovrumano”, quando nella finale dei
100 metri a farfalla delle Olimpiadi di Pechino 2008 ha vinto 'oro con 1 centesimo
di secondo davanti all’'avversario, ma nessuno ha mai messo in dubbio le sue
performance o avanzato l'ipotesi di escluderlo dalle competizioni né, come ha
scritto la stessa Camporesi in “Partire (S)vantaggiati?”, alcun commentatore “ha
mai pensato di affermare che si trattasse di una ingiustizia o iniquita” nei

confronti di chi gareggiava contro di lui.

Oltre a basarsi su ipotesi generiche e non su chiare evidenze scientifiche, il test

imposto dal CIO é inoltre anche molto piu invasivo di quanto dica il comitato



stesso, e avra ripercussioni notevoli sullo sport femminile. Un recente rapporto
delle Nazioni Unite ha sottolineato infatti che queste nuove linee guida non solo
escluderanno le atlete trans dal praticare sport, nonostante non sia stato
dimostrato un vantaggio rispetto alle atlete cisgender, ma colpiranno (e
identificheranno come “uomo”) chiunque non rientri in una definizione rigida di

sesso femminile, che comunque non esiste in natura.

CORRIERE DELLA SERA

Effetto Olimpiadi: chi pratica sport da piccolo

sara un adulto piu sano

L'attivita fisica come strumento di prevenzione contro il rischio di patologie da adulti.

L'alleanza tra il Coni e i pediatri per diffondere I'abitudine al movimento

Piu attivita fisica si pratica durante lI'infanzia, minori saranno i rischi di incorrere in patologie
legate alla sedentarieta in eta adulta. E partendo da questa consapevolezza che nasce la
collaborazione tra la Federazione Italiana Medici Pediatri (Fimp), il Coni e la Fondazione
Milano Cortina 2026. Lobiettivo ¢ chiaro: trasformare 'entusiasmo per gli appena conclusi
Giochi Olimpici e Paralimpici invernali in un’abitudine quotidiana, migliorando la salute delle
nuove generazioni. Non si tratta di promuovere lo sport agonistico o di crescere i nuovi
campioni olimpici, ma di trasformare l'attivita sportiva in uno strumento di prevenzione e
benessere, al pari di una corretta alimentazione. In questo scenario, il pediatra di famiglia
diventa il perno centrale del cambiamento, agendo come guida autorevole per genitori e

bambini.

Movimento come pilastro del benessere


https://www.marieclaire.it/attualita/news-appuntamenti/a62031589/valentina-petrillo-velocista-transgender-paralimpiadi-parigi/

11 lavoro di sensibilizzazione deve partire proprio nelle case. «E nel dialogo con le famiglie che
si costruiscono le basi di uno stile di vita attivo, contrastando sedentarieta e abitudini
scorrette sin dai primi anni di vita», spiega Antonio D’Avino, presidente nazionale della FIMP,
sottolineando come il protocollo fornira ai medici strumenti pratici, indicazioni per fasce d’eta
e suggerimenti per integrare il movimento nella routine, perché «il pediatra di famiglia e il
primo alleato delle famiglie nel costruire salute ogni giorno».

Liniziativa si sviluppera su scala nazionale attraverso campagne di informazione e percorsi
formativi specifici per i medici, con l'intento di consolidare una consapevolezza diffusa sul
ruolo dello sport nella crescita equilibrata dei giovani. La sfida e culturale: passare dal concetto
di sport come attivita extra-scolastica a quello di movimento come pilastro del benessere

psicofisico.
Lotta all'obesita

A dare forza al progetto € intervenuta anche Diana Bianchedi, vice presidente vicario del Coni e
Chief Strategy Planning and Legacy Officer di Milano-Cortina 2026, che vede in questa sinergia
una responsabilita etica verso il Paese. «Questo protocollo rappresenta una grande assunzione
di responsabilita», commenta Bianchedi. «Sedentarieta e obesita sono sfide sempre piu
urgenti per la salute dei giovani. Promuovere l'attivita fisica fin da piccoli ¢ fondamentale non
solo in ottica di prevenzione, ma anche per educare a corretti stili di vita. E da qui che
dobbiamo partire, per incidere davvero sul futuro delle nuove generazioni».

Il traguardo finale resta dunque un cambiamento di paradigma che metta la salute al centro del

dibattito pubblico.




Il notaio Roberta Valente: perché la Rai fa fatica ad
usare il femminile

Notaio Roberta Valente, sostituto procuratore Imma Tataranni. A
vedere i titoli delle fiction sembra che la Rai non abbia ancora
imparato la lezione di Alma Sabatini per un uso non sessista della
lingua, fatto proprio anche dal codice deontologico del servizio
pubblico. Lo denuncia Elisa Messina, giulia lombarda e giornalista del
Corriere della Sera che ne ha scritto sul blog la 27esimaora che qui

ripubblichiamo.

L’hanno fatto di nuovo. La fiction Rai in quattro puntate che debutta su Rai 1in
prima serata domenica 12 aprile si intitola «Roberta Valente — Notaio in Sorrento»
e la protagonista € interpretata da Maria Vera Ratti. «Notaio», al maschile, non
«notaia» come sarebbe stato piu corretto scrivere e come ormai si dice e si legge
ovunque: sui giornali (quasi tutti), sui siti di informazione, nei libri. Ma nei
corridoi di Viale Mazzini, evidentemente non ancora.

Del resto, «Imma Tataranni — Sostituto procuratore» , serie di successo con una
bravissima Vanessa Scalera, € arrivata alla quinta stagione con quel titolo li. Al
maschile. Nel caso di «notaia» poi, la declinazione al femminile & ancora piu facile

Ecco, sembrava «strano», forse, titolare «Sostituta Procuratrice» la bella serie tv
ambientata a Matera. Ma e corretto: si puo dire, si deve dire. Cosi spiega
I’Accademia della Crusca: «I nomi maschili uscenti in -tore, anche detti nomi
d’agente in quanto designano “chi compie un’azione”, formano nella maggior
parte dei casi il femminile in -trice (quindi, ad esempio, attore/attrice,
lettore/lettrice, pittore/pittrice, scrittore/scrittrice)». Lo diceva gia Alma Sabatini
nel 1987 nel fondamentale volume Raccomandazioni per un uso non sessista della
[ingua italiana scritto per la presidenza del Consiglio.

Era il 1987, a palazzo Chigi si erano alternati ben tre presidenti del Consiglio:
Craxi, Fanfani e Goria. Eppure, nonostante fossimo nell’era dei governi balneari le
istituzioni sembravano interessate alla societa che cambiava e alla lingua che la
deve raccontare. Perché quel libretto di Sabatini era pensato per il mondo politico,


https://arcara.weebly.com/uploads/8/0/7/3/8073336/_linguaggio_non_sessista.pdf
https://arcara.weebly.com/uploads/8/0/7/3/8073336/_linguaggio_non_sessista.pdf

per gli enti pubblici, per le scuole e per gli organi di informazione. Ed € scritto
facile facile, for dummies, si direbbe.

Tra le raccomandazione di Sabatini per un linguaggio rispettoso della parita c’era
anche quella di non nominare le donne solo con il nome proprio. E qui si rivolgeva
soprattutto ai giornali quando, per esempio, facevano i titoli su Margareth
Thatcher chiamandola «Maggie» ma non facevano altrettanto quando titolavano
con i nomi dei leader uomini. Oggi succede ancora ogni volta che Meloni diventa
Giorgia, Schlein diventa Elly, von der Leyen, Ursula e cosi via.

Abbiamo ricordato questa buona regola del nome proprio in occasione di un’altra
fiction Rai (che coincidenza!): il biopic dedicato a Margherita Hack andato in onda
con il titolo «Margherita delle stelle». Il paradosso era che quella fiction arrivava
dopo altri due fiction biografiche dedicate a uomini, «Mameli» e «Califano» dove il
cognome c’era, eccome.

Ma questa vecchia abitudine non vale solo per le famose o le leader: succede spesso
nei titoli degli articoli sui giornali e in rete. La studentessa italiana che vince una
competizione internazionale di matematica puo diventare «Caterina, la maga dei
numeri», ’'atleta che vince una medaglia, «Sara, la regina dello sprint». «L’uso del
nome proprio delle donne in contesti non confidenziali riduce la distanza
simbolica, esprime paternalismo, agevola l'uso del tu familiare e diminuisce
Uautorevolezza della funzione ricoperta riportando la donna alla condizione di
principiante» scriveva Michela Murgia in «Stai zitta!», un pamphlet sui tanti modi
in cui, consciamente o inconsciamente, non si rispettano diritti e dignita delle
donne.

La premessa culturale di Alma Sabatini al suo manuale era: se si vuole cambiare in
meglio la realta bisogna iniziare dalle parole che usiamo per rappresentarla: «Luso
di un termine anziché di un altro comporta una modificazione nell’atteggiamento
e nel pensiero di chi llo pronuncia e quindi di chi lo ascolta. La parola e una
materializzazione, un’azione vera e propria» scrive la linguista. Insomma, se ci si
abitua a dire «avvocata», «ministra»,«procuratrice», «notaia», «medica» come la
grammatica ci consente di fare, diventa normale riconoscere che quei ruoli
appartengono alle donne. Trentasette anni dopo il manuale di Sabatini, molti altri
ne sono stati scritti, sul tema si fanno conferenze e seminari, le aziende (Rai
compresa) le universita e gli enti pubblici si fregiano di codici di comportamento
che invitano ad usare un linguaggio piu inclusivo. Non perché scrivere al maschile
«la notaio Maria Rossi», per tornare al primo esempio, sia sbagliato (lo abbiamo



fatto fino a ieri), ma perché declinare al femminile le professioni contribuisce, pian
piano, a ridurre quella percezione che certe professioni (guarda caso quelle piu di
prestigio e potere) siano solo maschili.

Eppure queste buone regole continuano ad essere disattese. A volte perché bollate
come esagerazioni woke e giudicate cacofoniche. Oppure semplicemente perché c’e
ignoranza: se i media mainstream si abituassero di piu a declinare al femminile le
professioni, per esempio, queste definizioni sarebbero percepite come normali e
stimolerebbero un virtuoso effetto emulazione.

Lo dice chiaro il codice deontologico Rai: «La Rai assicura la pitt completa e
plurale rappresentazione dei ruoli che le donne svolgono nella societa». Nel
codice troviamo anche la voce Contrasto agli Stereotipi dove si legge: «Nei
programmi di informazione, intrattenimento e pubblicita, e richiesto di evitare la
rappresentazione stereotipata della figura femminile».

Perché, allora, «notaio» e «sostituto procuratore» nei titoli? Perché
realisticamente a Matera e a Sorrento (dove sono ambientate le fiction) si usa di
piu dire cosi? Sarebbe una giustificazione poco rispettosa della capacita di noi
italiani e italiane di seguire I’evoluzione culturale della societa.

Dal Servizio Pubblico ci aspettiamo che voli alto.

Quiil all’articolo originale
PORT
SF FINANZA

Dalla Capitale al Paese intero: I'ltalia
vuole tornare protagonista ai Giochi

Il presidente del Coni Luciano Buonfiglio conferma le riflessioni in corso in merito a
una possibile candidatura alle Olimpiadi Estive rilanciando un modello diffuso con al
centro la Capitale.

Tutte le strade partono da Roma. L'ipotesi che prende forma per la
candidatura Italiana ai Giochi Olimpici tra il 2036 e il 2040 é quella di
un'Olimpiade diffusa capace di coinvolgere piu territori e valorizzare diverse
eccellenze del Paese.


https://27esimaora.corriere.it/26_aprile_11/roberta-valente-notaio-sorrento-perche-fiction-rai-1-usa-titolo-maschile-se-protagonista-donna-7b90dbe8-3377-11f1-b450-62768961c326.shtml

Del resto, esempi recenti lo dimostrano chiaramente: basti pensare a Parigi,

che ha distribuito alcune competizioni ben oltre i confini cittadini, portando il
tiro a Chateauroux, la vela a Marsiglia e persino il surf fino a Tahiti, a migliaia
di chilometri di distanza.

La Capitale come punto di partenza

In questo scenario, in cui la Capitale si afferma come punto di partenza, ma non
necessariamente come unico fulcro, l'unica certezza e rappresentato dalla
riflessione avviata ai vertici dello sport italiano.

«A una candidatura olimpica sto pensando seriamente - ha confermato il presidente
del Coni, Luciano Buonfiglio -. Occorre tuttavia una proposta seria e solida, condivisa
da tutti, nell'interesse delle citta che candideremo, volta a un miglioramento sostenibile e
nel rispetto delle esigenze economiche del territorio, perché questo é un momento
difficile per il mondo».

Parole firmate dal vertice dello sport italiano e pronunciate nella Sala Ducale del
Palazzo Apostolico in Vaticano, subito dopo l'incontro con gli atleti olimpici e
paralimpici azzurri reduci dai Giochi Invernali del 2026.

Il Paese come protagonista

Il contesto resta inevitabilmente influenzato dall'esperienza recente di
Milano-Cortina, ancora viva nella memoria e nel dibattito sportivo nazionale e
globale come prima Olimpiade veramente diffusa.

Tuttavia, a due mesi dalla conclusione delle Olimpiadi e Paralimpiadi italiane, il
discorso si amplia e assume una dimensione ancora piu inclusiva, che guarda
allintero Paese come possibile protagonista.

«Sono nato a Napoli e cresciuto a Milano. Ho sposato una fiorentina e vivo a Roma.
Credo che sia l'ltalia a dover scegliere. Certo bisognera lavorare su una citta con un buon
corredo impiantistico e buoni anche i collegamenti, sostenibile dal punto di vista
ambientale».

La candidatura come sfida nazionale



E proprio questa visione a trasformare la candidatura in una sfida nazionale, piu che
cittadina, con diverse realta sono gia da tempo al centro delle riflessioni a
testimonianza dell'entusiasmo dei territori.

Firenze e Bologna, ad esempio, vengono citate con continuita dal 2019, Napoli -
anche grazie all'esperienza della Coppa America - si propone come possibile sede
per le competizioni veliche, mentre Milano potrebbe mettere a frutto I'eredita
dell'esperienza dei Giochi Invernali.

Roma, dal canto suo, continua a muoversi su piu fronti, lavorando per ospitare i
Mondiali di atletica del 2029 o del 2031, rafforzando cosi la propria credibilita
internazionale nell'ottica di una possibile prova generale in vista dei cinque cerchi.

L'orizzonte temporale del progetto

Con Los Angeles gia designata per il 2028 e Brisbane per il 2032, il prossimo spazio
utile per una candidatura guarda alle edizioni 2036 e 2040, con l'ultima che
avverrebbe a 80 anni di distanza dai Giochi di Roma 1960.

L'ltalia potrebbe presentare ufficialmente il proprio progetto al CIO nel 2027,
iniziando a scoprire le carte di una strategia ancora in evoluzione ma sempre piu
concreta, con Roma che dovrebbe guidare il dossier.

Le idee non mancano: tra le suggestioni piu evocative, torna a farsi spazio l'ipotesi di
inserire il Colosseo come elemento simbolico e scenografico all'interno della
candidatura, rilanciando il fascino unico della Capitale sulla scena olimpica
internazionale.

L._PUNTO



Mazzano e Botticino entrano a Verziano:
inclusione e sport nel torneo Uisp tra

giovani e detenuti

Parte dai territori di Mazzano e Botticino un’iniziativa che mette al centro i giovani e li accompagna
in un’esperienza concreta all'interno della Casa di Reclusione di Verziano. A guidare il percorso
sono il presidente del consiglio Saleri e I'assessore alle politiche sociali Lonati, che hanno
promosso e sostenuto la partecipazione dei ragazzi a un progetto capace di intrecciare inclusione,
sport, relazione e crescita personale.

Il fulcro dell’attivita & rappresentato dal torneo di calcio avviato nel mese di marzo, che proseguira
fino alle finali previste per giugno. Le squadre coinvolte, composte da detenuti e partecipanti
esterni, si incontrano con regolarita il sabato pomeriggio. L’iniziativa si inserisce all'interno del
Progetto Carcere promosso da Uisp, che da tempo porta avanti attivita nella struttura di Verziano
coinvolgendo detenuti e personale di Polizia Penitenziaria. Durante gli incontri si intrecciano
racconti personali, riflessioni e momenti di dialogo che permettono ai ragazzi di avvicinarsi a una
realta spesso percepita come distante. Gli ospiti della struttura condividono parti della propria storia,
offrendo spunti di riflessione sul tema della reclusione e sulle conseguenze delle scelte individuali.
Allo stesso tempo, i giovani hanno la possibilita di vivere momenti di leggerezza, costruendo
relazioni autentiche attraverso il gioco e la collaborazione in campo. Il percorso non si limita al
torneo. Alcuni dei partecipanti hanno preso parte anche a Vivicitta — Porte Aperte, la corsa che si
svolge all'interno del carcere di Verziano e che vede correre fianco a fianco detenuti, detenute e
studenti. Settimana dopo settimana, il progetto continua a consolidarsi come un’esperienza
significativa per tutti i soggetti coinvolti. Per i ragazzi rappresenta un’occasione di crescita e
consapevolezza, per la realta penitenziaria un’opportunita di apertura e relazione, in un contesto
che dimostra come lo sport possa diventare un ponte concreto tra esperienze diverse. (Nella foto le
due squadre)

IL GIUNCO

il quotidiano della Maremma



Vivifiume Ombrone fa di nuovo centro: cento

appassionati dell’outdoor nell’ultimo raduno

PAGANICO - Energia, entusiasmo e rinnovamento per le attivita di Vivifiume Ombrone.
Il gruppo Uisp di sport fluviali ha radunato 100 appassionati dell’outdoor a Paganico: non
e stata solo una celebrazione della natura maremmana, ma il debutto di un format
profondamente rivisto per rispondere alle sfide del territorio e alle aspettative degli
sportivi. La scelta di concentrare l'intero evento nella giornata di sabato, maturata
durante un lungo confronto iniziato a novembre tra i responsabili delle varie discipline, si
e rivelata vincente. Questa formula piu snella, sempre con il supporto fondamentale del
Comune di Civitella Paganico, ha permesso a partecipanti arrivati anche da Firenze e
Perugia di immergersi totalmente nell’esperienza e di concludere la giornata con una
cena conviviale, lasciando libera la domenica per il rientro o per un ultimo scorcio di
mare.

Il cuore pulsante della giornata, dopo il ritrovo alla Casa del Fiume, ha visto quasi
cinquanta persone sfidare le correnti in rafting o canoa, navigando un tratto di fiume
scelto appositamente in base al livello idrometrico del momento per garantire il massimo
del divertimento e della sicurezza. Parallelamente, il mondo della terraferma non é
rimasto a guardare: una trentina di camminatori ha affrontato un trekking piu lungo e
impegnativo rispetto al passato, toccando i quindici chilometri di cammino tra i boschi.
Anche per gli amanti delle due ruote la sfida si &€ alzata di livello, con 15 ciclisti impegnati
in un percorso Bike & Gravel dai chilometraggi aumentati, pensato per attrarre un
pubblico tecnicamente piu esigente.

Soddisfatto Maurizio Zaccherotti, coordinatore nazionale acquaviva Uisp, ideatore e
anima della manifestazione: “Siamo veramente felici di continuare a proporre questo
appuntamento dopo undici anni — afferma — abbiamo semplificato le operazioni di
organizzazione concentrando tutto nel sabato, in modo che la domenica chi vuole se ne
va al mare o torna a casa con un bel ricordo. E una manifestazione che vede la
collaborazione di tante associazioni, come la Scuderia 2DiPicche che ha fatto un
grandissimo lavoro per la mountain bike, Terramare che cura il trekking e il comitato Uisp
che da sempre € attivo in questa unione per promuovere e tutelare 'Ombrone”. A queste
vanno aggiunte le collaborazioni della Pro Loco di Paganico, che si € occupata di
mettere a cena i partecipanti, e del Consorzio di Bonifica 6 Toscana Sud. Ma,
soprattutto, del Comune di Civitella Paganico che ha ancora una volta deciso di
scommettere su questo evento.



“Riuscire a portare un centinaio di persone a Paganico € un risultato che fa ben sperare,
nonostante le difficolta organizzative sempre maggiori — racconta il sindaco Alessandra
Biondi — 'Ombrone & un fiume un po’ bizzarro. Ha piovuto tanto negli ultimi mesi, eppure
non e stato possibile realizzare il percorso voluto inizialmente per la mancanza di acqua.
Ma resta comunque una grandissima risorsa per il territorio e la nostra comunita vive in
simbiosi con questo corso d’acqua. Come amministrazione — aggiunge la sindaca —
stiamo investendo nel turismo lento e all’aria aperta perché crediamo sia lo sviluppo per
queste zone. Le persone che arrivano oggi da tutta la Toscana sono un bellissimo
biglietto da visita che noi consegniamo, sperando che questo legame porti a un
incremento di presenze di chi, dopo I'esperienza di oggi, decidera di tornare”.

Alla partenza alla Casa del Fiume anche llaria Sguazzini, vicepresidente Uisp Grosseto:
“Ogni volta che do un piccolo contributo a questo evento — spiega — resto colpita
dall’entusiasmo di tutti i partecipanti, ma anche degli organizzatori che hanno lavorato
molto per un’undicesima edizione davvero positiva. La Uisp continuera a puntare su
eventi come Vivifiume, che uniscono lo sport per tutti, 'ambiente e la promozione della
Maremma”.
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	Vivicittà 
	Pietro Salati e Barbara Bressi fanno loro l'edizione 2026 della Vivicittà di Reggio Emilia: tutti i risultati 
	Si chiude con una partecipazione che tocca le 6.500 presenze la 42ª edizione di Vivicittà, che tra sabato e domenica ha trasformato il centro storico in un grande laboratorio di sport e partecipazione. Già dal pomeriggio di sabato, con “Aspettando Vivicittà”, Piazza della Vittoria si è animata con attività sportive e momenti di gioco aperti a tutti, accompagnati dalla presenza di Luca Bigi, protagonista insieme alla società del Valorugby di momenti di incontro con bambini e famiglie. La Piazza della Vittoria e le vie del centro si sono riempite fin dal mattino di famiglie, bambini, gruppi sportivi e cittadini, regalando un’immagine vivace e partecipata della città (QUI I RISULTATI DA TUTTE LE SEDI). 
	“Record di presenze per i competitivi post Covid e una straordinaria partecipazione da parte delle scuole – le parole del presidente UISP Nico Giberti -. Vivicittà conferma la sua forza, dentro e fuori il percorso di gara. Già dal sabato la città ha iniziato a respirare l’atmosfera dell’evento grazie alla cittadella dello sport, che ha animato la piazza con attività, incontri e momenti di condivisione. Questo risultato è stato possibile grazie al contributo prezioso di sponsor, volontari, dipendenti e patrocinatori, a cui va il nostro ringraziamento per il supporto e la fiducia. Con questa manifestazione – continua Giberti - portiamo il nostro contributo a far vivere la città, creando occasioni reali di socialità. L’obiettivo è chiaro: aumentare l’inclusione e costruire un punto di incontro tra comunità, sportivi e istituzioni”. 
	Accanto alla componente ludico-motoria, che ha coinvolto la maggior parte dei partecipanti sui diversi percorsi, la manifestazione ha confermato anche il proprio valore sportivo con 272 atleti al via nella 10 km competitiva. La gara si è sviluppata su ritmi sostenuti lungo il tracciato cittadino, con un confronto serrato sia in campo maschile sia femminile. In campo maschile si è imposto Pietro Salati della di Asd Atletica Reggio con 0:32:56, secondo al traguardo invece Charfaoui Smail di Atletica MDS Panariagroup asd in 00:33:32, mentre al terzo posto ha chiuso Mattia Lerna di ASD Sportinsieme con il tempo di 00:34:14. Tra le donne vittoria come da pronostico di Barbara Bressi di GS Self Atletica Montanari Gruzza con 00:37:24, protagonista di una prova solida e regolare, davanti a Fiorenza Pierli della Polisportiva Scandianese (00:38:22) e Eleonora Chiara Turrini del Gruppo Podistico La Guglia Sassuolo (00:38:51) rispettivamente seconda e terza. (Qui i risultati completi) 
	Grande protagonista anche il mondo della scuola, con 57 istituti coinvolti e una presenza diffusa lungo tutti i percorsi. Bambini e ragazzi hanno animato la manifestazione con colori, suoni, entusiasmo e partecipazione attiva anche in termini di messaggi valoriali confermando il ruolo centrale delle scuole all’interno di Vivicittà. Per questa edizione i premi sono stati assegnati per ordine e grado, premiando Bellelli per i nidi, 8 Marzo per le scuole dell’infanzia, Matilde di Canossa per le primarie e Don Pasquino Borghi di Rivalta per le secondarie di primo grado. Accanto ai riconoscimenti principali, sono stati attribuiti anche i premi speciali legati ai valori dell’edizione: il premio per l’inclusività è andato alla scuola primaria di Rivalta, quello per la rigenerazione alla primaria Ghiarda e quello per l’innovazione a Bergonzi e Italo Calvino. 
	A sottolineare il valore dell’iniziativa per la città, la presenza del sindaco Marco Massari che dopo lo start è partito insieme alle assessore Stefania Bondavalli e Marwa Mahmoud e alla presidente della Fondazione per lo Sport Valeria Prampolini condividendo il percorso della camminata con scuole e cittadini. 
	Vivicittà – anche grazie al sostegno degli sponsor Emil Banca, Coop Alleanza 3.0, Decathlon e Iren - si conferma un appuntamento capace di unire dimensione sportiva e partecipazione, valorizzando Reggio Emilia come città in movimento, aperta e inclusiva. Il percorso della manifestazione proseguirà anche nei prossimi giorni con l’appuntamento di Vivicittà all’interno dell’istituto penitenziario di via Settembrini, in programma mercoledì 15 aprile, dove detenuti e operatori prenderanno parte a una versione dedicata dell’evento. 
	A Reggio Emilia Vivicittà è realizzata con il patrocinio di Provincia, Comune di Reggio Emilia e Fondazione per lo Sport e con il supporto di Emil Banca, Coop Alleanza 3.0, Decathlon e la Cartoleria Penna Matta. A livello nazionale è patrocinata da Ministero per lo Sport e i Giovani, Ministero della Giustizia, Ministero dell’Ambiente e della tutela ecologica. Vivicittà gode della collaborazione della Fidal-Federazione Italiana di Atletica Leggera, dell’Ussi-Unione Stampa Sportiva Italiana e della Nazionale delle Giornaliste e Giornalisti asd. Partner della manifestazione è Marsh e media partner sono Radio Uno Rai e Corriere dello Sport. 
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	Bellissima edizione a Ragusa del Vivicittà. La capitale del barocco è da sempre legata al grande evento dell’Uisp, che mette in gara in contemporanea decine di città italiane e non solo sulla distanza di 10 km. A Ragusa è un evento tradizionale e anche quest’anno sono stati tantissimi i corridori arrivati da ogni parte della provincia ma non solo per mettersi alla prova fra loro e anche, attraverso la classifica compensata, con quelli delle altre città. (Risultati completi negli allegati a fondo pagina) 
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	La gara, che era tappa del Criterium Podistico Toscano come anche del Giro delle Valli Etrusche, ha fatto registrare il successo assoluto di Antonio Del Vecchio dell’Atletica Amaranto, che ha affiancato il Comitato Uisp Terre Etrusco-Labroniche curando con grande perizia la manifestazione disegnata per le strade della città. Tempo manuale registrato di 31’18”. Seconda piazza per il marocchino Mohammed El Quardy (Atl.Medicea), terzo per Mattia Torrioni (Sempredicorsa). Fra le donne podio composto nell’ordine da Anna Amorebianco (prima in 37’50”), Merilyn Mazzotta (Sempredicorsa) e Virginia Bianchi (Pod.Rossini). 
	Un grande grazie da parte degli organizzatori va a tutti coloro che hanno collaborato alla realizzazione dell’evento, in primis l’Amministrazione Comunale di Livorno e l’Autorità Portuale, ma soprattutto ai tanti volontari che si sono impegnati per rendere la giornata piacevole provvedendo a tutti i servizi. Appuntamento al prossimo anno sperando in un po’ più di fortuna anche con le… situazioni tecnologiche. 


	Sport e inclusione a Lamezia, Futura Atletica tra i protagonisti di Vivicittà 2026 
	Vivicittà una festa per tutti. Più di duemila partecipanti 
	Giornata legata alla solidarietà con la presenza di Tive6. In premio non coppe ma...piante e semi 

	Grande festa per l'edizione 2026 di Vivicittà con 1.250 partecipanti, i risultati [FOTO] 
	I risultati  
	Vivicittà Pescara 2026: oltre 1.200 partecipanti per una corsa verso inclusione e pace 

	Pescara, 1.250 partecipanti a Vivicittà: Kibet e Righetti vincono l’edizione 2026 
	 
	Pescara: domenica con Vivicittà, modifiche alla viabilità e alla sosta 
	A Pescara la manifestazione podistica internazionale Vivicittà 2026. Modifiche alla viabilità e alla sosta disposte dal Comune 

	Vivicittà 
	Simon Kibet Loitanyang vince la Vivicittà di Pescara issandosi in testa alla classifica nazionale, al femminile assolo di Alessia Righetti 
	Con i suoi 582 arrivati la Vivicittà di Pescara è stata una delle sedi piu partecipati, e piu veloci: arriva infatti da questa prova il vincitore della classifica nazionale compensata (QUI I RISULTATI DA TUTTE LE SEDI). 
	Con il crono di 29:48 il keniano Simon Kibet Loitanyang ha infatti tagliato per primo il traguardo prendendosi nuovamente "lo scettro" della manifestazione dopo il successo del 2024. 
	A Pescara il podio è stato completato da Samuel Borraccino (33:50) e Sergio Serraiocco (34:09). 
	Al femminile assolo di Alessia Righetti, che vince in 36:54 davanti a Barbara Mariano (40:08) e Laila Francesca Hero (41:22). 
	I risultati completi 


	Vivicittà 
	Simon Kibet Loitanyang vince la Vivicittà di Pescara issandosi in testa alla classifica nazionale, al femminile assolo di Alessia Righetti 
	Con i suoi 582 arrivati la Vivicittà di Pescara è stata una delle sedi piu partecipati, e piu veloci: arriva infatti da questa prova il vincitore della classifica nazionale compensata (QUI I RISULTATI DA TUTTE LE SEDI). 
	Con il crono di 29:48 il keniano Simon Kibet Loitanyang ha infatti tagliato per primo il traguardo prendendosi nuovamente "lo scettro" della manifestazione dopo il successo del 2024. 
	A Pescara il podio è stato completato da Samuel Borraccino (33:50) e Sergio Serraiocco (34:09). 
	Al femminile assolo di Alessia Righetti, che vince in 36:54 davanti a Barbara Mariano (40:08) e Laila Francesca Hero (41:22). 
	I risultati completi 


	Vivicittà 
	Vivicittà colora tutto il centro di Ferrara, Elisa Clementi vince la gara e la classifica nazionale 
	Un successo di presenze per Vivicittà che per questa edizione ha visto la partenza e arrivo in piazza Cattedrale, mentre il ritrovo e stato in piazza municipale. Nella mattinata odierna circa mille persone, tra podisti e camminatori, chi con il proprio amico a quattro zampe, hanno partecipato all’evento d’interesse nazionale. Una manifestazione giunta alla quarantaduesima edizione, organizzata da Uisp Ferrara, patrocinata dal Comune di Ferrara e con il contributo di alcuni partner Avis Provinciale Ferrara, Blu Immobiliare, Gruppo Ghedini automobili, Coop Alleanza 3.0 e King Un appuntamento denominato come la ‘corsa più grande del mondo’ che abbraccia in un’unica, originale formula, tante città italiane ed estere, partenza per tutti allo stesso orario, unica classifica in base ai tempi compensati. In piazza municipale era presente il ‘villaggio delle associazioni di volontariato’. Ad animare anche i Dj di Radio Bruno. Al via anche i sbandieratori e musici della contrada Borgo San Giovanni (QUI I RISULTATI DA TUTTE LE SEDI). 
	Il programma e le gare- Si è iniziato con la partenza delle categorie giovanile sulle distanze di 500 e 1500 metri. Prima della partenza della gara competitiva e camminata (5/10 km) anche con gli amici a quattro zampe. La cronaca della gara ha visto fin da subito al comando la coppia Francesco Di Toss e Francesco Bigoni, arrivati al traguardo spalla a spalla. In campo femminile ha dominato la vicentina  Elisa Clementi, che oltre a vincere a Ferrara si è classificata prima anche nella classifica compensata nazionale. 
	Le premiazioni e podi assoluti - Le premiazioni si sono svolte alla presenza dell’assessore allo sport Francesco Carità, che ha dato anche il via alla gara: “1000 iscritti per Vivicittà organizzata da UISP, una festa dello sport per tutti con partenza dalla nostra meravigliosa Piazza della Cattedrale”. Oltre alla presidente Uisp comitato di Ferrara, Eleonora Banzi: “La conferma del villaggio delle associazioni che collaborano con UISP. Vivicittà è una festa dello sport con molti atleti e camminatori”. I primi ad essere premiati sono stati quelli delle categorie giovanili, poi è stata la volta degli allievi, sul gradino più alto del podio Michele Izzi (Atletica Estense), secondo Francesco Caselli (Atletica Estense), tra le allieve vittoria per Linda Orsatti (Atletica Copparo) precedendo Sofia Occhi (Atletica Copparo). Il podio maschile degli assoluti un primo posto condiviso dal giovone ferrarese Francesco Bigoni (Calcestruzzi Rubiera) e Francesco Di Toss (Atletica Jesoloa) 33.31, poi Federico 
	  
	Link classifiche ufficiali 


	Vivicittà 
	Valerio Caredda e Giulia Innocenti si impongono nella Vivicittà di Cagliari: tutti i risultati 
	Piazza Garibaldi pulsa di vita sotto il sole di aprile per la 42ª edizione del Vivicittà UISP, valida per il 3° Memorial Lorenzo Durzu. Circa 300 podisti e camminatori si ritrovano nel cuore di Villanova, quartiere simbolo della Cagliari autentica, dove 206 agonisti (149 uomini e 57 donne) affrontano i 10 km del percorso: tre giri intensi che partono da Piazza Garibaldi, salgono nel dedalo di vicoli tra basalto e scorci delle chiese di San Giacomo e San Domenico, scendono verso via Dante e attraversano San Benedetto prima del ritorno trionfale in piazza. Un tracciato che brucia le gambe e accende l’anima, nel segno dei diritti di tutti, della solidarietà e della pace. (QUI I RISULTATI DA TUTTE LE SEDI) 
	Il protagonista assoluto è Valerio Caredda della Atletica Selargius, originario di Perdasdefogu, che con un sontuoso 0:35:45 conquista il suo quarto successo negli ultimi 25 anni, diventando il più vincente di sempre davanti a Giuseppe Mura e Stefano Floris. «Questa gara mi affascina sempre, mi sento a casa mia. Queste stradine mi caricano l’anima ed è sempre un piacere correre per i diritti», racconta al traguardo. Alle sue spalle si piazza il laziale Mario Lagana di Colleferro, sardo di adozione, della Atletica Edoardo Sanna Elmas in 0:36:15, seguito dal compagno di squadra Fabiano Serra in 0:37:11. Chiudono la top five Michele Salis del G.S. Atletica Dolianova in 0:37:26 e Giovanni Rullo della ATL Monte Arci Marrubiu in 0:37:28, accolti dagli applausi di Piazza Garibaldi. 
	Tra le donne brilla la fonnese Giulia Innocenti del C.U.S. Cagliari, che in 0:40:30 domina le rampe di Villanova ed entra nel pantheon del Vivicittà accanto a Roberta Ferru e Maria Grazia Piras, entrambe con tre vittorie. Dietro di lei arriva Enrica Pintor della Isolarun in 0:41:40, protagonista di una volata furiosa nel finale e vincitrice dell’edizione 2025. Terzo posto per Simonetta Pili della ASD Cagliari Atletica Leggera in 0:44:21, seguita da Annalisa Di Giacomo della Pol. Libertàs Campidano in 0:44:34 e da Stefania Marongiu della ASD Cagliari Atletica Leggera in 0:46:11. Per Innocenti arriva anche la vittoria nella classifica Giornalisti UISP – USSI, chiusa a Cagliari in 0:38:04, mentre l’assoluto nazionale va ad Andrea Torelli a Piacenza in 0:38:28. Nel maschile, successo per Ottavio Pirelli in 0:43:00. 
	Villanova diventa un teatro di partecipazione e impegno, con le società isolane che colorano ogni vicolo. La ASD Cagliari Atletica Leggera schiera 25 atleti con una media di 0:49:03, seguita dalla Atletica Edoardo Sanna Elmas con 19 atleti (0:49:15). Il Cagliari Marathon Club partecipa con 16 atleti (0:50:49), il GS Runners Cagliari con 13 (0:49:55), la Runcard con 51 (0:52:35) e la ASD Podismo Sarroch con 10 (0:51:30). La miglior media appartiene alla Atetica Monte Arci Marrubiu, che chiude con un eccellente 0:39:23, confermandosi maestra del saliscendi. 
	Il Memorial Durzu viene assegnato a Francesca Piana e Gianluca Lopasso dei Runners del Levante, entrambi con il tempo di 1:37:40. Emozionano anche i veterani: Silvio Soddu del GS Runners Cagliari chiude nono nella categoria M75 in 0:49:25, Giuseppe Pireddu termina in 0:53:40 (M70) e Donatella Ledda conclude in 0:56:45 (F65), simboli di un podismo davvero inclusivo. Fondamentale, come sempre, il lavoro delle svariate decine di volontari UISP, presenti in ogni incrocio e in Piazza Garibaldi: una rete di passione che ha garantito sicurezza, ordine e calore umano, rendendo possibile questa grande festa di sport e solidarietà. 
	Classifica generale >> download 


	Vivicittà colora il lungomare di Bari, 38esima edizione dedicata a Saccente 
	Vivicittà 2026 a Bari, in migliaia tra corsa e inclusione sul lungomare cittadino 
	Una mattinata tra corsa e inclusione 

	Vivicittà colora il lungomare di Bari: ecco la 38esima edizione dedicata a Saccente 
	Vivicittà 
	Oltre 600 arrivati per la Vivicittà di Bari: primi sotto al traguardo Giovanni Auciello e Rebecca Volpe 
	Sono stati oltre 600 i runners che nella mattinata di domenica 12 aprile hanno preso parte alla prova competitiva sui 10km della Vivicittà di Bari, l'appuntamento pugliese è come sempre stato uno dei piu partecipati tra le oltre 20 sedi italiane. (QUI I RISULTATI DA TUTTE LE SEDI) 
	Taglia il traguardo, salendo sul gradino piu altro del podio, Giovanni Auciello, che in 32:08 ha la meglio si Abdessamad El Yaagoubi (32:23) e l'ex azzurro di maratona Domenico Ricatti (32:26). 
	Al femminile assolo dell'azzurrina Rebecca Volpe, che domina in 36:06 davanti a Daniela Tarallo (42:30) e Stefania Antonaci (42:55). 
	I risultati completi 


	Torna Vivicittà, 38° edizione della manifestazione podistica non competitiva ricca di tante novità 
	Vivicittà, a Bari torna la manifestazione podistica da 10 km: ecco tutte le modifiche alla viabilità 
	Tra le novità di quest’anno vi è un differente punto di partenza, piazzale Lorusso, rispetto a quello tradizionale, largo 2 Giugno 
	 a quello tradizionale, largo 2 Giugno 

	 
	Vivicittà e Running Heart: a Bari il weekend di sport e prevenzione. “Tutti in strada” 
	Inizia a Bari la primavera dello sport: Vivicittà, Deejay Ten, Race for the cure. “Un mese di feste” 

	Torna Vivicittà, l'11 e il 12 aprile due giorni di sport, inclusione e solidarietà in centro 
	Sport, solidarietà e pace: a Piacenza torna Vivacittà 
	Vivicittà, attesi al via in 450: dal sei volte vincitore Floriani a tre ultraottantenni 
	Vivicittà 2026, tutto quello che c'è da sapere: da come iscriversi alle strade chiuse 
	Sfida aperta tra conferme e ritorni  

	Vivicittà Palermo, in 450 pronti allo start per la “Corsa dei Diritti” 
	Partenza simultanea e classifica compensata 
	Il tracciato di Vivicittà Palermo: 10 km nel polmone verde 
	I protagonisti: campioni e leggende 
	Vivicittà Palermo, Uno sport senza barriere né età 
	Vivicittà in Sicilia 

	Domenica 12 aprile al via la 42esima edizione del Vivicittà Palermo 
	Domenica 12 aprile al via la 42esima edizione del Vivicittà Palermo 
	I partecipanti del Vivicittà 2026 

	ReCYCLE 2026: ambiente, sport e sostenibilità 
	Latina pronta per il “Vivicittà”, alla sua 41esima edizione. 
	Ecco Vivicità, nel centro di Latina torna la festa dello sport 
	Le iscrizioni  
	Il percorso 
	Le premiazioni 
	Una classifica unica 

	Latina è pronta ad ospitare la storica "Vivicittà" 
	Domenica 12 aprile lo start alle 9-30 da Piazza del Popolo 

	PODISMO: migliaia di runner di tutte le età pronti per la classica corsa di primavera. Vivicittà ai nastri di partenza al Parco Pertini: il giorno più atteso dagli appassionati 
	AREZZO Tutto pronto al Parco Pertini per l’edizione 2026 di Vivicittà. La classicissima corsa di primavera organizzata dall’Uisp porterà questa mattina... 

	Tutto pronto per l’edizione 2026 di Vivicittà 
	Vivicittà ai nastri di partenza: migliaia di runner per una città più inclusiva e sostenibile 
	Le nuove regole delle Olimpiadi sono pericolose per tutte le donne 
	Effetto Olimpiadi: chi pratica sport da piccolo sarà un adulto più sano 
	Movimento come pilastro del benessere  
	Lotta all'obesità 

	Il notaio Roberta Valente: perché la Rai fa fatica ad usare il femminile 
	Notaio Roberta Valente, sostituto procuratore Imma Tataranni. A vedere i titoli delle fiction sembra che la Rai non abbia ancora imparato la lezione di Alma Sabatini per un uso non sessista della lingua, fatto proprio anche dal codice deontologico del servizio pubblico. Lo denuncia Elisa Messina, giulia lombarda e giornalista del Corriere della Sera che ne ha scritto sul blog la 27esimaora che qui ripubblichiamo. 

	Dalla Capitale al Paese intero: l’Italia vuole tornare protagonista ai Giochi 
	La Capitale come punto di partenza 
	Il Paese come protagonista 
	La candidatura come sfida nazionale 
	L’orizzonte temporale del progetto 
	Mazzano e Botticino entrano a Verziano: inclusione e sport nel torneo Uisp tra giovani e detenuti 

	Vivifiume Ombrone fa di nuovo centro: cento appassionati dell’outdoor nell’ultimo raduno 

