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ARGOMENTI:

L'europa in campo per tutelare ia “specificitd delio sport”
Rivoluzicne Platini: 5 arbitri in campo al mondiali U, 20 femminili
De vidi come Pistorius, sfuma il sogno Pechino 2008

Obesita in aumento: ecco dieci cause di questo fenomeno
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Avviato un tavole di lavoro per definire

la «specificita dello sporty, riconosciuta
dal Trattato europeo. Forum a Parigi

TIZIANA BOTTAZZO
_ RGMA '

. tt:.mo di stallo per ia
politica italiana, ma a
muoversi & gusila eu-
roped. Dopo Vintrodugione
nelnuove Tratiato europeo
di un articolo che riconosce
la «specificita dello sporbs, il
presidente del Cip Jacques
Ropge, affianeato da Mario
Pescante presidente della
Commissione relazioni in-
ternazionali del Cio, i rap-
presentanti Fifa, Uefa, Fiba
e aleund ministri dellosport,
ha avviato untavole dilavo-
ro per definirela «specificita
dello spori», colmandolala-
cuna del Libro Bianco che
daunainterpretazione mol-
to restrittiva sulle possibili-
ta di adattareialegisiazione

europea aJle esigenzeé dello
sport. .

" TRATTATO «Lo sport ha una

suanatura peculiare, ricono-
sciuta nell'articolo 148 del
nuovo Trattato europeo ap-
provato a dicembre a Lisho-
na-— spiega Pescante «ma
deve frovare unasua concre-
ta attuazione per evitare si-
tuazioni di grande disagio
come accadde perlafamosa
sentenza Bosman, Lariunio-
nedilogannaéstata convo-
cataproprio per dare conte-
nuto g questo articolor,
niali sono gl obiettivi? «Si
punta a disciplinare in parti-
colare 5 seftori: 1) doping,
2} giustizia sportiva, 3)
scommesse, 4) diritti televi-
sivi, 5) libera circolazione
dei glocatori professionisti.
Suquestoultimo punto, ora

che & stato riconoseiuto ailo
sport, anche giuridicamen-
te, una funzione sociale, sl

punterd, pur rispettando i

principio del tesseramento
libero degl atleti comunita-
11, a stablilive un mumero mi-
nirno di piceatori daschiera-
re in campo. FProvvedimen-
to prezioso per preservare i
vivai, che dovra entrare in vi-
gore gradualmente, distin-
guendotra competizioning-
zionale e europee».

PARIBI «A Losanna qulncu -—
spxega ancora Pescante-—

& aperto un bavolo di lavoro
permanente trailMovimen-
to olimpico e unarappresen-
tanza dei Governi, della
Commisgione e del Parla-
mento europeo. Consulta-
zioni che culmineranno in
un Forum a Parigi a luglio».
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di Antonio Mayglie

nqite arbitri per ridurre i margini di
errori ed evitare l'introduzione di
strumenti tecnologicl. La sperimentazio-
ne si fara in Cile, ai prossimi Mondiali
Under 20 femminili. Lo ha annunciato ie-
riil presidente deil’Uefa, Michel Platini,
alla fine del congresso di Zagabria. «A
dir la verita lipotesi circola da tempo
ma nel corso del dibattito non se ne é
parlates, spiega Giancarlo Abete, presi-
dente della Federazione. Perd le parole
di Platini lasciano intendere che ormai il
dado & tratto: se 1a sperimentazione for-
nird riscontri positivi, le terne (il quarto
woma conta poco) si wasformeranno in
“cinquine, Il percorsc non sard brevissi-
mo. Nasceranno ghi «arbitri dei diciotto

metri» (cosi Ii ha definiti il presidente
deli’'Uefa}. Perché i due nuovi soggett
che ¥ifa e Uefa pensano di piazzare sul-
Ia linea di fondo (o giti di 1i) avranno po-
teri e conoscenze che li renderanno pid
simili aghi arbitri che agli assistenti. Sot-
tolinea Abete: «Come fa veceniemente
detio Colling, negli ultimi diciotto metri
5i concentrane gran parie degli episodi
pin controversi. Ecco perché quando in
sedi ufficiali si & parlato di questa solu-
zione & stato sottolineato che i-due nuo-
vi deveno, comunque, poter decidere ed

essere, pertanto, quasi degli arbitri veri -

e propris.

Non a caso Platini rifiene che potreb-
bero essere riciclati in questo ruolo gquei -3
direttori di gara che hanno raggiunto it .

limite di eta che li condanna al pensiona-

mente, cjod guaranfacinous anmi. La car-
riera degli arbitri si allungherabbe oltre
quel confine temporale con il mutamen-
to delle competenze, Per assolvere a quei
compiti, infatti, non servono soggetti par.
ticolarmente preparati dal punts i vista
fisico, non ci sono chilometri e chilome-
iri di campo da coprire nel corse dei no-
vanta minuti. Secondo quello che Platini
dichiart a France Football alcuri mesi
fa, i due nuovi arbitri «sarebberd posizio-
nati allaltezza delio linea di portas,
L’accelerazione nasce dalle polemiche
che stanmo avvelenando un po’ tutd i
campionati europei. L'emergenza arbi-
trale ha, infatt, varcato i confini italiani
tanto da indurre il prestigioso quotididng:
sportive francese «L'Equipe», a lanciare
un rumoroso allarme. La Fa inglese, a

A covpises il

sua volta, proprio in avvio di questa sta-
gione ha chiesto alla Fifa di sperimenta-
re F'uso di mezzi tecnologici per 1a solu-
zione del problema del gol-nont gol. Sepp
Blatter e Michel Platini, perd, sono fero-
cemente contrari all’intreduzione delle
tecnologie. «Disumanizzano il calcio»,
afferma il presidente dell'Uefa. Di quila

. hecessita di premere Pacceleratore suun.

altro versante. Ha sottolineato ieri Plati-
ni: «fo credo che il sistema attuale che si
boggia su tre arbifri sig obsolefo. Con
cinque arbitri ce ne saranno sempre due’
o tre nelle vicinanze dell’azione e potran-
no prendere Ia decisione migliores,

Ma la soluzione non incontra il consen-
so di tuiti' La Fige ad eiémpio, dppars’
perplessa, tanto & vero che proprioderi,.
mentre Platini annunciava Uaccelerazio-

ne del processo che portera alla «cingui-
na arbitrale», Giancarlo Abete chiedeva
ai vertici internazionali del cal¢io di ri-
lanciare la sperimentazione sul gistemna
messo a punto dal Cor & verificato nei
mesi scorsi a Udine. «La base di parten-
za era il gol fantasma ma si potrebbe al-
largare il sistema anche al fuorigiocos,
sottolinea il presidente federale. 1f miec-
canismo messe a punto dal Cnr si basa,
ovviamente, suli'uso delle telecamere,
ciog sulla tecnologia. L'annuncio di Pla-
tini ‘a questo punto spiazza tutte le altre
soluzioni. In piedi ne resta soltanto una:
i due «arbitri dei diciotto metriy. Chiosa
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Grande novita ai mondiali femminili U 20in Cile: gl «arbitri dei 18 metri»
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De Vidi come Pistorius
Sfuma il sogno Pechine

I Coni lo ha premiato come uno dei

12 migliori atleti italiani del *900. La
Gazzetta, nel 2000, come atleta del
Secola nello sport per disabili. Ha vinto
la sua prima medaglia paralimpica a
Seul ’88 (oro nei 25 delfino). L'ultima, la
pin bella, ad Atene 2004 con larrivo
allo stadio Penathinaiko in una,
maratona che rimarra nella storia. In
mezzo ce ne-sono state altre 14 (7

d'oro} in cingue edizioni dei Giochi. Un -

vanto per lo sport azzurro,

Alvise De Vidi, trevigiano, tetraplegico
dopo un tuffo in mare quand’era
adolescente, avrebbe voluto chiudere la
carriera a Pechino e difendere Uoro.
Non potra farlo. L'Tpe, il Comitato
Paralimpico Internazionale, ha
cancellato le gare di corsa per i
tetraplegici piv gravi (cat. T51): é
rimasta solo la gara di lancio della
clava. Stessa situazione di Oscar
Pistorius: fuori dalla Paralimpiade,
troppo pochi atleti al suo fivello. E di
w'altra italiana; Laura Coccla,
romana di Torpignattare, cerebrolesa,
cat. T35, che non potra correre i 400,
«Non 8 la volonté di tutelare alcune
minoranze di atleti — dice De Vidi —.
Un tetraplegice della mia categoria
non ha piu possibilita di fare atletica a
livello internazionale. Il movimento
paralimpico sta tutelando lo spettacolo,
un cambiamento iniziato dopo Svdney.
Magari & pi bello vedere Pistorius
piuttosto che un atleta cerebroleso che
fa un giro di pista in tre minut, ma é
giusto ci sia l'uno e Paltro. E Oscar
deve poter correre dove vuoler.

Bhil Craven, presidente Ipc, infende
cosi Incentivare la pratica Sportivd: con
pochi atleti non si gareggia. Luca
Pancalli, presidente del Comitato
paralimpico italiano, ¢ contrario. «Ci
sone passato anch'io, da atleta: a
Barcellona cancellaronoe la gara di
delfino. Non concordo con questa
decisione, il movimento paralimpico
deve consentire pari opportunita € mi
battero per questo».
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L’ohesnta in Eumpa ha raggiunta pmpomom

) apldemiche La tendenza é briplicata negli ul-
tinii ‘20 dnni’e si preveds che nel 2010 gli
obesi nel’Oms Europa saranno 150° milioni
8 15 milioni di bambini e adolescen-
ramente il 20% e il 10%della popo-
ndiale}. Ma quall song ie cause di
omenu" I .

méssa corpores. supem
no studm éondotto su

cé Ia sazxeta (la leptina) «&
g ueﬂo che mnesca__l_a fame (la

°) neraIe delia popoIazmne
Semire &edd“ ¢ studare; ‘dicono gl
specla.hstl ‘serve’infatti- 3 bruciare
energla e dunque ca}.one o

Abbandono def fumo di sigaretia,

Iltabaceo famalealla salute ma aiuta
astare «inlinea». B’ infatiiindubitabi-
le, dati alla mano, che i fumatori sono
pillmagri e che chismette acquistain
breve tempo chili di froppo. Sisuppo-
ne sig colpa della nicotina, noto sop-
pressore della fame, Uno studio Usa
ha dimostrato che quasi il 50% degli:
uomini ex fumatori & sovrappeso, ri-
spetto al 37T% del non fumatori o al
28% del fumatori attivi,
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| Proygrammazions metabolica prénatale,

Ifighi di marmme obese 0 sovrappeso,
specie se gueste hanno sviluppato i
diabete gestazionsle durante 1a gravi-
denza, sarannoc eon maggior probabi-

- litd loro stessi obesi da adulti. Colpa
diunasorta di «programmarione me-
tabolicaintrauterinar che resiste a di-
versi passagpi generazionali,
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Snurapipeso e fertiiita.

e donne pm pesant1 sono anche le
pitx fertili e durique hanno pin facil-
mente figli. Una ricerca dellUniversi-
t4 del Dakota & riiscita a mettere in
relazione direfta le percentuali di fer-

tilita con il peso eorporeo, e pifi preci-
samente con 'indice di massa corpo-
rea. Le donne con peso nella norma o
sotto di essa hanno una media di 3.2

figh, contro una media del 3.5 delie-

donne chese.

invecchlamanio & auments del peso.

Olire aifradizionalimalanni tipici de-
gli anziani, la vecchiaia porta con sé
anche un carico di chili di troppo. Di-
verse ricerche del Centro statistico
per la salule Usa hanno dimostrato
che le personetrai4d e i79 anni sono
tre volte pitt obese di gielle pitt giova-
ni.

7 : Rbuso df farmacth

‘ Troppe persone, intutto imondo, as-
. sumono psicofarmaci. A fronte diindi-

scutibili benefici nella cura di alecune
patologie psichiche, questi farmaci —
in particolare i neurclettici — hannec
dimostrato difavorire un aumento in-
desiderato del peso corporeo. E’ sta-
te dimostrato che chiusa questimedi-
cinali guadagna 4 chili nelle prime 10
settimane di trattamento, pit altri
4-5 negli anni a sepuire. Fanno ingras-

sare anche i beta-bloccanti (in media

1,2 ohili) e la pillcls anticoncezionale
(cmque chili in due anni).

&

inguinaments.

Pesticidi, coloranti, aromatizzanti,

profumi, pldbblbhe resine e soivenm
vengonoinalatio agsorbitiattraverso
lapelle. Esistono studi che dimostra-
no come anche piceole quantita di
gueste sostanze confribuiscano al-
Paumenio del peso. Senwa contare,

precisano gli espertt, chealcuniagen-
i chimiei interferiscono con i siste-
ma endocrino cambiando Iequilibrie
ormonale dell’organismo e favorendo
l'obesita.
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Haternita tardiva,

Uno studio del National Heart, Lung
EE??(']B?O!‘)I)’ Tan?,fop TTcg 11(1 rhmcsifva‘
ta che le probabilita diun bambino di
diventare obeso aumentano del 14%
ogni cinque anni in pit di et delia
mamima. Anche ge 1a relazione non &
chiara agli scienziafi resta i fatto
che, in tutto i monde, I'etd materna
al momento delprimo parto sistaspo-
stando in avanti: nel 1970 era di 21.4
anninegli Stati Unitie di 237 anninel .
Regno Unito, 30 anni dopo era salita
rispettivamente 2 24.5 € 27.3 anni,

0
Matrimonle fra pesi simili.

Secondo diverse ricerche (tra cuiuna
dell'Universita di Toronto), le perso-
ne obese ¢ con problemi di peso; sispo-
sano o hanno una relazione pin facil-
mente conloro simili di analoga staz-
za. E nel cago decidano di avere figli,
la genetica rendera piti probabile che
dianc alla luce bimbi che in futuro
avranno problemi simili a quelli deilo-
1o genitori.




