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- Uisp sulla Rai, il via dei centri estivi nel servizio di Tg3 Rai 
dal Fulvio Bernardini, Uisp Roma 

- Finali UISP 2025: debutta il Trofeo Italia, in campo anche 
una squadra femminile. Su Basketincarrozzina 

- Al via SportPerTutti Fest 2025, con pallavolo e nuoto. Su 
Uisp Nazionale. Stadio del Nuoto Riccione: in vasca 3700 
atleti per il Campionato Nazionale Estivo Giovani Uisp. Su 
Chiamami Città e Newsrimini 

 
ALTRE NOTIZIE: 

 
- Forum terzo settore: «Il governo dia risposte su Iva e 

fiscalità». Su Corriere Buone Notizie 
- Il Milano Pride 2025 sfida il governo Meloni e l’erosione 

dei diritti. Su Domani 
- Razzismo: 30 ore di lavori utili a minorenne che insultò 

Yamal. Su Ansa 
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https://www.ansa.it/sito/notizie/sport/calcio/2025/06/10/razzismo-30-ore-di-lavori-utili-a-minorenne-che-insulto-yamal_a43097be-a30a-4977-be02-8ae7d2427397.html


 

- Domani a Bologna la RUN 5.30. Su Uisp Bologna, Il Resto 
del Carlino 

- Corrilabruzzo UISP: successo Città di Teate e Notturna a 
Chieti. Su Info Media News 

- Prato per la vita, la tappa Kepos. Su La Nazione 
- UISP Forlì Cesena presenta la prima edizione di “Rally 

Obedience” attività cinofila. Su Forlìnotizie 
- e altre notizie 

 
VIDEO DAL TERRITORIO: 

 
- Uisp Piemonte: i calci di rigore tra Aurora Nichelino e 

Wonder 5 Calcio Leini per il titolo regionale di calcio a 5 
femminile Uisp 

- Uisp pattinaggio a rotelle: Skating Fest 2025 a Calderara 
di Reno (Bo) 

- Uisp Calabria: il torneo over 35 di calcio a 9 per 
coniugare sport, passione e innovazione. Le interviste di 
Kontatto Radio 
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Si avvicina la conclusione della stagione 2024/2025 del campionato UISP di 
basket in carrozzina, che si chiuderà questo fine settimana con le Finali 
Nazionali di Cesenatico. 

Le partite si disputeranno, come da tradizione, negli impianti dell’EuroCamp, 
sede ormai consolidata dell’evento conclusivo della stagione Uisp. In palio i 
titoli Gold e Silver (denominato “Trofeo Arcobaleno EuroCamp”) ai quali si 
aggiunge una novità introdotta per questa edizione: il Trofeo Italia, riservato 
alle quattro squadre eliminate nei quarti di finale della fase Gold. 

Per la prima volta sarà inoltre presente una squadra composta interamente 
da atlete, che scenderà in campo sotto l’insegna della Polisportiva Nordest di 
Gradisca d’Isonzo. 

GOLD 

13/06/2025 

Rieti – Montecchio M. (ore 9.45, Centrale) 
Salgareda – Reggio E. (ore 11.15, Centrale) 
Pegli – Futura (ore 16, Centrale) 
Lazio – S.Stefano (ore 18, Centrale) 

14/06/2025 

da def. – da def. (ore 10.30, Centrale) 
da def. – da def. (ore 16, Centrale) 

15/06/2025 

Finale 3°/4° (ore 9.30, Centrale) 
Finale 1°/2° (ore 11.30, Centrale) 

TROFEO ITALIA 

14/06/2025 

da def. – da def. (ore 16.30, Ghezzi 1) 
da def. – da def. (ore 16.30, Ghezzi 2) 

15/06/2025 

http://basketincarrozzina.altervista.org/una-squadra-tutta-al-femminile-alle-finali-del-campionato-uisp/
http://basketincarrozzina.altervista.org/una-squadra-tutta-al-femminile-alle-finali-del-campionato-uisp/


 

Finale 3°/4° (ore 9.30, Ghezzi 2) 
Finale 1°/2° (ore 9.30, Ghezzi 1) 

SILVER 

13/06/2025 

La Spezia – Verona (ore 16.30, Ghezzi 1) 
Perugia – Gradisca (ore 16.30, Ghezzi 2) 

14/06/2025 

Verona – Perugia (ore 10, Ghezzi 1) 
Gradisca – La Spezia (ore 10, Ghezzi 2) 
Perugia – La Spezia (ore 18.15, Ghezzi 1) 
Verona – Gradisca (ore 18.15, Ghezzi 2) 

 

 
Stadio del Nuoto Riccione: in vasca 3700 atleti per il 
Campionato Nazionale Estivo Giovani Uisp 
Da domani al domenica 15 giugno, si sfideranno oltre 100 società sportive 
Allo Stadio del nuoto di Riccione, da venerdì 13 a domenica 15 giugno, 
scenderanno in vasca 3.700 atleti dagli 8 ai 20 anni per il Campionato 
Nazionale Estivo Giovani di Nuoto Uisp. Questo evento richiama ogni anno 
centinaia di giovanissimi atleti da tante regioni italiane, trasformando la vasca in 
un luogo di sport, crescita e condivisione. 
 

12 Giugno 2025 / Redazione 

L’evento si svolgerà su due aree dello Stadio del Nuoto: nella vasca interna 
dedicata a Giovanissimi e Esordienti C e nella vasca esterna dedicata a 
Esordienti A e Categoria. Alla competizione parteciperanno oltre 100 società 
sportive provenienti da diverse regioni italiane, tra cui Abruzzo, Campania, Lazio, 
Lombardia, Marche, Piemonte, Toscana e Valle d’Aosta, rendendo questa kermesse 
un importante momento di aggregazione e confronto tra i giovani talenti del nuoto 
italiano. 



 

In occasione dei Campionati nazionali UISP rimarrà aperta al pubblico la vasca 
esterna da 34 metri, nel pomeriggio. 

 

 

Al via venerdì il Campionato Italiano Giovanili UISP 
allo Stadio del Nuoto 
Parte domani (venerdì 13 giugno) il Campionato Nazionale Estivo Giovani UISP allo Stadio del 
Nuoto di Riccione. Il campionato rientra nella manifestazione Sportpertutti Fest 2025, al via da 
questo week end nella Riviera Romagnola, con circa 15.000 atleti di ogni età. 
Allo Stadio del nuoto di Riccione, da venerdì 13 a domenica 15 giugno, scenderanno in vasca 3.700 
atleti dagli 8 ai 20 anni per il Campionato Nazionale Estivo Giovani di Nuoto Uisp. Questo evento 
richiama ogni anno centinaia di giovanissimi atleti da tante regioni italiane, trasformando la vasca in 
un luogo di sport, crescita e condivisione.  

L'evento si svolgerà su due aree dello Stadio del Nuoto: nella vasca interna dedicata a Giovanissimi 
e Esordienti C e nella vasca esterna dedicata a Esordienti A e Categoria. Alla competizione 
parteciperanno oltre 100 società sportive provenienti da diverse regioni italiane, tra cui Abruzzo, 
Campania, Lazio, Lombardia, Marche, Piemonte, Toscana e Valle d'Aosta, rendendo questa 
kermesse un importante momento di aggregazione e confronto tra i giovani talenti del nuoto 
italiano. 

In occasione dei Campionati nazionali UISP rimarrà aperta al pubblico la vasca esterna da 34 metri, 
nel pomeriggio.  

 
 

 
Forum terzo settore: «Il governo dia risposte 
su Iva e fiscalità» 
di Redazione Buone Notizie<br> 

Inviata una lettera ai viceministri Bellucci e Leo: chiesti interventi e norme certe. 
«Forte è la preoccupazione nel mondo del volontariato. Vanno attivati i tavoli di lavoro 
annunciati» 



 

L’attesa si prolunga e la preoccupazione cresce. Così il Forum del terzo settore, che 

rappresenta oltre 100 reti sul territorio nazionale, si appella al governo su un tema che 

richiede chiarimenti e interventi rapidi: non profit, regime Iva e fiscalità. Su queste 

«questioni fondamentali siamo ancora in attesa che il Governo fornisca le risposte che 

il Terzo settore chiede – ha spiegato Vanessa Pallucchi, portavoce del Forum Terzo 

Settore - e, soprattutto, merita, per portare avanti in modo consapevole e sostenibile 

la sua attività nell’interesse generale del Paese».  

Da qui un sentimento di incertezza che ormai permane da lungo tempo e che si è 

concretizzata con una lettera al viceministro dell’Economia e delle Finanze e alla 

viceministra del Lavoro e delle Politiche Sociali. «La preoccupazione è forte, 

perché si tratta di aspetti fondamentali per creare le giuste condizioni affinché il 

Terzo settore operi e produca quel valore sociale riconosciuto a tutti i livelli istituzionali- 

ha continuato Pallucchi -. Ecco perché nei giorni scorsi abbiamo scritto ai viceministri 

Maurizio Leo e Maria Teresa Bellucci, chiedendo che siano attivati gli annunciati 

tavoli di lavoro tra i loro ministeri, l’Agenzia delle Entrate e la rappresentanza del 

Terzo settore, in modo da esaminare le criticità segnalate sulla materia fiscale e 

individuare percorsi condivisi di soluzione. A maggior ragione in questi giorni in cui si 

definisce il testo del decreto fiscale, richiamiamo l’urgenza di passaggi cruciali per il 

Terzo settore: è il momento che il Governo batta un colpo a favore del mondo 

associativo, del volontariato, dell’economia sociale». 

“«n particolare, persiste il tema dell’entrata in vigore, da gennaio 2026, 
del nuovo regime Iva per gli enti non commerciali, un rischio niente 
affatto scongiurato. Questo – ha continuato la portavoce del Forum - 
nonostante vi siano state diverse rassicurazioni da parte del Governo, 
anche circa la validità della soluzione proposta dal Forum per risolvere il 
problema, a cui però non ha mai fatto seguito un riscontro concreto. 
Pochi mesi fa, inoltre, la Commissione europea ha finalmente dato il 
via libera al pacchetto fiscale per il Terzo settore dopo lunghi anni di 
attesa: una notizia che abbiamo salutato con favore, anche perché la 
comfort letter sottolinea il valore sociale e le peculiarità di questo mondo, 
che svolge attività di interesse generale ed è diverso dal profit. Tuttavia- 
ha concluso Pallucchi -, rimane assolutamente necessaria 
l’interpretazione di alcune norme da parte dell’amministrazione 
finanziaria nazionale, affinché gli enti interessati possano compiere scelte 
consapevoli e programmare la loro attività futura». 
 
 



 

 

Il Milano Pride 2025 sfida il governo 
Meloni e l’erosione dei diritti 
 

Simone Alliva 

11 giugno 2025 • 17:23 
Aggiornato, 11 giugno 2025 • 20:44 

 
Nel mese di giugno centinaia di eventi, dibattiti e la parata finale il 28: Domani è media 
partner dell’edizione più politica di sempre, tra attivismo, memoria e lotta 
internazionale. Dall’attacco alle Famiglie Arcobaleno ai Pride censurati come quello di 
Budapest. In chiusura, sul palco all’Arco della Pace, ci saranno Ambra Angiolini, 
Levante, Orietta Berti, Big Mama e molti altri . 

Milano si colora di dissenso al governo Meloni. È questa la cifra dell’edizione 2025 del 

Milano Pride, che torna per la sua ventiquattresima edizione con un messaggio 

inequivocabile: Resistenza Arcobaleno. Due parole che bastano a contenere una storia 

lunga, collettiva, fatta di corpi, di lotte e di voci che non smettono di farsi sentire. 

«In un tempo in cui vediamo messi in discussione anche i più basilari diritti umani e civili 

e la progressiva erosione delle libertà fondamentali, dobbiamo scendere in piazza per 

dimostrare che insieme possiamo essere un nuovo movimento di Resistenza», 

commenta Alice Redaelli, presidente di CIG Arcigay Milano. Resistere oggi significa 

esistere, in un tempo in cui l’odio si fa norma e i diritti si logorano nell’indifferenza. 

Significa prendere parola anche per chi non può. E, ancora una volta, farlo insieme. 

«Non restare in silenzio» 
 

Il documento del Milano Pride, intersezionale e internazionale, guarda anche oltre i 
propri confini perché, come dicono gli organizzatori, «non è solo una festa, è un 
movimento politico e culturale». È la sua anima ibrida e fertile a tenerlo vivo: politica e 
affetto, rabbia e ironia, dolore e desiderio. 

https://www.editorialedomani.it/autore/simone-alliva-hycy4vdw
http://editorialedomani.it/tag/governo%20meloni
https://www.milanopride.it/it/
https://www.editorialedomani.it/idee/commenti/serve-un-rinnovato-impegno-dellattivismo-lgbt-cl3g6v2a


 

Il documento politico di quest’anno parla chiaro: «Non restare in silenzio». Dalla censura 
del Pride di Budapest agli ordini esecutivi contro la comunità Lgbtqia+ negli Stati Uniti di 
Donald Trump, passando per il silenzio del governo italiano su quello che sta 
succedendo a Gaza, Milano sceglie di non girarsi dall’altra parte. Una resistenza 
internazionale, intersezionale, quotidiana. 

In programma centinaia di eventi distribuiti su tutto il mese di giugno, che culmineranno 
nella grande parata di sabato 28 giugno e nel tradizionale evento all’Arco della Pace. Ma 
prima di quel giorno, Milano si trasforma: le Pride Square tornano da mercoledì 25 a 
venerdì 27 giugno nel quartiere di Porta Venezia, cuore pulsante del movimento, con 
talk, dibattiti, spettacoli, salute, arte, parole e cura. Due di questi incontri – il dibattito 
sulle Famiglie Arcobaleno (Piazzale Lavater lato Stoppani, giovedì 26 giugno ore 21.10) 
e quello finale dedicato al Budapest Pride – sono realizzati in collaborazione con 
Domani, media partner del Milano Pride 2025. 

Prosegue così il dialogo con la comunità Lgbt, a cui il nostro quotidiano dà voce, 
arginando ingiustizie e oscurantismi. Il giornale accompagnerà questa edizione con una 
copertura editoriale, la diretta streaming della manifestazione finale e la presenza attiva 
nel palinsesto degli eventi. 

Una festa per disegnare il futuro 
Accanto ai momenti di riflessione, ci sono quelli del corpo, dell’energia condivisa, della 
piazza che danza e si confronta. Sabato 21 e domenica 22 giugno, in Arco della Pace, 
nasce la Pride Sport Arena, una due giorni di sport, inclusione e diritti pensata in vista 
delle Olimpiadi. Un’arena aperta alla città, a chi gioca e a chi guarda, dove si incontrano 
squadre, progetti di inclusione sociale e iniziative culturali, fino alla presentazione 
ufficiale della prima Pride House italiana per i Giochi di Milano-Cortina 2026. 

La marcia del 28 giugno partirà alle 15:30 da Piazza della Repubblica, attraverserà 
la città per poi fermarsi, come ogni anno, sotto l’Arco. Sul palco, con la conduzione 
di Daniele Gattano, Edoardo Zedda e Marta Zoboli, ci saranno le voci delle 
associazioni, delle istituzioni e degli artisti che gratuitamente offrono la propria arte. 

Tra i nomi attesi: Ambra Angiolini, Levante, Orietta Berti, BigMama, Michele Bravi, Sarah 
Toscano, Sarafine, Alex Wyse, Italy Bares, Romina Falconi, Mille, Mida, Alexia, Antonia, 
SENZA_CRI, Remon Karam. 

Il Pride non finisce il 28. Domenica 29 giugno, al teatro Elfo Puccini, lo spettacolo 
Sempre Liber3 chiuderà ufficialmente il mese arcobaleno con una serata dedicata alle 
arti performative queer, da Elias Wakeem a Yosef e Mydrama, dal Checcoro alla danza 
contemporanea. 

E poi, c’è il Pride che continua per 365 giorni. Attraverso il Rainbow Social Fund, i fondi 
raccolti durante la manifestazione sostengono progetti concreti: case rifugio, assistenza 
legale, salute, cultura. È il segno che una parata può diventare struttura, e una festa 
diventare futuro. 

 

https://www.milanopride.it/documento-politico/
https://www.editorialedomani.it/politica/europa/ungheria-orban-vieta-pride-eurodeputati-lettera-von-der-leyen-risposta-timida-w1rhxcb8
https://www.editorialedomani.it/politica/europa/ungheria-orban-vieta-pride-eurodeputati-lettera-von-der-leyen-risposta-timida-w1rhxcb8
http://editorialedomani.it/tag/diritti%20lgbt
http://editorialedomani.it/tag/stati%20uniti
https://www.editorialedomani.it/politica/mondo/la-liberta-di-amare-e-in-pericolo-lincubo-trump-per-la-comunita-lgbt-hori6x2d
http://editorialedomani.it/tag/gaza
https://www.editorialedomani.it/fatti/elias-wakeem-intervista-queer-palestinese-storia-ricordera-vostro-silenzio-resistenze-newsletter-ea74f9os


 

 

Razzismo: 30 ore di 
lavori utili a minorenne 
che insultò Yamal 
L'episodio durante il Clasico dello scorso ottobre al Bernabeu 
Trenta ore di lavori socialmente utili e il divieto per un anno di accedere agli stadi 
durante le partite ufficiali: è la sanzione disposta dalla Procura per i Minori nei 
confronti del ragazzo identificato fra gli autori degli insulti razzisti all'ala del 
Barcellona Lamine Yamal, durante il 'clasico' di Liga del 26 ottobre scorso contro il 
Real Madrid allo stadio Bernabeu. 
A dare notizia della sanzione è stata La Liga in un comunicato. 
"In relazione agli insulti razzisti sofferti dal calciatore del Barcellona Lamine 
Yamal, durante il Clasico dello scorso 26 ottobre, si informa che il minorenne, 
identificato dopo la denuncia della Liga come uno degli autori, ha ammesso i 
fatti ed ha accettato l'imposizione di 30 ore di lavori socioeducativi", segnala la 
nota. Su richiesta dell'organismo presieduto da Javier Tebas, il minorenne non 
potrà inoltre accedere "in nessuno stadio dove si celebrano competizioni 
ufficiali di calcio durante un anno" e dovrà "chiedere scusa in maniera 
espressa e per scritto" al calciatore blugrana. la Liga "ribadisce il suo fermo 
impegno nella lotta contro il razzismo e ogni manifestazione di odio nel calcio", 
conclude il comunicato. 
 
 

 

La conferenza stampa della RUN 5.30 

Si è svolta oggi 9 giugno in Sala Savonuzzi a Palazzo d'Accursio la conferenza stampa della RUN 
5.30 



 

  

Il 9 giugno si è tenuta in Sala Savonuzzi a Palazzo d'Accursio alle ore 12:00 la conferenza stampa 
della 14ª edizione della RUN 5.30. È stata presentata la tappa bolognese insieme a Roberta Li 
Calzi, Assessora allo Sport del Comune di Bologna, all'organizzatrice della RUN 5.30 Sabrina Severi 
e con Donatella Draghetti e Marcello Ciurlo di UISP Bologna. 

Roberta Li Calzi - Assessora allo Sport - Comune di Bologna  

"Buongiorno e grazie per essere qui. Questa è la conferenza stampa per presentare la RUN 5.30 che colora la nostra città da 
tanti anni. Per la maggioranza delle persone è un’occasione per svegliarsi con la città. La maglie come ogni anno hanno un 

colore e quest’anno sarà rosa, colorando Bologna per stare insieme e valorizzare il patrimonio del centro storico. Un 
ringraziamento va all’organizzazione e agli uffici del Comune. Eventi come questo a Bologna aumentano e con tanti cantieri 
aperti che si muovono velocemente riuscire a trovare un percorso che tenga conto della programmazione dei cantieri non è 

facile, ma siamo riusciti a trovare la quadra giusta per rendere al meglio la manifestazione e garantire la sicurezza. A livello di 
impatto è differente, svegliarsi e stare insieme in una mattinata di sport e movimento. Ricordiamo che le iscrizioni sono 

possibili fino all’ultimo secondo e per chi si iscrive online possibile fare donazione alla Fondazione Hospice Modena. Noterete 
che sempre più in questi anni tutti gli eventi che si svolgono a Bologna vanno verso la sostenibilità massima: maglia fatta in 

cotone e bicchieri in resina di mais compostabili, accortezze che fanno la differenza negli eventi. Sappiamo che la sostenibilità 
ha un costo, ma bisogna procedere in questa direzione. Vi invito a partecipare tutte e tutti insieme. Grazie!" 

 
Donatella Draghetti - Uisp Bologna 

"Buongiorno! Questa è la 13esima e 14esima edizione. Appena finito il Covid ne abbiamo fatta una la notte: nessuno voleva 
rinunciare a fare la 5.30. Bologna l’ha fatta sua, è diventata un appuntamento irrinunciabile. Le prime due edizioni sono 

partire dal Baraccano, poi non ci stavamo e siamo partiti da Piazza Santo Stefano e poi il Comune ci ha dato la partenza dalla 
piazza e non ci siam più spostati. Nonostante le difficoltà ci fanno partire da Piazza Nettuno e si arriva a Piazza Nettuno. Il 
percorso è stato modificato ma lavorando assieme agli Uffici del Comune siamo riusciti a trovare una soluzione. Nei punti 

salienti metteremo più personale ma la 5.30 si fa! Le ciliegie che rimarranno verranno portare a Cucine Popolari, per chi ne ha 
più bisogno. Grazie al Comune che ci è sempre vicino, speriamo di battere il record perché ci teniamo molto. Si spera di 

arrivare a 4000. Le iscrizioni sono aperte, vi diremo i numeri esatti dopo le manifestazioni. Ringraziamo i volontari che sono 
più di quaranta. Ogni anno i partecipanti ci chiedevano il caffè, il cornetto, un luogo dove fare colazione. La novità di 

quest’anno è che ci sarà un bar aperto, il bar Piano Piano in Piazza. Ringrazio gli sponsor che non considero sponsor, ma 
amici: Coop Alleanza 3.0, Gattinoni Group, SCS Consulting e Syniergy. Grazie, ci vediamo tutti alla RUN 5.30" 

 
Sabrina Severi - Presidente Ginger SSD e organizzatrice della RUN 5.30  

"Buongiorno! Come sempre grazie a UISP Bologna che da subito ci aiuta per realizzare questo sogno e al Comune di Bologna. 
Questo è un evento che punta al benessere: parliamo di movimento e sana alimentazione. Non a caso ci sono le ciliegie: una 
sfida per farle arrivare fresche. Non a junk food ma il pi ù naturale possibile. Quest’anno lo slogan è “Imagine”, dalla canzone 
di John Lennon: vogliamo invitare tutti a immaginare il mondo che vogliamo, a vivere e a impegnarci ad agire col il mondo che 
immaginiamo. Le stelline che vedere sulla maglia sono gocce di felicità. È un evento di nicchia con tanti partecipanti: è un 
evento sostenibile perché lasciamo la città più pulita di come la troviamo. La partecipazione è sempre più e lasciamo aperta le 
iscrizioni fino alla mattina stessa a Bologna per raccogliere più persone possibile. Grazie a Sergio (Buzzanti) per aver disegnato 
la maglia. Grazie a tutti, vi aspettiamo!" 

La Run 5.30 torna a Bologna venerdì 13 giugno 2025. La partenza è prevista alle 5:30 del mattino da 
Piazza Nettuno, nel cuore del centro storico. Si tratta di una corsa-camminata non competitiva di 
circa 5 chilometri, adatta a tutte le età e ai diversi livelli di preparazione, che si snoda tra le vie più 
suggestive della città. 

L’iscrizione ha un costo di 15 euro online. È anche possibile iscriversi sul posto, il giorno 
dell’evento, con una quota di 20 euro salvo esaurimento disponibilità. 

Nel pacchetto partecipante sono inclusi una t-shirt celebrativa, un adesivo ufficiale, un ristoro 
con frutta fresca di stagione, l’accesso al download delle foto scattate durante la corsa, un 



 

magazine digitale, l’assistenza sanitaria e l’assicurazione R.C. La consegna delle t-shirt avverrà l’11 
e 12 giugno dalle 10 alle 18 presso il Giardino Donatori di Sangue, in via Fioravanti, angolo via del 
Battiferro. È possibile delegare il ritiro mostrando la conferma d’iscrizione anche da smartphone. I 
prodotti di merchandising aggiuntivi (come medaglie, polsini o shopper) potranno essere ritirati 
negli stessi giorni oppure il giorno dell’evento. 

La Run 5.30 non è solo un appuntamento sportivo, ma anche un progetto di promozione di stili di 
vita sani e sostenibili. Tutto si svolge nel rispetto della città e dell’ambiente. Il ristoro è composto da 
deliziose ciliegie da poter assaporare dopo la corsa! 

L’evento è organizzato da Ginger SSD in collaborazione con UISP Bologna, con il sostegno di Main 
Sponsor Arcese e Marazzi Group, di Local Sponsor Coop Alleanza 3.0, Gattinoni Travel, SCS 
Consulting e Syniergy, dell'Emilia-Romagna Sponsor Studio Tecnico FP e del Main Sponsor Il 
Resto del Carlino e Radiabo. Con il Patrocinio del Comune di Bologna 

La Run 5.30 rappresenta un’occasione per vivere Bologna in modo diverso, all’alba, in un momento 
di quiete e bellezza urbana. Partecipare significa condividere un’esperienza collettiva che unisce 
movimento, benessere, sostenibilità e solidarietà. Una scelta di vita, più che una semplice corsa. 

Per tutte le altre informazioni, visita la nostra pagina dedicata RUN 5.30 o visita il sito ufficiale 

Di seguito la locandina dell'evento con il percorso e tutte le informazioni utili 

 

 

Venerdì c’è la ’Run 5.30’. Torna la corsa 
all’alba 
L’assessora Li Calzi: "Un appuntamento ormai fisso che colora la città". Ci si 
può iscrivere fino all’ultimo momento, in regalo ciliegie e maglietta. 

L’assessora allo sport Roberta Li Calzi parla di una Bologna sotto una luce diversa. Difficile 
darle torto: l’assessora si sofferma sulla Run 5.30, la corsa in programma venerdì 13 con 
partenza alle 5,30 dal mattino da Piazza del Nettuno. Arrivo sempre in Piazza del Nettuno. 
La 5,30 – organizzazione di Ginger Sport ssd con Uisp Bologna – è davvero speciale: la 
gente corre, suda, mangia le ciliegie all’arrivo e, alle 7, del passaggio di migliaia di persone, 
non c’è più traccia. 

È la magia che regala la prova: venerdì sul tracciato almeno quattromila persone, ma con un 
po’ di fortuna si potrebbe arrivare a cinquemila. Una cinquantina i volontari lungo il percorso, 
facilmente riconoscibili per le maglie rosa e la scritta Imagine. 

"È una corsa che colora la città – sottolinea Li Calzi –. C’è la voglia di stare bene. E stare 
bene insieme". 

https://uispbologna.it/run-5-30/
https://www.run530.com/portfolio/bologna-5/


 

Sabrina Severi, che organizza la kermesse con Sergio Bezzanti – che all’arrivo dà il ’cinque’ 
a tutti i partecipanti, al prezzo di avere una mano gonfia – ricorda John Lennon. "Abbiamo 
scelto la scritta Imagine perché ognuno può immagine il mondo che desidera". 

L’assessora Li Calzi sarà al via. Ci saranno anche il professor Romano Prodi e alcuni partner 
della corsa, come Franco Gattinoni e Stefano Dall’Ara. Non sono escluse sorprese. Iscriversi 
costa 15 euro: lo si potrà fare fino a pochi istanti prima del via. Che sarà dato in silenzio, per 
non disturbare la città che dormirà ancora. 

La quota, oltre alla maglia, dà diritto a un adesivo e alle ciliegie con cui i partecipanti si 
rifocilleranno. Prevista anche l’apertura di un bar, nella zona dell’arrivo, per chi, all’alba, non 
resiste al profumo del caffè. 

Le ciliegie che eventualmente avanzeranno saranno distribuite alle Cucine Popolari di 
Roberto Morgantini. Stesso fine (benefico) anche per le t-shirt che dovessero avanzare: 
saranno donate alla Protezione civile. 

Oltre ai volontari dell’Uisp, rappresentata da Donatella Draghetti e Marcello Ciurlo, ci 
saranno anche i bersaglieri e gli scout. La Bologna che si alza all’alba non potrebbe 
avere un risveglio più dolce. 
 

 

Corrilabruzzo UISP: successo Città 
di Teate e Notturna a Chieti 
A Chieti tanti apprezzamenti verso la quarta edizione della 6/8 Ore Città di Teate ed ora tocca 
alla Notturna 
A Chieti tanti apprezzamenti verso la quarta edizione della 6/8 Ore Città di Teate, organizzata dal 
sodalizio Marathon Club Manoppello Sogeda. 

Una manifestazione che ha assunto un valore simbolico speciale per la città teatina, insignita del 
prestigioso titolo di Città Europea dello Sport 2025. 

Il gran caldo è stato il nemico principale della giornata, mettendo a dura prova i 118 partecipanti 
provenienti da diverse parti d’Italia, in virtù della validità come 23° Grand Prix IUTA, 12° Criterium 
Fascia Centro, 2° Circuito Ultra Abruzzo e campionato regionale UISP Abruzzo, riservato ai 
partecipanti alla 6 Ore, con l’assegnazione di 15 titoli tra uomini e donne tesserati con la UISP. 

Percorrendo un anello di circa 1.000 metri leggermente ondulato all’interno della Villa Comunale, 
obiettivo podio raggiunto nella 8 Ore per Leonardo Consalvo (Atletica Val Pescara – 81 giri – 76.9 
km), Stefano Assogna (Marathon Club Manoppello Sogeda – 79 giri – 75 km) e Marco Taurino (Asd 
Weloveinsulina Team – 76 giri – 72.2 km) tra gli uomini, Tundra Chiaradia (Be Different Be Ultra – 
72 giri – 68.4 km), Giorgia Cilla (Porto San Giorgio Runners – 66 giri – 62.7 km) e Aurelia Rocchi 
(Asd Villa De Sanctis – 64 giri – 60.8 km) tra le donne. 



 

In ottima evidenza nella 6 Ore Antonio Zaini (Marathon Club Manoppello Sogeda – 73 giri – 69.3 
km), Roberto Marinucci (Tocco Runner – 67 giri – 63.6 km) e Lorenzo Bulgarelli (Impossibile 226 
Triathlon Forlì – 66 giri – 62.7 km) al maschile, Barbara Cilla (Podistica San Salvo – 59 giri – 56 
km), Katia Frasca (Marathon Club Manoppello Sogeda – 57 giri – 54.1 km) e Chiara Zurli (Nuova 
Fart Sport – 56 giri – 53.2 km) al femminile. 

L’assessore allo sport della città di Chieti, Manuel Pantalone, ha espresso soddisfazione per lo 
svolgimento della gara endurance, legandola al riconoscimento di “Chieti Città Europea dello Sport”. 
Lo stesso assessore ha sottolineato come questa manifestazione sia ormai un appuntamento fisso 
per la città, capace di unire sport, vita all’aperto e promozione del territorio. Ha ringraziato gli 
organizzatori del Marathon Club Manoppello Sogeda per l’impegno e ricordato l’importanza della 
villa comunale come luogo centrale per eventi sportivi e svariate attività outdoor. 

A nome di tutto il Marathon Club Manoppello Sogeda e della UISP Atletica Leggera Abruzzo e 
Molise, Franco Schiazza ha ringraziato l’assessore Manuel Pantalone per la presenza e la UISP per 
il supporto. Lo stesso Schiazza ha sottolineato il valore speciale della corsa, svolta all’interno della 
villa comunale di Chieti, in linea con l’appellativo di Città Europea dello Sport. 

I risultati completi su Timingrun a questo link 
https://www.timingrun.it/EventiTR/pages/percorsi/dettaglio.php?event=439 

I CAMPIONI REGIONALI UISP 2025 DELLA 6 ORE 

F30: Giulia Paternò (Marathon Club Manoppello Sogeda) 

F40: Mariana Mitrofanschi (Atletica Val Tavo) 

F50: Katia Frasca (Marathon Club Manoppello Sogeda) 

F55: Maria Cocchini (Marathon Club Manoppello Sogeda) 

F60: Stefania Maccarone (Marathon Club Manoppello Sogeda) 

F70+: Francesca Belfiglio (Marathon Club Manoppello Sogeda) 

M35: Antonio Zaini (Marathon Club Manoppello Sogeda) 

M40: Fedele De Feo (Marathon Club Manoppello Sogeda) 

M45: Giuseppe Matteucci (Be Different – Be Ultra) 

M50: Fabrizio Lavezzato (Asd Voltaggio) 

M55: Antonio Ramundi (Progetto Running) 

M60: Nicola Natarelli (Marathon Club Manoppello Sogeda) 

M65: Vittoriano Gelsumino (Marathon Club Manoppello Sogeda) 

M70: Claudio Mizii (Asd Stracittadina di Avezzano) 

M75+: Venturino Febbo (Marathon Club Manoppello Sogeda) 

APPUNTAMENTO A VENERDI’ 13 GIUGNO CON LA NOTTURNA CITTA’ DI CHIETI 

Ancora la Villa Comunale centro nevralgico venerdì 13 giugno della 25° Notturna Città di Chieti, una 
corsa facente parte del Corrilabruzzo UISP che rappresenta un must di inizio estate grazie 
all’organizzazione materiale dell’evento a cura dell’US Acli Marathon Chieti. 



 

La gara competitiva di 9,6 chilometri si snoda attraverso le vie del centro cittadino con partenza (alle 
19:00) e arrivo presso la Villa Comunale. Spazio alle gare giovanili under 16 su brevi distanze con 
inizio alle 18:00. È prevista anche una passeggiata della salute di 2,4 chilometri. Le iscrizioni 
possono essere effettuate su Timingrun.it . Le quote sono di 8 euro per la competitiva e la 
passeggiata, 3 euro per le gare giovanili. 

Per gli atleti è previsto il parcheggio gratuito in via Vernia a soli 150 metri dal punto di partenza ed 
anche in via XIV Maggio. 

 

 

 

Prato per la vita, la tappa Kepos 
Nuovo appuntamento del circuito podistico Uisp a sfondo solidale 

Prato, 11 giugno 2025 – Prosegue con successo il circuito podistico "Prato per la Vita", che 

ha fatto tappa presso la sede della Kepos, in via Arcangeli 2 a Prato. La struttura, da anni 

punto di riferimento per i servizi socio-educativi rivolti a persone con disabilità, dall’infanzia 

all’età adulta, ha accolto con entusiasmo l’iniziativa. 

Sono stati circa 150 i partecipanti che, con partenza libera a partire dalle ore 19, hanno 

preso parte alla camminata lungo un percorso presidiato dai volontari. Il format della 

manifestazione, ideato e coordinato dalla UISP di Prato in collaborazione con le società 

podistiche locali, prevede ogni settimana una nuova location, promuovendo la pratica 

sportiva e il senso di comunità. La formula, ormai collaudata, prevede una quota di 

partecipazione di 2 euro. Il ricavato, al netto delle spese organizzative, sarà devoluto a due 

importanti realtà del territorio: l’Unione Italiana Ciechi e Ipovedenti e la Vagamonti APS, 

associazione che si occupa di sostenere persone affette da deficit motori, sia temporanei 

che permanenti. 

Due i percorsi proposti: uno più lungo di circa 8-9 km e una mini camminata di 4-5 km, 

adatta a tutti. Il prossimo appuntamento con “Prato per la Vita” è fissato per mercoledì 12 

giugno a Viaccia, mentre la tappa conclusiva si terrà il 19 giugno presso l’ex Ippodromo di 

Prato.  



 

 

UISP Forlì Cesena presenta la prima 
edizione di “Rally Obedience” attività 
cinofila 
UISP Forlì Cesena, in collaborazione con la propria affiliata Hippodog, annuncia con 

entusiasmo la prima edizione di “Rally Obedience”, una competizione cinofila innovativa che 

si terrà il 21 giugno 2025 alle ore 19 presso il Parco dell’Ippodromo di Cesena. 

Questa iniziativa rappresenta un’importante novità nel panorama delle discipline canine, 

essendo la prima volta che una gara di questo tipo viene organizzata nel territorio. 

Il Rally è una disciplina cinofila recente e in rapida crescita, che combina 

l’obbedienza e la collaborazione tra proprietario e cane attraverso una 

sequenza di esercizi e percorsi da svolgere in un percorso specificato. Durante 

la gara, i partecipanti devono dimostrare abilità nel condurre il proprio cane 

attraverso comandi determinati da cartelli/segnali, rispettando un percorso 

stabilito e mettendo in evidenza il rapporto di fiducia e disciplina tra uomo e 

fido amico. 

L’evento è aperto ai tesserati UISP e le iscrizioni, che si chiuderanno il 20 giugno, hanno un 

costo di 15 euro per ogni cane. Gli amici a quattro zampe e i loro proprietari saranno divisi in 

due categorie: 

Debuttanti, dedicata a chi si avvicina per la prima volta a questa disciplina; 

Prima, riservata a chi ha già esperienza nel Rally. 

Per ottenere ulteriori informazioni, è possibile contattare gli organizzatori: 

tramite email: cesena.forlicesena@uisp.it 

telefonicamente 349/7202583 oppure 339/8090539 

Per iscriversi è necessario scaricare e compilare il modulo seguendo le 

istruzioni in esso indicate da restituire alla mail di cui sopra con la copia del 

bonifico. 

 

https://www.forlinotizie.net/2025/06/uisp-forli-cesena-presenta-la-prima-edizione-di-rally-obedience-attivita-cinofila/72107/cesena.forlicesena@uisp.it


 

 

Tappa amiatina per il circuito di cicloturismo 
con la Granfondo Santa Fiora 
SANTA FIORA – Passerà dal Monte Amiata il circuito Toscana di cicloturismo Uisp. 
La quinta tappa, domenica 15 giugno, è infatti la seconda edizione della Granfondo 
Santa Fiora. Tre affascinanti percorsi, corto di 34 chilometri, medio di 82 e lungo di 
121, che dalla montagna amiatina si portano fino ai tufi di Sorano e di Sovana, per 
risalire – con anche un tratto cronometrato – lungo il crinale panoramicissimo che 
separa le valli del Fiora e dell’Albegna. La prova, organizzata da Mtb Santa Fiora, 
gode del patrocinio di tutti i Comuni attraversati dalle gare. Per info 
www.mtbsantafiora.it, info@mtbsantafiora.it, 3400682115 e 3494972152. 

 
Partono i centri estivi Uisp nell'Empolese 
Un ricco programma di attività ludiche, sportive e laboratoriali. Escursioni sul territorio e giornate in piscina. 
Un’offerta diversificata, studiata in base alle diverse fasce d’età, per vivere tutti e tutte insieme un'estate 
all’insegna del divertimento e della socialità. Questo sono i centri estivi Uisp, che anche quest’anno tornano 
per animare i mesi estivi di ragazzi e ragazze, bambini e bambine. La programmazione è già partita e andrà 
avanti fino al 12 settembre prossimo. La possibilità di iscriversi rimarrà aperta ogni settimana: entro ogni 
giovedì per la settimana successiva. All’interno dei centri estivi Uisp si alterneranno numerose discipline 
sportive. Dalle più classiche come calcio, tennis, pallavolo, basket, pallamano, palla avvelenata, danza, 
atletica leggera fino alle più moderne e innovative come scherma, hockey, pattinaggio, karate e molte altre. 
La collaborazione con strutture e associazioni sportive garantirà tanta varietà, ma non mancheranno 
laboratori manuali e teatrali. Per i centri estivi del PalAramini, Infanzia Serravalle nel Comune di Empoli e 
Infanzia Torre nel Comune di Montelupo è prevista anche l'attività di lingua inglese: ”Full immersion 
nellalingua inglese” con un’insegnante qualificata che applicherà il programma educativo psicolinguistico 
Hocus&Lotus dell'Università La Sapienza di Roma. E poi racconteremo storie, muovendoci, emozionandoci 
e divertendoci attraverso il teatro mimico-gestuale, canto e ballo e storytelling, per un'esperienza in lingua a 
360 gradi. Faremo vivere momenti divertenti, sereni e di crescita a bambini e bambine grazie alle attività 
all’aperto e alle lezioni di pittura e collage, teatro e nuoto. Tutto il programma sarà arricchito dalle varie 
escursioni sul territorio. Le attività verranno condotte da educatori ed educatrici qualificate e specializzate. Il 
gioco costituirà la base fondamentale di tutte le attività, in virtù del suo valore di aggregazione e 
collaborazione che porta a imparare divertendosi. Per partecipare è necessario il certificato medico non 
agonistico sopra i 6 anni di età. Il costo - che rimane lo stesso degli ultimi anni - varia a seconda dei centri, 
della frequenza alla giornata interna o alla mezza giornata e della possibilità di presentare la certificazione 
Isee. Per iscriversi è necessario compilare un modulo di iscrizione, presentare copia dei documenti dei 
genitori e portare la ricevuta del bonifico presso i nostri uffici in via Basilicata 23 a Empoli oppure inviare 
tutto alla mail empolivaldelsa@uisp.it. Si possono trovare tutte le informazioni sui diversi centri estivi e i 
moduli da scaricare per l’iscrizione sul nostro sito www.uisp.it/empoli. 
 

 



 

 

Jesi: corsi gratuiti all’aperto per over 
60 in quattro parchi cittadini 
Da lunedì partono le attività motorie contro la sedentarietà e le 
ondate di calore, promosse dal Comune con UISP e ASP 
Ambito 9 

Torna anche per l’estate 2025 l’iniziativa dedicata agli over 60 per promuovere la salute 

e il benessere attraverso l’attività fisica all’aperto. A partire da lunedì prossimo e fino al 

20 settembre, cinque corsi gratuiti saranno attivati in quattro parchi cittadini, con 

l’obiettivo di contrastare gli effetti negativi della sedentarietà e delle alte temperature 

estive. 

Il progetto, sostenuto dal Comune di Jesi in collaborazione con UISP e ASP Ambito 9, 

amplia la propria offerta coinvolgendo nuovi spazi verdi urbani e rafforzando il legame tra 

benessere fisico, socialità e valorizzazione del territorio. 

Le attività si svolgeranno in: 

● Area verde del Palasport di via Tabano (quattro incontri settimanali al mattino) 
● Parco Mattei – ex Smia 
● Parco del quartiere Minonna 
● Parco Frida Kahlo – zona bocciodromo 

In questi ultimi tre parchi, i corsi si terranno due volte a settimana nel pomeriggio, per 

garantire l’accessibilità anche nelle ore meno calde della giornata. 

Un’ulteriore novità dell’edizione 2025 è il coinvolgimento attivo dei comitati di quartiere, 

invitati a partecipare a un incontro informativo giovedì 19 giugno alle ore 18, presso la 

https://capocronaca.it/attualita/jesi-corsi-gratuiti-allaperto-per-over-60-in-quattro-parchi-cittadini/
https://capocronaca.it/attualita/jesi-corsi-gratuiti-allaperto-per-over-60-in-quattro-parchi-cittadini/


 

sede UISP del palasport. L’obiettivo è rafforzare la rete tra cittadini, promuovere la 

partecipazione e favorire l’accesso alle attività in maniera capillare. 

«È un’iniziativa importante – ha dichiarato il vicesindaco e assessore ai servizi sociali 

Samuele Animali – perché contribuisce a costruire comunità e a valorizzare i nostri 

parchi non solo come luoghi verdi, ma anche come spazi di incontro, salute e 

benessere». 

«Un’attività che cresce anno dopo anno – ha aggiunto il direttore dell’ASP Ambito 9 

Franco Pesaresi – e che promuove una longevità attiva, contrastando l’isolamento e 

offrendo un’estate più viva e piacevole ai nostri anziani». 

Non è richiesta alcuna iscrizione formale: la partecipazione è libera e gratuita. È 

sufficiente recarsi negli orari e nei luoghi indicati, con abbigliamento comodo e tanta 

voglia di stare insieme. 

 

Asl To5. “Camminare è salute” 
11 Giugno 2025 di Redazione 

CHIERI – 11 giugno 2025 – Mercoledì 5 giugno 2025, nella cornice del Castello della 
Rovere, di Vinovo, si è svolta la seconda edizione del corso “Camminare è salute. Corso 
per facilitatori di gruppi di cammino di comunità”, promosso dal Dipartimento di 
prevenzione dell’ASL TO5, in sinergia con il Comune di Vinovo e con il contributo 
operativo della UISP. 

L’apertura della giornata è stata arricchita dai saluti istituzionali della sindaca di Vinovo, che 
ha sottolineato l’importanza di iniziative concrete per promuovere salute, inclusione e 
socialità attraverso il movimento. Il corso si inserisce nel contesto del Plp, Piano locale della 
prevenzione, e in particolare nel Programma predefinito 2 – “Comunità attive”, previsto dal 
Piano Regionale di Prevenzione 2020 2025. Il programma promuove stili di vita sani 

https://www.rossosantena.it/author/filippo/


 

attraverso il rafforzamento della rete tra sanità pubblica, enti locali, associazioni e cittadini. 
Destinato a chi desidera avviare e condurre gruppi di cammino nei contesti scolastici, 
comunitari e lavorativi, il corso ha alternato momenti formativi teorici a una significativa 
simulazione pratica della camminata, realizzata nel parco del Castello della Rovere in 
collaborazione con UISP, offrendo ai partecipanti un’esperienza diretta e replicabile. Nel 
corso della giornata si è parlato di sicurezza, benefici dell’attività fisica, ruolo del facilitatore, 
motivazione e strategie per attivare e sostenere gruppi di cammino duraturi. Spazio anche 
alle esperienze concrete dei gruppi già attivi nei Comuni di Poirino e Buttigliera d’Asti. 

Un sentito ringraziamento va a tutte le realtà partecipanti, per il loro entusiasmo e l’impegno: 
Andos, Unitre Villastellone, Fondazione Dravelli, Comune di Santena, Moncalieri per le 
persone, Comune di Poirino, Cittadinanzattiva, Associazione Anziani Vinovo, Camminarzilli, 
Comune di Vinovo, SOMS, Associazione VITA, Donne Fiordaliso, Assam, Moncalieri Terza 
Età e al Comune di Candiolo. L’ASL TO5, attraverso il Dipartimento di Prevenzione, 
conferma il proprio impegno a incentivare reti collaborative, strumenti formativi e azioni 
concrete per favorire, in modo capillare e inclusivo, stili di vita attivi e comunità più sane e 
coese. 
* 
FONTE: nota ufficio comunicazione Asl To5 

 

Grottammare celebra la Giornata 

Internazionale dello Yoga con 

eventi gratuiti sul lungomare il 21 

giugno 
Dall’alba al tramonto pratiche gratuite per celebrare il corpo e l’equilibrio interiore. Iniziativa di ASD 
Surya e UISP con il patrocinio del Comune 

GROTTAMMARE . Si trasformerà in un’oasi di pace e consapevolezza,, per accogliere 
un’intera giornata dedicata al benessere del corpo e della mente, la terrazza panoramica sul 
Lungomare di Grottammare, sabato 21 giugno, in occasione della Giornata Internazionale 
dello Yoga. 

L’iniziativa è organizzata dall’ASD Surya e dalla UISP Comitato Territoriale di Ascoli Piceno, 
con il patrocinio del Comune di Grottammare. 



 

“Per la prima volta si svolge nella provincia di Ascoli Piceno e siamo felici di organizzarlo 
come Comitato territoriale – ha affermato alla presentazione il presidente Daniel Ficcadenti 
– ringrazio chi si impgnerà in prima persona, cioè Samanta Marrone con l’asd Surya e il 
comune di Grottammare, nella persona del consigliere con delega allo sport Nicolino 
Giannetti che ci ha permesso l’utilizzo della splendida location del prato sul mare alla foce 
del Tesino”. 

“A Grottammare cerchiamo di confermare eventi già in essere, ma anche portare in campo 
qualcosa di diverso, in questo caso lo yoga; stiamo perseguendo una politica per la 
promozione degli sport minori e quindi non può che farci piacere ospitare un evento del 
genere, che sicuramente susciterà più curiosità all’aperto, anziché tra le mura di una 
palestra”, è stato il commento del consigliere con delega alle attività sportive Nicolino 
Giannetti. 

“La Giornata Internazionale dello Yoga, riconosciuta dalle Nazioni Unite, è un’occasione 
globale per riflettere sull’importanza dello stile di vita sano, del rispetto del corpo e 
dell’equilibrio interiore. Grottammare si unisce al mondo in questa celebrazione collettiva, 
proponendo un evento che valorizza la cura di sé, la comunità e la bellezza del territorio. 
Dall’alba al tramonto, praticanti esperti, curiosi, famiglie e cittadini avranno la possibilità di 
partecipare a sessioni gratuite di yoga, guidate da insegnanti qualificati, in un contesto 
naturale e rigenerante a pochi passi dal mare, – ha spiegato Samanta Marrone, insegnante 
di yoga dell’Asd Surya di Grottammare – ci sarà anche yoga per bimbi e acrobatico. Inoltre, 
ho voluto espandere l’evento al mondo olistico, coinvolgendo gli operatori che saranno attivi 
presso gli stand, i cui eventuali trattamenti saranno a discrezione degli operatori”. 

L’evento è completamente gratuito e aperto a tutti, senza limiti di età o esperienza; basterà 
portare un tappetino, abiti comodi e la voglia di condividere un momento di armonia e 
connessione e, volendo, anche telo mare e costume, essendo il mare vicinissimo. 

Ecco il programma della giornata: ore 5:30 – Yoga dell’Alba: risveglio energetico con il sole 
che sorge; sessioni mattutine, pomeridiane e serali di yoga, meditazione e respirazione 
consapevole; momenti musicali, approfondimenti culturali e spazi di incontro. Per 
informazioni telefono 349 3210609. 

 

 

Corri a Fondi 



 

Tutto quello che c'è da sapere sull'edizione numero 13 del Corri a Fondi in programma domenica 15 giugno 
2025 

Una corsa in orario serale ricca di fascino e nota per i suoi importanti premi, entrata ormai a far parte della storia del 
Grande Slam UISP “Natalino Nocera”. E’ la 13esima “Corri a Fondi”, gara podistica sulla distanza di 10 chilometri 
organizzata per domenica 15 giugno dalla “Fondi Runners 2010”, con il sostegno del Comune e del Parco regionale 
“Monti Ausoni e Lago di Fondi”. Un evento che quest’anno assume ulteriore prestigio, essendo stato inserito dal Coni nel 
calendario delle manifestazioni per “La Giornata Nazionale dello Sport”. 

Il ritrovo è fissato per le 16 in piazza Matteotti, mentre alle 19 si partirà da Viale Vittorio Emanuele III. Il percorso si 
svilupperà in quattro giri attraverso il centro storico fondano, con punti ristoro ogni due chilometri e una gustosa 
macedonia fresca offerta al traguardo dal Mof di Fondi. Ogni atleta, inoltre, riceverà una splendida medaglia con 
raffigurato il “Busto di Cesare Ottaviano Augusto”, recentemente restituito alla città. Due ore prima della gara degli 
“adulti”, inoltre, si svolgerà la sesta edizione della “Corri a Fondi Junior”, una corsa non competitiva di circa 400 metri 
riservata a ragazzi nati tra il 2016 e il 2022: le iscrizioni saranno aperte fino alla vigilia dell’evento presso i locali di 
Palazzo Caetani, tutti i partecipanti riceveranno una medaglia ricordo, un gelato, una sacca dell’Ente Parco e vari articoli 
offerti da “TuttoGiocattoli”. 

Ai protagonisti sarà donato inoltre un libro della Mondadori. Gli atleti più grandi saranno premiati invece a partire dalle 
21, in una cerimonia che vedrà la presenza delle autorità locali. Previsti riconoscimenti per i primi tre e le prime tre della 
classifica generale, per i primi cinque di tutte le categorie, per un totale di 22 e senza alcun accorpamento, e per i primi 
cinque donatori e le prime cinque donatrici Avis.Un rimborso sull’iscrizione sarà assicurato a tutte le società con un 
minimo di venti arrivati, mentre le prime tre riceveranno un prosciutto. Lo scorso anno si impose tra gli uomini Gabriele 
Carraroli con un tempo di 35’09’’, davanti a Diego Papoccia ed Enrico Gallucci. La regina fu invece Francesca Sabatini 
(42’36’’), riuscita a precedere Angelina Cavaleri e Wissia Rinaldi. Per informazioni ed iscrizioni contattare il numero 
WhatsApp 328/1193101 o scrivere all’indirizzo email atleticaleggera.latina@uisp.it.  
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