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PRIMO PIANO:

Vivicitta 2025: 39 citta protagoniste della storica
manifestazione Uisp. Su AdnKronos, Agi, AskaNews,
Italpress, EasyNews, Gazzetta di Reggio, Corriere di
Torino,_La Porzione, Tg Roseto, Podisti.net, Studio93,
Podisti.net, Il Piccolo, SudItaliavideo, Ennapress
Vivicitta 2025, Rai e TV: il servizio della Tgr Rai Sicilia, il
servizio de Il Piccolo

Vivicitta 2025, i video: il video Uisp Rimini, il video Uisp
Ravenna Lugo, Uisp Abruzzo e Molise TV, Uisp Cagliari
"Bambini in piazza per la salute” con SIEDP e UISP. II
servizio della TGR Rai Marche; su NurseTime; il servizio di
TV Centro Marche e il servizio di Teleischia

Giocagin 2025 su BelvedereNews, CasertaWeb,
CasertaNews

Progetto SIC! Uisp, il video dell'Uisp Campania: una
giornata all’insegna dell’inclusione, della consapevolezza
e della liberta, con lo slogan “Le donne devono essere
libere”

ALTRE NOTIZIE:
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https://docs.google.com/document/d/1p2hMuQCqVP7JpY7XM19rQ0KcfI1mlTSp/edit?usp=sharing&ouid=107349254197967597362&rtpof=true&sd=true
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https://www.tgroseto.it/2025/04/morro-doro-ragazzi-area-promozionale-atletica-vomano-al-vivicitta-di-pescara/
http://podisti.net
https://www.studio93.it/vivicitta-latina-i-risultati-degli-atleti-della-podistica-aprilia/
http://podisti.net
https://www.ilpiccolo.it/cronaca/unedizione-speciale-di-vivicitta-per-go2025-t0mcmyyd
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https://www.youtube.com/watch?v=7yksduGU9Vg
https://www.belvederenews.net/giocagin-la-festa-uisp-dello-sport-dedicata-alla-pace-e-ai-bambini-della-palestina/
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Svilar e Greggi, la Roma si espone contro i femminicidi:
"Basta, si educhino gli uomini". Su Corriere dello sport
Amnesty. Nel 2024 il boia in azione 1.518 volte. «Mai cosi
tante condanne dal 2015». Su Avvenire

Dazi USA: le persone con disabilita tra le piu colpite,
I"allarme Fish. Su Giornale Radio Sociale

NOTIZIE DAL TERRITORIO:

Uisp Comitato di Mantova: una nuova sede per essere
sempre piu vicini alle realta sportive del territorio. Su La
Voce di Mantova

BUDO & UISP: a Foggia il terzo incontro promozionale
Open di studio sulle discipline orientali. Su Manfredonia
News

e altre notizie

VIDEO DAL TERRITORIO:

Uisp Grosseto: Race Quarto Stormo, le interviste
Biliardo nazionale Uisp, Campionato nazionale Coppia di
prima categoria



https://www.corrieredellosport.it/news/attualit/2025/04/08-139801373/svilar_e_greggi_la_roma_si_espone_contro_i_femminicidi_basta_si_educhino_gli_uomini?fbclid=IwY2xjawJh3WpleHRuA2FlbQIxMQABHj_lAzOG052SHGeMnwJUiABq1Uv1bkBUl0hqb9T7PcfqeVL4VVSMON9I0cvC_aem_IjaXQP8nZGCTWV8-p7XPEw
https://www.avvenire.it/mondo/pagine/il-rapporto-di-amnesty-internationalnel-2024-il-bo
https://www.giornaleradiosociale.it/notizie/dazi-usa-le-persone-con-disabilita-tra-le-piu-colpite-lallarme-fish/
https://vocedimantova.it/senza-categoria/uiso-comitato-di-mantova-una-nuova-sede-per-essere-sempre-piu-vicini-alle-realta-sportive-del-territorio/?fbclid=IwY2xjawJh1VdleHRuA2FlbQIxMQABHjCJqKhbG7dhQVb_yyVSkfdlwrt5EHoOxc93g_UyS7DgLg0eKZBJSnjYC24H_aem_X_Z3cufiZ1VNfhhTfg8aeg
https://vocedimantova.it/senza-categoria/uiso-comitato-di-mantova-una-nuova-sede-per-essere-sempre-piu-vicini-alle-realta-sportive-del-territorio/?fbclid=IwY2xjawJh1VdleHRuA2FlbQIxMQABHjCJqKhbG7dhQVb_yyVSkfdlwrt5EHoOxc93g_UyS7DgLg0eKZBJSnjYC24H_aem_X_Z3cufiZ1VNfhhTfg8aeg
https://www.manfredonianews.it/2025/04/08/budo-%E6%AD%A6%E9%81%93-uisp-a-foggia-il-terzo-incontro-promozionale-open-di-studio-sulle-discipline-orientali/
https://www.manfredonianews.it/2025/04/08/budo-%E6%AD%A6%E9%81%93-uisp-a-foggia-il-terzo-incontro-promozionale-open-di-studio-sulle-discipline-orientali/
https://www.youtube.com/watch?v=MmIa2Mh3hEA
https://www.youtube.com/watch?v=uwZIQYgL2P8
https://www.youtube.com/watch?v=uwZIQYgL2P8
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ATLETICA: IN 45.000 A VIVICITTA", VINCONO MEKDAFOU CHE HA CORSO IN FRANCIA E
BRESSI A REGGIO EMILIA =

Roma, 6 apr. (Adnkronos) - Grandi numeri per Vivicitta, la manifestazione podistica organizzata dall'Uisp, che questa
mattina ha allineato al via 45.000 podisti in 39 citta italiane e 3 all'estero, tra Francia e Bosnia. Il vincitore assoluto di
Vivicitta 2025 & arrivato proprio da una delle prove che si & svolta in Francia, a Saint-Ouen-sur-Seine, comune al nord
di Parigi: si tratta di Youssef Mekdafou, 32enne di origini marocchine ma francese di passaporto, che ha vinto con il
tempo compensato di 30:42. Mekdafou, vanta un titolo europeo a squadre nel cross conquistato agli Europei di Torino
2022. Al secondo posto Lorenze Brunier, mezzofondista di Fénis che ha vinto ad Aosta in 30:55, terzo posto per
Francesco Di Basilico, triatleta abruzzese vincitore della prova di Pescara in 31:07. In campo femminile, la classifica
finale compensata da ragione a Barbara Bressi, la 36enne maratoneta, capace lo scorso anno di un quarto posto
nella categoria W35 alla Maratona di Berlino, che ha vinto la prova di Reggio Emilia con il tempo compensato di
35:05. Al secondo posto la giovane Angela Mattevi, che ha vinto la prova di Latina in 35:18, terzo posto per Caterina
Mangolini, vincitrice della gara di Ferrara in 35:52. "Come accade dal 1984, data della prima edizione, Vivicitta unisce
ai valori dell'attivita sportiva per tutti, quelli per i dintti, la solidarieta, I'ambiente - commenta Tiziano Pesce, presidente
nazionale

Uisp - Quest'anno in tutte le citta c'é stata una dedica speciale ai temi della pace e I'enorme partecipazione di atleti,
scolaresche, persone di tutie le eta, dimostra quanto questo valore sia nel cuore di tutte e tutti gli sportivi®. (Red-
Spr/Adnkronos) ISSN 2465 - 1222
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NOTIZIE FLASH: 2/A EDIZIONE - LO SPORT (10) =

(Adnkronos) - Roma - Grandi numeri per Vivicitta, la manifestazione podistica organizzata dall'Uisp, che questa
mattina ha allineato al via 45.000 podisti in 39 citta italiane e 3 all'estero, tra Francia e Bosnia. Il vincitore assoluto di
Vivicitta 2025 & arrivato proprio da una delle prove che si & svolta in Francia, a Saint-Ouen-sur-Seine, comune al nord
di Parigi: si tratta di Youssef Mekdafou, 32enne di origini marocchine ma francese di passaporto, che ha vinto con il
tempo compensato di 30:42. Mekdafou, vanta un titolo europeo a squadre

nel cross conquistato agl Europei di Torino 2022 Al secondo posto Lorenzo Brunier, mezzofondista di Fénis che ha
vinto ad Aosta in 30:55, terzo posto per Francesco Di Basilico, triatleta abruzzese vincitore della prova di Pescara in
31:07. In campo femminile, la classifica finale compensata da ragione a Barbara Bressi, la 36enne maratoneta,
capace lo scorso anno di un quarto posto nella categoria W35 alla Maratona di Berlino, che ha vinto la prova di
Reggio Emilia con il tempo compensato di 35:05. Al secondo posto la giovane Angela Mattevi, che ha vinto la prova di
Latina in 35:18, terzo posto per Caterina Mangolini, vincitrice della gara di Ferrara in 35:52. (Red-Spr/Adnkronos)
ISSN 2465 - 1222
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Agi
Atletica: Vivicitta', 45.000 al via, vincono Bressi e Mekdafou =

(AGI) - Roma, 6 apr. - L& reggiana Barbara Bressi e il francese
di origini marocchine Youssef Mekdafou sono 1 vincitori di
Vivicitta' 2025, la manifestazione podistica che da 41 edizioni
viene organizzata dalla Uisp. Al via nelle 39 citta’ italiane e

3 estere si sono presentati complessivamente 45.000 podisti.
Barbara Bressi, 36 anni, quarta lo scorso anno nella categoria
W35 alla maratona di Berlino, ha vinto sulle strade di casa
vincendo la gara di Reggio Emilia con il tempo compensato di
35'05. Al secondo posto della classifica generale la giovane
Angela Mattevi che si ' imposta a Latina in 35'18, terza
Caterina Mangolini, vincitrice della gara di Ferrara in 35'52.
Youssef Mekdafou. 32 anni, ha vinto sulle strade di
Saint-Ouen-sur-Seine, comune al nord di Parigi, facendo segnare
30'42. Mekdafou vanta un oro europeo a squadre nel cross
conquistato agli Europei di Torino 2022. Secondo Lorenzo
Brunier, mezzofondista di Fe'nis che ha vinto ad Aosta in 30'55,
terzo Francesco Di Basilico, triatleta abruzzese vincitore a
Pescara in 31'07. (AGI)Bz1/Pgi 061721 APR 25 NNNN
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Sport, oggl In 39 cltta torna per la pace, amblente, dirlttl "Vivicittar -2-

Roma, & apr. (askanews) - "Vivicitta & una sorta di staffetta, un
testimone che passa di mano in mano, che tocca tante citth e

situazioni diverse - ha detto Tiziano Pesce, presidente nazionale

Uisp - Vivicitth & messaggera di pace, di convivenza, di

sostenibilita ambientale. Questo & il valore sociale dello sport

al guale intendiamo dare significato, insieme ai 40.000 podist

che prevediamo prenderanno parte alla corsa. Vivicitta unira

ancora una volta centri stornici e istitutl penitenziari,

periferie degradate e parchi urbani®. Vivicitti & un’unica e lunghizsima linea di partenza, tutti
protagonisti, ognuno alla sua velocita. G & il percorso

competitive di 10 km ma anche mille occasioni per passeggiate

ludico motorie di 3/4 km, con famiglie e scolaresche che

animeranno parchi e piazze. Correre Vivicitta significa scegliere
I"ambiente: in tutte le citti sono previste azioni di

sensibilizzazione. In particolare a Bari, Cagliari, Palermo e

Torino infatti ci saranno attivita di raccolta differenziata e di

cometto smaltimento della plastica, che vedra la collaborazione

tra Uisp e Corepla-Consorzio Nazionale per la Racoolta, il

Riciclo e il Recupero degli Imballaggi in Plastica. Che coza succedera nelle 39 citta coinvolte simultaneamente nella
corsa? A Torino il percorso s snodera nella periferia sud della

cittd e concludera una settimana dedicata al cammino. A Bari il

percorso unira la parte vecchia al lungomare e, come di consueto,

la corza si annuncia come una delle pil veloci, cosi come quella

di Pescara, che nell’ edizione delly scorso anno espresse il

vincitore della classifica unica nazionale. A Cagliari il

percorso verra ospitato nel centro storico e coinvolgera varie

reti sociall cittadine, presenti lungo il circuito. La tematica

sociale del collegamento tra periferia € centro citta sara

caratterizzante delle prove di Latina, Ancona, Aosta. A La Spezia

il percorso si sviluppera lungo le dorsali che racchiudono il

centro storico medievale. Per quanto rnguarda le competitive, a Firenze Vivicitta
coincidera con la grande festa della Half Marathon cittadina e

per questo verra allestito un traguardo intermedio. A Regagio

Emilia, come di consueto, sono attesi al via migliaia di ragazzi

& ragazze delle scuole. | colon della bandiera della pace

apriranno le camminate ludico motorie di Vivicitta a Catanzaro,

Matera, Catania, Ferrara. Vivicitta 2025 si svolge in collaborazions con la
Fidal-Federazione Italiana di atletica leggera e gode dei

patrocini di: Ministero dell’ Ambiente e della Sicurezza

energetica; Ministero della Giustizia. | parmer della manifestazione sono Marsh, broker assicurativo
leader nel settore sportivo, Consorzio Italia Ortofrutta e
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Consorzio Corepla. | media partner sin dalla prima edizione si

confermano Radio 1 Rai e Corriere dello Sport DOVE S| CORRE OGGI VIVICITTA' 2025 Vivicitta competitiva 10 km
Ancona, Arezzo, Aosta, Bari, Bolzano, Cagliari, Civitavecchia

{RM), Enna, Ferrara, La Spezia, Latina, Livorno, Palermo, Parma,

Pescara, Piacenza, Hagusa, Reggio Emilia, Rimini, Salice Terme

({PV), Spinetoli (AP), Sassan, Siena, Torino, Torn di Quanesolo

(V1) Vivicitta ludico motoria Aci Sant'Antonio (CT), Ancona, Aosta, Arezzo, Bari, Bolzano, Bra
{CM), Cagliari, Catanzaro, Cesena, Civitavecchia (RM), Enna,

Ferrara, Firenze, Gorizia, Imperia, La Spezia, Latina, Livorno,

Matera, Moio Alcantara (ME), Parma, Piacenza, Picerno, Pescara,

Polcenigo (PN). Ragusa, Reggio Emilia, Rimini, Rivoli (TO), Russi

{RA), Salice Terme (PV), San Vito Lo Capo (TP), Sassari, Siena,

Spinetoli (AP), Torino, Torr di Quartesolo (V) Fav 060811 APR 25



ATLETICA: VIVICITTA. IN GARA DUE EX AZZUURRE OLIMPICHE BERTONE E
INGLESE

ROMA (ITALPRESS) - Ultimi preparativi e poi domenica & aprile,
alle ore 9.30, scattera Vivicitta 2025 simultaneamente in 39 citta
da Bolzano a Palermo, con lo start in diretta su Radio 1 Rai.
Sabato 5 si svolgera un prologo della corsa nella Casa
circondariale Verziano di Brescia. Vivicitta, manifestazione
podistica organizzata dall'Uisp da oltre quarant'anni, & sinonimo

di sport sociale e per tutti. Ma anche di sano agonismo, per chi
vucle gareggiare: come tradizione ogni anno anche atleti di spiceo
partecipano alla gara per aggiudicarsi la vittoria di "tappa” e
scalare |a classifica unica nazionale, realizzata attraverso le
compensazioni tra i percorsi di 10 chilometri. Ad Aosta
partecipera Catherine Bertone, classe 1972, ex azzurra di maratona
con una partecipazione olimpica a Rio de Janeiro e capace di
stabilire la migliore prestazione mondiale W45 sulla distanza di
maratona nel 2017 (2:28.34). In campo maschile, invece, i favoriti
della vigilia sono Mikael Mongiovetto, vincitore delledizione

2024 e sesto nella classifica compensata nazionale, e Lorenzo
Brunier, giovane mezzofondista passato alle distanze pil lunghe
che si presenta con un personal best sui 10 chilometri di 29:01.
(ITALPRESS) - (SEGUE).

mic/ com

04-Apr-25 1741
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ATLETICA: VIVICITTA. IN GARA DUE EX AZZUURRE OLIMPICHE BERTONE E...-2-
A Bari, far puntati sul marocching Abdessamad El Yaagoubi,
vincitore dell'edizione barese del 2024 che =i presenta con un
personal best sui 10 km di 30:17. In campo femminile, invece sara
in gara la portacolor del CS Esercito Veronica Inglese, tre volte
campicnessa italiana, olimpica ai Giochi di Rio 2016 sulla
distanza dei 10.000 metri, terza classificata a Ban nel 2023, A
Reggio Emilia due atlete su tutte spiccano nella lista degli

izcritti- si tratta di Gleria Venturelli, terza assoluta lo scorso

anno a Vivicitta nazionale e Barbara Bressi, quarta nella
categoria W35 alla Maratona di Berlino 2024 chiusa in 2:35.25. A
Latima, nella gara maschile torna in gara Gabriele Camraroli,
vincitore nel 2024, cosi come nella gara femminile torna Carla
Cocco, la vincitrice dell'edizions dello scorso anno a Latina e
seconda nella compensata. A Pescara tenterd il bis Lorella
Buzzelli, vincitrice del'edizions 2024, come provera a fare anche
Silvia Masso a Civitavecchia.

(ITALPRESS).

mic/ com

04-Apr-25 1741
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EASYNEWS

otizier Subita on

oggi in 45.000 al via, il podio ha i colori dell’Europa

e EASY NEWS PRESS AGENCY - MAURIZIO ZINI
e Aprile 6, 2025
e 3:32 pm


https://www.easynewsweb.com/author/easy-news-press-agency-redazione/
https://www.easynewsweb.com/2025/04/06/

In 45.000 al via di Vivicitta:

il podio ha i colori dell’Europa, vincono
Youssef Mekdafou che ha corso in Francia e

Barbara Bressi a Reggio Emilia



Roma, 6 aprile — Grandi numeri per Vivicitta, la manifestazione podistica
organizzata dall’Uisp, che questa mattina ha allineato al via 45.000 podisti in 39
citta italiane e 3 all’estero, tra Francia e Bosnia. Il vincitore assoluto di Vivicitta
2025 ¢ arrivato proprio da una delle prove che si € svolta in Francia, a
Saint-Ouen-sur-Seine, comune al nord di Parigi: si tratta di Youssef Mekdafou,
32enne di origini marocchine ma francese di passaporto, che ha vinto con il tempo
compensato di 30:42. Mekdafou, vanta un titolo europeo a squadre nel cross
conquistato agli Europei di Torino 2022. Al secondo posto Lorenzo Brunier,
mezzofondista di Fénis che ha vinto ad Aosta in 30:55, terzo posto per Francesco

Di Basilico, triatleta abruzzese vincitore della prova di Pescara in 31:07.

In campo femminile, la classifica finale compensata da ragione a Barbara Bressi, la
36enne maratoneta, capace lo scorso anno di un quarto posto nella categoria W35
alla Maratona di Berlino, che ha vinto la prova di Reggio Emilia con il tempo
compensato di 35:05. Al secondo posto la giovane Angela Mattevi, che ha vinto la
prova di Latina in 35:18, terzo posto per Caterina Mangolini, vincitrice della gara di
Ferrara in 35:52.

“Come accade dal 1984, data della prima edizione, Vivicitta unisce ai valori
dellattivita sportiva per tutti, quelli per i diritti, la solidarieta, 'ambiente — commenta
Tiziano Pesce, presidente nazionale Uisp — Quest’anno in tutte le citta c’e stata
una dedica speciale ai temi della pace e 'enorme partecipazione di atleti,
scolaresche, persone di tutte le eta, dimostra quanto questo valore sia nel cuore di

tutte e tutti gli sportivi”.

Vivicitta 2025 si svolge in collaborazione con la Fidal-Federazione Italiana di
atletica leggera e gode dei patrocini di: Ministero del’Ambiente e della Sicurezza

energetica; Ministero della Giustizia, Ministro per lo sport e i giovani



| partner della manifestazione sono Marsh, broker assicurativo leader nel settore
sportivo, Consorzio Italia Ortofrutta e Consorzio Corepla. | media partner sin dalla

prima edizione si confermano Radio 1 Rai e Corriere dello Sport.

| PRIMI DIECI CLASSIFICATI (tempo compensato)

Uomini

Medkafou Youssef Saint Ouen 00:30:42
Brunier Lorenzo Aosta 00:30:55
Di Basilico Francesco  Pescara 00:31:07
Proment Loic Aosta 00:31:17
Boni Roberto Reggio Emilia 00:31:21
Eddami Ahmed Rimini 00:31:25
Farcoz Massimo Aosta 00:31:36
Baiocchi Nicola Livorno 00:31:51
Dell’Orefice Lorenzo Pescara 00:31:53

Nikolli David Salice Terme (Pv) 00:31:57



LE PRIME 10 CLASSIFICATE (tempo compensato)

Donne

Bressi Barbara Reggio Emilia 00:35:05
Mattevi Angela Latina 00:35:18
Mangolini Caterina Ferrara 00:35:52
Bernardini Sara Civitavecchia 00:36:05
Papa Isabella Civitavecchia 00:36:14
Badiali Francesca Reggio Emilia 00:36:18
Inglese Veronica Bari 00:36:27
Bertone Catherine Aosta 00:36:44
Sorici Rodica Aosta 00:37:01
Casati Emma Piacenza 00:37:21

Foto 1: Youssef Mekdafou, vincitore assoluto Vivicitta 2025

Foto 2: Barbara Bressi, vincitrice assoluta Vivicitta 2025

Foto 3: Vivicitta Torino



RAZZETTA DI REGGIO
Vivacitta colorera il centro

Podismo La corsa pilt amata dai reggiani animera le strade domenica mattina
Coinvolte 42 citta in tutta Italia con il tema “Immagina le persone vivere in pace”

Reggio Emilia Neisuoidl an-
ni di storia Vivicitta & sempre
stata messaggera di pace, di
convivenza, di sostenibiliti
ambientale, un grande mega-
fonosportivo afavore dei dirit-
ti. Anche nel 2025, Uisp invita
42 citta italiane Uisp a correre
perlapace, idiritti, lasolidarie-
ta,"Europa.

La storica manifestazione
patrocinata a livello locale da
Provincia, Comune ¢ Fonda-
zione per lo Sport con il soste-
gno di Emil Banca arrivera in
piazza della Vittoria a Reggio
EmiliadomenicaGaprile in oc-
casione della 4 lesima edizio-
ne, preceduta dal sabato di
"Aspettando Vivicitta”. Il tema
del 2025, ispirato alla celebre
canzone di Jjohn Lennon, & un
messaggio di speranza: “lm-
magina... le persone vivere in
pace”.

aVivicitta & da sempre un
evento sportivo per tutt,
un'occasione per parlare di di-
ritti, sostenibility e solidarie-
taw, ha dichiarato il presidente
diUisp Reggio Emilia Nico Gi-
berti. «La pii1 grande corsa del
mondo-hadichiarato]’asses-
soraallo Sport Stefania Bonda-
valli- & diventata un appunta-
mento fisso perle nostre scuo-
le e per i podisti di ogni eta. B
un modo anche vivere il cen-
tro storico di Reggio Emilias.
«Quello di Vivicitta & un ap-
puntamentoannualeattesissi-
mo dalle scuoles, hadettol'as-
sessora alle Politiche educati-
ve Marwa Mahmoud.

Domenica 6 aprile, alle 9.30
indirettada Radio 1 Rai, parti-
ra il via alla "corsa pii grande
delmondo” in 42 citta italiane

e 11 nel mondo. A Reggio Emi-
lia il ritrovo & dalle 8 in Plazza
dellaVittoria. Perlacorsacom-
petitiva il percorso & sulla di-
stanza di 10 chilometri all'in-
terno del centro storico con
unaclassificacompensataali-
vello nazionale composta da-
gli atleti italiani e stranieri che
aderiranno alla manifestazio-
ne. Tra gli iscritti alla gara, cir-
ca 141, emerge Barbara Bressi,
atleta repgiana che potrebbe
tornaresul podiodiVivicitta.
La corsa & la quinta prova
del Gran Prix Uisp 2025 e inse-

rita nel calendario nazionale
Lidal. Saranno premiati i pri-
mi 3 uomini e le prime 3 don-
ne assoluti competitivi (esclu-
se dalle categorie), i primi 5
(uomini e donne) under 50, i
primi 5 (uomini e donne) over
50, Novitd di quest’anno, la
competitiva per gli Allievi (dal
2008 al 2009) sulla distanza di
Skm per cui verranno premia-
tii primi 3 uomini e le prime 3
donne assoluti e la nuova
t-shirt tecnica in omaggio con
l'iserizione alla competitiva di
giomata. Chi opta per la non
competitiva potra invece sce-
glieretraipercorsidil,B-2,8-
5 e 10 chilometri. Sul percorso
einpiazzaatletie camminato-
ripotranno rifocillarsi nei pun-
ti ristoro offerti da Coop Allen-
za 3.0,

1 grandi protagonisti di Vivi-
citta saranno i bambini, insie-
me alle famiglie e alle scuole.
L'iscrizione perloro & di 3 euro
apartecipanteecomprendela
bandana della pace, il nuovo
gadget della manifestazione
disponibile in diversi colori e

da indossare in tante modali-
(4. Tutle le scuole partecipanti
verranno premiate con buoni
acquisto per materiale didatti-
co, sportivo o prodotti di can-
celleria offerti daglisponsor.

Tre premi speciali saranno
destinati alla scuola “Pea-
cefLove”, alla piin intonata
nelle canzoni sulla pace e alla
scuola che diffondera in piaz-
za il maggior numero di mes-
saggi di pace. Un premio mol-
to speciale andra invece alla
scuola con il maggior numero
di iscritti in assoluto, che rice-
verd la visita di John Mpaliza,
attivista per i diritti umani e
portavoce della rete "Insieme
perlaPacein Congo".

A Vivicitth anche I'attesa &
una festa. Nel sabato che pre-
cede la manifestazione piazza
della Vittoriasi trasformiinun
centro sportivo aperto a tutll
Dalle 15, grazie alla collabora-
zionecon le societa Uisp e De-
cathlon, grandi e piccoli trove-
ranno mini campi da basket,
baseball e tennis, parkour, tiro
con l'arco, foot golf, spara
goal, ping pong e biliardino.
Nel corso del pomeriggio sial-
terneranno esibizioni di dan-
zaa cura delle scuole di danza
Uisp.

Uno spazio di musica ¢ di-
vertimento in ricordo di Cin-
zia Sommese, insegnante di
danza nell’associazione Rit-
mo Caliente e allo stesso tem-
pomaestra alla Scuola Prima-
riaGino Bartali, dove neglian-
ni & stata grande sostenilrice
di Vivicitta collaborando atti-
vamente perla buona riuscita
della manifestazione, [ ]

£ P FINVSONE REEFRWATE



Podismo

Da piazza Bengasi

al parco Colonnetti

|2 5 chilometri

di Vivicitta Uisp
E fissata per domani, alle ore 9.30, il via della 4 Lesima edizione di
Vivicitta, la storica manifestazione della Uisp che partira
contemporaneamente in 44 citta italiane. Levento, negli anni, ha
assunto una valenza simbolica per promuovere la pace, la
solidarieta, l'uguaglianza, il rispetto ambientale e stili di vita sani. Si
tratta di una corsa-camminata, non competitiva e aperta a tutti,
della lunghezza di circa 5 km: a Terino si partira dalla fermata della
metro di Piazza Bengasi per arrivare al parco Colonnetti. Al momento

sono circa 700 gli iscritti: la partecipazione & gratuita e in omaggio ci
sara una maglietta ricordo. (gi.sart.)

@orzione.ig

Vivicitta: “Occasione per parlare di pace nella

fraternita attraverso lo sport”

a3 grazie alla Uisp - sottolinea

Corrado De Dominicis -, che ci ha accolto in una maniera bellissima pe
questa 412 edizione di Vivicitta. In questo modo, abbiamo voluto
incontrare anche quella parte di cittadinanza che non frequenta

abitualmente i luoghi ecclesiali. E un modo per entrare in relazione con
delle persone che magari non conoscono anche alcune attenzioni,
alcuni temi che come Chiesa diocesana proviamo a portare avanti ed &

stata un'esperienza riuscita”"

Posted on 7 Aprile 2025 by Davide De Amicis in Cronaca // 0 Comments

Lo ha affermato Corrado De Dominicis, direttore della Caritas diocesana di Pescara-Penne, facendo il bilancio
della partecipazione alla gara podistica pescarese

leri e sabato a Pescara é stata un successo la 41?2 edizione di Vivicitta: la “corsa piu grande del mondo”,
che coinvolge quasi 50 citta accomunate dalle stesse finalita e cioé la promozione della solidarieta, della
sostenibilita ambientale e dell’inclusione sociale. Nel capoluogo adriatico sono state 1.200 persone, tra
atleti che hanno partecipato alla gara podistica competitiva e cittadini che hanno voluto partecipare alla


https://www.laporzione.it/author/davide-deamicis/
https://www.laporzione.it/category/cronaca/

passeggiata non competitiva (che da piazza della Rinascita ha attraversato via Nicola Fabrizi, via Foscolo, il
lungomare Nord fino allo stabilimento Medusa e ritorno passando per viale Muzii, viale Regina Margherita, fino a
piazza della Rinascita), ad animare la manifestazione promossa da Comune di Pescara, Uisp Chieti-Pescara
e Caritas diocesana di Pescara-Penne al grido di “La pace, prima che traguardo, @ cammino”. Questa
frase di don Tonino Bello ha campeggiato sulle t-shirt e sugli striscioni dell’evento, connotato proprio
dalla volonta di riflettere e promuovere il tema della pace.

La Caritas diocesana, insieme all’Associazione di clownterapia “Pronto sorriso”, lo ha fatto animando uno
stand in cui ha coinvolto bambini e ragazzi in attivita e laboratori. Attivita che hanno vissuto il momento
clou sabato pomeriggio, in occasione delle gare riservate ai ragazzi e culminate nella “Camminata per la
pace” che si & svolta da piazza della Rinascita a piazza Sacro Cuore, con la partecipazione del sindaco
Carlo Masci, dell’assessore comunale allo Sport Patrizia Martelli e di Franco Schiazza dell’Uisp: «Sono
stati due giorni intensi — commenta soddisfatto Corrado De Dominicis, direttore della Caritas diocesana di
Pescara-Penne -, é stata un’esperienza di condivisione con la Uisp e con tutte le altre associazioni che
hanno organizzato I’evento. Grazie al contributo di operatori e volontari Caritas e al servizio di Pronto
Sorriso, abbiamo allestito e decorato questo “Ponte per la pace” che é stato realizzato in maniera
artigianale, colorato da tanti disegni dei bambini specialmente sabato. Domenica, invece, oltre a
continuare ad arricchire questo ponte per la pace abbiamo anche dato la possibilita di mettere
un’impronta per la pace, quindi con le mani, su di un grande telo bianco al quale le persone si sono potute
avvicinare per partecipare a questo ulteriore laboratorio. Per noi é stata un’esperienza importante. In un
momento storico in cui si fa fatica a parlare di pace in termini di costruzione di fraternita, e in un periodo
in cui si parla di pace purtroppo pensando al riarmarsi e quindi ad aumentare quegli strumenti che la pace
non portano sicuramente, era un’occasione per parlare alla cittadinanza e con la cittadinanza, attraverso
lo sport che é stato veicolo di questo messaggio».

E la risposta del pubblico & stata davvero positiva: «La risposta é stata ottima — conferma De Dominicis -.
C’e stata tantissima adesione, con entusiasmo e con gioia, non é stato semplicemente un parlare di pace
fine a se stesso. E stato un pezzetto del cammino che si fa quotidianamente sicuramente come Caritas,
come Chiesa di Pescara-Penne, perché attraverso appunto il fare e lo stare insieme si abbattono anche
quei pregiudizi, quei muri che a volte ci mettono gli uni contro gli altri. A volte anche nel parlare della pace
si utilizzano termini e modalita simili a delle tifoserie contrapposte. Ma nello sport non c’é solo la
competizione agonistica e la contrapposizione, ma in tantissimi sport c¢’e@ anche il cosiddetto “terzo
tempo”. E questo il momento in cui si sta insieme, ci si ritrova insieme anche se sul campo di gara si &
stati avversari, per costruire quelle relazioni sane, quelle relazioni belle, quelle relazioni anche di amicizia,
di fraternita e di pace. Abbiamo scelto questo slogan di Don Tonino Bello “La pace, prima che un
traguardo, é un cammino”. E questa due giorni di Vivicitta é stato proprio un pezzo di questo cammino».

E per la Chiesa di Pescara-Penne, questa manifestazione sportiva & stato ancora una volta un modo per
essere “in uscita” abbandonando una “pastorale degli eventi” di nicchia per abbracciare e allearsi con gli
eventi del territorio, incontrando la gente dove si riunisce: «L’idea di abitare il mondo in questo senso —
sottolinea Corrado De Dominicis -, di abitare gli eventi della citta, di non essere sempre promotori esclusivi,
ma di avere delle belle e sane commistioni laddove questi messaggi possono essere veicolati. Lo sport &
da sempre uno strumento, in un certo modo un luogo in cui poter lanciare alcuni messaggi importanti, lo
vediamo spesso anche a livello internazionale. Abbiamo voluto cogliere questa opportunita grazie alla
Uisp, che ci ha accolto in una maniera bellissima per questa 412 edizione di Vivicitta. In questo modo,
abbiamo voluto incontrare anche quella parte di cittadinanza che non frequenta abitualmente i luoghi
ecclesiali. E un modo per entrare in relazione con delle persone che magari non conoscono anche alcune
attenzioni, alcuni temi che come Chiesa diocesana proviamo a portare avanti ed é stata un’esperienza
riuscita».

Per la cronaca prettamente sportiva, ieri Melissa Palanza, Sara Di Prinzio e Barbara Mariano, per le donne,
rispettivamente dei team Let’s Run for solidarity, Runners Chieti e Pretuzi Runners Teramo e per gli
uomini Francesco Di Basilico, Lorenzo Dell’Orefice e Mihail Sirbu, dei team Passologico il primo e Asd
Atletica Vomano gli altri due, sono stati i primi classificati della gara competitiva.



TG Roseto

Morro d’Oro, ragazzi area promozionale

Atletica Vomano al Vivicitta di Pescara

7 Aprile 2025

Luciano Di Giulio

La sorella di Matteo Pio Cilli, atleta dell'Atletica Vomano, Camilla, insieme ai bambini e ai ragazzi
dell'area promozionale dell'Atletica Vomano si sono divertiti in piazza Risorgimento a Pescara
in occasione del Vivicitta giovani a favore della pace tra i popoli.

Domenica mattina a Pescara al Vivicitta podio per i reduci dei mt 10.000 di Tolentino Lorenzo
Dell'orefice e Mihail Sirbu che hanno corso a favore della pace e per sostenere Run4Hope che
con la staffetta solidale promuove la raccolta fondi a favore della ricerca AIRC.

Anche i bambini e ragazzi del Centro Coni dell'Atletica Vomano hanno lanciato la staffetta

solidale a favore di questa nobile iniziativa.

dal 1999
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Latina — 40~ Vivicitta a Oddi e Mattevi

(vincitrice nazionale)

6 aprile - Una bella giornata di sole ha caratterizzato questa domenica la 40esima edizione del “Vivicitta
Latina”, storica manifestazione targata UISP andata in scena in contemporanea in oltre 30 citta italiane
ed estere.

Nel capoluogo erano tante le novita ideate dallo staff del Comitato Territoriale: dalla partenza e l'arrivo in
piazza San Marco ad un tratto del percorso all'interno della via dei Pub. A dimostrazione del pieno
coinvolgimento della citta, tra I'altro, alcuni operatori della stessa via hanno offerto il loro contributo
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attraverso aperitivi e buoni consumazione distribuiti ai vincitori. Oltre 300 atleti provenienti da tutta la
regione hanno percorso tre giri da 3,3 km dopo lo start dato dall’assessore comunale allo Sport Andrea
Chiarato.

Il piu veloce di tutti € stato Dario Oddi dell’Atletica Citta dei Papi Anagni, giunto al traguardo con un
tempo di 32'47”. Dopo di lui si sono piazzati Fabrizio Chiominto di RomAtletica (33'00"), Daniele
Galderisi dell’Asd Nissolino (33'02"), Enrico Gallucci della Castro Running (33'07") e Claudio Marchiori
della Nuova Podistica Latina (33'39”). Tra le donne si € rivelata veloce come il vento una protagonista
abituata ai grandi palcoscenici, Angela Mattevi della Top Runners Castelli Romani: I'ex campionessa del
mondo di corsa in montagna ha tagliato il traguardo dopo appena 34'41”, tempo che I'ha proiettata ai
vertici della graduatoria generale del Vivicitta, realizzata con tempi compensati sulla base dei vari rilievi
cronometrici. Dopo di lei si sono piazzate Luminita Lungu dei Bancari Romani (39'15"”), Francesca
Macinenti del Centro Fitness Montello (40'19”), Roberta Andreoli (41'10”) e Caterina Leuzzi dell’Atletica
Colleferro Segni (41'28").

Le premiazioni, a cura del presidente delllUISP Latina Andrea Giansanti, del vicepresidente Andrea
Bentini e del segretario generale Domenico Lattanzi, hanno poi riguardato le prime tre e i primi tre
iscritti all’Avis e i primi tre di ogni categoria. Grandi applausi, inoltre, per la consegna di riconoscimenti a
tre atleti amati da tutti: Fabrizio Percoco, Davis D'Arpino e il sorridente Max, sospinto su una speciale
carrozzina da Luca Monescalchi. Un altro momento molto emozionante ha riguardato la premiazione
della societa: la Professoressa Anna Lungo ha assegnato infatti al Running Club Latina il “*Memorial
Michele Policicchio”, iniziativa giunta alla 26esima edizione e ideata per ricordare uno dei fondatori del
Comitato Territoriale di Latina. Riconoscimenti sono andati anche al Centro Fitness Montello, alla Nuova
Podistica Latina, all’Atletica Sermoneta e all’Asd Nissolino. Alla fine il “Vivicitta” si & confermato una festa
per tutti, partecipanti e spettatori, e questo e stato reso possibile anche dall’apporto di oltre 100 unita
tra volontari, Protezione Civile e Polizia Locale.

Pienamente soddisfatto il presidente Andrea Giansanti: “Da bambino ho corso la prima edizione di
Vivicitta Latina, nella stracittadina non competitiva, ed oggi ho I'onore di celebrare da podista prima
ancora che da presidente UISP Latina il successo della quarantesima edizione. Il merito va ai tanti
volontari che lavorano dietro le quinte, coordinati dal segretario generale Domenico Lattanzi, e alle forze
dell'ordine che garantiscono la sicurezza del tracciato in collaborazione con la protezione civile. Un
sincero ringraziamento anche all'amministrazione comunale presente con |'assessore Andrea Chiarato,
sempre attento alle nostre iniziative. Voglio ringraziare anche Mauro Anzalone, il cui supporto operativo &
stato molto importante. Ma il ringraziamento piu grande va ai tanti partecipanti che hanno reso Vivicitta
Latina 2025 un'edizione da incorniciare".

Stictto 73,

SOLO BELLE CANZONI

Vivicitta Latina, i risultati degli atleti della
Podistica Aprilia
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Domenica 6 aprile, 40° edizione del Vivicitta di Latina, sulla distanza di km 10, storica
manifestazione targata Uisp andata in scena contemporaneamente in oltre 30 citta italiane
ed estere.Nel capoluogo laziale percorso, su tre giri, avvolgente. Nel centro storico citta

Oltre 300 atletii iscritti,cornice festosa in piazza san Marco

Risultati atleti pofistica aprilia

Walter Maggi tempo 37.25
Emiliano Veloccia tempo 37.53 3 di cat
Pasquale Papa 41.22

Gabriele Lilli 43.19
Vincenzo Giovannini 45.40
Giuseppe Papa 47.22

Piero Tatangelo 52.35
Cladinoro Damiano 52.36
Vincenzo Veloccia 56.46 3 di cat

dal 1999
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Ragusa — Mandara e Di Giorgio i re

del Vivicitta

6 aprile - E' sempre Angelo Mandara il re del Vivicitta di Ragusa, Memorial Titta Tumino. Sulle strade
cittadine, nella prova dell’'Uisp che mette a confronto i corridori di decine di citta in gara nello stesso
momento con classifica compensata, il portacolori dell’Atl.Padua ha colto il suo terzo successo
consecutivo, dimostrandosi ancora una volta il piu forte.



Con il tempo di 35'02” Mandara ha fatto meglio di mezzo minuto rispetto allo scorso anno, chiudendo
con 15” su Salvatore Greco (Pol.Atl.Vittoria) che gli ha dato un gran filo da torcere lungo i 10 km
disegnati fra le strade ragusane. Terza posizione per Vincenzo Schembari, compagno di colori del
vincitore, a 1'02” davanti a Giuseppe Barone (Pol.Uisp Santa Croce) a 1'18” e a Giuseppe Licitra, anche
lui tesserato per I’Atl.Padua (che ha piazzato 5 uomini fra i primi 7) a 1'38".

Nella gara femminile vittoria di Vincenza Di Giorgio (Running Modica) in 46’13” con Carmen Cascone
(Atl.Padua Ragusa) seconda come lo scorso anno a 2'54"”, terza Ester Cavallo a 4'46".

Oltre alla prova principale da sottolineare la presenza di oltre 250 partecipanti alle gare giovanili che
hanno avuto un successo clamoroso portando il totale a oltre 500 corridori in gara. Per I’Atl. No al Doping
Ragusa fondamentale & stato l'‘apporto del Comune, che ha appoggiato anche questa impresa
organizzativa attraverso il Sindaco Peppe Cassi e |I’Assessore allo Sport Simone Digrandi. Presente anche
Tonino Siciliano, responsabile dell’'Uisp Territoriale impegnata nell’evento piu importante del suo
calendario. Un grazie anche a tutte le associazioni e i volontari presenti, come anche agli sponsor.
Prossimo impegno per la societa il ritorno della Jazz Run, in programma a Vittoria (RG) il prossimo 11
maggio.

IL PICCOLO

Un’'edizione speciale di Vivicitta per Go!2025

Un’edizione speciale di Vivicitta per Go!2025: il vento non

ferma i 400 partecipanti

Apprezzato il percorso transfrontaliero con l'inserimento di

passaqggi nei rinnovati parchi della Coronini e della Valletta

Marco Bisiach
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Uisp Matera, grande successo per il
“Vivicitta 2025" nella citta dei Sassi

Un successo straordinario. Oltre 1500 sono stati i partecipanti alla tappa materana della “corsa piu
grande del mondo” proposta domenica 06 aprile dal Comitato Territoriale Uisp di Matera. In tutta la
penisola italiona sono stati numerosi gli appuntamenti del “Vivicitta”, con l'obiettivo di condividere
una giornata all'insegna dello sport e del divertimento correndo per la pace, per i diritti umani e per

il rispetto ambientale.

Nella splendida cornice della citta dei Sassi, famiglie, bambini, giovani e anziani si sono ritrovati alle
10:30 in piazza San Pietro Caveoso per la passeggiata ludico-motoria su un tracciato di 3,5 km nei
suggestivi vicoli degli Antichi Rioni e tra le vie del centro storico. Un appuntamento speciale, quello
del Vivicitta, che anche in terra materana ha raccolto I'entusiasmo di tutti e tutte, dai pit piccoli ai

piu grandi, per celebrare lo sport come strumento di benessere, solidarieta e inclusione.

«Siamo molto soddisfatti del risultato raggiunto, il bilancio e molto positivo. Come sempre la citta
ha risposto con una grande partecipazione al nostro invito per trascorrere insieme una giornata di
aggregazione e dal forte senso di comunita. Anche da Matera, Capitale Europea della Cultura per il
2019 e Capitale Mediterranea della Cultura e del Dialogo per il 2026, abbiamo lanciato un
messaggio forte e chiaro: stop alle guerre, vogliamo la pace e il rispetto dei diritti per tutti e tutte!
Grazie a tutte le associazioni e i volontari che ci hanno supportato contribuendo alla perfetta
riuscita della manifestazione», ha commentato il presidente del Comitato Territoriale Uisp d Matera,

Michele Di Gioia.

Anche quest’anno, un euro raccolto per ogni partecipante é stato donato per supportare azioni di

pace in Palestina. L'evento ha visto il patrocinio dal Comune di Matera.



E/V/Vﬂ[ﬁ

Uisp: a Enna il Vivicitta una grande festa
di sport per tutte le eta

Riccardo Aprile 7, 2025

Quarantacinque podisiti per la gara competiviva, una ventina per la camminata, e tanti
giovani all'interno del campo di atletica leggera per un totale di circa 130 presenze. Sono
i numeri del Vivicitta la gara dei Diritti che si é svolta nella mattina di domenica 6 aprile a
Enna bassa organizzata come sempre dall’'Uisp. Il Vicicitta quest’‘anno si e corso in
contemporanea in 40 citta italiane di cui 3 in Sicilia. Oltre a Enna anche a Ragusa e

Palermo.

Nel capoluogo l'evento si e svolto in collaborazione con I'’Aism, con il patrocinio del
Comune ma anche con il partenariato di numerose altre associazioni che operano nel
sociale. Per la cronaca la gara sui 10 chilometri é stata vinta da marocchino Hammedi
Mohamed Aziz della Bellia Piazza Armerina con il tempo di 37 39” mentre prima delle
donne Flora Flizzola della Sicilia Running Team in 54’ 45", All'evento hanno partecipato
atleti di societa della provincia di Enna ma anche di Agrigento, Caltanissetta, Catania e

Palermo.


https://ennapress.it/author/riccardo/
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Obesita, perdere i chili di troppo da
piccoli riduce dell’88% il rischio di
mortalita prematura da adulti

R zione Nurse Tim


https://nursetimes.org/author/redazione

7 Aprile 20253 min di lettura

Perdere i chili in eccesso gia da piccoli fa guadagnare anni di vita in buona
salute da grandi, riducendo il rischio di mortalita e malattie
cardiometaboliche. Uno studio condotto dal Karolinska Institutet ha infatti
dimostrato che un intervento precoce sugli stili di vita, da bambini o
adolescenti, quando l'obesita non € ancora grave, puo portare a una

riduzione fino all’88% del rischio di morte prematura da adulti.

I risultati, pubblicati di recente sulla rivista JAMA Pediatrics, evidenziano
anche che i bambini e gli adolescenti che perdono peso hanno un rischio
inferiore del 58% di sviluppare il diabete di tipo 2, del 69% di soffrire di
colesterolo alto e del 60% di avere la pressione alta una volta diventati
adulti. L’adozione tempestiva di uno stile di vita sano € dunque determinante

per migliorare la salute futura.

E questo il messaggio che gli specialisti della Societa Italiana di
Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica (SIEDP) hanno rilanciato sabato 5
aprile con la nuova edizione di "Bambini in piazza per la salute”, una
manifestazione promossa in collaborazione con I’'Unione Italiana Sport Per

tutti (UISP) e il supporto della Croce Rossa Italiana.

"Almeno il 40% dei bambini con obesita presentera ancora la malattia in eta
adulta, con un aumento del rischio di mortalita nel lungo periodo - dichiara
Valentino Cherubini, presidente SIEDP e direttore della Diabetologia
pediatrica degli Ospedali Riuniti di Ancona -. Nel 2030 si calcola che saranno
235 milioni bimbi in sovrappeso o obesi nel mondo, piu di quelli colpiti da
malnutrizione. Ad oggi in Italia, si stima che l'obesita é presente nel 10% dei
bimbi, circa 700.000 frai 5 e 15 anni. E diquesti, oltre 150.000 sono obesi
gravi e solo una piccola parte a causa di un difetto genetico. E dunque é

fondamentale non sottovalutare il problema e soprattutto non rimandare



I'attuazione di interventi sullo stile di vita mirati alla perdita del peso in

eccesso”.

LO STUDIO

Lo studio condotto in Svezia ha coinvolto 6.713 bambini e adolescenti, di eta
compresa tra i 6 e i 17 anni allinizio di un trattamento di tre anni per
I'obesita, seqguiti fino ai 30 anni di eta, per valutare l’efficacia delle diverse
strategie terapeutiche mirate a modificare lo stile di vita. I dati raccolti tra il
1996 e 2019 sono stati confrontati con quelli di una popolazione generale
abbinata per sesso, eta e area geografica. I ricercatori hanno scoperto che
circa 1.070 bambini hanno risposto bene al trattamento per perdere peso e

altri 1.500 hanno perso abbastanza peso da non essere piu considerati obesi.

"Tra i risultati piu significativi dello studio emerge che una buona risposta al
trattamento, o addirittura la remissione completa dell’obesita in eta
pediatrica ha ridotto drasticamente il rischio di sviluppare diabete di tipo 2
(fino al 58% in meno), dislipidemia (69% in meno) e ipertensione (60% in
meno) a lungo termine. Anche il ricorso alla chirurgia bariatrica € diminuito
del 58% nei pazienti con una buona risposta al trattamento”, sottolinea Maria
Rosaria Licenziati, segretario generale della SIEDP e direttore dell’Unita di
Malattie neuro-endocrine e Centro Obesita dell’/AORN Santobono-Pausilipon di

Napoli.

Eaggiunge: "Il dato forse piu sorprendente riguarda pero la mortalita: chi ha
risposto bene al trattamento ha mostrato un rischio di morte prematura
inferiore dell’88% rispetto a chi ha avuto una scarsa risposta. Questi risultati
rappresentano una svolta nella comprensione dell'importanza di intervenire
sull’obesita gia dall’infanzia. Non si tratta solo di migliorare la qualita della
vita nei primi anni di vita, ma di garantire un futuro pit sano, con minori

rischi di malattie croniche e morte prematura”.



L’INIZIATIVA SIEDP/UISP

Proprio per sensibilizzare ragazzi e famiglie sull’importanza di uno stile di vita
sano e prevenire obesita e sovrappeso la Societa Italiana di Endocrinologia e
Diabetologia Pediatrica ha promosso in quattro citta (Genova, Fano, Napoli e

Messina) l'iniziativa dal titolo "Bambini in piazza per la salute”.

“"La manifestazione, giunta alla sua seconda edizione, ha lo scopo di
mantenere viva l’attenzione sul problema dell’obesita infantile — sottolinea
Licenziati -. La famiglia spesso tende a sottovalutare il problema, sia perché
inconsapevole, sia perché di frequente lasciata sola ad affrontare una
situazione raramente di facile soluzione. L’obiettivo della nostra iniziativa é
quindi quello di dire ai genitori che non sono soli e che attraverso l'adozione
di uno stile di vita salutare, caratterizzato dalla corretta alimentazione e da
una costante attivita fisica e riduzione della sedentarieta, é possibile

migliorare 'aspettativa di vita futura, in salute, dei propri figli”.

E ancora: "Durante la mattinata abbiamo offerto visite gratuite ai piccoli e
illustrato alle famiglie una guida pratica per migliorare I'alimentazione e I’
attivita motoria dei bambini, con all’interno suggerimenti per attrezzare una
palestra fai-da-te a partire da elementi riciclati. Non c’e una condanna ad
avere un eccesso di peso, l'importante é intervenire con uno stile di vita sano

quando l'obesita non € ancora grave”.
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IL GIORMNALE ONLIME PIUAMATO DAL CASERTANI

“Glocagin”’, a Casagiove la festa UISP
dello sport dedicata alla pace e a1
bambini della Palestina

Di Redazione Online - 7 Aprile 2025

L’edizione 2025 di Giocagin ha registrato un significativo successo,
grazie all'iniziativa sportiva promossa dalla UISP di Caserta
presso il Palazzetto dello Sport di Casagiove, in via S. Fortuna, 3,
che si e svolta domenica pomeriggio.

La manifestazione si e contraddistinta per una collaborazione efficace tra 1 membri
del team, un elemento distintivo della UISP, che ha soddisfatto le aspettative di
organizzatori, atleti e pubblico.

La responsabile del Settore Attivitd Danza, Mimma Scagliarini, insieme al suo team,
ha gestito con attenzione ogni aspetto dell’organizzazione, elevando Giocagin a livelli
di qualita e partecipazione notevoli.

Ogni settore della UISP, dalla segreteria alla
comunicazione, ha contribuito attivamente
all’evento, impegnandosi a renderlo
memorabile e pronto per future edizioni
con ambizioni crescenti.

Il coordinamento é stato assicurato dal
presidente Luigi De Lucia, il quale da anni
porta avanti con dedizione la missione
della UISP. La partecipazione di domenica
ha evidenziato I'impegno costante della
UISP nella promozione dello sport



accessibile a tutti, capace di generare emozioni significative.

La manifestazione ha ricevuto il patrocinio del comune di Casagiove e il supporto
degli sponsor AGRIVERDE e ORTOFRUTTA, evidenziando 'importanza del legame tra
sport e alimentazione sana.

Lo slogan di quest’anno, “Immagina... le persone vivere in pace”, ha accompagnato
P’evento; i proventi sono stati destinati in beneficenza a “Save the Children”, per
sostenere concretamente le comunita vulnerabili in zone di conflitto, con particolare
attenzione ai bambini in Palestina.

Con la conclusione di questa giornata dedicata allo sport e alla celebrazione dei valori
condivisi, la UISP rivolge gia lo sguardo verso la prossima iniziativa: BICINCITTA’.
Questo evento nazionale sara curato dal Presidente del Comitato Territoriale e vedra
il comitato di Caserta impegnato in un’altra giornata festiva all’aperto e su due ruote.

Belvedere

News.net
GIOCAGIN, la festa UISP dello sport dedicata alla pace e ai

bambini della PALESTINA.

B Di Lucia Grimaldi 11 08 / 04 / 2025 - 7: 55

CASAGIOVE (CE) - Grande successo ha riscosso I'edizione 2025 di GIOCAGIN, la manifestazione
sportiva organizzata dalla UISP di Caserta che si € svolta domenica pomeriggio al Palazzetto dello
Sport di via S. Fortuna, 3 a Casagiove (CE).

Un lavoro di squadra affiatato e sinergico, come & nello stile UISP ha garantito il successo della
manifestazione che ha entusiasmato organizzatori, atleti e spettatori.

L'organizzazione e stata curata in ogni dettaglio dalla responsabile del Settore Attivita Danza

Mimma Scagliarini, con la sua squadra, ha portato GIOCAGIN ad un livello qualitativo e quantitativo


https://www.belvederenews.net/author/lucia-grimaldi/

elevatissimo. Ovviamente c'e stata la collaborazione di tutti i settori della UISP, dalla segreteria alla

comunicazione, tutti hanno dato il loro contributo e si sono impegnati per rendere questo evento un

evento da ricordare e da ripetere, puntando ancora piu in alto. Il tutto coordinato dal presidente Luigi

De Lucia, che con grande passione ed instancabile energia porta avanti, da diversi anni, con grandi

risultati la mission della UISP. La partecipazione di ieri € stata una grande conferma che la UISP &

una forte sostenitrice dello Sport per tutti, e sa regalare grandi emozioni.

La manifestazione, organizzata dalla UISP di Caserta, & stata organizzata con il patrocinio del

comune di Casagiove. Sponsor dell'evento AGRIVERDE e ORTOFRUTTA, a rafforzare il binomio

inscindibile tra sport e sana e corretta alimentazione.

“Immagina... le persone vivere in pace” é stato lo slogan che ha contraddistinto I'evento in

quest’anno, e il ricavato e stato donato in beneficenza a “Save the children” nell’'ottica di un aiuto

concreto alle fasce piu deboli che vivono in zone dove la guerra & di casa e la pace ancora solo un

sogno, ed in particolare per i bambini della Palestina.

E la UISP, terminata questa giornata di festa e di sport pensa gia alla prossima iniziativa. Sara

BICINCITTA', altra manifestazione NAZIONALE, di cui il Presidente del Comitato Territoriale

responsabile in tutti gli aspetti. E il comitato di Caserta € gia al lavoro per un‘altra giornata di festa,

questa volta all'aperto e su due ruote!



CASERTANEWS

Grande successo per l'edizione 2025 di "Giocagin"

La manifestazione organizzata dall'UISP di Caserta si € svolta nel Palazzetto
dello Sport

Grande successo ha riscosso l'edizione 2025 di "Giocagin", la manifestazione
sportiva organizzata dalla UISP di Caserta che si &€ svolta domenica 6 aprile al
Palazzetto dello Sport di via S. Fortuna, 3 a Casagiove.

Un lavoro di squadra affiatato e sinergico, come € nello stile UISP, ha garantito
il successo della manifestazione che ha entusiasmato organizzatori, atleti e
spettatori. L'organizzazione é stata curata in ogni dettaglio dalla responsabile
del Settore Attivita Danza Mimma Scagliarini che, con la sua squadra, ha
portato "Giocagin" ad un livello qualitativo e quantitativo elevatissimo.
Ovviamente c’é stata la collaborazione di tutti i settori della UISP, dalla
segreteria alla comunicazione, tutti hanno dato il loro contributo e si sono
impegnati per rendere questo evento un evento da ricordare e da ripetere,
puntando ancora piu in alto. Il tutto coordinato dal presidente Luigi De Lucia
che, con grande passione ed instancabile energia, porta avanti, da diversi anni,
con grandi risultati la mission della UISP. La partecipazione di ieri & stata una
grande conferma che la UISP é una forte sostenitrice dello Sport per tutti, e sa
regalare grandi emozioni.

La manifestazione, organizzata dalla UISP di Caserta, é stata organizzata con
il patrocinio del comune di Casagiove. Sponsor dell’evento Agriverde e
Ortofrutta, a rafforzare il binomio inscindibile tra sport e sana e corretta
alimentazione. “Immagina... le persone vivere in pace” € stato lo slogan che ha
contraddistinto I'evento in quest’anno, e il ricavato & stato donato in
beneficenza a “Save the children” nell’ottica di un aiuto concreto alle fasce piu
deboli che vivono in zone dove la guerra € di casa e la pace ancora solo un
sogno, ed in particolare per i bambini della Palestina.

E la UISP, terminata questa giornata di festa e di sport, pensa gia alla prossima
iniziativa. Sara "Bicincitta", altra manifestazione nazionale, di cui il Presidente
del Comitato Territoriale € responsabile in tutti gli aspetti. E il Comitato di
Caserta € gia al lavoro per un’altra giornata di festa, questa volta all’aperto e su
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Svilar e Greggi, la Roma si espone contro |
femminicidi: "Basta, si educhino gli uomini"

La Roma, da anni, € in prima linea contro la violenza sulle donne, basti pensare
che anni fa, in pieno Covid, lancio la campagna "Amami e basta" che fece
scuola nel calcio e non, tanto da finire persino in Parlamento. Poche ore fa ci
sono stati i funerali di Sara Campanella e llaria Sula, 22 anni. Giovani,
giovanissime, come giovane € la mano di chi le ha ammazzate. Due
femminicidi, gli ennesimi di una scia che sembra non finire mai, che hanno
scosso tutti, ma in particolare chi, per eta, si sente logicamente piu vicino alle
due ragazze uccise. Mile Svilar, 25 anni, portiere della Roma: tra pochi mesi
diventera papa di un maschietto ed € il primo ad esporsi pubblicamente su un
tema cosi delicato. "Basta, non ne possiamo piu di sentire queste cose ogni
giorno. Sono storie che toccano tutti perché potrebbero succedere a chiunque.
Dobbiamo ripartire dall'educazione dei nostri figli, dobbiamo crescere degli
uomini con i giusti valori e capaci di accettare un "no" come risposta. Credo che
Sia giusto ricordarlo ogni giorno e penso che ognuno di noi debba fare la sua
parte", ha detto in occasione dell'intervista con il Corriere dello Sport. Anche
Giada Greggi, centrocampista della Roma e della nazionale, 25 anni, parla di
educazione e di cultura del possesso: "Sara e llaria avevano pit 0 meno la mia
eta, con tutta la vita davanti, quello che e successo mi ha davvero molto colpito.
Come societa dovremmo accettare il fatto che i femminicidi sono la
conseguenza di comportamenti spesso considerati accettabili come le scenate
di gelosia e il controllo ossessivo. Bisognere aiutare i ragazzi fin da giovani ad
accettare il rifiuto, fa parte della vita, e a crescere lontano dalla cultura del
p0ossesso Visto che spesso, per non dire quasi sempre, la violenza arriva per
mano di persone conosciute".

Dvenire




Amnesty. Nel 2024 il boia in azione
1.518 volte. «Mai cosi tante
condanne dal 2015»

Luca Geronico martedi 8 aprile 2025

m

Le esecuzioni, per il secondo anno consecutivo, solo in 15 Stati. Ma non sono
ancora noti i dati di Cina, Corea del Nord e Vietnam

Sono state piu di 1.500 le esecuzioni capitali eseguite in 15 Stati nel mondo, il
livello piu alto dal 2015. Lo afferma il rapporto annuale di Amnesty International
«Condanne a morte ed esecuzioni 2024 ».

Iran, Iraq e Arabia Saudita sono gli Stati responsabili del’aumento delle
esecuzioni note: hanno registrato 1.380 esecuzioni, pari al 91%. L'lraq ha quasi
quadruplicato le esecuzioni (da almeno 16 ad almeno 63), 'Arabia Saudita ha
raddoppiato il suo totale annuo (da 172 ad almeno 345), mentre I'lran ha messo
a morte 119 persone in piu rispetto al 2023 (da almeno 853 ad almeno 972),
totalizzando il 64% delle esecuzioni note.

«La pena di morte € un crimine aberrante che non ha posto nel mondo di oggi.
Sebbene in alcuni Stati la segretezza continui a ostacolare il monitoraggio
internazionale», & evidente «che quelli che mantengono la pena di morte
costituiscono una minoranza sempre piu isolata» ha dichiarato Agnes
Callamard, segretaria generale di Amnesty International. Con soli 15 Stati ad
aver eseguito condanne a morte nel 2024, il numero piu basso mai registrato
«per il secondo anno consecutivo, si conferma la tendenza all’abbandono di
questa punizione inumana», ha aggiunto.

| cinque Stati con il piu alto numero di esecuzioni registrato nel 2024 sono stati
Cina, Iran, Arabia Saudita, Iraq e Yemen. Nel 2024, osserva Amnesty , molti
leader politici hanno strumentalizzato la pena di morte con il pretesto di
migliorare la sicurezza o per seminare paura tra la popolazione. Negli Stati
Uniti, dove le esecuzioni sono in costante aumento dalla fine della pandemia, il
presidente Trump ha piu volte invocato la pena di morte nei confronti di
«stupratori violenti, assassini e mostri». In Medio Oriente la pena di morte &
stata usata per mettere a tacere difensori dei diritti umani, dissidenti e
minoranze etniche. «Coloro che hanno osato sfidare le autorita hanno subito la
punizione piu crudele, in particolare in Iran e in Arabia Saudita», ha affermato


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=7318&lang=it_it&amp;voice=Fabio&readid=page-content&url=https%3A%2F%2Fwww.avvenire.it%2Fmondo%2Fpagine%2Fil-rapporto-di-amnesty-internationalnel-2024-il-bo

Callamard. Oltre il 40% delle esecuzioni avvenute nel 2024 ha riguardato,
illegalmente, reati legati alla droga.
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Dazi USA: le persone con disabilita tra le piu colpite, I’allarme
Fish

08/04/25

Internazionale
Le persone con disabilita sono tra i soggetti che subiranno maggiormente le conseguenze

dei dazi degli Stati Uniti. Il servizio di Fabio Piccolino.

Tra i soggetti piu esposti alle ricadute dei dazi imposti dalla nuova amministrazione degli
Stati Uniti ci sono le persone con disabilita e le loro famiglie, spesso gia in condizioni di
vulnerabilita economica. A lanciare I'allarme e la Fish, che spiega come 'aumento dei prezzi
dei beni di consumo, potrebbe aggravare ulteriormente il carico per chi affronta
quotidianamente costi aggiuntivi legati alla disabilita. Secondo il presidente Vincenzo
Falabella e necessario che I'Unione Europea reagisca con tempestivita e responsabilita,
promuovendo una de-escalation delle tensioni commerciali, garantendo il sostegno alle
fasce piu vulnerabili della popolazione.

.YOCe & Mantova

Quotidiano indipendente
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Uiso Comitato di Mantova: una nuova
sede per essere sempre piu vicini alle
realta sportive del territorio

MANTOVA - Con l'inaugurazione della nuova sede, la UISP Comitato Territoriale di Mantova
ha iniziato a scrivere un nuovo capitolo della sua attivita promozionale e sociale attraverso
lo sport e le sue varie discipline.

Un momento particolarmente significativo che ha posto I'accento, grazie agli interventi
portati dalle personalita che hanno presenziato alla cerimonia del taglio del nastro, sul
prezioso impegno profuso dai dirigenti in questi ultimi mesi affinché i responsabili delle
associazioni e societa sportive affiliate, gli atleti ed i tecnici si sentano sempre piu
rappresentati da questo ente.

La nuova sede ora e situata in via Vittorino da Feltre, 63 a Mantova ed & operativa dal
lunedi al venerdi dalle ore 9.00 alle ore 12.00 e dalle ore 15.00 alle ore 18.00.

Ente di promozione sportiva e sociale che sin dal suo insediamento sul territorio
mantovano ha saputo raggiungere gli obiettivi auspicati.

Anche in occasione dell’inaugurazione della nuova sede € stato sottolineato che,
nonostante le vicissitudini affrontate negli ultimi mesi, la Uisp mantovana non ha mai
staccato la spina e questo ha permesso alle realta sportive operanti in tutta la provincia di
avere un punto di riferimento importante.

Uno degli elementi che hanno caratterizzato I'appuntamento di sabato 29 marzo € stato
I'intervento del Presidente Nazionale della UISP, Tiziano Pesce, che per |I'occasione era
affiancato dal Segretario Generale, Tommaso Dorati, dal dirigente nazionale Armando
Stopponi, dal Presidente Regionale Stefano Pucci e dal Segretario Generale Lombardo,
Roberto Rodio.

Il presidente nazionale, Tiziano Pesce, ha ringraziato il commissario e i dirigenti del
Comitato per il lavoro svolto e ribadito come anche a livello provinciale si stia lavorando
sodo per la promozione dello sport di cittadinanza e per confermare i valori di fondo
dell’'operato dell’ente.

Un impegno che il commissario Franco Simone Alberto ed i suoi collaboratori hanno
interpretato nel migliori dei modi, ed inoltre hanno portato avanti ben consapevoli che lo
sport € un veicolo per far crescere una persona, una comunita, un territorio.

Alla cerimonia, che ha previsto nel suo protocollo anche la consegna da parte del
commissario provinciale di attestati di riconoscenza, hanno presenziato anche il presidente
della Provincia, Carlo Bottani, il capo di gabinetto del sindaco del Comune di Mantova,
Stefano Simonazzi, il quale ha evidenziato il prezioso lavoro che Uisp svolge ogni giorno
per lo sport di base, ed ha sottolineato la vicinanza all’ente da parte dell’lamministrazione
comunale.

Presenti, inoltre, il presidente del Circolo Arci Salardi, Giancarlo Corradini, gli assessori allo
Sport dei Comune di San Giorgio Bigarello, Laura Spiritelli, e quello di Borgo Virgilio,



Raffaele De Berti, il delegato provinciale del Coni, Giuseppe Faugiana ed il presidente del
Comitato provinciale Fci, Fausto Armanini.
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BUDO & UISP: a Foggia il terzo incontro
promozionale Open di studio sulle discipline
orientali

Si & svolto domenica 6 aprile presso il Palazzetto Russo di Foggia il terzo incontro promozionale dedicato al
BUDO #3&, finalizzato allo studio e alla pratica delle discipline orientali.

L'evento ha coinvolto circa 150 partecipanti e appassionati, regalando momenti di confronto, apprendimento e
crescita personale.Nancy Zorretti, presidente del Comitato UISP Foggia-Manfredonia ha cosi commentato:
“Questi incontri rappresentano l'essenza della UISP: grazie alle discipline orientali I'atleta ha la possibilita di
prendere maggior consapevolezza di sé e aumentare la propria autostima”.

Cosi il Maestro Luigi Carulli, responsabile Struttura Territoriale ADO: “/l Budo € un percorso di disciplina e
rispetto. Oggi abbiamo dimostrato che I'apprendimento reciproco e l'apertura al dialogo sono i veri pilastri di
queste arti’.

Grazie a tutti coloro che hanno partecipato e reso questa giornata speciale, in particolare:

— Le associazioni

Fit Point Cerignola

Judo Club Fortore San Bartolomeo in Galdo

Arashi Team Pellegrino e Zingaro Canosa di Puglia

California Gym Manfredonia

Sport e Cultura Cambio Stile Vieste

Polisportiva Juvenilia Scioscia Lucera

Scuola delle Tre Armonie Foggia

Ken Jitsu Club Foggia— Leonardo Rosito, Campione del Mondo di Karate che ci ha onorato della sua presenza,
unitamente a tutti i Maestri che si sono alternati sul tatami.

— I Comune di Foggia per il patrocinio e il supporto.

OrvietoSport

notizie dallo sport orvietano

UISP Scherma, Leonardo Le Grand argento alla Gara
Nazionale di Vercelli

8 Aprile 2025 by UISP Orvieto



Ancora un ottimo risultato per la UISP SCHERMA ORVIETO e ancora con il Giovanissimo Leonardo LE
GRAND, che alla gara Nazionale di Vercelli lo scorso week-end ha conquistato uno splendido secondo
posto.

La gara di Leonardo & stata esemplare. Su 189 partecipanti da tutta Italia, Leonardo ha confezionato
tutte vittorie al girone eliminatorio, entrando di diritto nel tabellone dei 128. Poi vincendo tutti gli assalti,
e entrato nei 64, nei 32, nei 16 e nei primi 8. Qui ha incontrato e vinto contro un atleta della Brianza
Scherma e si € aggiudicato I'accesso al podio. Per raggiungere la finale ha tirato un assalto bellissimo
con un atleta di Verona vincendo 7 a 5 allo scadere dei 6 minuti. Purtroppo non e riuscito a completare
I'impresa perdendo I'assalto per il primo posto con un bravissimo pari eta di Ravenna.

A seguito del ricalcolo dei punteggi per la determinazione del ranking nazionale, & poi arrivata la notizia
che grazie a questo splendido risultato, Leonardo e al momento il numero 1 del ranking nazionale della
categoria Giovanissimi Spada.

“Siamo molto contenti del risultato di Leonardo, che ci fa ben sperare per i prossimi Campionati Italiani
di Categoria in programma a Maggio a Riccione. Ci sara da lavorare ma abbiamo un gruppo che con
questi risultati € molto motivato. Avanti cosi” queste le parole del Maestro Davide LO CONTE che, con i
Maestri Federico TOGNARINI e Domenico LO CONTE, hanno seguito Leonardo e tutti gli atleti orvietani
durante i due giorni di gara.

A Vercelli la delegazione orvietana infatti era composta oltre che da Leonardo Le Grand anche da Sofia
Muzi, Simonetta Lamanna, Rebecca Frizza, Davide Pettinacci, Giordano Emanuele Breccia, Gianluca Celi,
Edoardo Venturi, Lorenzo Moscatelli, Caterina Menichini e Michele Malerba, i quali hanno tenuto alti i
colori della UISP SCHERMA ORVIETO.

#ogonews.it®

Empolese Valdelsa
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Polisportiva Omega vince il campionato Uisp femminile
08 Aprile 2025

Alla finale di Fauglia, la squadra di Fucecchio ha vinto contro il Limited Edition Team Livorno Il campionato di
pallavolo Uisp femminile € ancora della Polisportiva Omega. Dopo un'avvincente gara, durata oltre 2 ore, la
squadra di Fucecchio ha vinto (3/2) contro il Limited Edition Team Livorno, di fronte al numeroso pubblico accorso
al Palasport di Fauglia. Il match, che si & giocato venerdi 4 aprile, € stato ricco di emozioni. L'Omega partiva forte
e conquistava il primo set, poi Livorno si scuoteva, prendendosi il secondo e il terzo parziale. Le fucecchiesi, pero,
non si perdevano d'animo e allungavano la contesa al tiebreak, vinto con il minimo scarto, dopo oltre 140 minuti di
battaglia. Per la Polisportiva Omega si tratta del secondo titolo consecutivo. Durante la premiazione, & stato
anche consegnato un riconoscimento alla carriera alla giocatrice biancoblu Patrizia Zefferi. Come migliore
giocatrice della serata, € stata premiata la livornese Andrea Nicole Garzelli. "Oltre al titolo - dicono dalla dirigenza
Omega - ci portiamo a casa anche i complimenti delle avversarie, che ci hanno definito come squadra piu
simpatica e sportiva del campionato. Per noi conta anche questo. Un grazie a tutte le ragazze che hanno
disputato una grande stagione, ma anche all’allenatrice-giocatrice Giada Volterrani e al dirigente accompagnatore
Filippo Reali, senza dimenticare lacopo Carli, Giovanni Agabiti e Alessandro Ancilotti. Una menzione speciale va
sicuramente a Donatella Tani, segnapunti e tifosa accesissima". Questi i nomi delle atlete dell'lOmega: Bagnoli
Jacqueline, Biffignandi Nicole, Campani Chiara, Ceccatelli Sara, Chiellini Eva, Ciampalini Gemma, Gerace
Serena, Maccanti Sara, Pertici Sara, Silvestri Dania, Simm Martina, Pineschi Giulia, Usignoli Valentina, Volterrani
Giada, Volterrani Irene e Zefferi Patrizia.
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