
 

                                                                                    
 
 

   

SELEZIONE STAMPA 
(A cura dell’Ufficio stampa Uisp) 

 
 

29 - 31 marzo 2025 
 

PRIMO PIANO: 
 

- Verso Vivicittà: su Il Centro, SassiLive, Vivere Pescara, Il 
Pescara, Palermotoday, Mondo Palermo, Nel Quotidiano, 
Uisp Imperia, la presentazione dello spot 2025 su Uisp 
Nazionale, Vivicittà colorerà di arcobaleno decine di città 
italiane ed estere su Uisp Nazionale 

- Giocagin, prosegue in tante città: su Uisp Nazionale 
- Uisp e Siedp: Bambini in piazza per la salute. Su Voce di 

Sicilia, Uisp Nazionale 
 

ALTRE NOTIZIE: 
 

- Luca Pancalli: «Nel mio Coni più spazio alle federazioni e 
alle associazioni». Su Il Sole 24 ore 

- Sport dilettantistico, salvi i benefici fiscali se manca 
modello Eas. su Il Sole 24 ore 

- Proteste a Gaza e in Israele, ma la guerra non si ferma. 
Su La Nuova Bussola Quotidiana  

 
NOTIZIE DAL TERRITORIO: 

 
- Partita la 23^ edizione del Circuito Podistico UISP 

"Correre X Correre": dieci tappe per scoprire la provincia 
di Pesaro Urbino attraverso lo sport. Su Vivere Fano  

https://www.ilcentro.it/sport/u1ngr8y7
https://www.sassilive.it/events/presentazione-vivicitta-2025-al-comune-di-matera/
https://www.viverepescara.it/2025/03/30/sabato-e-domenica-torna-vivicitt-la-corsa-per-la-pace-parte-da-piazza-della-rinascita-il-percorso-chiuso-alle-auto-domenica-mattina/49931/
https://www.ilpescara.it/eventi/vivicitta-2025-strade-chiuse.html
https://www.ilpescara.it/eventi/vivicitta-2025-strade-chiuse.html
https://www.palermotoday.it/cronaca/vivicitta-strade-chiuse-6-aprile-2025.html
https://www.mondopalermo.it/vivicitta-2025-dieci-chilometri-tra-lo-stadio-delle-palme-e-il-parco-della-favorita-lelenco-delle-strade-chiuse/
https://nelquotidiano.news/2025/03/30/vivicitta-2025/
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1151180387022957&set=a.477289594412043&type=3&rdid=BsGW74aTWzSyolVa&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F16T33fCBCN%2F#
https://www.uisp.it/nazionale/pagina/con-luisp-non-sono-il-solo-a-correre-per-la-pace-lo-spot-di-vivicitt-2025
https://www.uisp.it/nazionale/pagina/con-luisp-non-sono-il-solo-a-correre-per-la-pace-lo-spot-di-vivicitt-2025
https://www.uisp.it/nazionale/pagina/vivicitt-la-corsa-che-unisce-allinsegna-della-pace
https://www.uisp.it/nazionale/pagina/giocagin-prosegue-in-tanti-comuni-italiani-dal-sud-al-nord-dellitalia
https://www.vocedipopolo.it/2025/03/31/giornata-internazionale-dello-sport-per-lo-sviluppo-e-la-pace-il-5-aprile-i-pediatri-dellaou-g-martino-in-piazza-unione-europea-per-promuovere-corretti-stili-di-vita-nei-bambini/
https://www.vocedipopolo.it/2025/03/31/giornata-internazionale-dello-sport-per-lo-sviluppo-e-la-pace-il-5-aprile-i-pediatri-dellaou-g-martino-in-piazza-unione-europea-per-promuovere-corretti-stili-di-vita-nei-bambini/
https://www.uisp.it/nazionale/pagina/torna-bambini-in-piazza-per-la-salute-con-uisp-e-siedp
https://www.ilsole24ore.com/art/luca-pancalli-nel-mio-coni-piu-spazio-federazioni-e-associazioni-AG7ZbmoD?refresh_ce=1
https://drive.google.com/file/d/1d5_5SLgbCKUMj5Uy3Sd0K67l1SmlohWT/view?usp=sharing
https://lanuovabq.it/it/proteste-a-gaza-e-in-israele-ma-la-guerra-non-si-ferma
https://www.viverefano.it/2025/03/30/partita-la-23-edizione-del-circuito-podistico-uisp-correre-x-correre-dieci-tappe-per-scoprire-la-provincia-di-pesaro-urbino-attraverso-lo-sport/49852/


 

- Corsa della Bonifica, torna l'appuntamento podistico 
lungo le vie delle frazioni. Su Ferrara Today  

- e altre notizie        
 
                    VIDEO DAL TERRITORIO: 
 

- Uisp Piemonte, danza: il workshop “Passi” si è tenuto il 
29 marzo. Un ringraziamento a tutte le associazioni 
sportive dilettantistiche UISP che hanno partecipato 

- Uisp Taranto, pattinaggio artistico: Campionato Regionale 
di “Solo Dance”. Le interviste a Ilaria Di Maglie, Antonio 
Adamo, Giovanni Cristofaro  

- Uisp Pescara, calcio. Speciale - episodio n. 400 di Uisp 
Magazine: “Visibilità e organizzazione” 

- Uisp Pescara, calcio: “Passione - l’ingrediente 
fondamentale” su Uisp Magazine  

 
 

 

https://www.ferraratoday.it/sport/corsa-bonifica-torna-appuntamento-podistico-vie-frazioni.html
https://www.facebook.com/share/v/166MtworwL/
https://www.facebook.com/share/v/166MtworwL/
https://www.facebook.com/share/v/1GicoJcNG1/
https://www.facebook.com/share/v/15rdg3rGVb/
https://www.facebook.com/share/v/15rdg3rGVb/
https://www.facebook.com/share/v/15uKeQQc3g/
https://youtu.be/M62NbUDA1Fo?si=axnXX3n_10Czaw2B
https://youtu.be/6C6pYudc6tc?si=-f6aqZcx68Od8eoA


 

 
Torna “Vivicittà”, la corsa per la pace parte da 
piazza della Rinascita: le strade chiuse 
30 Marzo 2025 

 

Appuntamento il 5 e 6 aprile prossimi. Percorso chiuso alle auto domenica mattina, 
ecco tutti i dettagli 

Redazione 

PESCARA. Sabato 5 aprile e domenica 6 torna a Pescara “Vivicittà”, un’iniziativa nata, per 

volontà della Uisp, nel 1984, anno in cui partì la prima “corsa più grande del mondo” che, ad 

oggi, coinvolge quasi 50 città di Italia e del mondo. Vivicittà porta avanti i valori della solidarietà, 

della sostenibilità ambientale e dell'inclusione sociale e quest’anno, il 5 e 6 aprile, in piazza della 

Rinascita, Vivicittà ha scelto come focus particolare il tema della pace, indispensabile oggi come 

non mai.  

La manifestazione si svolgerà in due giornate: sabato sono in programma la gara dei bambini 

(corso Umberto) e la camminata della pace (da piazza della Rinascita a piazza Sacro Cuore) e 

domenica sono previste le gare, competitiva e non, e una passeggiata aperta a tutti (il ritrovo è 

dalle 8). Inoltre saranno allestiti in piazza dei gazebo riservati alle associazioni partner che 

organizzeranno laboratori e momenti esperienziali dove i ragazzi e i bambini - con le famiglie - 

potranno mettersi in gioco riflettendo insieme sull’importanza dei temi come la pace, l’inclusione, 

lo sport e il volontariato. Per l'occasione sarà realizzata una T-Shirt per i partecipanti adulti con la 

frase di don Tonino Bello: “La pace, prima che traguardo è cammino”. 

Saranno inoltre distribuiti gadget e domenica, al momento della premiazione, è prevista la 

presenza delle autorità e dell'Arcivescovo Tommaso Valentinetti per un saluto. Le iscrizioni alla 



 

gara competitiva si effettuano sul sito Timingrun.it fino al 4 aprile. Le iscrizioni alle altre gare 

sarà possibile, nella giornata di sabato, allo stand davanti all’Urban Box, in piazza. 

Nella giornata di domenica il percorso sarà chiuso alle auto, dalle 9 alle 11:30 circa (gli orari 

saranno definiti con l'ordinanza del Comune). Questo il percorso: piazza della Rinascita, via 

Nicola Fabrizi, via Foscolo, lungomare Nord, Riviera (fino alla Medusa), e ritorno passando per 

via Muzii, via Regina Margherita, fino a piazza della Rinascita. Per la gara competitiva i giri sono 

due, per quella non competitiva va fatto un solo giro. In strada ci sarà la polizia locale per 

controllare che tutto si svolga in sicurezza, sia per i partecipanti che per la viabilità. 

Il programma prevede: 

Sabato 5 aprile  

14:00 Apertura stand Associazioni e stand iscrizioni 

14:30 Gara per bambini e ragazzi. Il punto di ritrovo è in piazza della Rinascita 

Strada e piazze interessate nel percorso gara: Corso Umberto I, Sacro Cuore e Piazza della 

Rinascita. 

15.30 fino alle 16.15 Gare Ragazzi Categorie giovanili 0/5 - 6/7 - 8/9 - 10/11 - 12/13 - 14/15. 



 

16.15 fino alle 16.45 Camminata solidale e per la pace dei popoli aperta a tutti 

Le strade e le piazze interessate sono: 

Piazza della Rinascita, Corso Umberto I, Sacro cuore e ritorno 

17:00 Premiazione bambini Palco piazza salotto 

17:30 Attività laboratoriali presso gli stand 

19:30 Chiusura stand 

  

Domenica 6 aprile  

08.00: Ritrovo in Piazza della Rinascita 

09:00: Apertura stand 

09.30: Partenza gara competitiva di km 10 e Non Competitiva/Camminata (dietro gli atleti della 

competitiva) 



 

11:30: ultimi arrivi 

11:45 Saluti delle autorità 

12:00 Premiazioni 

12:30 Chiusura stand 

 

 
Presentazione Vivicittà 2025 al Comune 
di Matera 
Martedì 1 aprile 2025 alle ore 9:30 nella “Sala Mandela” del Comune di Matera è in 
programma a presentazione ufficiale del Vivicittà 2025 che si terrà domenica 6 aprile a 
Matera. Saranno presenti Michele Di Gioia, Presidente del Comitato Territoriale Uisp di 
Matera, e Giuseppe Pecora, Presidente del Comitato Regionale Uisp di Basilicata. 
 

 

Sabato e domenica torna Vivicittà, la corsa 
per la pace parte da piazza della Rinascita. 



 

Il percorso chiuso alle auto domenica 
mattina 

30.03.2025 - h 15:41 

Sabato 5 aprile e domenica 6 torna a Pescara “Vivicittà”, un’iniziativa nata, per 
volontà della Uisp, nel 1984, anno in cui partì la prima “corsa più grande del 
mondo” che, ad oggi, coinvolge quasi 50 città di Italia e del mondo. 

Vivicittà porta avanti i valori della solidarietà, della sostenibilità ambientale e 
dell'inclusione sociale e quest’anno, il 5 e 6 aprile, a Piazza della Rinascita, Vivicittà 
ha scelto come focus particolare il tema della pace, indispensabile oggi come non 
mai. “Le guerre nel mondo sono 59, anche se si parla solo di alcune, e la 
manifestazione del prossimo fine settimana vuole rilanciare il concetto che la 
pace, come lo sport, è un diritto per tutti e per tutte”, ha detto oggi in conferenza 
stampa l'assessore allo Sport Patrizia Martelli, affiancata dal sindaco Carlo Masci, 
da tanti rappresentanti della Uisp, primo tra tutti Franco Schiazza, e dal direttore 
della Caritas. Corrado De Dominicis. Obiettivo della manifestazione è la 
sensibilizzazione dei cittadini, in particolare le nuove generazioni, e nel fine 
settimana il messaggio di pace sarà lanciato a Pescara a circa mille persone, 
partecipanti a questo evento sportivo che unisce tante città. 

La manifestazione si svolgerà in due giornate: sabato sono in programma la gara 
dei bambini (corso Umberto) e la camminata della pace (da piazza della Rinascita 
a piazza Sacro Cuore) e domenica sono previste le gare, competitiva e non, e una 
passeggiata aperta a tutti (il ritrovo è dalle 8). Inoltre saranno allestiti in piazza dei 
gazebo riservati alle associazioni partner che organizzeranno laboratori e 
momenti esperienziali dove i ragazzi e i bambini - con le famiglie - potranno 
mettersi in gioco riflettendo insieme sull’importanza dei temi come la pace, 
l’inclusione, lo sport e il volontariato. Per l'occasione sarà realizzata una T-Shirt per 
i partecipanti adulti con la frase di don Tonino Bello: “La pace, prima che 
traguardo è cammino”. 

Saranno inoltre distribuiti gadget e domenica, al momento della premiazione, è 
prevista la presenza delle autorità e dell'Arcivescovo Tommaso Valentinetti per un 
saluto. 

Le iscrizioni alla gara competitiva si effettuano sul sito Timingrun.it fino al 4 aprile. 
Le iscrizioni alle altre gare sarà possibile, nella giornata di sabato, allo stand 
davanti all’URBAN BOX, in piazza. 

Oltre alla Uisp di Pescara Chieti, al Comune di Pescara e alla Caritas Diocesana di 
Pescara-Penne, partecipano una serie di società e cioè Pescara Marathon, Fidas 
Pescara e Passologico affiliate alla Uisp, con la collaborazione di Società affiliate 
Uisp, come: M.C. Manoppello Sogeda, Progetto Running, I lupi d'Abruzzo, Il 
Crampo, Atletica Valpescara, Atletica Val Tavo e Atletica Run Time. Inoltre, per 
dare maggiore risalto ai temi e ai valori della pace, inclusione sociale e 
sostenibilità ambientale, saranno presenti con i loro stand e attività anche 
associazioni di volontariato come Associazione Pronto Sorriso, Fidas Pescara 

https://www.viverepescara.it/2025-03-30


 

Donatori Sangue, Associazione Italiana Leucemie AIL Pescara, Insieme Special 
Sport. 
 
 

Nella giornata di domenica il percorso sarà chiuso alle auto, dalle 9 alle 11:30 circa 
(gli orari saranno definiti con l'ordinanza del Comune). Questo il percorso: piazza 
della Rinascita, via Nicola Fabrizi, via Foscolo, lungomare Nord, Riviera (fino alla 
Medusa), e ritorno passando per via Muzii, via Regina Margherita, fino a piazza 
della Rinascita. Per la gara competitiva i giri sono due, per quella non competitiva 
va fatto un solo giro. In strada ci sarà la polizia locale, per controllare che tutto si 
svolga in sicurezza, sia per i partecipanti che per la viabilità, come ha detto il 
tenente colonnello Paolo Costantini. 

“Vogliamo che parta un messaggio di pace, solidarietà e unità”, ha detto Masci. 
“Lo sport unisce, lo fa a tutte le latitudini del mondo, così come avviene con la 
musica. E grazie a Vivicittà rilanciano anche un messaggio per l'ambiente perché 
bisogna tendere a una città con meno smog, con le strade destinate alle 
famiglie”. 

“Lo sport è da sempre veicolo di messaggi sociali, più di tante parole”, ha 
commentato De Dominicis. “Per noi Vivicittà sarà una occasione per parlare di 
pace con la camminata di sabato, con l'Arcivescovo, e con le iniziative in piazza. E' 
importante disarmare le parole, per disarmare le menti e disarmare il mondo e 
noi siamo parte attiva in questo cammino”. 

Schiazza è pronto per la due giorni. “E' importante lasciare la città pulita”, ha detto 
chiedendo la collaborazione di tutti. E, dopo aver indicato il percorso, ha 
sottolineato l'importanza di Vivicittà: “Tutti gli atleti sono nati con questa 
manifestazione e io”, ha ricordato, “mi sono sempre allenato a Pescara”. 
 

Il programma prevede: 

Sabato 05 aprile 2025 

14:00 Apertura stand Associazioni e stand iscrizioni 

14:30 Gara per bambini e ragazzi. Il punto di ritrovo è a Piazza della Rinascita. 

Strada e piazze interessate nel percorso gara: Corso Umberto I, Sacro Cuore e 
Piazza della Rinascita. 

15.30 fino alle 16.15 Gare Ragazzi Categorie giovanili 0/5 - 6/7 - 8/9 - 10/11 - 12/13 - 
14/15. 

16.15 fino alle 16.45 Camminata solidale e per la pace dei popoli aperta a tutti 

Le strade e le piazze interessate sono: 

Piazza della Rinascita, Corso Umberto I, Sacro cuore e ritorno. 



 

17:00 Premiazione bambini Palco piazza salotto 

17:30 Attività laboratoriali presso gli stand 

19:30 Chiusura stand 
 

Domenica 06 aprile 2025 

08.00: Ritrovo in Piazza della Rinascita Pescara. 

09:00: Apertura stand 

09.30: Partenza gara competitiva di km 10 e Non Competitiva/Camminata (dietro 
gli atleti della competitiva) 

11:30: ultimi arrivi 

11:45 Saluti delle Autorità 

12:00 Premiazioni 

12:30 Chiusura Stand  



 

 

Eventi 

Primo fine settimana di aprile con "Vivicittà", 
la corsa podistica dedicata alla pace: le strade 
chiuse 
Sabato 5 aprile e domenica 6 torna a Pescara l'iniziativa che si terrà in molte città d'Italia 

che unisce sport e sensibilizzazione verso i temi della pace e del rispetto 

Torna anche a Pescara sabto 5 e domenica 6 aprile "Vivicittà", che, ad oggi, coinvolge quasi 
50 città di Italia e del mondo. Vivicittà porta avanti i valori della solidarietà, della sostenibilità 
ambientale e dell'inclusione sociale e quest’anno, il 5 e 6 aprile, a Piazza della Rinascita, 
Vivicittà ha scelto come focus particolare il tema della pace, indispensabile oggi come non 
mai. “Le guerre nel mondo sono 59, anche se si parla solo di alcune, e la manifestazione del 
prossimo fine settimana vuole rilanciare il concetto che la pace, come lo sport, è un diritto 
per tutti e per tutte”, ha detto l'assessore allo Sport Patrizia Martelli, affiancata dal sindaco 
Carlo Masci, da tanti rappresentanti della Uisp, primo tra tutti Franco Schiazza, e dal 
direttore della Caritas. Corrado De Dominicis 

Obiettivo della manifestazione è la sensibilizzazione dei cittadini, in particolare le nuove 
generazioni, e nel fine settimana il messaggio di pace sarà lanciato a Pescara a circa mille 
persone, partecipanti a questo evento sportivo che unisce tante città. 

La manifestazione si svolgerà in due giornate: sabato sono in programma la gara dei 
bambini (corso Umberto) e la camminata della pace (da piazza della Rinascita a piazza 
Sacro Cuore) e domenica sono previste le gare, competitiva e non, e una passeggiata 
aperta a tutti (il ritrovo è dalle 8). Inoltre saranno allestiti in piazza dei gazebo riservati alle 
associazioni partner che organizzeranno laboratori e momenti esperienziali dove i ragazzi e 
i bambini - con le famiglie - potranno mettersi in gioco riflettendo insieme sull’importanza dei 
temi come la pace, l’inclusione, lo sport e il volontariato. Per l'occasione sarà realizzata una 
t-shirt per i partecipanti adulti con la frase di don Tonino Bello: “La pace, prima che 
traguardo è cammino”. Saranno inoltre distribuiti gadget e domenica, al momento della 
premiazione, è prevista la presenza delle autorità e dell'Arcivescovo Tommaso Valentinetti 
per un saluto. Le iscrizioni alla gara competitiva si effettuano sul sito Timingrun.it fino al 4 
aprile. Le iscrizioni alle altre gare sarà possibile, nella giornata di sabato, allo stand davanti 
all’Urban Box, in piazza. 

Nella giornata di domenica il percorso sarà chiuso alle auto, dalle 9 alle 11:30 circa (gli orari 
saranno definiti con l'ordinanza del Comune). Il percorso nel dettaglio: piazza della 
Rinascita, via Nicola Fabrizi, via Foscolo, lungomare Nord, Riviera (fino alla Medusa), e 
ritorno passando per via Muzii, via Regina Margherita, fino a piazza della Rinascita. Per la 
gara competitiva i giri sono due, per quella non competitiva va fatto un solo giro. In strada ci 

https://www.ilpescara.it/eventi/


 

sarà la polizia locale, per controllare che tutto si svolga in sicurezza, sia per i partecipanti 
che per la viabilità, come ha detto il tenente colonnello Paolo Costantini. Masci ha 
dichiarato: 

“Vogliamo che parta un messaggio di pace, solidarietà e unità”, ha detto Masci. “Lo sport 
unisce, lo fa a tutte le latitudini del mondo, così come avviene con la musica. E grazie a 
Vivicittà rilanciano anche un messaggio per l'ambiente perché bisogna tendere a una città 
con meno smog, con le strade destinate alle famiglie”.  De Dominicis ha aggiunto: 

“Lo sport è da sempre veicolo di messaggi sociali, più di tante parol. Per noi Vivicittà sarà 
una occasione per parlare di pace con la camminata di sabato, con l'Arcivescovo, e con le 
iniziative in piazza. E' importante disarmare le parole, per disarmare le menti e disarmare il 
mondo e noi siamo parte attiva in questo cammino”. 

Schiazza è pronto per la due giorni. “È importante lasciare la città pulita”, ha detto 
chiedendo la collaborazione di tutti. E, dopo aver indicato il percorso, ha sottolineato 
l'importanza di Vivicittà: “Tutti gli atleti sono nati con questa manifestazione e io”, ha 
ricordato, “mi sono sempre allenato a Pescara”. 

Il programma: sabato 05 aprile ore 14:00 apertura stand associazioni e stand iscrizioni;  
14:30 gara per bambini e ragazzi. Il punto di ritrovo è a piazza della Rinascita; strade e 
piazze interessate nel percorso gara: corso Umberto I, piazza Sacro Cuore e piazza della 
Rinascita. 

A seguire 15.30 fino alle 16.15 gare ragazzi categorie giovanili 0/5 - 6/7 - 8/9 - 10/11 - 12/13 
- 14/15; 16.15 fino alle 16.45 camminata solidale e per la pace dei popoli aperta a tutti; 
17:00 premiazione bambini palco piazza salotto; 17:30 sttività laboratoriali negli stand; 19:30 
Chiusura stand. 

Domenica 06 aprile ore 8.00: ritrovo in piazza della Rinascita; 09:00: apertura stand; 09.30: 
partenza gara competitiva di km 10 e non competitiva/camminata (dietro gli atleti della 
competitiva); 11:30 ultimi arrivi; 11:45 saluti delle autorità; 12:00 premiazioni; 12:30 chiusura 
stand. 

-- 

Primo fine settimana di aprile con "Vivicittà", la corsa podistica dedicata alla pace: le 
strade chiuse 

https://www.ilpescara.it/eventi/vivicitta-2025-strade-chiuse.html 

© IlPescara 

 

Vivicittà 2025, dieci chilometri tra lo 
stadio delle Palme e il parco della 
Favorita: l'elenco delle strade chiuse 

https://www.ilpescara.it/eventi/vivicitta-2025-strade-chiuse.html


 

L'appuntamento è per domenica 6 aprile. L'ufficio Traffico del Comune ha emesso il provvedimento che prevede 

una serie di limitazioni alla circolazione di auto e moto 

Palermo è pronta ad accogliere la quarantunesima edizione del Vivicittà, la gara podistica 

organizzata dall'Uisp che quest'anno vedrà impegnati i runner contemporaneamente in 

44 città italiane e 6 estere. Nel capoluogo siciliano è prevista una corsa di 10 chilometri 

con partenza, programmata alle 9.30 di domenica 6 aprile, e arrivo allo stadio delle 

Palme. Il percorso si snoderà all'interno del Parco della Favorita. A tal proposito, l'ufficio 

Traffico e mobilità del Comune ha emesso un'ordinanza che prevede la chiusura di 

diverse strade per consentire lo svolgimento della manifestazione sportiva. 

Vivicittà 2025, strade chiuse e divieti a Palermo 
Il divieto di transito è istituito dalle 7 alle 14 e comunque sino al termine della gara, 

mentre il divieto di sosta scatterà già a partire dalla mezzanotte del 5 aprile e anche in 

questo caso rimarrà in vigore fino alle 14. Sono esclusi dal provvedimento i veicoli delle 

forze dell'ordine, di soccorso, di servizio della Protezione civile, dell'organizzazione 

utilizzati durante la manifestazione, dei residenti e dei dipendenti, diretti presso le 

strutture comunali ed equestre della polizia municipale e della polizia di Stato. 

Ecco l'elenco delle strade in cui sono previste le limitazioni: via Case Rocca (intero tratto 

tra viale Ercole e viale del Fante; viale Diana (tratto compreso tra la stradella di 

collegamento tra i viali Diana ed Ercole all'altezza del piazzale dei Matrimoni e viale 

Margherita di Savoia); viale Ercole (intero tratto). Saranno chiusi ancora: il tratto 

compreso tra la Fontana d'Ercole e il viale Duca degli Abruzzi; viale Margherita di Savoia 

nel tratto compreso tra via Mater Dolorosa e il cancello Giusino della Favorita; via Paolo 

Giaccone e via Sebastiano Bosio (strade senza uscita alla sbocco sul viale Margherita di 

Savoia (esclusi i residenti); viale del Fante dal civico 25 fino ingresso via Case Rocca. 

"L'organizzazione - si legge nell'ordinanza - avrà l’obbligo di comunicare l'inizio della 

manifestazione all'Amat affinché se è necessario provveda a modificare ove necessario i 

percorsi delle linee di trasporto pubblico durante il periodo della manifestazione in 

considerazione delle limitazioni vigenti nelle vie interessate". 

© Riproduzione riservata  



 

 

Vivicittà 2025, dieci chilometri tra lo stadio delle 
Palme e il parco della Favorita: l’elenco delle 
strade chiuse 
di palermotoday.it - 54 minuti fa 

Palermo è pronta ad accogliere la quarantunesima edizione del Vivicittà, la gara 

podistica organizzata dall’Uisp che quest’anno vedrà impegnati i runner 

contemporaneamente in 44 città italiane e 6 estere. Nel capoluogo siciliano è 

prevista una corsa di 10 chilometri con partenza, programmata alle 9.30 di 

domenica 6 aprile, e arrivo allo stadio delle Palme. Il percorso si…Guarda qui la 

notizia completa 

Guarda qui la notizia completa 

 

 

L’Università di Siena 
partecipa a Vivicittà 
2025 

https://www.palermotoday.it/cronaca/vivicitta-strade-chiuse-6-aprile-2025.html
https://www.palermotoday.it/cronaca/vivicitta-strade-chiuse-6-aprile-2025.html
https://www.palermotoday.it/cronaca/vivicitta-strade-chiuse-6-aprile-2025.html


 

L’Università di Siena partecipa all’edizione 2025 di Vivicittà, la 
storica corsa-passeggiata ludico-motoria organizzata da UISP 
che domenica 6 aprile si terrà a Siena 

 



 

L’Università di Siena partecipa all’edizione 2025 di Vivicittà, la storica corsa-passeggiata 
ludico-motoria organizzata da UISP che domenica 6 aprile si terrà a Siena, in contemporanea con 
altre città in Italia.  Sono ancora aperte le iscrizioni per correre per i colori dell’Ateneo: i partecipanti 
potranno partecipare alla passeggiata ludico-motoria di cinque chilometri; mentre gli atleti e i runner 
appassionati potranno partecipare alla gara competitiva di dieci chilometri. 

Il ritrovo per gli iscritti al gruppo dell’Ateneo è presso il gazebo CUS alla Fortezza Medicea a partire 
dalle ore 8.15, dove sarà possibile ritirare lo zainetto Unisi e il kit UISP con maglietta e pettorale. Alle 
ore 9.10 è prevista la foto di gruppo. 

La partenza è in programma alle ore 9.30 dalla Fortezza Medicea di Siena e il via sarà dato in diretta 
da Rai Radio 1. Al temine della manifestazione allo stesso gazebo del CUS si terrà l’aperitivo. 

La corsa-passeggiata è promossa in Ateneo in collaborazione con l’Associazione USiena Alumni, 
Università di Siena, CUS Siena, CRAL Università, le associazioni studentesche UBES, ESN, Starting 
Finance e URadio. 

Le indicazioni per iscriversi nel gruppo dell’Università di Siena sono pubblicate sul sito USiena 
Alumni (www.alumni.unisi.it/ form: https://forms.gle/2JyYF33NpZd9Ueru9). 

 

 

 

“But I’m not the only one": lo spot di Vivicittà 2025 

Le parole della canzone di John Lennon, Imagine, sono al centro del video realizzato per promuovere 
l'edizione di quest'anno della corsa Uisp 
  

“But I’m not the only one - ma non sono il solo” le celebri parole tratte dalla canzone “Imagine” di 
John Lennon continuano a essere fonte di ispirazione per i video delle manifestazioni Uisp di 
quest’anno. 

Parliamo dello spot promozionale di Vivicittà 2025, la grande corsa in programma per il 6 aprile, 
che unisce città di tutto il mondo, atleti professionisti e amatori della corsa, legati dai valori della 
pace, dell’ambiente e dei diritti. 

GUARDA LO SPOT DI VIVICITTA' 2025 

I protagonisti del video di quest’anno sono diversi: una donna, un papà con suo figlio e un 
giovane ragazzo. Ognuno di loro è portatore di un valore di Vivicittà. Vediamo tre posti diversi, in 
cui i nostri personaggi si preparano per partecipare alla manifestazione; l’atletica signora fa 
allungamenti, corsa sul posto e riscaldamento tra il verde di un parco, respira profondamente e ci 
svela che correrà per l’ambiente. Il papà con il suo bambino di tre anni, si allena in 
un’ambientazione più street, che lascia intravedere murales colorati, insieme correranno per il 

http://www.alumni.unisi.it/
https://forms.gle/2JyYF33NpZd9Ueru9
https://www.youtube.com/watch?v=0uortc9s3l0


 

futuro. Due braccia protese verso il cielo mostrano un cartello arcobaleno, perché Vivicittà ogni 
anno si batte per la pace. 

Infine il giovane ragazzo, su strade asfaltate, nel mezzo della città, durante i suoi allenamenti 
riflette sul perché correrà anche quest’anno: per i diritti di tutti e di tutte. 

La scena finale svela che i tre protagonisti correranno insieme, indossando le coloratissime 
magliette di Vivicittà 2025, unendosi a un gruppo più ampio di persone. Al pronti partenza via, a 
gran voce, urlano insieme le parole scritte da John Lennon “Ma non sono il solo…”: il valore 
aggiunto di partecipare alla “corsa più grande del mondo”, in contemporanea in decine di città, 
all’Italia e all’estero, con migliaia di persone che diventano protagoniste della manifestazione Uisp. 

Il video è stato scritto e diretto da Francesca Spanò, redazione nazionale Uisp, con la 
collaborazione di Layla Mousa, ufficio manifestazioni nazionali Uisp. I protagonisti sono 
interpretati da Antonio Quaglia, operatore in servizio civile presso la Uisp nazionale, e da compagni 
di avventura a vario titolo dell’Uisp: Silvia De Martino, Marco Careri e il piccolo Davide. 

 

 

Vivicittà colorerà di arcobaleno decine di città italiane ed estere 

La corsa più grande del mondo offre la possibilità di sentirsi parte di una grande comunità. Parlano M. 
Ceccantini e A. Brunetto 

  

“Preparatevi a vivere un'emozione unica: correre in contemporanea in 42 città italiane e 11 nel 
mondo - afferma Marco Ceccantini, responsabile manifestazioni nazionali Uisp - Una corsa 
nelle città d'arte e nei parchi cittadini più belli. Per competere sui 10 km, per camminare e per 
socializzare con altri compagni di corsa nel rispetto dei luoghi che attraverseremo. Vivicittà torna 
per la 41° volta dal 1984 con una formula ormai storica che consente una classifica comparata che 
eleggerà l'atleta vincente fra tutte le città in gara. Un modo per mettere insieme professionisti e 
amanti dell'attività motoria in un unico grande contenitore. Non solo: Vivicittà si correrà anche in 
diversi istituti penitenziari e sarà un momento di festa ma anche di alto valore sociale come lo 
sport sa fare. Perché la libertà (di correre) non sia un privilegio di pochi. Quest'anno grande 
attenzione, visto il periodo storico che stiamo vivendo, al tema della pace che rappresenta una 
necessità per tutti e tutte nel mondo. Con Vivicittà 2025 lanciamo un messaggio di amicizia e 
solidarietà tra i popoli. Lo sport come strumento di pace”. 

Lo start arriverà alle 9.30 di domenica 6 aprile in diretta da Radio 1 Rai: decine di migliaia di 
persone, in tutta Italia e all'estero scatteranno simultaneamente per vivere un'esperienza di 
socialità e ribadire la richiesta di pace e solidarietà tra i popoli. 

“Immagina le persone vivere in pace, lo slogan di questa edizione di Vivicittà sollecita molte 
riflessioni - dice Alma Brunetto, responsabile Atletica leggera Uisp - ci fa pensare al mondo che 



 

vorremmo, senza conflitti e ispirato ai principi di solidarietà, collaborazione, convivenza armoniosa. 
Vivicittà sceglie di essere un messaggio e un movimento per la pace e quest’anno, con ancora più 
forza, avanza l’auspicio di unire persone diverse, con culture e origini differenti. Così correre 
esprime il desiderio di condivisione e di pace, perchè lo sport abbatte le barriere e costruisce ponti 
tra i popoli e le persone”. 

La corsa più grande del mondo propone ancora una volta i colori arcobaleno della bandiera 
della pace, in una fase storica in cui i conflitti nel mondo crescono e si aggravano di giorno in 
giorno. Per questo lo slogan di Vivicittà 2025 richiama la celebre canzone di John Lennon, 
Imagine, valorizzando la partecipazione e la condivisione che caratterizzano la manifestazione 
Uisp. Il format unico di Vivicittà è caratterizzato da uguaglianza e partecipazione, anche le persone 
che vivono in difficoltà, come quelle recluse, potranno sentirsi parte di una grande comunità. 

“Al centro della proposta Uisp c’è l’innovazione della classifica compensata, la peculiarità che da 
oltre quarant’anni caratterizza Vivicittà - aggiunge Brunetto - tutti i percorsi cittadini vengono 
confrontati dall’Istituto di Medicina e Scienza dello Sport del CONI e danno vita ad una classifica 
compensata, all’insegna di uno spirito sportivo che abbatte le differenze e soddisfa lo spirito 
agonistico dei nostri podisti. A questi si aggiungono le persone che scelgono semplicemente di 
camminare, approfittando delle ludico-motorie, l'opportunità per tutti di dire c’ero anch’io, 
perchè ogni passo conta per costruire un mondo più attivo”. 

Sin dalla preparazione della prima edizione di Vivicittà, che si svolse il 1 aprile 1984, l'Uisp si è 
appoggiata all’Istituto di Medicina e Scienza dello Sport del CONI, nel quale operava il professor 
Antonio Dal Monte. Lo studio è infatti iniziato più di quaranta anni fa. Poi, nel corso degli anni, 
si è provveduto a perfezionare il sistema di compensazione. E’ tuttavia evidente che, in una 
manifestazione come Vivicittà, i fattori capaci di influenzare la prestazione sono molteplici e  
difficilmente schematizzabili: ad esempio la correttezza della tracciatura che può pesare 
sull'esattezza della distanza, il vento, la pioggia, la temperatura, la scorrevolezza del percorso, la 
regolarità o meno del fondo stradale. Le tabelle di compensazione, pur derivando da attente 
valutazioni in laboratorio, conservano un carattere di mediazione e di approssimazione poiché il 
costo energetico della corsa è anche influenzato da tanti altri fattori individuali. Per misurare il 
livello dello sforzo sono stati presi in esame tre importanti parametri: la frequenza cardiaca che è 
un indice di riferimento abituale per la maggior parte dei corridori che in molti casi utilizzano il 
cardiofrequenzimetro; la ventilazione dell’aria (espressa in litri di aria respirati al minuto); il 
consumo dell’ossigeno (espresso in millilitri/kg di peso/minuto). 

Dalle osservazioni in laboratorio sono stati calcolati dei coefficienti di perdita/guadagno sui 
singoli tratti in salita e in discesa, tenendo conto, oltreché della loro pendenza, anche della loro 
lunghezza. Grazie alla collaborazione dei singoli organizzatori per città, è stato possibile rispettare 
le procedure di misurazione del percorso raccomandate e perfezionare il nostro algoritmo con 
sequenze di calcolo sempre più affidabili e ottenere la media ponderata di ogni tratto 
conoscendone il dislivello e la geometria di ciascuno. Ogni gara e ogni edizione del Vivicittà sono 
utili per accrescere l’affidabilità degli indici di compensazione, logicamente basati sull’esatta 
misurazione del percorso. 

 

 



 

 

Giocagin prosegue in tante città, dal sud al nord dell’Italia 

Migliaia di partecipanti nei palazzetti di sport italiani portano avanti il divertimento in movimento 
targato Uisp  

Dopo le date centrali che si sono tenute il 22 e 23 febbraio, anche in questi giorni molte tappe di 
Giocagin hanno animato i palazzetti italiani.  

Il 26 febbraio, a Paceco (Trapani), protagonisti di Giocagin sono stati i piccolissimi della Scuola 
dell’infanzia dell’Istituto Musicale Giovanni XXIII, che hanno provato attività di gioco sport guidati 
dai ragazzi della scuola secondaria dello stesso istituto.  

Il 2 marzo, al Palavalenti di Firenze, 200 atleti si sono esibiti davanti a un pubblico festoso, nelle 
discipline di danza e ginnastica. Il Giocagin fiorentino era legato al sostegno del progetto locale 
Bimbi in ANT, dell’Associazione Nazionale Tumori, destinato all’assistenza oncologica domiciliare 
pediatrica gratuita.  

Nel pomeriggio del 15 marzo, al Palasport di Ferrara, 700 partecipanti hanno dato vita ad una 
grande kermesse dove a farla da protagonista sono state danza, discipline orientali e pattinaggio. Il 
filo conduttore di tutte le coreografie presentate sono state “le emozioni”, che hanno unito atlete e 
atleti di diverse culture e abilità. Tornando in Toscana, sempre il 15 marzo, Giocagin è andato in 
scena nella Palestra Perticale di Piombino: uno dei temi della giornata è stato l’accesso allo sport 
per le persone con diverse abilità, in collaborazione con l’associazione Supereroi Aps, a supporto 
delle famiglie al cui interno vivono bambini con disabilità.  

Domenica 16 marzo, al Palacannavò di Giarre le bandiere della pace hanno aperto le esibizioni di 
danza e ginnastica di 150 bambine, bambini e ragazzi.   

La settimana seguente, domenica 23 marzo, doppio appuntamento con Giocagin al Palasport di 
Bra: quasi 500 partecipanti si sono esibiti davanti al pubblico delle grandi occasioni, in coreografie 
di danza, ginnastica artistica e ritmica, twirling e acrobatica aerea. Nella stessa data la palestra 
dell’Istituto Tecnico “Luigi Di Maggio” di San Giovanni Rotondo (Foggia) ha ospitato un 
centinaio di ragazze e ragazzi in un mix di ginnastica e discipline orientali. Contemporaneamente, 
nel palazzetto di Trivignano, a Mestre, ragazze e ragazzi con diverse abilità si sono alternati nelle 
esibizioni di ginnastica e danza, per poi cimentarsi tutti, insieme al pubblico, nel flash mob finale 
organizzato con l’associazione “Fattibilimo!”, sulle note della canzone “Credo negli esseri umani”.  

(Foto: Comitato Uisp Zona del Cuoio) 

 

 
 
 



 

 
 

Giornata Internazionale dello  Sport per lo sviluppo e la pace: Il 

5 Aprile i pediatri dell’AOU G. Martino in piazza Unione Europea 

per promuovere corretti stili di vita nei bambini 

Giuseppe Bevacqua - 31/03/2025 
 

Sabato 5 Aprile gli specialisti dell’UOC di Pediatria dell’AOU G. Martino di 

Messina, diretta dalla Prof.ssa Malgorzata Wasniewska, saranno in piazza 

Unione Europea per partecipare alla Giornata Internazionale dello Sport 

per lo sviluppo e la pace. 

Evento che vede la città di Messina protagonista insieme a Napoli, Genova 

e Fano. Obiettivo è quello di promuovere tra le giovani generazioni uno 

stile di vita sano che contempli una attività fisica ed una sana 

alimentazione nella lotta all’obesità infantile. 

La manifestazione coinvolge i centri endocrinologici pediatrici italiani che 

vantano un’expertise nella gestione dell’obesità infantile ed è patrocinata 

dalla Società Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica (SIEDP), 

https://www.vocedipopolo.it/author/giuseppe-bevacqua/


 

dall’Unione Italiana Sport per Tutti (UISP), dalla Croce Rossa Italiana (CRI), 

dall’ Università degli Studi di Messina, dall’AOU G. Martino e dal Comune 

della Città di Messina. 

I medici endocrinologi pediatri, la nutrizionista e la chinesiologa del Centro 

del Policlinico Universitario, nonché gli esperti delle attività motorie 

preventive ed adattate, in seno alla UISP – rappresentata dal Sig. Basilio 

Buttà – saranno a disposizione dei bambini e dei loro genitori per 

diffondere rispettivamente informazioni e consigli sulla corretta 

alimentazione, sulla promozione dell’esercizio fisico in contrasto alla 

sedentarietà. 

La Croce Rossa Italiana metterà a disposizione due tende per consentire 

agli operatori di effettuare colloqui e valutazioni, rilevazione del peso e di 

proiettare video divulgativi sull’importanza dell’alimentazione nella 

promozione della salute del bambino. Per l’AOU G. Martino saranno 

presenti, insieme alla Prof.ssa Malgorzata Wasniewska, presidente eletto 

SIEDP, la Prof.ssa Mariella Valenzise Referente del Centro Regionale per 

l’Obesità Infantile e referente SIEDP per la Regione Sicilia, il Prof. Tommaso 

Aversa, la Prof.ssa Maria Francesca Messina, la Dott.ssa. Letteria Anna 

Morabito, la Dott.ssa Giorgia Pepe, il Dott. Domenico Corica e i medici 

dell’ambulatorio di endocrinologia pediatrica. Inoltre la Dott.ssa Debora 

Porri, Dott.ssa Elisa La Rosa, Dott.ssa Valentina Arena e Dott.ssa Valentina 



 

La Malfa, rispettivamente nutrizionista, chinesiologa, infermiera pediatrica 

e psicologa dell’ambulatorio di endocrinologia pediatrica. Mattia Papa, 

nutrizionista dell’ambulatorio di diabetologia pediatrica. 

 

 

Torna "Bambini in piazza per la salute" con Uisp e Siedp 

Sabato 5 aprile appuntamento a Genova, Fano (Pu), Napoli e Messina per una giornata di movimento, 
gioco e informazioni su stani stili di vita 

  

Sabato 5 aprile torna la manifestazione “Bambini in piazza per la salute“ promossa da Uisp e 
SIEDP-Società Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica. L’iniziativa ha lo scopo di 
mantenere viva l’attenzione sul problema dell’obesità infantile, purtroppo molto diffuso nel nostro 
Paese. 

Nelle città di Genova, Fano (Pu), Napoli e Messina è in programma una giornata di festa, dedicata 
alla promozione di giochi motori e di attività sportive. Sarà anche l’occasione per le famiglie per 
ricevere informazioni e consigli su come migliorare l’alimentazione dei propri bambini. 

Con questa iniziativa Uisp e SIEDP continuano una collaborazione avviata nel 2023 per 
promuovere l’adozione di uno stile di vita salutare attraverso la conoscenza dei benefici di una 
vita attiva e di una corretta alimentazione sulla prevenzione di sovrappeso, obesità e per una 
aspettativa di vita futura in salute. 

L’iniziativa ha il supporto di Croce Rossa Italiana e nelle diverse città istituzioni, associazioni, gruppi 
di volontariato hanno dato il proprio appoggio e patrocinio. 

Nel programma di Fano, che si terrà in piazza XX Settembre dalle 15 alle 18, sono previste 
diverse attività gratuite, tra cui: spazio ludico-motorio a cura di Uisp; angolo psicologico e 
nutrizionale; laboratori di merende sane a cura di SIEDP; incontro con divulgatori naturalistici; 
consultazioni pediatriche endocrinologiche. L’iniziativa è realizzata in collaborazione con il Comune 
di Fano - assessorato al Turismo e agli Eventi. per tutte le info clicca qui 

A Genova l'appuntamento sarà sabato 5 aprile, dalle 9 alle 13, a Palazzo San Giorgio e negli spazi 
esterni antistanti, 
appena varcato il cancello dell'area Porto Antico. Ci saranno giochi e attività sportive, Uisp Genova 
proporrà ai bambini attività di minibasket in collaborazione con Futura Genova Asd. Inoltre, ci 

https://www.uisp.it/pesaro2/pagina/sabato-5-aprile-a-fano-bambini-in-piazza-per-la-salute


 

saranno attività con i cani della pet therapy, disponibilità di pediatri, infermiere, psicologi e dietiste 
per visite mediche e colloqui con le famiglie. 

A Napoli l'iniziativa si svolgerà in piazza del Municipio dalle 9 alle 13, saranno proposte prove di 
discipline orientali a cura della società sportiva Uisp IWKA- International Wu Xing kung fu Academy, 
pentathlon e giochi di agilità.  

Piazza Unione Europea sarà la location delle attività a Messina: l'Uisp proporrà attività 
motorie/sportive con circuiti per bambini, mini basket e calcio. 

 

 

 

Luca Pancalli: «Nel mio Coni più spazio alle 

federazioni e alle associazioni» 

L’attuale presidente del Cip si candida alla guida del Coni: «Non sono 

il candidato di nessuno e bisogna tenere sempre aperta la porta del 

dialogo» 

di Maria Luisa Colledani 
30 marzo 2025 

Luca Pancalli si appoggia allo schienale della poltrona del suo ufficio al Cip, il Comitato paralimpico, 

in cerca di un angolo di pace. La voce va e viene, non la visione e l’agonismo che lo hanno portato a 

candidarsi alla presidenza del Coni: «Dovrei curarmi e fare esercizi per le corde vocali, ma 

quando?». Da oggi al 26 giugno, quando verrà eletto il nuovo presidente del Coni, trovare spazi sarà 

una nuova disciplina olimpica. 

Perché si candida? 

Perché la mia vita professionale è dedicata totalmente al mondo dello sport. Nel 1981, 

17enne, vestivo l’azzurro con i cerchi olimpici e caddi da cavallo; poi, il padreterno mi ha 

dato i tre agitos (simbolo del paralimpismo, ndr). La mia è una candidatura di servizio, 

non cerco una poltrona e non ho paracaduti. Un comportamento diverso da questo 

sarebbe incoerente per un uomo delle istituzioni quale mi definisco. 

Lei è la prima persona con disabilità che si candida alla guida del Coni. Cosa 

significa? 

https://argomenti.ilsole24ore.com/maria-luisa-colledani.html


 

È evidente che la mia candidatura avrebbe portato questa riflessione, anche se 

umanamente ne prendo le distanze perché ritengo di essere persona prima che disabile. 

Però è evidente che questa candidatura rappresenta tanto per il mondo della disabilità ed 

è la dimostrazione che qualsiasi persona disabile può avere “le physique du rôle” per 

rivestire un ruolo se messo nelle condizioni di mostrare le proprie competenze. Nel mio 

percorso dirigenziale però, non c’è solo paralimpismo (presiede il Cip dal 2005, ndr). 

Grazie alla fiducia del presidente Gianni Petrucci, ho rivestito per due quadrienni il ruolo 

di vicepresidente del Coni, sono stato inoltre commissario della Federcalcio nel 

2006-2007, commissario della Federdanza e direttore dell’istituto di Scienze e medicina 

dello sport del Coni. 

Quale eredità lascia al Cip? 

Lascio la dignità, faticosamente costruita. Chi verrà dopo di me dovrà consolidare ciò che 

si è conquistato fra ostacoli e momenti di mortificazione. Sono conquiste su un piano 

inclinato. Se non si continua a spingere, probabilmente c’è il rischio di tornare indietro. 

In questo momento in cui il Coni non ha più la gestione dei denari, qual è il 

ruolo del presidente del Coni? 

Diffido della narrazione dell’uomo solo al comando: il presidente del Coni rappresenta 

un’istituzione sportiva importante, ma lo fa con una giunta nazionale, espressione di un 

consiglio nazionale. È necessario interpretare l’autonomia dello sport nella 

consapevolezza che si è parte di un ordinamento sportivo, profondamente modificato a 

fine 2018. Il presidente è in un rettangolo di gioco dove i protagonisti sono diversi: il 

Coni, le federazioni, Sport e Salute, enti locali, che devono trovare un modello armonico 

di gestione. 

Quali sarebbero le prime azioni, una volta eletto? 

I progetti vanno disegnati e condivisi con il corpo elettorale e con coloro che fanno parte 

del Coni: innanzitutto consolidare i risultati sportivi, ossia mettere le federazioni nelle 

migliori condizioni per esprimersi. Poi, interpretare nel senso più largo del termine la 



 

responsabilità del Coni: ferme restando competenze e specificità, armonizzarle con gli 

altri giocatori in campo perché non bastano i risultati. 

Come giudica il lavoro di Malagò? 

È stato un ottimo presidente, con una grande passione dimostrata nell’attaccamento al 

lavoro e nel rapporto con gli atleti. I risultati poi sono sotto gli occhi di tutti, ottenuti 

grazie anche al fondamentale ruolo delle federazioni. 

Vi sono ingerenze della politica nello sport? 

È bene che la politica si occupi dello sport perché lo sport è un pezzo delle politiche 

pubbliche del Paese. C’è uno sport sul quale bisogna investire, come sta facendo 

egregiamente Sport e Salute. Lo sport per tutti, quello che interagisce con le comunità, 

che è strumento di legalità, che rigenera aree dalle profonde marginalità sociali, come a 

Caivano. Non ho mai visto la politica come ostativa nel momento in cui si impegna in 

questa direzione. Dopodiché, ci sono aspetti, ancora aperti. 

Quali, ad esempio? 

La cellula vitale dalla quale nasce tutto sono le associazioni sportive di base che oggi 

attraversano momenti di difficoltà per l’applicazione di norme di cui si sentiva il bisogno 

perché vanno a disciplinare il macro-tema del lavoro sportivo ma che impongono di 

individuare modalità che alleggeriscano il carico di adempimenti e oneri in capo alle 

società stesse. Va anche trovata una dimensione armonica tra la giustizia sportiva e 

quella ordinaria, che a volte vanno in cortocircuito. 

A chi la accusa di essere il candidato della politica, cosa risponde? 

Credo sia un’affermazione speculativa. Conosco bene il ministro Abodi, è una persona di 

cui apprezzo la dimensione valoriale sia dal punto di vista umano che istituzionale. Mi è 

capitato di essere in disaccordo con lui ma credo che la politica mi riconosca la capacità 



 

di costruire ponti. Non sono il candidato di nessuno e chi mi conosce sa che Luca Pancalli 

ha la sua testa: alcune volte può coincidere con la politica, molto spesso non è coincisa 

con la politica. L’importante è tenere sempre aperta la porta del dialogo. 

Mondo olimpico e paralimpico verso la fusione? 

Parigi è stata straordinaria con due manifestazioni sovrapponibili. Milano-Cortina sta 

lavorando in questa direzione. I tempi sono cambiati. La fusione non è più un sogno, è un 

obiettivo ma i tempi devono maturare ancora un po’. 

A 60 anni, che sogno le resta del ragazzo che inseguiva i cinque cerchi con il 

pentathlon? 

Con lo sport sono caduto e, grazie allo sport, mi sono rialzato. Spesso si critica l’aspetto 

agonistico esasperato ma senza quello, non sarei riuscito a ottenere - non per me, ma per 

la mia famiglia paralimpica - tutto quello che abbiamo ottenuto. 

Sempre per contribuire alla crescita della società per un Paese migliore. 

Riproduzione riservata © 
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Proteste a Gaza e in Israele, ma la guerra non 
si ferma 
Nuove proposte per il cessate il fuoco si scontrano con la volontà 

reciproca di annientamento. Israele deciso a prendere il controllo della 

Striscia, dove crescono le proteste anti-Hamas. 
31_03_2025 

 

Nonostante la guerra e le migliaia di morti, ieri mattina gli abitanti di Gaza 

avrebbero voluto trascorrere una giornata di festa. Era il giorno dell’Eid al-Fitr , la 

fine del digiuno del Ramadan. Ma un attacco aereo, sferrato dall’aeronautica 

israeliana, ha ucciso nove persone, tra cui cinque bambini. Sfollati che avevano 

trovato rifugio sotto una tenda e in una stanza, di quella che una volta era una 

casa. L’aviazione israeliana ha colpito, ancora una volta, a Khan Younis, nel sud 

della Striscia. Quasi contemporaneamente i droni hanno distrutto scheletri di 

abitazioni e automobili nel quartiere di Tuffah e Jabalia nel nord dell’enclave. 

La guerra è ripresa a tutto campo. L’esercito ebraico, dopo aver ricevuto il via 

libera dal primo ministro Benjamin Netanyahu, ha annunciato un’offensiva di terra 

a tappeto nella regione meridionale dell’enclave. I soldati hanno fatto 

rastrellamenti ad al-Jenine di Rafah, con l’intento di creare una zona cuscinetto in 

modo da espandere l’area di sicurezza. L’operazione, annunciata su X 

dall’esercito, ha come obiettivo la distruzione di depositi di armi e lanciarazzi, ma 



 

si è annunciata, contemporaneamente, anche la morte di numerosi combattenti di 

Hamas e di militanti di altri gruppi associati. Dalla ripresa delle operazioni sono 

oltre novecento i morti. Ma anche le ambulanze vengono prese di mira dai missili 

israeliani, che hanno causato la morte di quattordici tra paramedici e volontari che 

tentavano di salvare i feriti. 

Dopo ben 541 giorni di guerra, Israele continua a seminare morte e distruzione 

nell’enclave controllata da Hamas, che a sua volta “risponde” a questi nuovi 

attacchi postando dei video che riprendono degli ostaggi ancora nelle loro mani. Si 

tratta di Elkana Bohbot, 36 anni e di Yosef Chain Ohana di 24. Video che hanno 

riportato nelle piazze e nelle strade israeliane migliaia di persone contro il governo 

Netanyahu, che di fatto impedisce, a loro parere, la liberazione dei prigionieri. 

Il Forum delle famiglie degli ostaggi ha rivolto un appello a tutta la popolazione 

israeliana a partecipare alle proteste a sostegno di un accordo tra il primo ministro 

Netanyahu e il gruppo terroristico di Hamas. «Netanyahu non puoi sfuggire alla 

colpa per il massacro del 7 ottobre», ha detto Einav Zangauker, madre 

dell’ostaggio Matan, ancora detenuto in qualche tunnel a Gaza. 

Ma le proteste non sono solo contro Netanyahu. Anche nella Striscia la 

popolazione è scesa lungo le strade coperte di detriti. I manifestanti, per la prima 

volta, hanno chiesto ad alta voce che il gruppo terroristico lasci l’enclave, dopo 

ben diciotto anni di dura repressione. Nel corso della protesta è stato chiesto che 

anche Israele ponga fine ai bombardamenti, che dall’inizio di questa assurda 

guerra ha provocato la morte di otre 45mila palestinesi, compresi donne e 

bambini. Ma fonti estere parlano di una cifra ben più alta. 

Le proteste spontanee sono iniziate con piccoli gruppi, che ben presto hanno 

raccolto il sostegno di vari movimenti, tra cui quello di Bidna Na’eesh (Vogliamo 

vivere) e di abitanti di Gaza legati al gruppo Fatah. Hamas, da parte sua, ha 

reagito, sostenendo che queste manifestazioni sono il frutto di pressioni perpetrate 

da forze straniere e da Israele. Per il gruppo terroristico, queste proteste sono 

inaccettabili; un giovane manifestante di 22 anni, dopo essere stato rapito, è stato 



 

giustiziato con l’accusa di aver partecipato alla protesta e il suo corpo è stato 

abbandonato davanti al rifugio dove abita la famiglia. 

 
Ma non è stato l’unico ad essere stato “punito”: un certo Hussam al-Majdalawi, che aveva criticato 

Hamas, sarebbe stato prima rapito e poi malmenato nel campo profughi di Nuseirat, e poco dopo 

abbandonato in una piazza pubblica. Anche durante un funerale di una persona uccisa dalle bombe 

israeliane, i partecipanti hanno scandito slogan contro Hamas, mentre diverse persone hanno sparato in 

aria colpi d’arma da fuoco. 

Ieri mattina, dopo la lunga ed interminabile riunione di gabinetto, il primo ministro Netanyahu ha 

informato che il governo ha disposto di accrescere la pressione militare su Hamas, per obbligare il 

gruppo terroristico a rilasciare gli ostaggi ancora detenuti. Il voto si è tenuto mentre continuavano le 

imponenti proteste in tutto Israele contro le politiche del governo sulla gestione degli ostaggi. Pare che 

Hamas abbia accettato la proposta egiziana di consegnare cinque ostaggi vivi, in   cambio di un cessate il 

fuoco di 50 giorni. Proposta che non ha appagato Israele, che esige, invece, la liberazione di dieci o 

undici ostaggi per ripristinare il cessate il fuoco. 

 

La richiesta israeliana si collega ad una precedente proposta fatta dall'inviato statunitense per il Medio 

Oriente, Steve Witkoff. «Non lo nascondiamo. Abbiamo un piano – ha detto Netanyahu -: Hamas dovrà 

deporre le armi. Ai suoi leader sarà concesso di lasciare la Striscia di Gaza, e in seguito noi 

amministreremo l’enclave e applicheremo il piano Trump, favorendo l’emigrazione volontaria dalla 

Palestina». Gli fa eco il parlamentare del Likud, Amit Halevi: «Per oltre quindici mesi ci siamo occupati 

solamente di tattica e non di sconfiggere Hamas. Ora vogliamo impossessarci di tutto il territorio per 

ripulirlo dal nemico; in caso contrario, ammazzerà ancora i nostri figli e rapirà di nuovo i nostri nipoti. 

L'occupazione di un territorio è la conseguenza della guerra». 

Dura la reazione del presidente turco, Recep Tayyip Erdogan, al termine della visita alla moschea, per 

celebrare la fine del Ramadan: «È davanti agli occhi di tutti quanto sta succedendo in Palestina. Possa 

Allah annientare l’Israele sionista nel suo santo nome. Dobbiamo vedere cosa sta accadendo lì e quindi 

dobbiamo unirci, essere forti ed essere fratelli. Possa Allah rafforzare sempre la nostra unità». 

Immediata la replica di Hay Eytan Cohen Yanarocak, esperto del Dayan Center dell'Università di Tel 

Aviv: «Allah ha cento nomi e uno di questi è Al-Qahhar, che significa 'Il Distruttore'. Erdogan sta 

fondamentalmente dicendo: abbiamo raggiunto la fine delle festività e invece di usare la parola Allah, 

usa Al-Qahhar, il cui ruolo è chiaro: la distruzione di Israele». 

 



 

 

Partita la 23^ edizione del Circuito Podistico 
UISP "Correre X Correre": dieci tappe per 
scoprire la provincia di Pesaro Urbino 
attraverso lo sport 
La passione per la corsa incontra la bellezza del territorio marchigiano con la 23^ 
edizione del Circuito Podistico UISP "Correre X Correre". Dieci imperdibili tappe tra 
marzo e ottobre, un’occasione unica per promuovere il podismo come strumento 
di valorizzazione del paesaggio e di sviluppo di un turismo sportivo e sostenibile. 

Il circuito attraverserà alcune delle località più suggestive della Provincia di Pesaro 
Urbino, offrendo ai partecipanti non solo la possibilità di mettersi alla prova su 
percorsi di diversa lunghezza e difficoltà, ma anche di immergersi nella storia, nei 
panorami e nelle tradizioni locali. 
Il podismo è una disciplina che permette di vivere il territorio in maniera 
autentica, con il tempo di assaporarne i dettagli e la bellezza, lontano dalla 
frenesia della vita quotidiana. 
Ogni corsa diventa così un’esperienza di connessione con sé stessi e con 
l’ambiente circostante. 
 

Ecco il calendario delle tappe: 

23 marzo - Fossombrone | 4^ Half Marathon La Mezza del Metauro - km 21,097 

4 maggio - Barchi - Fano - Mondolfo | 21^ ColleMar-athon - km 42,195; Half e Ten 
ColleMar-athon 

18 maggio - Sant'Ippolito | 10^ Edizione Stracastelli - km 9,6 

25 maggio - Montecchio di Vallefoglia | 42^ Corsa Podistica del Foglia - km 10,1 

1 giugno - Urbino | 40^ Podistica Notturna “Tra i Vicoli e le Mura” - km 8,2 

13 luglio - Fossombrone | 50^ StraFossombrone - km 10,1 

27 luglio - Carpegna | 23° Giro del Monte Carpegna - km 15,5 

31 agosto - Genga | 21° Trofeo Grotte di Frasassi - km 12 



 

7 settembre - Borgo Santa Maria | 22° Giro del Montechiaro - km 9 

5 ottobre - Fano | 10° Trofeo Lamberto Tonelli - km 9,5 

Oltre alle gare competitive, molte tappe prevedono percorsi non competitivi e 
camminate, pensati per chi vuole partecipare in modo più rilassato, godendosi il 
paesaggio e condividendo un’esperienza all’insegna del benessere e della 
socialità. 

"Il Circuito Podistico UISP 'Correre X Correre' rappresenta un concetto che va oltre 
lo sport: è un'opportunità per scoprire e valorizzare il nostro territorio, 
promuovendo il turismo sportivo e sostenibile. Attraverso il podismo – spiega 
Mariassunta Abbagnara, presidente UISP Pesaro Urbino -invitiamo atleti e 
appassionati a vivere il territorio in un modo nuovo, unendo la competizione alla 
scoperta del paesaggio e delle comunità locali." 

UISP Pesaro Urbino desidera ringraziare tutte le associazioni sportive 
dilettantistiche che, con passione e impegno, rendono possibile l’organizzazione 
di ogni tappa del circuito. Grazie alla loro dedizione, il podismo continua a essere 
un’esperienza di aggregazione, scoperta e benessere per tutti. 

Per ulteriori informazioni e dettagli sulle iscrizioni, è possibile visitare il sito 
dell’UISP Pesaro Urbino, i siti web delle singole manifestazioni o contattare le 
associazioni organizzatrici. 

 

Corsa della Bonifica, torna l'appuntamento podistico 
lungo le vie delle frazioni 
Prevista anche la passeggiata ludico-motoria con le gare giovanili suddivise in diverse 

distanze 

Si torna a correre lungo le vie d'acqua della Bonifica. Domenica 13 aprile, infatti, è in 
programma l'appuntamento podistico con la Corsa della Bonifica, una corsa competitiva di 
12,5 chilometri e una camminata ludico-motoria di 7,5 chilometri, destinata a essere 
percorsa anche con gli amici a 4 zampe.  
 

Si tratta dell'ottava edizione del Memorial Stefano Montori organizzato dal comitato 
ferrarese Uisp e dal Consorzio di Bonifica Pianura di Ferrara, con il contributo di partner 
privati. Un evento che avrà come punto di ritrovo lo storico impianto idrovoro di Baura, 
mentre la campagna ferrarese sarà lo scenario che accompagnerà podisti, camminatori e 
bambini.  

Il programma prevede il ritrovo dei partecipanti alle 8, la partenza alle 10 della competitiva 
sulla distanza dei 12,5 chilometri, percorso che toccherà oltre il centro di Baura, quello di 
Pontegradella e Malborghetto, per il ritorno all'idrovora di Baura. 



 

A seguire, è prevista la passeggiata ludico-motoria sulla distanza dei 7,5 chilometri. Alle 
10.05 partiranno le gare giovanili della mini podistica, con cinque categorie, suddivise per le 
diverse distanze 300-500-1500 metri. Al termine, è previsto il pasta party organizzato in 
collaborazione con il 'Fienile di Baura', il progetto d'integrazione sociale della Cooperativa 
sociale Integrazione Lavoro. 
 
-- 
Corsa della Bonifica, torna l'appuntamento podistico lungo le vie delle frazioni 
https://www.ferraratoday.it/sport/corsa-bonifica-torna-appuntamento-podistico-vie-frazioni.ht
ml 
© FerraraToday 

 

Successi per l’Asd Nitro di Siena ai 
regionali Uisp di ginnastica ritmica 
Le atlete della Asd Nitro di Siena hanno conquistato due titoli ai 

Campionati regionali UISP di Prima categoria di ginnastica ritmica 

L’Asd Nitro di Siena ha ottenuto dei risultati eccezionali al Campionato regionale 

UISP di Prima Categoria di ginnastica ritmica conquistando 2 titoli regionali. Ecco 

i risultati principali: 

● Bianca Fanciulli: vicecampionessa regionale alla fune e terza classificata alla 

palla nella categoria Allieve 2012. 

● Vittoria Lai: quinta classificata alle clavette e undicesima alla palla nella 

categoria Allieve 2012. 

● Sofia Lobe: campionessa regionale alla fune e vicecampionessa regionale al 

cerchio nella categoria Senior 2008. 

● Sofia Deffo: vicecampionessa regionale alle clavette e dodicesima classificata 

al cerchio nella categoria Senior 2008. 

● Adele Camaiani: campionessa regionale al nastro e quarta classificata alla 

palla nella categoria Junior 2011. 

Al Campionato regionale UISP di ginnastica ritmica Asd Nitro di Siena ha 

dimostrato una grande determinazione e impegno, e i risultati ottenuti sono un 

riflesso del duro lavoro e della dedizione dello staff e delle atlete. 

 

https://www.ferraratoday.it/sport/corsa-bonifica-torna-appuntamento-podistico-vie-frazioni.html
https://www.ferraratoday.it/sport/corsa-bonifica-torna-appuntamento-podistico-vie-frazioni.html
https://sienafree.it/sport/altre-di-sport
https://www.facebook.com/nitroginnasticaritmica


 

 

La Maremma solidale. ‘Il Sole’ e la Uisp per 
Irene, due iniziative speciali 
La Fondazione ha preparato sacchetti fatti a mano con una colomba artigianale 
e il Comitato organizza un torneo di Burraco. Tutto per la giovane mamma 

Grosseto, 31 marzo 2025 – Non si ferma la macchina della solidarietà che si è messa in 
moto per aiutare Irene Dari, la giovane mamma che deve affrontare una lunga ed onerosa 
battaglia fatta di riabilitazione e acquisto di protesi speciali in seguito alla perdita degli arti 
superiori e inferiori a causa di una gravissima forma di infezione. All’iniziativa di Conad (i 
clienti dei punti vendita di Grosseto e Castiglione potranno devolvere 1 euro aggiungendolo 
allo scontrino della spesa, poi l’intero ricavato sarà appunto donato alla donna), si 
aggiungono ora quelle della Fondazione ’Il Sole’ e della Uisp. 
“In un intreccio di mani operose e cuori generosi, i ragazzi della Fondazione Il Sole – si 
spiega – stanno realizzando con passione meravigliosi sacchetti per il pane, decorati con i 
loro disegni ricamati. Questo prezioso lavoro è reso possibile grazie al corso di sartoria che 
frequentano nell’azienda Yo Tuscany, un’esperienza che permette loro di esprimere talento e 
creatività, trasformando il tessuto in un simbolo di solidarietà. Ma il gesto d’amore non 
finisce qui. Dentro ogni sacchetto, infatti, ci sarà una dolce sorpresa: una colomba 
artigianale, dono della generosa azienda Norzia Snc. Un segno di speranza e rinascita, che 
racchiude il significato più autentico della Pasqua. In totale saranno prodotti 150 sacchetti, 
disponibili al costo di 12 euro ciascuno”. Per informazioni e prenotazioni è possibile 
contattare il numero 335 1728807. 
La Uisp, invece, da parte sua organizza la ’Maratona del Burraco per Irene’. L’evento è in 
programma sabato 12 aprile nella sede dell’Auser Centro sociale Ciabatti che concederà 
gratuitamente i propri locali. Sono previsti saranno due tornei di burraco: il primo con inizio 
alle 15 e il secondo con inizio alle 21. “Tutti i giocatori – afferma Maria Teresa Ferrini, 
coordinatrice progetti sociali e area giochi Uisp Grosseto – sono chiamati a partecipare a 
questa importante iniziativa che abbiamo organizzato insieme a tutti i circoli di Grosseto”.



 

Accanto alla Uisp, infatti, ci sono Il Setaccio, Polisportiva Grifone, Burraco Grossetano e 
Dopolavoro Ferrovieri. “Tante persone – aggiunge Ferrini – stanno cercando doni per i 
giocatori e aziende che possono offrire cibi per il consueto buffet durante l’intervallo”. Per 
informazioni sull’iniziativa telefonare al 331-7650140. 
 

 

La Maremma solidale. ‘Il Sole’ e la Uisp per Irene, 
due iniziative speciali 
Grosseto, 31 marzo 2025 – Non si ferma la macchina della solidarietà che si è messa in 
moto per aiutare Irene Dari, la giovane mamma che deve affrontare una lunga ed onerosa 
battaglia fatta di riabilitazione e acquisto di protesi speciali in seguito alla perdita degli arti 
superiori e inferiori a causa di una gravissima forma di infezione. All’iniziativa di Conad (i 
clienti dei punti vendita di Grosseto e Castiglione potranno devolvere 1 euro aggiungendolo 
allo scontrino della spesa, poi l’intero ricavato sarà appunto donato alla donna), si 
aggiungono ora quelle della Fondazione ’Il Sole’ e della Uisp.  



 

“In un intreccio di mani operose e cuori generosi, i ragazzi della Fondazione Il Sole – si 
spiega – stanno realizzando con passione meravigliosi sacchetti per il pane, decorati con i 
loro disegni ricamati. Questo prezioso lavoro è reso possibile grazie al corso di sartoria che 
frequentano nell’azienda Yo Tuscany, un’esperienza che permette loro di esprimere talento 
e creatività, trasformando il tessuto in un simbolo di solidarietà. Ma il gesto d’amore non 
finisce qui. Dentro ogni sacchetto, infatti, ci sarà una dolce sorpresa: una colomba 
artigianale, dono della generosa azienda Norzia Snc. Un segno di speranza e rinascita, che 
racchiude il significato più autentico della Pasqua. In totale saranno prodotti 150 sacchetti, 
disponibili al costo di 12 euro ciascuno”. Per informazioni e prenotazioni è possibile 
contattare il numero 335 1728807. 
La Uisp, invece, da parte sua organizza la ’Maratona del Burraco per Irene’. L’evento è in 
programma sabato 12 aprile nella sede dell’Auser Centro sociale Ciabatti che concederà 
gratuitamente i propri locali. Sono previsti saranno due tornei di burraco: il primo con inizio 
alle 15 e il secondo con inizio alle 21. “Tutti i giocatori – afferma Maria Teresa Ferrini, 
coordinatrice progetti sociali e area giochi Uisp Grosseto – sono chiamati a partecipare a 
questa importante iniziativa che abbiamo organizzato insieme a tutti i circoli di Grosseto”. 

Accanto alla Uisp, infatti, ci sono Il Setaccio, Polisportiva Grifone, Burraco Grossetano e 
Dopolavoro Ferrovieri. “Tante persone – aggiunge Ferrini – stanno cercando doni per i 
giocatori e aziende che possono offrire cibi per il consueto buffet durante l’intervallo”. Per 
informazioni sull’iniziativa telefonare al 331-7650140. 

 
 

 

L’atleta-insegnante Christian Concas sul 
podio della “Corri Bancali” 
Secondo posto assoluto e primo nella SM35 con i colori dell'Atletica Oristano 

Lunedì, 31 marzo 2025 

Successo per Christian Concas all’edizione d’esordio della “Corri Bancali”: l’atleta-insegnate 
di 39 anni ha conquistato il secondo posto assoluto con i colori dell’Atletica Oristano. 

La gara promossa dalla Run Fast e il comitato Uisp di Sassari, si è svolta ieri nella frazione 
del nord Sardegna e ha visto la partecipazione di oltre 200 atleti provenienti da tutta 
l’Isola. “Si trattava di un circuito di 3,8 km su strada da ripetere per due volte”, ha spiegato 
Concas, “Ho tagliato il traguardo al secondo posto assoluto e il primo posto nella categoria 
SM35”. 

Dopo anni, Conca ha nuovamente indossato la canotta dell’Atletica Oristano. “Da residente, 
ci tenevo molto a correre per Oristano”, ha commentato l’atleta. “Ringrazio il tecnico 



 

Stefano Mascia e tutta la società per avermi subito accolto tesserandomi come atleta Uisp 
e dandomi così questa bella possibilità. L’Atletica Oristano è anche mezzofondo!”. 

La città di Oristano ha un posto speciale nel cuore di Concas: lo scorso febbraio ha corso la 
mezza maratona di Fregene , piazzandosi al terzo posto assoluto e portando con sé una 
maschera dorata e una rosetta della Sartiglia, dono di un collega della scuola media a 
indirizzo musicale di via Marconi. 

 

 

Pattinaggio, Gymnasium conquista 
tre titoli regionali Fisr a Bologna 
Un weekend di gare, di medaglie e anche di un debutto, per le atlete della Gymnasium. La 

società rotellistica piacentina, già in testa a Piacenza nelle rassegne provinciali Fisr, Uisp e 

Aics, domenica 30 marzo ha conquistato al Pala Pilastro di Bologna tre titoli regionali Fisr 

nella specialità obbligatori. Questa disciplina del pattinaggio artistico, rappresenta la parte 

nobile di questo sport, la cosiddetta “scuola”, caratterizzata da tanta precisione, 

concentrazione e perfezione dei gesti tecnici. Hanno brillato, aggiudicandosi la medaglia 

d’argento, la piccolissima Chiara Benzi della categoria giovanissimi A, terze classificate 

Giulia Benzi (esordienti regionali A) e Sofia Maiuri (divisione nazionale A). Bravissime 

ma con qualche errore di troppo Leila Cobbah (giovanissimi A), Rebecca Rossi 

(esordienti B), Anna Galvagni (allieve B) e Camilla Grangetto (cadetta) comunque 

vicine al podio in una competizione federale. 

Al Pala Sport di Salsomaggiore Terme invece, venerdì scorso, 28 marzo, al Campionato 

nazionale Aics di Gruppi Spettacolo, ha debuttato il quartetto Starlight Girls composto da 

Arianna Benedetti, Francesca Papa, Rebecca Sciaravel ed Eleonora Susino. 

Queste atlete si allenano insieme da soli cinque mesi e sono molto affiatate. Hanno eseguito 

un ottimo programma, che va perfezionato, ma che fa ben sperare negli appuntamenti 

futuri. Degne di nota le partecipazioni ai campionati regionali di formula Uisp a Lugo di 

Romagna, per Viola Gallarati e Bianca Papamarenghi, solo 12° e 16°, nonostante le 

performances ed il programma di buon livello. 

 

 



 

Al Circus Trail di Borgofranco Gilles Roux vince sui 
25 km 
Gilles Roux vince la quinta edizione del Circus Trail, a Borgofranco d'Ivrea, sulla distanza da 
26 km con un dislivello positivo di 1.500 metri davanti a Lorenzo Rostagno. Tanti i valdostani 
al via su entrambe le distanze. 
 
Gilles Roux ha vinto oggi, domenica 30 marzo, la quinta edizione del Circus Trail, a 
Borgofranco d’Ivrea, una competizione di trail running che da anni attira diversi valdostani al 
via su due distanze, una da 26 km con un dislivello positivo di 1.500 metri e una più corta da 
12 km con 500 metri di dislivello positivo. 
Nella gara principale, il podio maschile è stato dominato da Gilles Roux (APD 
Pont-Saint-Martin), che ha conquistato la vittoria con un tempo di 2h 15′ 13”. davanti a 
Lorenzo Rostagno (Team Marguareis), secondo e vincitore lo scorso anno, con un tempo di 
2h 24′ 56”, mentre sul terzo gradino del podio è salito Davide Barattini (ASD Run Fast) con 
2h 31′ 15”. Sfiora il podio Marco Mangaretto (APD Pont-Saint-Martin) che ha chiuso in 
quarta posizione con il tempo di 2h 38′ 38”. 

Nella categoria femminile, Chiara Boggio (Team Marguareis) ha ottenuto il primo posto con 
un tempo di 2h 56′ 36” davanti a Lia Maria Pozzi (UISP A.S.D. Podistica Dora Baltea), 
seconda, in 3h 00′ 15”. Terzo posto per Iva Borgesio (UISP A.S.D. Podistica Valchiusella) 
con un tempo finale di 3h 24′ 46”. 

Nella prova corta da 12 km, vittoria per Lorenzo Parodi (UISP Trail Runners Finale Ligure 
ASD) con un tempo di 57′ 20”, seguito da Jean-Xavier Villanese (FIDAL Atletica Monterosa 
Fogu Arnad) in 59′ 00′ 31” e da Simone Girodo (UISP A.P.D. Pont-Saint-Martin) in 1h 00′ 
58”. Tra le donne, Fabiana Guidorizzi (UISP A.S.D. Podistica Valchiusella) ha vinto in 1h 16′ 
21”, con Katia Billia (FIDAL A.P.D. Pont-Saint-Martin) seconda in 1h 20′ 54” e Rosa Orlarej 
(UISP A.S.D. Podistica Dora Baltea) terza in 1h 22′ 05”. 
 

 

Basket. Il derby fra Lella Pistoia e Montecatini 
Borgo 
La finalissima per il titolo provinciale Uisp si giocherà sabato 5 aprile (ore 19) al 
PalaCarrara 

di FRANCESCO BOCCHINI 

30 marzo 2025 

Non sarà di certo paragonabile al derby Pistoia-Montecatini, ma la sfida fra Lella Albergo Le 
Rose Pistoia e Bench of Racing Montecatini Borgo varrà tanto. In particolare il titolo 
provinciale di basket Uisp, che verrà assegnato sabato 5 aprile (palla a due fissata alle 19). 
Per il secondo anno consecutivo, sarà il PalaCarrara a fare da palcoscenico al confronto 



 

decisivo. A differenza della passata stagione però, la squadra campione cambierà. Già, 
perché, a sorpresa, gli Augies Montecatini, che 12 mesi fa trionfarono sul parquet di via 
Fermi mandando al tappeto Le Rose, sono stati sconfitti da Bench of Racing in semifinale 
con il punteggio di 68-63. Nonostante il colpaccio, la formazione guidata da coach Berti si 
presenterà a questo ultimo atto da sfavorita. Dall’altra parte infatti ci sarà una compagine, 
quella allenata da Grandi, che ha perso solamente una partita in stagione regolare. La 
corazzata Lella in semifinale ha avuto ragione di Pieve a Nievole per 87-75 e adesso punta a 
chiudere in bellezza questa fase provinciale. Dopo la quale inizierà quella regionale, nella 
quale sarà impegnato, oltre alle quattro semifinaliste, anche l’Atletico Bottegone. Le nostre 
rappresentati sfideranno quelle provenienti da Firenze, Arezzo, Pisa, Lucca, Livorno e Siena: 
in palio la qualificazione al Campionato Toscano e alla Coppa Toscana, e poi al Campionato 
Italiano e alla Coppa Italia. 
 

 
Prossime Gare dal 24 Marzo al 30 Marzo 2025 

GARE ENTI IN SLOVENIA 

30/3 a Slap (SLO): ”8ª Slap – Loze”. Gara su strada aperta agli Enti convenzionati e Bike Card. 

Preiscrizione on line al link: https://bit.ly/3E5uiOz. Ritrovo ore 9.00. Partenza ore 11.00 Master 

E-F-G-H-IJ-Donne, ore 12.40 Dilettanti-Master A-B-C-D-Percorso di km 4 d ripetere più volte. Org. Asd Izvir 

Klub. Info 38651368106 – https://izvir-klub.si/. [LOCANDINA] 

 

GARE UISP IN EMILIA ROMAGNA 

26/3 a San Carlo (FE): “18° Gran Premio Cicloclub Outwet”. Gara su strada aperta agli Enti convenzionati 

e Bike Card. Ritrovo ore 14.00 c/o Bar Italia in Piazza Pola. Partenza ore 15.30 A4 (60 anni ed oltre) + 

Donne, ore 16.30 A3 (50-59 anni), ore 17.30 A1 (19-39 anni) + A2 (40-40 anni). Percorso di km 4 da 

ripetere più volte. Org. Asd Cicloclub Estense. Info 3389906284. [LOCANDINA] [CLASSIFICA] 

28/3 a S. Agostino (FE): ANNULLAT 

 

https://bit.ly/3E5uiOz
https://izvir-klub.si/
https://www.ciclocolor.com/events/8a-gara-ciclistica-slap-loze/
https://www.ciclocolor.com/events/18-g-p-ciclistico-outwet/
https://www.ciclocolor.com/risultati/26-03-2025-uisp-strada-18-gran-premio-cicloclub-outwet-a-san-carlo-fe/


 

 

 

 

GARE UISP IN TOSCANA 

26/3 a Grilli di Gavorrano (GR): ”3ª prova Trittico di Maremma”,”6ª prova Campionato Marathon Bike 

2025”. Gara su strada aperta agli Enti convenzionati ed ai possessori di Bike Card. Preiscrizioni entro le 

ore 16.00 del 25 marzo con copia tessera whatsapp al 3200808087. Ritrovo ore 14.00 c/o Bar alla 

Curva. Partenza ore 15.30. Percorso di km 70 circa. Org. Asd Team Marathon Bike. Info Ciolfi 

3200808087. [CLASSIFICA] 

29/3 a Loc. Serra San Miniato (PI): ”9° Memorial Ubaldo Giraldi”,”2ª prova Giro della Val d’Egola”. Gara su 

strada aperta agli Enti convenzionati ed ai possessori di Bike Card. Preiscrizioni on line su 

www.uisp.it/ciclismo/calendario-amatori. Ritrovo ore 13.00 c/o Circolo Arci loc. La Serra in Via XXIV 

maggio. Partenza ore 14.30 Elmt-M1-M2-M3-M4 e 14.35 M5-M6-M7-M8-Woman. Percorso di km 69 

circa. Org. Asd Ontraino. Info Giacomo 3356516426 – Alessandro 3381056164. [CLASSIFICA] 

30/3 a Laura Lorenzana (PI): ”Oba Gold Race”,”3ª tappa Garibaldino Tour”. Gara su strada aperta agli 

Enti convenzionati ed ai possessori di Bike Card. Preiscrizioni on line su 

www.uisp.it/ciclismo/calendario-amatori. Ritrovo ore 8.00 c/o Opificio Birraio in Via Karol Wojtila 4. 

Partenza ore 9.30 Elmt-M1-M2-M3-M4 e 9.35 M5-M6-M7-M8-Woman. Percorso di km 65. Org. Asd 

Portammare. Info Valerio 3335372760. 

 

GARE UISP IN PUGLIA 

30/3 a Castellaneta (TA): “Trofeo Città del Mito”,”3ª prova Gran Premio XC”. Gara Mtb Cross Country 

aperta agli Enti convenzionati e Bike Card. Preiscrizioni on line su www.bicinpuglia.it. Ritrovo ore 7.30 

c/o Istituto Professionale Mauro Perrone . Partenza ore 10.00. Percorso di km 3,8 da ripetere sei volte. 

Org. Asd Mtb Group Castellaneta. Info www.bicinpuglia.it. 

https://www.ciclocolor.com/risultati/26-03-2025-uisp-strada-3a-prova-trittico-di-maremma-a-grilli-di-gavorrano-gr/
http://www.uisp.it/ciclismo/calendario-amatori
https://www.ciclocolor.com/risultati/29-03-2025-uisp-strada-9-memorial-ubaldo-giraldi-a-serra-san-miniato-pi/
http://www.uisp.it/ciclismo/calendario-amatori
http://www.bicinpuglia.it/
http://www.bicinpuglia.it/


 

 

Grande successo per “Corri e Cammina Controvento” a 
Zenevredo 

   Oltrepò Lombardo 

    30 Marzo 2025 

    Attualità 

    0 

ZENEVREDO Un’ondata di energia, sport e solidarietà ha travolto oggi le strade di Zenevredo in occasione 

dell’evento podistico benefico “Corri e Cammina Controvento”, organizzato in vista della Giornata Mondiale 

dell’Autismo del 2 aprile. 

L’evento ha visto una partecipazione straordinaria di atleti, famiglie e sostenitori, che hanno corso e camminato 

insieme per promuovere l’inclusione e la consapevolezza sull’autismo. Le gare, valide per il Criterium UISP, si sono 

svolte su distanze di 5 km e 10 km per la corsa competitiva, oltre a percorsi di 5 km, 10 km e 15 km per le 

camminate e le corse non competitive. 

Presente l’assessore regionale alla Famiglia, Disabilità, Pari Opportunità e Solidarietà Sociale della Lombardia 

Elena Lucchini, che ha sottolineato l’importanza di eventi come questo per sensibilizzare l’opinione pubblica e 

favorire una società più inclusiva. 

L’evento è stato reso possibile grazie al contributo di Regione Lombardia e all’impegno dell’associazione 

Controvento, di Run4People, della Pro Loco di Zenevredo e di numerosi volontari. Presente anche l’associazione 

Bambini al Centro ETS di Milano. 

 

 

https://www.oltrepolombardo.com/author/alessandrodisperatilibero-it/
https://www.oltrepolombardo.com/category/attualita/


 



 



 



 



 



 

 

 

 



 
L’iniziativa 

30 marzo 2025 alle 18:33 

“Corri Bancali”, successo a Sassari 
per l’evento di solidarietà 
Sono stati 218 gli iscritti, da tutta la Sardegna, che hanno corso per i 7 km e 800 metri del tracciato 

 

Torna a sorridere la borgata “cenerentola” di Sassari. “Corri Bancali”, l’evento sportivo del 

Circuito Uisp, ha avuto oggi un successo insperato coinvolgendo centinaia di persone. 

«Siamo molto soddisfatti - commenta Roberto Piras, promotore dell’iniziativa per Run Fast, 

presieduta da Massimiliano Idili, insieme a Trail Road Runner - non ci aspettavamo questa 

risposta». 

218 gli iscritti, da tutta la Sardegna, che hanno corso per i 7 km e 800 metri del tracciato lungo gli 

spazi verdi della borgata. «Abbiamo deciso di chiudere le iscrizioni prima - precisa Piras - altrimenti 

saremmo arrivati a 434 partecipanti». 

Tra i runner anche l’86enne Antonio Addis da Buddusò. «Ha percorso il tragitto - ricorda Francesco 

Pipia, presidente della Trail Road Runner - in appena 40 minuti». 

A vincere la gara per le donne la triathleta sassarese Alice Capone mentre per gli uomini ha 

tagliato per primo il traguardo Tiziano Melia di Buddusò. 

«Corri Bancali - continua Piras - aveva un obiettivo: raccogliere i soldi per riqualificare il campetto 

della parrocchia». Punto di aggregazione della borgata ormai in cattive condizioni. 

E proprio il piazzale della parrocchia è stato il punto di ristoro, di partenza e di arrivo della 

competizione, a cui hanno presenziato, tra gli altri, anche il sindaco di Sassari Giuseppe Mascia, la 

consigliera regionale Carla Fundoni, l’assessora comunale allo sport Nicoletta Puggioni, il 

consigliere comunale Walter Pani e il presidente di Confesercenti Sassari Giuseppe Boccia. 

«L’attenzione del Comune ci ha fatto molto piacere, anche per il supporto ricevuto da polizia locale 

e barracelli e ringrazio anche il motoclub dei vigili del fuoco». 



 

Visto il successo i promotori intendono riproporre la manifestazione anche il prossimo anno 

con numeri maggiori per ridare lustro a Bancali, da tempo ormai associata solo con il carcere. 

© Riproduzione riservata 
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https://www.unionesarda.it/autore/emanuele-floris-velsggc5
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