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PRIMO PIANO:

- Corso di nuoto al femminile nella piscina di Figline
Valdarno, gestita dall’Uisp. Se ne parla a Radio Capital e
al TGR Rai Toscana

ALTRE NOTIZIE:

- Italia in pericolo obesità e inattività infantili, Sport e
Alimentazione per contrastarli. Su Stelle nello sport

- I dati. Nel 2023 povertà assoluta per 5,7 milioni di
italiani: è più grave al Sud. Su Avvenire

- Fondazione Diversity pubblica le linee guida per il
linguaggio inclusivo. Su The Wom Culture

NOTIZIE DAL TERRITORIO:

- Dalle attività sportive nei parchi rivolte agli adolescenti,
alle mille occasioni per fare attività all’aria aperta: Rimini
città della vacanza attiva anche in autunno. Su Agenparl

- Banca Territori del Monviso sostiene il Villaggio della
Salute di Stupinigi sabato 19 ottobre. Su TargatoCN

- e altre notizie

https://youtu.be/dVldM8FlTfY
https://youtu.be/LHMb6_q1gDM
https://www.stellenellosport.com/2024/10/18/italia-inattivita-e-obesita-infantili/?fbclid=IwY2xjawF_I0hleHRuA2FlbQIxMQABHWtulsbObWUhbgpPptJ5pfGT0BwR-aZ99E9jlYfxtk64YJ3yPpTyWQaIFQ_aem_BvIkhRx9jusE0TZABTC3oA
https://www.avvenire.it/economia/pagine/nel-2023-poverta-assoluta-per-5-7-milioni-di-italiani
https://www.thewom.it/culture/womfactor/fondazione-diversity-linee-guida-linguaggio-inclusivo
https://agenparl.eu/2024/10/18/dalle-attivita-sportive-nei-parchi-rivolte-agli-adolescenti-alle-mille-occasioni-per-fare-attivita-allaria-aperta-rimini-citta-della-vacanza-attiva-anche-in-autunno/
https://www.targatocn.it/2024/10/17/amp/argomenti/attualita/articolo/banca-territori-del-monviso-sostiene-il-villaggio-della-salute-di-stupinigi-sabato-19-ottobre.html


VIDEO DAL TERRITORIO:

- Uisp Grosseto, i corsi di attività fisica adattata (Afa) 2024
- Uisp Grosseto, Ciclismo: Trofeo del Madonnino 2024
- Uisp Padova, il Campionato Nazionale Uisp Pallacanestro
Senior del Veneto 2024/2025, Girone E 1° Giornata: Pigi
Team PD VS Pierobon Basket PD

- Uisp Rieti, l’11° Maratona di Rieti si terrà il 3 novembre: il
video informativo

- Uisp Parma, un video che mostra un allenamento di Krav
Maga

Italia in pericolo obesità e inattività
infantili, Sport e Alimentazione per
contrastarli
18 Ottobre 2024

Lo Sport nasce anche come simulazione e preparazione all’attività bellica, ma per
fortuna resta ben distante da ogni reale velleità marziale; ci sono però delle battaglie
metaforiche da vincere con impatti assolutamente concreti per cui lo Sport è

https://youtu.be/MwZO4teMH3Y?si=Qd0Tz6Zpup_rnvGF
https://youtu.be/96h5DPKpK7M?si=aaz_8ezYMvnTm-Pc
https://www.facebook.com/100024569711676/videos/2655417894662325/
https://www.facebook.com/100024569711676/videos/2655417894662325/
https://fb.watch/vhURDPLBeg/
https://fb.watch/vhURDPLBeg/
https://www.instagram.com/reel/DBOvhdsN4jQ/?igsh=bWVkbHJkdmgxcTYx
https://www.instagram.com/reel/DBOvhdsN4jQ/?igsh=bWVkbHJkdmgxcTYx


in prima linea. Un confronto contro l’obesità e l’inattività infantili che l’Italia
rischia di perdere: in termini assoluti, ma traendo dai dati comparati con le altre
nazioni europee per avere le proporzioni della minaccia. L’Unione Europea tra i propri
orientamenti ha espresso la volontà di far svolgere ogni giorno almeno 60 minuti di
attività fisica a ciascun giovane in età scolastica, quasi un diritto per l’infanzia da
abbinare a quello per il Gioco che l’Italia riconosce all’articolo 31 della Costituzione. Un
diritto-dovere, come il voto. I bambini-ragazzi devono fare Sport, per la loro salute,
anche in previsione di un’età meno verde. Per il bene di tutti, perché in ogni caso
inevitabilmente saranno “i tutti” del futuro, ma anche per ciò che ne può guadagnare
in prevenzione delle malattie il bilancio della salute pubblica.
Ritornando all’ambito della UE e al fronte su cui l’Italia si è rivelata pericolosamente
esposta, al quinto congresso internazionale “Healthy Lifespan – Positive nutrition,
antiinflammation diet, physical activity and sport”, organizzato dalla Fondazione Paolo
Sorbini e promosso da Enervit e Technogym, a Palazzo Mezzanotte a Milano, a cui hanno
partecipato alcuni dei massimi esperti mondiali in tema di longevità, Alberto Mantovani,
professor emerito di Humanitas University e direttore scientifico di Irccs Istituto
Clinico Humanitas, ha commentato amaramente:

“Il nostro stile di vita ha un impatto molto importante sul nostro sistema immunitario e
devo dire che sono estremamente preoccupato perché il nostro Paese in questo
momento è secondo solo alla Spagna per il numero di bambini in sovrappeso e
abbiamo il record di bambini inattivi che non fanno attività fisica”.

I dati della sorveglianza OKkio alla SALUTE coincidono nella loro ultima pubblicazione e
rilevano che i bambini in sovrappeso sono il 19% e gli obesi il 9,8%, mentre il 18,5% dei
bambini nel 2023non ha svolto alcuna attività fisica il giorno precedente l’indagine e il 34%
dedica al massimo un giorno a settimana allo svolgimento di attività fisica strutturata.

La questione s’intreccia con tante altre dinamiche su cui Stelle nello Sport per vocazione
non può che essere in prima linea, perché lo Sport è Cultura, dunque formazione, agire
per dare una forma, al proprio corpo e parallelamente alla propria attitudine, l’Atleta è
Mens Sana in Corpore Sano, perché dalla propria attività acquisisce la capacità di agire
anche quando non pratica, e impara cosa deve fare per stare bene, se non sempre, il più
spesso o il più a lungo possibile.

Sport quindi è Cultura della Salute, dello stare bene, o pure, del mangiare bene per
stare meglio, “Più gusto per la Vita”, uno dei messaggi che lega Stelle nello Sport a uno dei
suoi storici partner, Villa Montallegro, tre istituzioni con l’Okio alla Salute che negli intenti
si legano nel veicolare il messaggio come fanno tra loro Alimentazione, Sport e
Benessere, i tre temi portanti del format di incontri dedicati a prevenzione ed educazione
lanciati dalle Stelle assieme a Montallegro, ma per niente casualmente inquadrati assieme
pure da Okkio alla Salute in una serie di infografiche.

Sono degli eccellenti riassunti, che contemplano pure altre dinamiche affrontate a più
riprese: l’inattività, o per essere più appropriati l’ipoattività, come testificano una
serie di studi (qui descritti nel dettaglio), assieme alla noia nei giovani in età scolare
spinge all’iperalimentazione, che a sua volta dissuade dall’essere attivi. Lo Sport invece
aiuta a capire cosa si può migliorare della propria condizione e soprattutto come, allontana
la sensazione di isolamento che porta alla noia incontrollata e favorisce il consumo delle
calorie in eccesso. I giovani devono mangiare per alimentare letteralmente la propria
crescita, concedendosi anche qualche leccornia, magari proprio dopo gli sforzi fisici indotti
dallo Sport -del resto, per menzionare un altro meritorio e virtuosissimo partner, non
mancano mai i salutari dolci Panarello a eventi quali Festa dello Sport e Sportability Day!-

https://www.hunimed.eu/it/
https://www.humanitas.it/
https://www.humanitas.it/
https://www.epicentro.iss.it/okkioallasalute/
https://www.montallegro.it/
https://www.stellenellosport.com/scuola/piugustoperlavita/
https://www.stellenellosport.com/2023/11/22/lo-sport-contro-obesita-infantile-noia-e-cattive-abitudini/
https://www.stellenellosport.com/2023/11/22/lo-sport-contro-obesita-infantile-noia-e-cattive-abitudini/
https://www.stellenellosport.com/2023/02/14/panarello-al-fianco-di-stelle-nello-sport-nelle-scuole-con-alimentazione-e-sport/
https://www.youtube.com/watch?v=9SCpYLw0U8Y


ma devono farlo col dovuto equilibrio, anche per evitare la formazione (qui negativa!) di
problemi che potrebbero perseguitarli per molti anni a venire. Il giovane che matura in
fase evolutiva problemi di sovrappeso se non addirittura di obesità e cade preda di
ipocinesia in futuro potrebbe trasformarsi in un adulto che soffre di problemi alla schiena,
alle ginocchia, ipertensione, resistenza insulinica, diabete, e arterie ostruite.

Insomma, una battaglia da combattere su vari campi: a tavola; a casa promuovendo anche
lì un rapporto equilibrato con le abitudini, come quelle che contemplano schermi, poiché
Smartphone e computer sono strumenti importantissimi da saper usare, ma di cui è
fondamentale imparare a non abusare; e poi in tutti quelli degli Sport, da quelli azzurri
delle discipline acquatiche, ai vari tipi di pista, a tutti quelli propriamente detti, come per il
Calcio, la Pallavolo, la Pallamano, il Tennis…e si potrebbe non finire più. Come forse
bisognerebbe fare sempre con lo Sport.

Federico Burlando

I dati. Nel 2023 povertà assoluta per
5,7 milioni di italiani: è più grave al
Sud

Paolo M. Alfieri giovedì 17 ottobre 2024

In povertà assoluta l'8,4% delle famiglie residenti in Italia, ma nel

Mezzogiorno sono oltre il 10%. Aumenta la povertà tra gli operai e tra le

famiglie numerose. Incidenza record anche tra i bambini



Nel 2023 vivevano in condizione di povertà assoluta poco più di 2,2 milioni di

famiglie (8,4% sul totale delle famiglie residenti, valore stabile rispetto al 2022)

e quasi 5,7 milioni di individui, 9,7% sul totale degli individui residenti, come

nell'anno precedente. A sottolinearlo stamane è l'Istat, secondo cui l'incidenza

di povertà assoluta fra i minori si attesta al 13,8% (quasi 1,3 milioni di bambini e

ragazzi, dal 13,4% del 2022), valore più elevato della serie storica dal 2014

mentre è all'11,8% fra i giovani di 18-34 anni (pari a circa 1 milione 145mila

individui, stabile rispetto al 2022).

Per i 35-64enni la povertà assoluta si conferma al 9,4%, anch'esso valore

massimo raggiunto dalla serie storica. Sostanzialmente invariata è anche

l'incidenza di povertà assoluta fra gli over 65 (6,2%, quasi 887mila persone).

L'incidenza delle famiglie in povertà assoluta si mantiene più alta nel

Mezzogiorno (dove coinvolge oltre 859mila famiglie, 10,2% del totale), seguita

dal Nord-ovest (8,0%, 585mila famiglie) e Nord-est (7,9%, 413mila famiglie),

mentre il Centro conferma i valori più bassi (6,7%, 360mila famiglie). Tra le

famiglie povere, il 38,7% risiede nel Mezzogiorno (41,4% nel 2022) e il 45,0% al

Nord (42,9% nel 2022). Il restante 16,2% risiede nel Centro (15,6% nel 2022).

La stabilità dell'incidenza di povertà registrata a livello individuale è frutto di

dinamiche territoriali differenti: aumenta per i residenti nel Nord-ovest (9,1%

dall'8,2% del 2022), mentre si riduce per chi vive nel Sud (12,0% dal 13,3% del

2022). L'incidenza della povertà assoluta fra le famiglie con almeno uno

straniero è pari al 30,4%, si ferma invece al 6,3% per le famiglie composte

solamente da italiani. L'incidenza di povertà relativa familiare, pari al 10,6%, è

stabile rispetto al 2022; si contano oltre 2,8 milioni di famiglie sotto la soglia. In

lieve crescita l'incidenza di povertà relativa individuale che arriva al 14,5% dal

14,0% del 2022, coinvolgendo quasi 8,5 milioni di individui.



Nel 2023 la quota di famiglie di operai in "povertà assoluta" è aumentata dal

14,7% del 2022 al 16,5%.

​Le famiglie numerose
L'incidenza della povertà assoluta si conferma più elevata tra le famiglie con un

maggior numero di componenti: raggiunge il 20,1% tra quelle con cinque e più

componenti e l'11,9% tra quelle con quattro. Invariati anche i valori

dell'incidenza delle famiglie di tre componenti (8,2%).

Il disagio più marcato si osserva per le famiglie con tre o più figli minori, dove

l'incidenza arriva al 21,6%; e, più in generale, per le coppie con tre o più figli

(18,0%). Anche per le famiglie di altra tipologia, dove spesso coabitano più

nuclei familiari e/o membri aggregati, si osservano valori elevati (15,9%), così

come per le famiglie monogenitoriali (12,5%).

L'incidenza di povertà assoluta tra le famiglie con persona di riferimento con

almeno 65 anni assume i valori più contenuti; il massimo si registra per le

famiglie con un anziano (6,8%). In generale, si confermano valori contenuti

dell'incidenza all'aumentare dell'età della persona di riferimento; infatti, le

famiglie più giovani hanno generalmente minori capacità di spesa poiché

dispongono di redditi mediamente più bassi e di minori risparmi accumulati nel

corso della vita o beni ereditati.

​Il ruolo dell'inflazione
Nonostante l'andamento positivo del mercato del lavoro nel 2023 (+2,1% di

occupati in un anno), registrato anche nei due anni precedenti, l'impatto

dell'inflazione ha contrastato la possibile riduzione dell'incidenza di famiglie e

individui in povertà assoluta. Nel 2023, la crescita dei prezzi al consumo è

risultata ancora elevata (+5,9% la variazione dell'indice armonizzato dei prezzi

al consumo), spiega l'Istat, con effetti che risultano più marcati proprio sulle



famiglie meno abbienti (+6,5% la variazione su base annua dei prezzi stimata

per il primo quinto di famiglie).

Le spese per consumi di questo gruppo di famiglie, che include anche quelle in

povertà assoluta, non hanno tenuto il passo dell'inflazione e, pur in forte

crescita in termini correnti, hanno subito un calo dell'1,5% in termini reali della

spesa equivalente. I bonus sociali per l'energia e il gas - seppur fortemente

ridimensionati nel 2023 rispetto al 2022 - hanno contribuito a contenere la

crescita della povertà, secondo l'istituto di statistica. Si stima che questa misura

ne abbia ridotto l'incidenza di quattro decimi di punto rispetto ai sette decimi

dello scorso anno.

Fondazione Diversity pubblica le linee
guida per il linguaggio inclusivo
16-10-2024

Benedetta De Luca

L'evoluzione del linguaggio riflette i cambiamenti sociali, culturali e
politici di una società. Le parole non sono semplici strumenti di
comunicazione, ma veicolano significati profondi, identità e possono
contribuire, in modo positivo o negativo, alla costruzione di
stereotipi. Spesso ci interroghiamo su quali siano i termini più
corretti: nero o di colore? Persona con disabilità o diversamente
abile? Cieco o non vedente? Transessuale o transgender? Queste
domande riflettono una necessità sempre più diffusa di adeguare il
nostro linguaggio ai cambiamenti sociali e di rispettare le identità di
tutte le persone, superando pregiudizi e stereotipi

La Fondazione Diversity lavora da anni per promuovere l'uso di un
linguaggio rispettoso per tutte le identità e per sostenere la
diffusione di una corretta rappresentazione e realmente inclusiva, ed
è per questo che ha recentemente pubblicato le Linee guida per il
linguaggio inclusivo (scaricabili qui), un documento approfondito e in

https://www.thewom.it/autori/benedetta-de-luca
https://www.diversitylab.it/linguaggio-inclusivo-linee-guida/


costante aggiornamento per chiunque voglia contribuire alla
creazione di una società inclusiva, rispettosa e valorizzante di ogni
persona, basandosi sul confronto con esperti e persone appartenenti
a comunità sottorappresentate.
Queste linee guida sono pensate per chiunque desideri aggiornarsi e
utilizzare le parole più corrette nel rispetto di tutte le persone, in
particolare per chi opera nella comunicazione, nei media,
nell'informazione ma anche dagli insegnanti ai personaggi pubblici,
con un obbiettivo chiaro e concreto: quello di abbattere stereotipi e
discriminazioni basandosi sul principio cardine che "chiunque ha il
diritto di essere chiamato con il suo nome". Questo documento
raccoglie gli studi di oltre un decennio che affondano le radici nella
sociologia, psicologia, linguistica e nelle neuroscienze.

IL POTERE DELLE PAROLE NEL PLASMARE LA SOCIETÀ
Le parole sono strumenti potentissimi. Come sottolinea il documento,
le parole sono azioni: quando utilizziamo un linguaggio scorretto o
non rispettoso, diffondiamo inconsapevolmente pregiudizi e visioni
stereotipate delle persone, soprattutto quelle appartenenti a
comunità sottorappresentate.

CAMBIARE IL LINGUAGGIO È IL PRIMO PASSO PER
CAMBIARE LA SOCIETÀ, ELIMINANDO NARRAZIONI CHE
DISCRIMINANO O RIDUCONO LA COMPLESSITÀ DELLE PERSONE

Pensiamo a certi modi di dire, apparentemente innocui, che possono
in realtà perpetuare pregiudizi e discriminazioni. Spesso, infatti,
utilizziamo frasi fatte o luoghi comuni senza renderci conto del loro
impatto. C’è una netta differenza tra dire che "al sud nessuno ha
voglia di lavorare" o "tutte le donne non sanno guidare". Queste
ultime frasi, infatti, alimentano stereotipi dannosi che si trasformano
in veri e propri bias nella nostra società.
Perpetuare l'idea che nessuna donna sappia guidare o che in
determinate aree geografiche manchi la voglia di lavorare non fa
altro che consolidare pregiudizi che sono difficili da riconoscere, ma
che influenzano in maniera profonda il nostro modo di pensare e
relazionarci con gli altri. È quindi essenziale, come sottolineato nelle
linee guida di Fondazione Diversity, prendere coscienza di questi
pregiudizi nascosti nel linguaggio e impegnarci a modificarli, parola
per parola.
«Tutti crediamo di sapere quali parole siano offensive e da evitare:
più difficile è capire quali siano le parole migliori, quelle scelte dalle



comunità di riferimento per descriversi su temi come etnia, religione,
LGBTQ+, genere, aspetto fisico e disabilità. Si sa che denigrare è
sbagliato, ma spesso lo si fa inconsapevolmente, usando un
linguaggio pietistico, paternalistico o eroico che alimenta stereotipi e
discriminazioni. Questo documento è pensato per chi vuole usare
consapevolmente le parole, evitando errori per una comunicazione
corretta in una società che evolve insieme alla lingua, dove reperire
informazione è sempre più difficile e i media rischiano di rimanere
indietro», ha spiegato Francesca Vecchioni, Presidente di Diversity.

Etnia, LGBTQ+ disabilità e genere
Il documento esplora diverse aree della diversity, come Etnia,
LGBTQ+, Disabilità e Genere, e offre glossari chiari per aiutare a
scegliere le parole più appropriate in ogni contesto. Ad esempio,
l’espressione “di colore” è ormai superata poiché richiama una
visione biancocentrica. Se ci si riferisce a persone nere, è più corretto
usare proprio il termine “persone nere”. Per gruppi non caucasici in
generale, si può preferire il termine “persone razzializzate”.
Inoltre, è preferibile evitare espressioni con negazioni come "non
vedente" o "non udente", e optare invece per “persona cieca” o
“persona sorda”, rispettando il linguaggio richiesto dalle comunità di
riferimento. Lo stesso vale per la parola “transessuale”, che richiama
l'idea di una transizione esclusivamente medica. Oggi si parla di
persone transgender o semplicemente trans, poiché la transizione è
un percorso unico e personale per ogni individuo. Anche termini
come “diversamente abile” vengono considerati paternalistici: è
preferibile usare “persona con disabilità” ( cd. linguaggio person
first, mettere la persona al centro )
Altri esempi includono l’uso del termine “extracomunitario/a”, che
ha una connotazione fortemente discriminatoria e non verrebbe mai
impiegato per descrivere persone americane o giapponesi. Per
quanto riguarda la comunità LGBTQ+, non esiste più il “Gay Pride”:
esiste solo il Pride, un momento di orgoglio per tutte le persone
LGBTQ+, non solo per quelle gay.
Inoltre, le linee guida invitano a ridurre l'uso del maschile universale.
È stato dimostrato che nei Paesi dove si utilizza il maschile come
forma generica, si registra una maggiore esclusione delle donne nel
mondo del lavoro. Alcuni studi hanno anche rivelato che, quando
diciamo “gli uomini” per riferirci a “le persone”, il nostro cervello
visualizza solo uomini. Perciò, sarebbe meglio aggiungere il
femminile o usare termini neutri come “le persone”, “coloro che”, “le
voci dell’attivismo” o “esponenti del mondo scientifico”.
Anche i registri narrativi spesso rivelano pregiudizi inconsapevoli.
Descrivere le persone con disabilità come fragili o bisognose di
assistenza veicola una narrazione pietistica e riduttiva, mentre
sottolineare la “eccezionalità” di una donna ai vertici può svelare un



atteggiamento di invidia sociale. Queste narrazioni, sebbene
socialmente ammesse, possono essere altrettanto dannose quanto
quelle apertamente denigratorie.

Un impegno continuo per Diversity
Le Linee guida per il linguaggio inclusivo rappresentano solo un
ulteriore tassello nell’instancabile lavoro di Fondazione Diversity sui
temi del linguaggio e della rappresentazione. Tra le molte iniziative
promosse quest'anno, spicca il progetto europeo Advancing Diversity
& Inclusion in Journalism (AD&IJ), finanziato con il supporto di
Erasmus+. Questo progetto, nato per favorire la diversità e
l'inclusione nel giornalismo europeo, è realizzato in collaborazione
con la Federazione Internazionale dei Giornalisti (IFJ), la Conferenza
Permanente dell'Audiovisivo Mediterraneo (COPEAM), l’Osservatorio
di Pavia e la Fundación Diversidad.
Il progetto culminerà in una serie di workshop, tra cui una giornata
di formazione che si terrà a Milano il 18 ottobre, presso la sede della
Commissione Europea. Questo evento sarà riservato a giornalisti ed
esponenti dell'editoria italiana, offrendo un’opportunità unica di
confronto e crescita su temi fondamentali come la rappresentazione
inclusiva, dopo una prima tappa di successo che si è tenuta a Madrid
lo scorso settembre.
Cambiare le parole significa cambiare la nostra percezione del
mondo, perché ogni scelta linguistica è un atto di rispetto, di
riconoscimento e di potere. Facciamo ecologia delle parole,
scegliamole con cura, perché solo così possiamo costruire una società
in cui ogni persona si senta vista, ascoltata e valorizzata per ciò che
è.

Dalle attività sportive nei parchi rivolte agli
adolescenti, alle mille occasioni per fare attività all’aria
aperta: Rimini città della vacanza attiva anche in
autunno
18 Ottobre 2024



(AGENPARL) - Roma, 18 Ottobre 2024
(AGENPARL) – ven 18 ottobre 2024 Comune di Rimini
Ufficio Stampa
Rimini 18 ottobre 2024
comunicato stampa
Palestre a cielo aperto, 135 chilometri di piste ciclabili, parchi
e campi per praticare ogni tipo di sport, mille iniziative per
fare attività outdoor: anche in autunno Rimini, dalla spiaggia
ai parchi attrezzati, è il luogo ideale per una vacanza attiva.
Insieme alla spiaggia e al Parco del mare, punteggiato dalle
stazioni allenanti, Rimini offre anche grandi parchi, spesso
attrezzati con percorsi vita, adatti per rigenerarsi all’aria
aperta passeggiando o praticando qualsiasi tipo di sport.
Novità di quest’anno, la UISP Rimini organizza
“Indysciplinati”, una serie di attività proprio nei parchi riminesi
dedicate agli adolescenti. Una rete di associazioni sportive
affiliate Uisp Rimini propongono sport underground,
facilmente praticabili in strada come parkour, skate, roller,
obstacle race, BMX, balance board in 4 diversi parchi di Rimini
una volta a settimana, da metà ottobre all’inizio di giugno. Le
attività outdoor e completamente gratuite, si svolgono: al
Parco Pertini di Rivazzurra, allo Skate Park del Parco Cervi di
Rimini, a Viserba presso la Conad e al Kas8 di Bellaria
(Skatepark). A questi, si aggiunge un quinto luogo: l’esterno
del centro commerciale Le Befane, dove domenica 20 ottobre
sarà organizzato un open day di presentazione del progetto
aperto a tutti e in cui sarà possibile provare tutti gli sport.
Info:
http://www.uisp.it/rimini/pagina/lo-sport-gratuito-e-outdoor-
per-adolescenti

http://www.uisp.it/rimini/pagina/lo-sport-gratuito-e-outdoor-per-adolescenti
http://www.uisp.it/rimini/pagina/lo-sport-gratuito-e-outdoor-per-adolescenti


Banca Territori del Monviso sostiene il Villaggio della
Salute di Stupinigi sabato 19 ottobre
L'iniziativa si svolgerà sabato 19 ottobre, dalle 10 alle 16,
nella cornice della palazzina di caccia

Il 19 ottobre 2024, dalle ore 10:00 alle ore 16:00, la
splendida cornice della Palazzina di Caccia di Stupinigi si
trasformerà nel “Villaggio della Salute dell’ASL TO5 - Dove
arte, cultura e salute prendono vita”. L’iniziativa, organizzata
dall’ASL TO5 in collaborazione con il Comune di Nichelino e
Unione Italiana Sport per tutti (UISP) di Torino, mira a creare
un’esperienza unica che combina arte, cultura e salute,
promuovendo il benessere psico-fisico della comunità.

Banca Territori del Monviso è orgogliosa di sostenere questo
evento. Il Direttore Generale BTM, Luca Murazzano, al
proposito ha dichiarato: “Siamo felici di partecipare a questa
iniziativa che sottolinea l’importanza di prendersi cura della
propria salute e del proprio benessere. Attraverso il nostro
sostegno al Villaggio della Salute, vogliamo rafforzare il
legame con la Comunità di Nichelino e offrire opportunità
concrete per migliorare la qualità della vita dei nostri clienti e
di tutti gli abitanti della nostra zona di operatività.”

In occasione dell’evento, infatti, tutti i nuovi clienti che si
presenteranno entro il 30 novembre presso la filiale BTM di
Nichelino, in via Torino 45, con il “Pass Salute” avranno la
possibilità di aprire il conto corrente gratuito "Scelgo BTM".
Inoltre i primi 100 nuovi correntisti avranno l'opportunità di
sottoscrivere gratuitamente la polizza sanitaria Assicare,
ottenendo una protezione aggiuntiva per il loro benessere.

Il Villaggio della Salute offrirà a tutti una serie di attività, tra
cui:

· Area di Prevenzione e Promozione della salute: stand di
consulenza sanitaria dedicati alla prevenzione primaria,
secondaria e terziaria;



· Area di Assistenza e Cura: consulenze per visite
specialistiche;

· Dimostrazioni di primo soccorso: educazione al pronto
intervento in situazioni di emergenza, anche pediatrica.

La giornata inizierà con un risveglio muscolare e una
camminata rigenerante (circa 5 km) nel suggestivo Parco di
Caccia di Stupinigi, a cura di UISP che illustrerà ai partecipanti
i molteplici benefici del movimento per il benessere psicofisico
di ognuno di noi. Nel pomeriggio, rievocazioni storiche
trasporteranno gli astanti indietro nel tempo, a dimostrazione
di come cultura e storia possano arricchire la mente e la vita
sociale.

In collaborazione con la Fondazione Ordine Mauriziano, tutti i
partecipanti all’evento che presenteranno il Pass Salute
all’ingresso del Villaggio potranno visitare la Palazzina di
Caccia al prezzo ridotto di 5 euro.

Vi aspettiamo per una giornata all'insegna della salute, della
cultura e del benessere!

C.S.

Calcio Uisp. Lotta a quattro, anche Gentlemen Monza e
Leoni Arcore resistono in testa
Il campionato Uisp di calcio a Monza si presenta equilibrato,
con quattro squadre in testa a quota quattro punti dopo due
giornate. Il Gost Stardard Bergamo si riscatta, mentre il
prossimo turno promette sfide interessanti.

Potrebbe essere, a differenza delle ultime stagioni, una
competizione equilibrata. Perché il campionato nazionale di
calcio Uisp 2024-2025 - Fase 1 - Girone Monza-Brianza



“Martino Cazzaniga“, dopo due giornate, non ha una capolista
che si trovi in cima alla classifica con sei punti. In testa, a
quota quattro, sono appaiate Gentlemen Monza, Leoni Arcore
(foto), Atletico Area Carugate e Umbo United. Il secondo
turno, intanto, ha certificato l’immediato riscatto dei campioni
in carica del Gost Stardard Bergamo, all’esordio travolti per 1
a 5 dall’Agrate Rondeau Cafè. I detentori del titolo hanno
espugnato per 2 a 1 il campo della matricola Leon, ferma con
zero punti. La giornata è stata positiva anche per la Leoni
Arcore, vittoriosa per 0 a 3 nei confronti dell’Agrate. I
Gentlemen Monza sono stati bloccati sul 2 a 2 dai milanesi del
Tribe. Il confronto tra la compagine monzese e l’Agrate
Rondeau Cafè è uno degli appuntamenti più interessanti del
terzo turno: sabato alle 13.30 a Villasanta. Allo stesso orario,
a Carugate, si ritroveranno di fronte la capolista Atletico Area
Carugate e il Gost Standard Bergamo. A cercare un risultato
positivo per opposti motivi saranno la veterana Leoni Arcore e
la recluta Leon ad Arcore con inizio alle 12.30.

Campionato Uisp, Kickers Narnali e Real Chiesanuova al
top: battuta di arresto per l’ex capolista Prato Asd
Poker di squadra in terza piazza: sul gradino più basso del
podio balzano Vergaio, Tavola e Phoenix che agguantano il
Prato Asd
Iniziano a delinearsi i valori delle squadre impegnate nel
campionato Uisp di Prato di calcio a 11, giunto alla terza
giornata. Nel big match al vertice tra Kickers Narnali e Prato
Asd sono stati i padroni di casa a conquistare i tre punti: per i
Kickers la partita si è subito messa bene con la rete al primo
minuto di Incorvaia. Sussulto di orgoglio per il Prato Asd con
Baracchi sul finire di prima frazione, per l’1-1 all’intervallo. Nel
secondo tempo le reti di La Rosa e Fullone consegnano



definitivamente la vittoria al Narnali. Nell’altro scontro ai piani
alti della classifica, il Real Chiesanuova vince 3 a 1 contro il
Signa: alla rete degli ospiti di Righini rispondono i gol di Lici,
Pisa e Silvestri che regalano la vetta della classifica al
Chiesanuova insieme, appunto, ai Kickers.

Il Vergaio Asd regola per 2 a 0 l’Olimpia Prato grazie alle reti
di Righi e Grassi, entrambe nel primo tempo. Vittoria esterna
di misura, invece, per lo Sporting Prato City contro il Bellini
Giacomo Bacchereto. Lo ‘Sporting’ porta a casa i 3 punti
grazie all’unica rete dell’incontro messa a segno da Carrubba
al 23esimo.

Un Fc Tavola scatenato ne rifila cinque alla Polisportiva S.
Andrea: 2 a 5 il risultato finale al 90esimo. Succede quasi
tutto nel primo tempo: gli ospiti segnano cinque gol con la
doppietta di Gambino e le reti di Fedi, Innocenti e Cusano. La
‘Polisportiva’ risponde con la sola rete di Tuci nel primo tempo
a cui segue il 2 a 5 finale messo a segno da Mastour a 12
minuti dallo scadere.

Un’altra vittoria esterna è arrivata nel match tra la
Polisportiva Il Sogno e Giusti Stefano Comeana: 0 a 4 al
90esimo con le reti, due per tempo, di Laus, Rinaldo, Elhadar
e Scuffi. Continua, insomma, il momento no per Il Sogno.

Tra Avis Verag Prato Est e Phoenix succede tutto nella prima
frazione di gioco: gli ospiti partono di gran carriera e dopo 7
minuti avanti sono già avanti di due reti grazie ai gol di
Citarella e Mannucci. I padroni di casa tornano in partita con
Mbaye al 41esimo ma il risultato non cambia nel secondo
tempo. 1-2 al 90esimo e tre punti per il Phoenix. Il
Sant’Ippolito ha osservato la giornata di riposo.

La classifica aggiornata vede Kickers Narnali e Real
Chiesanuova a 7 punti. A 6 punti il gruppo formato da Prato
Asd, Phoenix, Vergaio e Tavola. Sant’Ippolito e Signa
totalizzano 4 punti mentre Bellini Giacomo, Olimpia Prato,
Avis Verag, Sporting Prato City e Giusti Stefano fanno segnare
3 punti. Ancora a zero Sant’Andrea e Il Sogno.



Calcio Uisp. Stasera cinque anticipi. Tutti i prossimi
incroci
Il quarto turno del campionato Uisp dell’empolese-valdelsa si
apre con 5 anticipi di Serie A1 e A2. Gli incontri più
interessanti vedono sfide equilibrate e squadre alla ricerca dei
primi punti.
18 ottobre 2024

Il quarto turno del campionato Uisp dell’empolese-valdelsa si
apre questa sera con 5 anticipi di Serie A1. Tra questi gli
incroci più interessanti sono quelli del girone B dove al Buti di
Santa Croce sull’Arno si affronteranno Rosselli e Le Cerbaie,
rispettivamente terza e sesta in classifica con sole 2
lunghezze a separarle, e a Cambiano andrà in scena
Martignana-Casotti, entrambe ultime a zero punti. Nel girone
A, invece, un match interessante è quello di domenica
mattina a Pozzale tra 4 Mori e Castelnuovo. In A2 tutte in
trasferta le tre squadre ancora a punteggio pieno. Nel girone
D il Massarella sarà domani al Calugi di Cortenuova contro il
Brusciana, mentre nell’altro raggruppamento la Virtus
Tavarnelle farà visita al Gs Vico, secondo a meno tre, e
l’Unione Valdelsa (ha già riposato) andrà lunedì a San
Casciano contro il fanalino di coda.

Ecco il programma completo. Serie A1, girone A – Stasera:
Strettoio Pub-Real Isola (21.30, Montaione);
Limitese-Sovigliana (21.30, Montelupo Brandani). Domani:
Ferruzza-Scalese (14.30, Massarella); Gavena-Fiano Certaldo
(15, Gavena). Domenica: 4 Mori-Castelnuovo (10, Pozzale).
Lunedì: Casa Culturale-San Gimignano (21.15, San Miniato
Basso). Riposa: Stabbia. Girone B – Stasera: Computer
Gross-Usap (21, Santa Maria); Martignana-Casotti (21,
Cambiano); Rosselli-Le Cerbaie (21.15, Santa Croce
sull’Arno). Domani: La Serra-Valdorme (14.30, La Serra).



Lunedì: Boccaccio-Vitolini (21.15, Gambassi);
Fibbiana-Staggia (21.30, Turbone). Serie A2, girone C –
Domani: Spicchiese-Montespertoli (14.30, Pagnana);
Brusciana-Massarella (14.30, Cortenuova); YBPD United-Vinci
(15, La Scala). Lunedì: Pitti Shoes-Mastromarco (21,
Montaione); Monterappoli-Molinese (21.15, Montelupo
Brandani); Ortimino-Sciano (21.30, Baccaiano). Riposa:
Atletico Team. Girone D – Domani: Gs Vico-Virtus Tavarnelle
(15, Vico d’Elsa); Le Botteghe-Borgano (15, Le Botteghe).
Lunedì: Corniola-Malmantile United (21.15, Pagnana);
Catenese-San Quirico (21.15, La Scala); Piaggione
Villanova-San Pancrazio (21.30, Villanova); Arci San
Casciano-Unione Valdelsa (21.30, San Casciano).

VOGHERA 18/10/2024: Atleti dell’Us Scalo Voghera.
Paolo Piccinini

VOGHERA – Uno degli atleti dell’Us Scalo Voghera, piu regolari
nei risultati è Paolo Piccinini. Vive a Castellar Guidobono, ed è
da molti anni nella società vogherese. Seguendo il cugino
Fiorenzo. Anche lui atleta di lunga carriera sportiva. Paolo
nelle ultime stagioni, è stato sempre protagonista. Sia nelle
gare Fidal, che nel Criterium Uisp e nelle prove del circuito
Enti. Atleta scrupoloso e con una vera passione. Si è sempre
distinto per sportività e correttezza. In ogni occasione.
Quest’anno è giunto secondo nel criterium provinciale Uisp.
Ed è al comando per ora nel Gran Prix Fidal. Della categoria
Sm55. Ha ottenuto diversi ottimi risultati. Tra cui di recente il
titolo provinciale pavese dei 1500 metri. In aprile ha vinto la
sua serie nel miglio di Voghera su pista. Nella stagione 2006,
è stato atleta dell’anno tortonese. Un riconoscimento
assegnato ogni stagione dal 1986.



Calcio Uisp
Budrione in stato di grazia: espugnate Limidi e
Migliarina. Club Giardino sorride a metà
In categoria 3 perdono tutte. Prima vittoria stagionale per il
Migliarina, battuta a sorpresa la Wam Group

Grandi vittorie e tonfi pesanti per la quarta giornata di calcio
Uisp. Il girone A di Categoria 1 ha espresso solo squadre
vincenti: sia Club Giardino V che Budrione Rinascita hanno
fatto bottino pieno in trasferta. Il Giardino comincia la
trasferta di Brodano col piede sbagliato: dopo un paio di giri
di lancette, Francesco De Chiara viene abbattuto in area di
rigore. L’arbitro vede e assegna il penalty, che verrà però
neutralizzato dal portiere di casa. La partita si chiude, grandi
duelli a centrocampo ma poche emozioni. Il secondo tempo
vede un Brodano molto sprecone, incapace di segnare, con
almeno tre nitide occasioni da gol. Su una di esse addirittura
viene saltato il portiere biancoverde, ma il centravanti
avversario calcia fuori dallo specchio. E così si realizza la
famosa e vetusta legge del calcio “gol sbagliato, gol subito”. Il
Club avanza con Paolella che cerca Raimondi con un
passaggio teso. Argutamente il centravanti biancoverde lascia
passare la sfera, andando di fatto a regalare un assist in velo
per Leporati, che calcia col piede debole sul primo palo: rete
del vantaggio per il Giardino. Gli ultimi 20 minuti di gara sono
di sofferenza, con il Brodano che prova a trovare il pari
vanamente. E così il Club porta a casa la terza vittoria in
altrettante gare, assicurandosi la vetta del campionato. Tra le
inseguitrici c’è il Budrione, che con i favori del pronostico va a
giocare una partita di grande serietà a Limidi, con l’obiettivo
di portare a casa tre punti. L’equilibrio dei primi minuti è rotto
da un fraseggio sul settore di destra che vede sbucare a
sorpresa Francesco Lugli, abile a saltare con un tunnel un
difensore avversario e superare il portiere col tocco morbido,
che vale il vantaggio. Il primo tempo va in archivio col



risultato di 0-2, perché prima che l’arbitro fischi due volte
arriva il raddoppio, grazie all’opportunismo di Antonio
Savignano, il quale risolve una mischia in area a modo suo:
segnando. L'Athletico 1986 trova la rete che dimezza le
distanze da calcio di rigore, ma il sogno di rimonta dura poco,
poiché Dario Sonicini pesca il jolly dal limite dell’area,
calciando sul primo palo il pallone dell’1-3 finale. Il girone B,
di pari categoria, ha visto cadere per la prima volta in
stagione il Giardino L (nella seconda foto), detentore in carica
della Supercoppa di Lega. I biancoverdi sono partiti scarichi e
non hanno saputo raddrizzare la gara, subendo entrambe le
reti dello 0-2 finale, durante i primi quarantacinque minuti. A
nulla è servita la risposta di Bellotti e compagni, che ci hanno
provato essenzialmente da fuori area, non riuscendo a scalfire
la porta dello Sporting Sassuolo, che si conferma tra le
migliori formazioni del torneo. La Decò continua a rimandare
l’appuntamento con la vittoria, incapace di andare oltre al
pareggio contro il Nonantula seconda forza del campionato.
Pari comune denominatore anche del match fra Novi ed
Olimpia 1983, con i gialloblu di Gargallo che infilano il loro
secondo 2-2 consecutivo. Successo pesantissimo del
Migliarina su Wam Group: i padroni di casa fanno valere alla
grande il fattore campo. Il "Miglia" parte fortissimo e già dopo
10 minuti passa in vantaggio, con Keita che finalizza un
passaggio in profondità di Jellai, abile a mettere il compagno
in posizione di saltare la difesa ed andare in porta. Il pari
della Wam non si fa attendere e arriva 5 minuti più tardi, con
un attaccante ospite che trova una rete di rara bellezza grazie
ad un pallonetto dalla trequarti. Le squadre rientrano dagli
spogliatoi con il risultato sul pari, ma solo per 10 ulteriori
minuti, poiché arriva il nuovo vantaggio del Migliarina. Azione
fotocopia a quella dell’1-0: Valenti lancia in profondità Kanté,
che sfugge ai due centrali di difesa e supera con un tocco il
portiere. Nel finale la Wam cerca la rete che varrebbe almeno
il pari, ma al triplice fischio il risultato è ancora lo stesso: 2-1
per il Migliarina, che trova la prima vittoria in campionato.

(segue)



In Categoria 2, girone B, vince solo chi è in trasferta. E così la
New Team Solierese si risolleva dopo la sconfitta casaliga con
Real To.Di. e porta a casa lo scalpo della temibile Mirandolese,
andando a vincere per 2-0, con le reti di Manuel Pucillo e
Federico Ferriani. Continua il periodaccio per Club 33 Edra:
seconda sconfitta consecutiva, dopo le prime due gare da
imbattuti. Ancora zero vittorie in campionato, la prossima
gara con la Tecnodiamant, penultima, potrebbe valere la
prima vittoria ed il sorpasso. Male anche il Campogalliano, che
cade vittima della Polisportiva Madonnina primatista del
torneo. Tre sconfitte in altrettante gare per le rappresentanti
del girone A di Categoria 3. La Cortilese viene spazzata via
dall’Avis Nonantola per 6-0, con i ragazzi di mister Francesco
Vasaturo avanti per 3-0 già dopo venti minuti. Terzo ko
consecutivo per la Cortilese, che aveva cominciato bene
l’anno con un punto importante strappato al San Paolo. Zero
punti anche per United Carpi, ospite della Cognentese L. I
blucelesti hanno tenuta viva la partita fino alla fine e subito il
raddoppio solo nei minuti finali, contro un avversario capace
di fare 9 punti in tre gare senza subire nemmeno un gol. Si
ferma la corsa della River Gabelo, che cede il passo alla
Quarantolese. I gialloneri si ritrovano sotto per 3-0, complice
qualche svarione difensivo ed episodio sfortunato. Da un
rigore trasformato in gol da Luca Bulgarelli nasce il sogno
rimonta, che si ferma al raddoppio di Bulgarelli stesso, alla
quarta rete in tre apparizioni stagionali. Infine la Coppa Uisp,
che ha visto andare in scena una classica del calcio amatoriale
di questi anni, vale a dire Migliarina – Budrione Rinascita.
Come spesso accade per i derby, la partita è abbastanza
antiestetica, con grandi sporcature e battaglie a centrocampo,
senza azioni da gol degne di nota. Unico bagliore nella notte
di Migliarina, la rete da fuoriclasse di Davide Marchi (nel video
sotto) del Budrione: punizione da 30 metri di seconda, tocco
di un compagno e tiro di collo esterno destro che s’infila
direttamente all’incrocio dei pali. Prodezza balistica da alta
categoria, ben oltre il livello amatoriale. Poco dopo, il dieci del
Budrione, prova a ripetersi, ma stavolta la risposta del
portiere Carpovici è da vero fenomeno e gli nega la
dboppietta di eurogol. Il match finirà così, con un’espulsione



per parte e poche altre emozioni, copione classico del mitico
"derby del Cavalcavia" (nella prima foto la festa nello
spogliatoio del Budrione).

Categoria 1, girone A, quarta giornata
Athletico 1986 – Budrione Rinascita 1-3

Brodano – Club Giardino V 0-1

Categoria 1, girone B, quarta giornata
Decò Amatori Carpi – Nonantula 1-1

Migliarina – Wam Group 2-1

Club Giardino L – Sporting Sassuolo 0-2

Novi – Olimpia 1983 2-2

Categoria 2, girone B, quarta giornata
Club 33 Edra – Villamaina 2-3

Mirandolese – New Team Solierese 0-2

Campogalliano – Pol. Madonnina 1-3

Categoria 3, girone A, quarta giornata
Cognentese L – United Carpi 2-0

Quarantolese – River Gabelo 3-2

Avis Nonantola – Cortilese 6-0



Coppa di Lega UISP
Migliarina – Budrione Rinascita 0-1

Maltempo e cadute al Trofeo del Madonnino, Margheriti
vince nel finale

GAVORRANO – E’ stata una corsa per duri il trofeo del
Madonnino, prova di ciclismo amatoriale Uisp inserita nel
circuito Corri in Provincia. La gara organizzata dal Team
Marathon Bike con Uisp, Avis Gavorrano & Scarlino, e
Provincia di Grosseto, supportata dalla Banca Tema e dalla
Cantina Vini di maremma. Condizioni incerte alla partenza dal
Grilli, poi la pioggia da metà corsa in poi ha reso i 4 giri del
percorso con arrivo sulla salita di Giuncarico particolarmente
impegnativi per i corridori, che sono purtroppo incappati
anche in qualche caduta.

Alla fine si è imposto Lucio Margheriti del Vam Cycling Club
(nella foto di Roberto Malarby), uno dei sempre protagonisti
in Maremma, che ha regolato in volata i compagni di fuga.
Decisiva un’azione con sette amatori che si sono giocati il
successo nello strappo finale. Margheriti ha preceduto Matteo
Sensi, Team Domestic-Nmd, ed Emanuele Labate, Team
Stefan. Quarto posto per Francesco Manuel Bongiorno, Fmb
Cycling Team, che è sempre uno degli uomini più attesi, poi
Emanuele Sciamanna, Cicli Falaschi, Pietro Capuccilli,
Mg-K-Vis-Promotech, Filippo Fontanelli, Team Domestic-Nmd,
Gianmarco Agostini, Racing Team, Daniele Paoli, Team
Qred-Bike Emotion. Tra i vincitori di categoria menzione
particolare per Michele Nelli, corridore roccastradino del Team
Marathon Bike, uno dei sempre presenti per la compagine
grossetana, che si è imposto nella sua categoria chiudendo



14esimo assoluto. Con questo risultato Michele Nelli si
aggiudica la classifica a punti del Corri in Provincia nella
categoria M2. Gli altri vincitori di categoria sono Sensi (Elite),
Labate (M1), Margheriti (M3), Calagreti (M4), Capuccilli (M5),
Gianni Bonamici, Gruppo Sportivo Emicicli (M6), Maurizio
Innocenti, Mbm (M7), Massimo Sottili, Biking Racing Team
Dilettantistica (M8).

Torna “Libri in viaggio”, interessante iniziativa volta a
diffondere la cultura della lettura e del libro tra la
gente.

COMUNICATO STAMPA

Torna “Libri in viaggio”, interessante iniziativa volta a
diffondere la cultura della lettura e del libro tra la gente.

La libreria sarà installata nelle strutture del parco del Monte di
Pasta, accogliendo la proposta del presidente dell’associazione
Uisp Grande età, Paolo Casotti.

Promotrice e sponsor dell’evento “Libri in viaggio” è
l’associazione Insieme, con la collaborazione delle associazioni
Uisp Grande Età, Eventi sul Frigido, Bookcrossing Massa e le
associazioni culturali San Domenichino e Versilia Club.
Insomma, salire sul Monte di Pasta e rilassarsi leggendo un
buon libro è un messaggio che le associazioni vogliono
diffondere, invitando ad un viaggio.

L’ idea di mettere libri nella disponibilità di chiunque è un
messaggio positivo che va coltivato. “Ringrazio l’associazione
Insieme – sottolinea Paolo Casotti – per l’idea di diffondere la
cultura e mettere a disposizione libri che provengono anche



da concorsi letterari locali. Il libro deve continuare a vivere e
deve essere diffuso tra la gente.

Un grazie al team di questo ambizioso progetto”. L’invito è
quello di avvicinarsi alla libreria, scegliere il proprio libro e
magari lasciarne un altro per il lettore che verrà dopo. Altre
saranno le tappe che toccherà “Libri in viaggio”, mettendo le
“gambe” a libri che rischiano di restare chiusi dentro qualche
cassetto. Un libro è sempre un’avventura per cui, buon
viaggio a ogni lettore. Appuntamento domenica 20 ottobre
alle ore 17,30 al Monte di Pasta per il taglio del nastro.

C11: alla prima giornata vincono Gramsci, Cuore Verde
e Conca United

Prima giornata del campionato di calcio a 11 del comitato
territoriale Uisp di Terni e Foligno con due vittorie esterne e il
maxi successo casalingo della Gramsci. La storica squadra
ternana vince 6-1 contro il Montefalco con le doppiette di Tofik
e Ticala e i gol di Carbone e Peppucci. Per gli ospiti a segno
Metushi. Vince 1-0 Cuore Verde in casa dell'Olimpia con la
rete di Mancini. Successo in esterna 2-0 di Conca United
contro Vitali Hair Boutique, a segno Alfieri e De Rosa. A data
da destinarsi Cascia-Allerona. In classifica guidano a 2 punti
Gramsci, Conca United e Cuore Verde. Nel prossimo turno in
programma venerdì 18 ottobre Conca United-Cascia,
Allerona-Olimpia e Vitali Hair Boutique-Montefalco mentre si
gioca lunedì 21 ottobre Cuore Verde-Gramsci.


