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IN PRIMO PIANO:

- Speciale Vivicittà, passaggi radio e tv nazionali Rai: Il via in diretta su
Radio1Rai e i collegamenti con le città, il servizio di RaiNews24, il
servizio nell’edizione serale del TgSport su Rai2, il servizio del TgSport
sulla conferenza stampa, Conferenza stampa Vivicittà 2024, Tiziano
Pesce in collegamento con RaiNews24, Conferenza stampa Vivicittà
2024, il servizio di RaiNews24, Vivicittà su radio InBlu,

- Radio e tv regionali Vivicittà 2024 al GR1 regionale Lazio, Radio1Rai, il
servizio della TgR Rai Lazio, il servizio della TgR Rai Basilicata, il servizio
della TgR Rai Umbria, il servizio della TGR Rai Sicilia, il servizio della
Gazzetta del Mezzogiorno su Vivicittà a Matera, il servizio di trmh24
Matera, il servizio di TeleReggio su vivicittà Reggio Emilia, il servizio di
TelebariWeb, il video Vivicittà Bari, il video della partenza Vivicittà La
Spezia, il video di Labrosport Vivicittà Uisp Terre Etrusco Labroniche, il
video di La Nuova Ferrara, il video di Antennasud

- Speciale Vivicittà le uscite su stampa e web: Corriere dello Sport,
Corriere dello Sport, Corriere dello sport, Corriere dello sport,
Adnkronos,Uisp Nazionale, Redattore sociale, Ansa, SettimanaSport,
Sevenpress, TgR Basilicata,PodistiNet, Correre, Il Pescara, La Nazione
Siena, Stampa Reggiana, LatinaToday, SiciliaRunning, La Provincia,
PugliaIn, Sportiamoci, PalermoToday, Next Stop Reggio, Il Resto del
Carlino, SiciliaRunning, SportWebSicilia, MarathonWorld, Paradisola,
AostaSera, SassiLive, MarathonWorld, Il Pescara, PugliaIn, Popolis,
0766News, BariToday, Il Telegrafo Livorno, Gazzetta di Parma, Libertà,
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Vivicittà spegne 40 candeline
Domenica 14 aprile in 38 città si corre per la pace, la
legalità e l’inclusione
● 12.04.2024 21:30

Roma, 12 aprile - Si correrà per la pace, la solidarietà e la legalità, tutti uniti

intorno alla bandiera dello sport sociale e per tutti Uisp. Il via verrà dato alle

9.30 di domenica 14 aprile, in diretta da Radio 1 Rai: simultaneamente

scatteranno migliaia di podisti in 38 città, da Gorizia a Palermo, da Cagliari a

Bari. Grazie ai coefficienti di compensazione elaborati dall’Istituto di

Scienza dello sport del Coni, sarà possibile ottenere una classifica unica

nazionale. Tutti entreranno in classifica con tutti, indipendentemente dalla

città dove si correrà la competitiva.
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La conferenza stampa nazionale di Vivicittà si è tenuta questa mattina a

Roma, nella sede Rai di viale Mazzini. E’ intervenuto Andrea Abodi, ministro

per lo Sport e i Giovani, che ha annunciato che domenica 14 aprile correrà

la prova speciale di Vivicittà a Roma, con una staffetta per la pace che

partirà dalla Moschea, toccherà la Sinagoga e arriverà in piazza San Pietro.

“Vivicittà consente di camminare, correre e tenere ben chiari i coposaldi

dello stare insieme: socialità, solidarietà, inclusione, legalità, pace” ha detto

il ministro Abodi.

“Vivicittà è una sorta di lanterna, un testimone che passa di mano in mano,

che tocca tante città e situazioni diverse – dice Tiziano Pesce, presidente

nazionale Uisp – Vivicittà illumina e unisce intorno a valori che attraversano

l’attualità sociale: oggi c’è un forte bisogno di pace, di convivenza, di

sostenibilità ambientale. A questi temi è dedicata l’edizione 2024 che unirà

ancora una volta centri storici e istituti penitenziari, periferie degradate e

parchi urbani”.

Sono intervenuti inoltre: Ivan Zazzaroni, direttore del Corriere dello Sport;

Filippo Corsini, caporedattore centrale sport Radio Rai; Gabriella Di Franco,

direttrice Casa circondariale di Enna. Andrea Di Castro, dell’Istituto di

Scienza dello sport del Coni, ha illustrato i criteri per la compensazione dei

percorsi, sulla base dei loro profili altimetrici. Sono stati trasmessi i video

saluti di Massimo De Luca, Riccardo Cucchi, Franco Fava e Maria Grazia

https://track.adform.net/C/?bn=69656119;gdpr=%24%7BGDPR%7D;gdpr_consent=%24%7BGDPR_CONSENT_50%7D&obOrigUrl=true


Navacchia in Savasta, che nella prima edizione arrivò terza nella classifica

unica compensata.

In alcune città sono previste corse ludico motorie con migliaia di ragazzi e

ragazze delle scuole. Si correrà a Roma per la pace e a Caivano (Napoli) per

la legalità, con partenza dal parco Falcone e Borsellino. Vivicittà è anche

inclusione, in molte città si correrà negli istituti penitenziari: sabato 13

aprile prologo nel carcere di Verziano a Brescia e lunedì 15 aprile nella Casa

Circondariale di Catania. Altre 18 prove di Vivicittà “Porte Aperte” si

terranno in diverse città tra aprile e maggio.

Sono attesi al via 30.000 podisti, tra i quali anche diversi atleti di prestigio

per aggiudicarsi la vittoria nella classifica unica nazionale. Leonce Bukuru e

Marika Monaldi, vincitori assoluti di Vivicttà 2023 correranno a Pescara; la

specialista del mezzofondo Federica Del Buono, Massimo Tocchio e

Caterina Mangolini a Ferrara; Gloria Venturelli, Elena Fontanesi, Roberto

Boni e Fabio Lusuardi a Reggio Emilia; Francesco Milella, Antonio Bonvino

e Rebecca Volpe a Bari.

Presenze di prestigio quelle di Mogens Kirkeby, presidente

dell’Isca-Associazione internazionale di sport per tutti a Ferrara e Meta

Ma?us, che partecipò alle Olimpiadi 2000 di Sidney, a Gorizia-Nova Gorica,

dove è stato previsto un percorso transfrontaliero, che attraversa Italia e

Slovenia. Il capitano della squadra azzurra di basket, Nicolò Melli, ha tenuto

a battesimo la presentazione di Vivicittà a Reggio Emilia.



In molte città come La Spezia, Bolzano, Ferrara, Torino e Latina particolare

attenzione sarà rivolta alla sostenibilità ambientale. Lifegate calcolerà

l’impatto dell’intera manifestazione e compenserà le emissioni di CO2

generate dalla manifestazione con la piantumazione di alberi in Madagascar,

Costarica e India.

Vivicittà ha portato vento nuovo nel mondo dello sport: la prima edizione si

svolse il 1 aprile 1984. L’Uisp seppe accompagnarla al continuo mutare delle

esigenze sportive, adattarla ai temi d’attualità, farne una corsa messaggera

di pace e solidarietà nel mondo. Vivicittà si è corsa a Sarajevo, sotto le

bombe, e nella Berlino riunificata dopo il crollo del muro, si è corsa a

Baghdad e a Korogocho, in Kenya, nella discarica del mondo.

A Vivicittà va riconosciuto il merito di aver saputo profetizzare e incarnare

l’idea dello sport per tutti, alla “tua velocità”, alla “tua età”, tutti insieme,

l’uno al fianco all’altro e all’altra, campioni e non, con la “tua motivazione”:

per divertimento, per benessere, per sfida.

Vivicittà è organizzata dall’Uisp-Unione Italiana Sport Per tutti, in

collaborazione con la Fidal e con il patrocinio del Ministro per lo Sport e i

Giovani, del Ministero della Giustizia e del Ministero dell’Ambiente e della

Sicurezza energetica. La manifestazione gode della media partnership di

Radio 1 Rai e del Corriere dello Sport. Vivicittà ha il sostegno di Marsh,

broker assicurativo leader in ambito sportivo.



Le 38 città di Vivicittà 2024

Aosta (competitiva e ludico motoria)

Arezzo (competitiva e ludico motoria)

Alfonsine (RA) (competitiva e ludico motoria)

Bari (competitiva e ludico motoria)

Bolzano (competitiva e ludico motoria)

Bra (CN) (ludico motoria)

Brescia (13 aprile, casa di reclusione di Verziano)

Cagliari (competitiva e ludico motoria)

Caivano (NA) (ludico motoria)

Cammarata-S. Giovanni Gemini (AG) (Ludico motoria)

Catania (15 aprile – Istituto penale minorile Bicocca)

Catanzaro (ludico motoria)

Civitavecchia (RM) (competitiva e ludico motoria)

Enna (competitiva e ludico motoria)

Fermo (ludico motoria)



Ferrara (competitiva e ludico motoria)

Gorizia - Nova Gorica (ludico motoria)

La Spezia (competitiva e ludico motoria)

Latina (competitiva e ludico motoria)

Livorno (competitiva e ludico motoria)

Marsciano (PG) (ludico motoria)

Matera (competitiva e ludico motoria)

Palermo (competitiva e ludico motoria)

Parma (competitiva e ludico motoria)

Pescara (competitiva e ludico motoria)

Piacenza (competitiva e ludico motoria)

Picerno (PZ) (ludico motoria)

Ragusa (competitiva e ludico motoria)

Reggio Emilia (competitiva e ludico motoria)

Roma (staffetta per la pace)

San Donà (VE) (ludico motoria)

San Vito Lo Capo (TP) (ludico motoria)



Sacile (PN) (ludico motoria)

Salice Terme (PV) (competitiva e ludico motoria)

Saracena (CS) (competitiva e ludico motoria)

Sassari (competitiva e ludico motoria)

Siena (competitiva e ludico motoria)

Torino (ludico motoria)







40.000 podisti in tutta Italia per Vivicittà: comunicato conclusivo

Si è corso per la pace, la legalità, l’inclusione. I più veloci a Pescara e Bari, con il keniano Simon

Kibet Loitanyang e la ventunenne Rebecca Volpe

Partecipanti ben oltre le attese: questa edizione di Vivicittà è stata una festa per 40.000

podisti, propiziata dal bel tempo in tutta Italia. Al via in diretta su Radio 1 Rai sono scattati



simultaneamente in 38 diverse città per la pace, la legalità, l’inclusione. Da Torino a Palermo,

da Caivano a Roma, dove anche il ministro per lo Sport e i Giovani, Andrea Abodi, ha preso

parte a Vivicittà-staffetta per la pace che è partita dalla Moschea, ha toccato la Sinagoga ed è

arrivata in piazza San Pietro.

Vincitore assoluto di Vivicittà 2024, in campo maschile, è il 30enne keniano Simon Kibet

Loitanyang dell’Atletica Vomano, che ha vinto in 30:42 correndo a Pescara, precedendo il

23enne burundese Patrick Nimubona (30:58) che è arrivato secondo anche nella classifica

assoluta nazionale. Al terzo posto si è piazzato il marocchino Ayoub Bouras, che ha vinto la

prova di Livorno con il tempo compensato di 31:07.

In campo femminile, vincitrice di Vivicittà nazionale è Rebecca Volpe, la 21enne di Noicattaro

tesserata per l’Alteratletica Locorotondo, che nella prova di Bari ha corso in solitaria vincendo

in 36:35. Secondo posto assoluto per la 36enne Carla Cocco, che ha vinto la prova di Latina in

37:56, terza classificata Gloria Venturelli, vincitrice assoluta del Vivicittà 2022, che quest’anno

ha vinto la prova di Reggio Emilia in 38:28.

“Siamo molto soddisfatti, ancora una volta la bandiera dello sport sociale e per tutti Uisp ha

sventolato insieme a quella per la pace – ha detto Tiziano Pesce, presidente nazionale Uisp – un

doveroso ringraziamento alle centinaia di volontari e dirigenti dei Comitati Uisp in tutta Italia

che ancora una volta hanno reso possibile l’organizzazione di questa manifestazione nazionale,

che rimane unica nel suo genere”.

Nella speciale classifica per numero di partecipanti, al primo posto si piazza Reggio Emilia con

6.000 persone al via, podisti di tutte le età, intere famiglie e giovani di 50 scuole di ogni ordine

e grado. Al secondo posto Bra (Cuneo) con 4.500 e al terzo Bari con 3.500 partecipanti.

Una storia nella storia, quella del 31enne atleta marocchino Abdessamad El Yaagoubi, giunto

quarto nella classifica unica compensata, correndo a Bari. L’atleta nel 2023 era rimasto senza

società sportiva e con il permesso di soggiorno in scadenza. Franco Mastromarino, allenatore

di lungo corso e presidente del Bitonto Runners, ha conosciuta la sua storia, lo ha tesserato



per la sua società, trovandogli un alloggio e seguendo in prima persona le pratiche per

rinnovargli il permesso di soggiorno.

Uomini

1 Pescara - Kibet Simon Loitanyang – Ken - 30:42

2 Pescara - Patrik Nimubona – Bur - 30:58

3 Livorno - Ayoub Bouras – Mar - 31:22

4 Bari – Abdul El Yaagoubi – Mar - 32:23

5 Reggio Emilia – Fabio Lusuardi – Ita - 32:26

Donne

1 Bari – Rebecca Volpe – Ita - 36:35

2 Latina – Carla Cocco – Ita - 37:56

3 Reggio Emilia – Gloria Venturelli – Ita - 38:28

4 Ferrara – Caterina Mangolini – Ita - 38:44

5 Ferrara – Silvia Vecellio – Ita - 39:16

12 aprile 2024 ore: 14:50



SOCIETÀ

Con “Vivicittà” si corre per la pace, la legalità,
la solidarietà. Coinvolte 38 città e carceri
Il via verrà dato alle 9.30 di domenica 14 aprile, in diretta da Radio 1 Rai: simultaneamente

scatterannomigliaia di podisti in 38 città, da Gorizia a Palermo, da Cagliari a Bari. Previste

corse ludico-motorie conmigliaia di ragazzi e ragazze delle scuole; a Caivano si correrà

per la legalità. In molte città si correrà negli istituti penitenziari

In occasione dei 40 anni di “Vivicittà”, manifestazione podistica organizzata dall'Unione italiana

sport per tutti (Uisp), si correrà per la pace, la solidarietà e la legalità. Il via verrà dato alle 9.30

di domenica 14 aprile, in diretta da Radio 1 Rai: simultaneamente scatteranno migliaia di

podisti in 38 città, da Gorizia a Palermo, da Cagliari a Bari.

Grazie ai coefficienti di compensazione elaborati dall'Istituto di Scienza dello sport del Coni,

sarà possibile ottenere una classifica unica nazionale. Tutti entreranno in classifica con tutti,

indipendentemente dalla città dove si correrà la competitiva.

La conferenza stampa nazionale di Vivicittà si è tenuta oggi a Roma, nella sede Rai di viale

Mazzini. Sono intervenuti Andrea Abodi, ministro per lo Sport e i Giovani, Tiziano Pesce,

presidente nazionale Uisp, e attraverso collegamenti video e messaggi anche Silvia Salis,

vicepresidente vicario Coni, Ivan Zazzaroni, direttore del Corriere dello Sport, Filippo Corsini,

caporedattore centrale sport Radio Rai, Gabriella Di Franco, direttrice Casa circondariale di

Enna.

In alcune città sono previste corse ludico motorie con migliaia di ragazzi e ragazze delle

scuole. Si correrà anche a Caivano per la legalità, con partenza dal parco Falcone e Borsellino.

A Roma si correrà per la pace, con una staffetta che arriverà in piazza San Pietro dopo aver

toccato la Moschea e la Sinagoga. A quest'ultima prenderà parte anche il ministro Abodi.

In molte città si correrà negli istituti penitenziari: sabato 13 aprile prologo nel carcere di

Verziano a Brescia e lunedì 15 aprile nella Casa Circondariale di Catania.

Altre 18 prove di Vivicittà “Porte Aperte” si terranno in diverse città tra aprile e maggio. Sono

attesi al via 30.000 podisti, tra i quali anche diversi atleti di prestigio per aggiudicarsi la vittoria

nella classifica unica nazionale.



In molte città come La Spezia, Bolzano, Ferrara e Latina l'attenzione sarà rivolta alla

sostenibilità ambientale, con un impatto vicino allo zero. Risultato che sarà garantito anche da

Lifegate che calcolerà l'impatto dell'intera manifestazione e lo compenserà con la

piantumazione di alberi in Madagascar e India.

"Vivicittà è una sorta di lanterna, un testimone che passa di mano in mano, che tocca tante

città e situazioni diverse - dice Tiziano Pesce, presidente nazionale Uisp -. Vivicittà illumina e

unisce intorno a valori che attraversano l'attualità sociale: oggi c'è un forte bisogno di pace, di

convivenza, di sostenibilità ambientale. A questi temi è dedicata l'edizione 2024 che unirà

ancora una volta centri storici e istituti penitenziari, periferie degradate e parchi urbani".

Vivicittà è organizzata dall'Uisp-Unione Italiana Sport Per tutti, in collaborazione con la Fidal e

con il patrocinio del Ministero per lo Sport e i Giovani, del Ministero della Giustizia e del

Ministero dell'Ambiente e della Sicurezza energetica. La manifestazione gode della media

partnership di Radio 1 Rai e del Corriere dello Sport. Di seguito le 38 città che ospiteranno

l'edizione 2024 di Vivicittà: Aosta, Arezzo, Alfonsine (RA), Bari, Bolzano, Bra (CN), Brescia

(1Cagliari (competitiva e ludico motoria), Caivano (NA), Cammarata-S. Giovanni Gemini (AG),

Catania, Catanzaro, Civitavecchia (RM), Enna, Fermo, Ferrara, Gorizia - Nova Gorica, La Spezia,

Latina, Livorno, Marsciano (PG), Matera, Palermo, Parma, Pescara, Piacenza, Picerno (PZ),

Ragusa, Reggio Emilia, Roma, San Donà (VE), San Vito Lo Capo (TP), Sacile (PN), Salice Terme

(PV), Saracena (CS), Sassari, Siena, Torino.

CAMPANIA

Domani a Caivano Vivicittà Uips, insieme a oltre 30

città

Semi di tulipano comemetafora rinascita sociale del Parco Verde

(ANSA) - NAPOLI, 13 APR - Si prepara per Vivicittà anche Caivano, cittadina in provincia di Napoli, che domani vedrà

l'appuntamento per la legalità e la pace insieme ad oltre 30 città altre italiane. Vivicittà è una corsa podistica che unirà

l'Italia domani con partenza simultanea in diretta da Radio Uno Rai alle 9.30. Si correrà per la pace, la solidarietà e la

legalità, tutti uniti intorno alla bandiera dello sport sociale e per tutti Uisp. Anche Caivano sarà attraversata da questa



carovana colorata: tutti sono invitati a questa grande festa, alla quale parteciperanno podisti, intere famiglie, amatori e

semplici appassionati, in un territorio nel quale Vivicittà assume molteplici significati.

Quella di Caivano sarà soprattutto una camminata dal forte valore simbolico. Il raduno è fissato alle 9 nella Villa

Comunale Falcone e Borsellino, da dove si partirà alle 9.30 per poi proseguire su Corso Umberto I ed effettuare una

breva sosta nei pressi della chiesa di San Paolo Apostolo, dove saranno lanciati dei semi di tulipano come metafora della

rinascita sociale del quartiere Parco Verde. L'organizzazione è curata da UISP Campania e da tutti i partner del progetto

La Bellezza Necessaria, sostenuto da Fondazione con il Sud e con il supporto dell'associazione Un'Infanzia da Vivere, che

da oltre 15 anni opera sul territorio di Caivano con i propri volontari.

L'edizione 2024 di Vivicittà accomunerà tutti in un momento di festa condiviso in tutta la nazione per affermare

l'importanza di tutti i diritti da preservare e, pertanto, in un'occasione imperdibile che verrà ricordata a lungo, con la

possibilità di esclamare "Io c'ero!". (ANSA).

VIVICITTA' Il presidente Uisp Tiziano Pesce ha
aperto l'edizione 2024
Ancora una volta la corsa Uisp ha unito l'Italia

𝗩𝗜𝗩𝗜𝗖𝗜𝗧𝗧𝗔'

Ancora una volta la corsa Uisp ha unito l'Italia con il via scandito dalle frequenze di Radio1 Rai

Tiziano Pesce - presidente nazionale UISP Aps in diretta con Giacomo Prioreschi ha aperto

l'edizione 2024 di Vivicittà, l'edizione del quarantennale corre per la pace

A Roma partenza dalla Moschea, passaggio alla Sinagoga e arrivo in Piazza San Pietro,

partecipa anche il ministro per lo sport e i giovani Andrea Abodi

https://www.facebook.com/Radio1Rai?__cft__[0]=AZVU4HpIi1mGRou5KYVCFshSyhxpoMGm2tGUvpPpv2JBaTkSr7RwFZf2jOyA1FRU_HMQZ4BnL-UaAIbtJOlcz9BuWIpcJzXmifwzonZlerVEzFkZGpQLxHKSg4-aM7le5JtUK7gSonvuvJ6OaKApzDUu&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/TiPesce?__cft__[0]=AZVU4HpIi1mGRou5KYVCFshSyhxpoMGm2tGUvpPpv2JBaTkSr7RwFZf2jOyA1FRU_HMQZ4BnL-UaAIbtJOlcz9BuWIpcJzXmifwzonZlerVEzFkZGpQLxHKSg4-aM7le5JtUK7gSonvuvJ6OaKApzDUu&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/VivicittaUisp?__cft__[0]=AZVU4HpIi1mGRou5KYVCFshSyhxpoMGm2tGUvpPpv2JBaTkSr7RwFZf2jOyA1FRU_HMQZ4BnL-UaAIbtJOlcz9BuWIpcJzXmifwzonZlerVEzFkZGpQLxHKSg4-aM7le5JtUK7gSonvuvJ6OaKApzDUu&__tn__=-]K-R


40.000 podisti in tutta Italia hanno festeggiato i

40 anni di Vivicittà
14 Aprile 2024

Vivicittà - Roma con il ministro Abodi

Roma – Partecipanti ben oltre le attese: questa edizione di Vivicittà è stata una festa per

40.000 podisti, propiziata dal bel tempo in tutta Italia. Al via in diretta su Radio 1 Rai sono

scattati simultaneamente in 38 diverse città per la pace, la legalità, l’inclusione. Da Torino a

Palermo, da Caivano a Roma, dove anche il ministro per lo Sport e i Giovani, Andrea Abodi,

ha preso parte a Vivicittà-staffetta per la pace che è partita dalla Moschea, ha toccato la

Sinagoga ed è arrivata in piazza San Pietro

Vincitore assoluto di Vivicittà 2024, in campo maschile, è il 30enne keniano Simon Kibet

Loitanyang dell’Atletica Vomano, che ha vinto in 30:42 correndo a Pescara, precedendo il

23enne burundese Patrick Nimubona (30:58) che è arrivato secondo anche nella classifica

assoluta nazionale. Al terzo posto si è piazzato il marocchino Ayoub Bouras, che ha vinto la

prova di Livorno con il tempo compensato di 31:07.

In campo femminile, vincitrice di Vivicittà nazionale è Rebecca Volpe, la 21enne di

Noicattaro tesserata per l’Alteratletica Locorotondo, che nella prova di Bari ha corso in

solitaria vincendo in 36:35. Secondo posto assoluto per la 36enne Carla Cocco, che ha vinto

la prova di Latina in 37:56, terza classificata Gloria Venturelli, vincitrice assoluta del

Vivicittà 2022, che quest’anno ha vinto la prova di Reggio Emilia in 38:28.

“Siamo molto soddisfatti, ancora una volta la bandiera dello sport sociale e per tutti Uisp ha

sventolato insieme a quella per la pace – ha detto Tiziano Pesce, presidente nazionale Uisp

– un doveroso ringraziamento alle centinaia di volontari e dirigenti dei Comitati Uisp in

tutta Italia che ancora una volta hanno reso possibile l’organizzazione di questa

manifestazione nazionale, che rimane unica nel suo genere”.



Nella speciale classifica per numero di partecipanti, al primo posto si piazza Reggio Emilia

con 6.000 persone al via, podisti di tutte le età, intere famiglie e giovani di 50 scuole di ogni

ordine e grado. Al secondo posto Bra (Cuneo) con 4.500 e al terzo Bari con 3.500

partecipanti.

Una storia nella storia, quella del 31enne atleta marocchino Abdessamad El Yaagoubi,

giunto quarto nella classifica unica compensata, correndo a Bari. L’atleta nel 2023 era

rimasto senza società sportiva e con il permesso di soggiorno in scadenza. Franco

Mastromarino, allenatore di lungo corso e presidente del Bitonto Runners, ha conosciuta la

sua storia, lo ha tesserato per la sua società, trovandogli un alloggio e seguendo in prima

persona le pratiche per rinnovargli il permesso di soggiorno.

Uomini

1 Pescara – Kibet Simon Loitanyang – Ken – 30:42

2 Pescara – Patrik Nimubona – Bur – 30:58

3 Livorno – Ayoub Bouras – Mar – 31:22

4 Bari – Abdul El Yaagoubi – Mar – 32:23

5 Reggio Emilia – Fabio Lusuardi – Ita – 32:26

Donne

1 Bari – Rebecca Volpe – Ita – 36:35

2 Latina – Carla Cocco – Ita – 37:56

3 Reggio Emilia – Gloria Venturelli – Ita – 38:28

4 Ferrara – Caterina Mangolini – Ita – 38:44

5 Ferrara – Silvia Vecellio – Ita – 39:16



"Vivicittà 2024", lo sport per tutti

Presentata a Matera la manifestazione podistica

organizzata dall’Unione Italiana Sport per Tutti e

giunta alla 39° edizione. Previsti mille partecipanti. La

gara si svolgerà anche a Picerno

12/04/2024

Èstata presentata a Matera la manifestazione podistica “Vivicittà 2024 -
movimenti sostenibili”, organizzata dall’Unione Italiana Sport per Tutti e
giunta alla 39° edizione.

L'evento si svolgerà domenica, 14 aprile, con i tradizionali due percorsi: uno
dedicato ad atleti agonisti da 10 km, l’altro per chi si vorrà dilettare con una
passeggiata di 3 chilometri e mezzo lungo un tragitto tra il piano/centro
storico e i rioni sassi.



Alla gara parteciperanno mille persone. La partenza è prevista alle 9.30. La
passeggiata non competitiva è fissata per le 11. Oltre a Matera, la
manifestazione si terrà a Picerno. Qui la partenza è fissata per le 9.30 con un
percorso family ad anello, che si snoderà in 5 km con ritorno in piazza,
aperto a tutti, non agonistico.

Vivicittà UISP 2024: Kibet Loitanyang e Volpe i

più veloci
La partenza a Reggio Emilia

Foto UISP

14 aprile - Partecipanti ben oltre le attese: questa edizione di Vivicittà è stata una festa per

40.000 podisti, propiziata dal bel tempo in tutta Italia. Al via in diretta su Radio 1 Rai sono

scattati simultaneamente in 38 diverse città per la pace, la legalità, l’inclusione. Da Torino a

Palermo, da Caivano a Roma, dove anche il ministro per lo Sport e i Giovani, Andrea Abodi, ha

preso parte a Vivicittà-staffetta per la pace che è partita dalla Moschea, ha toccato la Sinagoga

ed è arrivata in piazza San Pietro.

Vincitore assoluto di Vivicittà 2024, in campo maschile, è il 30enne keniano Simon Kibet

Loitanyang dell’Atletica Vomano, che ha vinto in 30:42 correndo a Pescara, precedendo il

23enne burundese Patrick Nimubona (30:58) che è arrivato secondo anche nella classifica

assoluta nazionale. Al terzo posto si è piazzato il marocchino Ayoub Bouras, che ha vinto la

prova di Livorno con il tempo compensato di 31:07.



In campo femminile, vincitrice di Vivicittà nazionale è Rebecca Volpe, la 21enne di Noicattaro

tesserata per l’Alteratletica Locorotondo, che nella prova di Bari ha corso in solitaria vincendo in

36:35. Secondo posto assoluto per la 36enne Carla Cocco, che ha vinto la prova di Latina in

37:56, terza classificata Gloria Venturelli, vincitrice assoluta del Vivicittà 2022, che quest’anno

ha vinto la prova di Reggio Emilia in 38:28.

“Siamo molto soddisfatti, ancora una volta la bandiera dello sport sociale e per tutti Uisp ha

sventolato insieme a quella per la pace – ha detto Tiziano Pesce, presidente nazionale Uisp – un

doveroso ringraziamento alle centinaia di volontari e dirigenti dei Comitati Uisp in tutta Italia

che ancora una volta hanno reso possibile l’organizzazione di questa manifestazione nazionale,

che rimane unica nel suo genere”.

Nella speciale classifica per numero di partecipanti, al primo posto si piazza Reggio Emilia con

6.000 persone al via, podisti di tutte le età, intere famiglie e giovani di 50 scuole di ogni ordine e

grado. Al secondo posto Bra (Cuneo) con 4.500 e al terzo Bari con 3.500 partecipanti.

Una storia nella storia, quella del 31enne atleta marocchino Abdessamad El Yaagoubi, giunto

quarto nella classifica unica compensata, correndo a Bari. L’atleta nel 2023 era rimasto senza

società sportiva e con il permesso di soggiorno in scadenza. Franco Mastromarino, allenatore di

lungo corso e presidente del Bitonto Runners, ha conosciuto la sua storia, lo ha tesserato per la

sua società, trovandogli un alloggio e seguendo in prima persona le pratiche per rinnovargli il

permesso di soggiorno.

Uomini

1 Pescara - Kibet Simon Loitanyang – Ken - 30:42

2 Pescara - Patrik Nimubona – Bur - 30:58

3 Livorno - Ayoub Bouras – Mar - 31:22

4 Bari – Abdul El Yaagoubi – Mar - 32:23

5 Reggio Emilia – Fabio Lusuardi – Ita - 32:26

Donne

1 Bari – Rebecca Volpe – Ita - 36:35

2 Latina – Carla Cocco – Ita - 37:56

3 Reggio Emilia – Gloria Venturelli – Ita - 38:28

4 Ferrara – Caterina Mangolini – Ita - 38:44

5 Ferrara – Silvia Vecellio – Ita - 39:16



La domenica del Vivicittà… e non solo
15 APRILE, 2024

Danilo Mazzone

Nella domenica del 40° Vivicittà, si spengono le speranze olimpiche di Neka Crippa,

nono a Rotterdam in 2:09’17”. Tra i titoli Master di mezza maratona assegnati a

Genova spicca il record del mondo F70 di Silvia Bolognesi (1:36’72”).

È stata la domenica in cui è esploso il caldo e in cui il Vivicittà ha festeggiato il

quarantesimo compleanno. I dati forniti dall’organizzazione della Uisp (Unione

italiana Sport per Tutti) parlano di 40.000 podisti distribuiti in 38 città, 6.000 solo a

Reggio Emilia (nella foto), la sede con più partecipanti, davanti a Bra (4.500) e Bari

(3.500). Dieci chilometri per tutti, da Torino a Palermo, da Caivano a Roma, dove

anche il ministro per lo Sport e i Giovani, Andrea Abodi, ha preso parte alla staffetta

per la pace che è partita dalla Moschea, ha toccato la Sinagoga ed è arrivata in

piazza San Pietro. Vincitori assoluti sono risultati il keniano Simon Kibet Loitanyang

(30’42” a Pescara) e Rebecca Volpe (36’35” a Bari).

Neka Crippa: 2:09’17” a Rotterdam



Nel panorama internazionale l’attenzione era concentrata sulla 43ª maratona di

Rotterdam. Nella città portuale per eccellenza dei Paesi Bassi si è affermato l’idolo

locale Abdee Nageeye, al record nazionale con 2:04’45”. Discreta la prova di

Nekagenet Crippa, nono in 2:09’17”, una dimostrazione di solidità dopo avere

viaggiato su ritmi alti. Si tratta della seconda prestazione in carriera dopo l’ottimo

2:07’35” di Siviglia, lo scorso dicembre. L’Italia si sta ricostruendo come squadra.

Campionati italiani Master di mezza maratona
A Genova, in occasione della mezza maratona che fa anche da campionato master,

in diecimila gareggiano in un percorso che in parte ha toccato i salotti

cinquecenteschi come via Garibaldi, in parte si è sviluppato sul suggestivo

lungomare di corso Italia e sulla Sopraelevata. Doppietta etiope grazie a Jena

Syntajehu e Kahsia Berje, ma una citazione di merito la merita la genovese della

Cambiaso Risso, Silvia Bolognesi, che realizza il mondiale F70 con 1:36’52”.

Imponente la partecipazione, spalmata anche su Corrigenova e Family Run.

Il caldo influisce sui tempi d’arrivo di altre due importanti mezze maratone come

quelle di Torino e Prato, vinte rispettivamente dal keniano Abraham Ekwah

(1:05’37”) e dal burundiano Lin Ndayifukamiye (1:07’16”). Nella 10 km di Terni riecco

la classe dell’umbra Laura Ribigini, prima in 36’40”.

Aspettando Boston
A Boston si è svolta l’anteprima dell’ultracentenaria maratona (al via lunedì 15

aprile, come da tradizione il terzo lunedì del mese) costituita dalla corsa di 5 km

vinta da Cooper Teare in 13’38” e dall’etiope Foyten Tesfay.



Ad Hannover Amanal Petros (2:06’05”) e Domenica Mayer (2:26’50”) riescono a

superare la concorrenza africana con buoni tempi all’arrivo. Non è cosa di tutti i

giorni…

A Durban, in Sudafrica, è andata in scena la classica “Maratona dei due Oceani” (56

km dall’Atlantico all’Indiano) vinta da Onalenna Khonkhobe e Gerda Steyn.

1. Risultati in Italia
Vivicittà- Parma (10 km) – Uomini: 1° Fabio Gervasi (Minerva) 33’07”. Donne: 1°

Marina Lazzarini (Montechiaro) 40’15”. Palermo (10 km) – Uomini: 1° Antonio

Mascari (Uisp) 35’07”. Donne: 1° Zaira Martorana (Uisp) 43’03”. Civitavecchia/RM, 10

km – Uomini: 1° Luca Tassarotti (Atletica Civitavecchia) 33’52”. Donne: 1° Silvia Naso

(Tirreno) 39’32”. Cagliari (10 km) -Uomini: 1° Valerio Caredda 34’10”. Donne: 1°

Roberta Ferru 41’37”. Livorno (10 km) – Uomini: 1° Ayoub Boras (Mar) 30’32”. Donne:

1° Laura Pardini (Amaranto) 39’37”. La Spezia (10 km) – Uomini: 1° Nicola Vanni

34’29”. Donne: 1° Elena Bertolotti 40’11”.

18ª La mezza di Genova – Uomini: 1° Jena Syntayehu (Eti) 1:05’08”; 5° Simone

Peyracchia (Valle Varaita) 1:10’09”. Campioni italiani Master – M35: Simone

Peyracchia; M40: Giovanni Auciello (Pro Canosa); M45: Antonio Redi (Dynamik

Fitness); M50: Andrea Giorgianni (Delta); M55: Paolo Massarenti (Dynamik Fitness);

M60: Santino Maccagnan (Giannone Running); M65: Maurizio Vagnoli (Dynamik);

M70: Anastasio Maria De Grazia; M75: Giovannino Mocci; M85: Giuseppe Damato

(Borgaretto) .Donne: 1° Kahsay Berje (Eti) 1:17’24”; 2° Francesca Durante (Casone

Noceto) 1:19’44”; 3° Martina Bulf (Casone Noceto) 1:20’25”. Campionesse italiane



Master – F35: Manuela Bulf; F40: Loretta Bettin (Paratico); F45: Francesca Durante;

F50: Carla Primo (Borgaretto); F55: Claudia Gelsomino (Casone Noceto); F60: Franca

Bosco (Saronno); F65: Oriana Martignago (Azzurra) 1:37’25”; F70: Silvia Bolognesi

(Cambiaso Risso) 1:36’52”, record mondiale; F75: Imbenia Meles (Casone).

Marciana Marina (Li)- 14° Elbatrail 60 km- Uomini: 1° Matteo Anselmi (Sport Project)

6:02’12”; 2° Cristian Modena (Lagarina) 6:39’42”; 3° Luca Carrara (Altitude) 6:36’42”.

Donne: 1° Alexandra Grimbs (Ger) 8:23’12”.

La Mezza di Prato-Uomini: 1° Lin Ndayifukamiye (Bur) 1:05’37”; 3° Girma Castelli

(Orecchiella) 1:10’07”. Donne: 1° Cavaline Nahimana (Bur) 1:14’21”.

La Mezza di Rimini – Uomini: 1° Alberto Della Pasqua (Dinamo) 1:09’24”; 2° Lorenzo

Bugli (Dinamo) 1:09’54”; 3° Ismail El Hissaoufi (Rimini Nord) 1:10’19”. Donne: 1°

Jasmina Pitamuc (Slo) 1:20’53”.

La Mezza di Torino – Uomini: 1° Abraham Ekwah (Ken) 1:07’16”; 2° Luca Ronchi

(Luciani Sport) 1:07’49”. Donne: 1° Teresiah Omowa (Ken) 1:14’36;3° Laura Restagno

(Atletica Mondovì) 1:23’48”.

Quarto Trofeo Colli del Tronto (Ascoli Piceno, 10 km) – Uomini: 1° Lorenzo Pecorale

(Amatori Teramo) 34’53”. Donne: 1° Monica Foglia 40’15”.

Zanè (Vicenza)- Puro Diecimila – Uomini: 1° Pietro Sartore (Vicenza Marathon) 31’52”;

2° Tommaso Alba (Studio Rx) 32’06”; 3° Marco Barison (Vicenza) 32’29”. Donne: 1°

Vannina Del Santo (Vicenza) 39’18”; 2° Greta PIzzolato (Vicenza9 39’33”.



Riva del Garda (Tn) – X Bionic Lake Garda Marathon – Uomini: 1° Michael Puskar

(Svk) 2:48’10”; 3° Alessio Zoller (Atletica Loppio) 2:51’36”. Donne: 1° Karolina

Waskieska (Pol) 3:12’56”.

Terza Fuggi a Foggia (10 km) – Uomini: 1° Abdelmalek Boumalik (Daunia) 32’47”.

Donne: 1° Raffaella Filannino (Daunia) 38’37”.

Stad 10 di Terni (10 km) – Uomini: 1° Umberto Pesi (At Running) 31’38”. Donne: 1°

Laura Ribigini (Cus Perugia) 36’40”; 2° Silvia Tamburi (Avis Perugia) 37’11”.

Tour du Grand Paradis- Valtournanche (AO) – Uomini: 1° Samuel Equy (Fra) 2:08’28”;

2° Sebastian Guichard (Sci Club Corrado Gex) 2:11’00”; 3° Francois Cazzanelli

(Corrado Gex) 2:13’01”. Donne: 1° Lena Bonnel (Fra) 2:35’01”.

2. Risultati dal mondo
43° Maratona internazionale di Rotterdam (Ola) – Uomini: 1° Abdee Nageeye 2:04’45”

(record nazionale); 2° Amedework Walelegn (Eti) 2:040’50”;3° Birhanu Legese (Eti)

2:05’16”; 4° Kenneth Kipkemoi (Ken) 2:05’43”; 5° Enock Onchari (Ken) 2:06’07”; 9°

Nekagenet Crippa (Esercito) 2:09’17”. Donne: 1° Ashete Bekere (Eti) 2:19’30”; 2° Viola

Kibiwot (Ken) 2:20’56”; 3° Sally Kaptich (Ken) 2:22’46”.

Durban (SAF) – Two Oceans Ultramarathon (56 km) – Uomini: 1° Onalenna

Khonkhobe 3:09’30”; 2° Lloyd Bosman 3:09’58”; 3° Givemore Budzingayama (Bur)

3:11’13”. Donne: 1° Gerda Steyn 3:26’54”.



Maratona di Manchester (GBR) – Uomini: 1° Adam Clarke 2:16’29”. Donne: 1° Charlie

Arnell 2:37’14”.

Maratona di Saragozza (ESP) – Uomini: 1° Alejandro Vicente 2:16’35”. Donne: 1° Rita

Jeptoo (Ken) 2:38’17”. 10 km – Uomini: 1° Carlos Mayo 29’19”. Donne: 1° Cristina

Nunez 34’10”.

Maratona di Hannover (GER) – Uomini: 1° Amanal Petros 2:06’05”; 2° Boaz Kipkemei

(Ken) 2:07’06”; 3° Victor Kiplimo (Ken) 2:09’58”. Donne: 1° Domenica Mayer 2:23’50”;

2° Sharon Cherop (Ken) 2:24’41”.

Cinque chilometri di Boston- (USA, Massachusetts) – Uomini: 1° Cooper Teare 13’38”;

2° Drew Hunter 13’39”; 3° Eduardo Herrera 13’39”. Donne: 1° Foyten Tesfay (Eti)

14’45”.

Vivicittà si conferma la festa dello sport per grandi e

piccini: 1.200 atleti e tanti amatori in città

Un successo la quarantesima edizione dell'evento Uisp che ha visto sfidarsi agonisti
e non in una giornata all'insegna del divertimento, ma anche della prevenzione



grazie alle associazioni di volontariato presenti. La soddisfazione dell'assessore
comunale allo Sport Patrizia Martelli

Un appuntamento che colora la città da ormai quarant'anni quello di Vivicittà che per
l'edizione 2024 ha portato a Pescara 1.200 atleti per la 10 chilometri, ma anche
tantissimi appassionati per la walking e la passeggiata. A loro si aggiungono anche
200 bambini, i pattinatori e le associazioni di volontariato a cominciare dalla Lit
(Lega italiana contro i tumori), l'Isav (Io sono ancora vivo), l'Angsa (Associazione
nazionale genitori persone con autismo), Iis e Montagna senza frontiere presenti
con i loro gazebo in piazza Salotto.

“Anche questa edizione come sempre organizzata dalla Uisp e asd Vini Fantini si è
conclusa con un grande successo, senza far neanche registrare disagi sul fronte
della viabilità che alle 11.30 ha visto la regolare riapertura delle strade alle auto,
segno che la gara è ormai entrata a far parte del Dna della città come una classica di
primavera”, dichiara l'assessore comunale allo Sport Patrizia Martelli. A dare lo start
all'edizione 2024 è stato il sindaco Masci.

Gli atleti sono arrivati da tutto il centro sud Italia con l'obiettivo di centrare il
risultato tecnico “su quello che è riconosciuto tra i percorsi più veloci d'Italia –
sottolinea ancora l'assessore comunale -. Il percorso di Pescara come da tradizione
si è snodato su un circuito di 5 chilometri da ripetersi due volte per la competitiva
con partenza e arrivo in piazza della Rinascita. La corsa si è svolta come sempre in
pieno centro: 10 chilometri precisi, piatti e con pochissimi cambi di direzione,
misurati e omologati da una apposita commissione creata per poter come sempre
stilare una classifica unica comprendente i risultati di tutte le sedi e quindi tutti i
20mila partecipanti attesi”.

Un solo giro dello stesso percorso quello fatto da chi invece ha partecipato alla
passeggiata ludico motoria “attraverso la quale la Uisp – prosegue Martelli -
promuove lo sport come pratica di salute e benessere, registrando come sempre
una grande adesione da parte delle famiglie e cittadini pescaresi”.



Ad aprire la giornata è stata la corsa dei bambini alle 9.45 che si sono “sfidati” nel
percorso allestito in piazza della Rinascita. Alle 10.30 la corsa podistica competitiva
e la passeggiata da 5 chilometri.

“Le manifestazioni Uisp sono da sempre un veicolo di solidarietà e di pace e anche
questa volta c’è stata la partnership con la Lilt, la Lega Italiana Lotta contro i tumori
che ha dedicato la giornata a fare informazione sulle prossime campagne di
prevenzione oncologica che partiranno nei prossimi giorni”, ribadisce Martelli
ricordando che la Lega “è costantemente impegnata a promuovere lo sport quale
strumento per fare prevenzione oncologica. E in piazza sono stati presenti anche i
volontari dell’Angsa impegnati con le persone affetti dall’autismo”.

“Manifestazioni come il Vivicittà – aggiunge il presidente Lilt Marco Lombardo –
servono a sensibilizzare i più giovani al tema dell’abbattimento o comunque della
riduzione dell’incidenza del cancro nel mondo, incidenza che dipende dagli stili di
vita inadeguati, dal non praticare sport, da un’alimentazione errata. Un abbattimento
che dobbiamo portare al valore del 30-40 per cento. In tal senso la Lilt sta lavorando
a una serie di progetti di ricerca, finanziati dal ministero della salute, rivolti a pazienti
giovani che hanno già avuto l’esperienza del cancro e che – conclude - dobbiamo
coinvolgere per scongiurare possibili recidive”.

"Vivicittà", che successo. Magliette contro le
guerre
Pacciani: "Una goccia nel mare ma era doveroso in un giorno come questo"



Èstato un successo di sport e partecipazione l’edizione 2024 della Vivicittà. L’evento, nato il 1

aprile del 1984, ieri ha compiuto quaranta anni di vita e per celebrarlo a Siena ieri cerano più

di 460 iscritti tra atleti agonisti, partecipanti alla passeggiata e quelli che hanno scelto

l’opzione della passeggiata con le guide della Uisp. "E’ stata una bellissima domenica di sport

– ha detto il presidente dell’Uisp di Siena Simone Pacciani – con una partecipazione

importante in termini di numeri e un clima incredibile". Dalle 9,30 di ieri si sono alternate le

partenze dei partecipanti, con una folta delegazione straniera, salutati da un sole quasi

estivo. Organizzata da Uisp, Vivicittà 2024 ha il patrocinio del Comune di Siena ed è stata

promossa dall’associazione Usiena Alumni, dall’Università di Siena, dal Cus Siena, dal Cral di

Ateneo, dalle associazioni studentesche Ubes – Siena Business& Economics Society, Usops

– USiena School of Pharmacy Society, Aula 1240 e Starting Finance Club Siena. "Come detto

la giornata è stata davvero bella e i tanti atleti agonisti presenti, più di 200, sono stati

accompagnati dai quasi 250 che hanno invece scelto la passeggiata e dai circa 50 che invece

hanno optato per la passeggiata con le guide Uisp, grande ed apprezzata novità di

quest’anno". Il tutto però in una domenica funestata dalle notizie internazionali. "Per questo

siamo scesi in pista con la maglietta ‘Uisp for Peace’, tentando di sensibilizzare sul tema

della pace, mai come in questo momento necessaria quanto lontana. È una goccia nel mare

ma crediamo che sia stata giusta e doverosa". Definita da molti la ‘corsa più grande del

mondo’, ogni anno Vivicittà affronta un tema per cui battersi a livello internazinale: la pace,

tema appunto scelto ieri dall’Uisp di Siena, i diritti umani, il rispetto ambientale, l’uguaglianza

sociale, la solidarietà tra i popoli. Alla fine le premiazioni per gli atletici agonisti, con i

rappresentanti del comune di Siena e il delegato provinciale Coni Paolo Rodolfi a fare da

padroni di casa. Per gli uomini Giordano D’Ascenzi (Mens Sana) primo, seguito da Luigi

Vignolo (Valdelsa) e Simone Torzoni (La Chianina). Per le donne, Chiara Giachi (The Lab), poi

da Federica Perugini (Filirun Team) e Italia Sinipoli (Società Trieste).



Vivicittà a Reggio Emilia, un’edizione
da record
Sole e sport nel weekend di Vivicittà. Con 6.000 persone, Reggio Emilia è la città con

il maggior numero di partecipanti

15 Aprile 2024

REGGIO EMILIA – La 40esima edizione di Vivicittà rappresentata da Nicolò Melli è

un’edizione che non si dimenticherà facilmente. Alla vigilia della manifestazione, Uisp

aveva promesso una grande festa cittadina e così è stato, questa volta con la benedizione

del sole e di un’insolita temperatura primaverile, che ha scaldato i cuori di tutti i

partecipanti e le suole degli atleti.

Vivicittà è iniziata sabato con un pomeriggio di giochi e sport in piazza della Vittoria ed è

proseguita domenica mattina, sempre in piazza della Vittoria, con la manifestazione

podistica e la camminata non competitiva che hanno letteralmente invaso il centro

storico con oltre 6.000 persone. Traguardo raggiunto quindi per la UISP di Reggio Emilia,

che consegna alla Città del Tricolore il record di partecipazione tra le 38 città ospitanti

Vivicittà, la manifestazione promossa da UISP nazionale, che ha coinvolto

complessivamente 40mila persone in Italia.

Grande soddisfazione per il Presidente di UISP Reggio Emilia, Azio Minardi: “Abbiamo

voluto trasformare una gara podistica in una vera e propria festa per la città di Reggio

Emilia, che ha indubbiamente un grande potenziale anche nell’ospitare eventi di questo

genere. Stamattina – prosegue Minardi – abbiamo assistito a un’invasione colorata e

festosa di bambini, scuole, podisti e famiglie sotto i colori della Pace, un messaggio e una



bandiera che ora più che mai dobbiamo tenere alti. La città, le piazze i centri storici –

prosegue – sono anche dei bambini e dei loro sogni che spesso sono meglio della nostra

realtà”.

I COLORI DELLE SCUOLE E DALLA PACE

Una festa con i colori della bandiera della pace, sotto la quale hanno sfilato migliaia di

bambini insieme a famigliari, amici e insegnanti delle scuole. L’adesione delle scuole è

stata altissima anche in questa edizione: 50 istituti scolastici tra nidi, infanzia, primarie e

scuole secondarie di primo grado, che hanno aderito iscrivendosi al Trofeo scuole, che

ogni anno mette in palio premi in buoni di cancelleria, materiale didattico e sportivo

offerti dagli sponsor.

Un lunghissimo corteo di bambini fioriti, rumorosi e sostenibili ha sfilato per le vie del

centro portando messaggi di pace, uguaglianza e “movimenti sostenibili”, tema

dell’edizione 2024. La scuola con il maggior numero di iscritti in assoluto è stata la

Primaria Matilde di Canossa con 300 iscritti, che si è portata a casa il premio più ambito:

Nicolò Melli, ospite della scuola nei primi mesi del nuovo anno scolastico.

La scuola più fiorita è stata la primaria Ghiarda, la più sostenibile è stata la secondaria

Lepido mentre la scuola più eco-rumorosa è stata la Canossini. Tutti gli istituti si sono

contraddistinti per il proprio impegno, con cartelli, travestimenti e allestimenti fioriti e

rumorosi.

Oltre alla Matilde di Canossa, gli istituti più numerosi sono stati il nido Sole, la scuola

d’infanzia Otto Marzo e la scuola secondaria Lepido. Tutte le scuole con almeno 10 iscritti

sono state premiate sul palco dal Sindaco Vecchi e dall’assessora Curioni insieme al

Presidente della Fondazione Mauro Rozzi.

Il sindaco uscente Luca Vecchi ha sottolineato il forte legame tra lo sport e la scuola e la

grande partecipazione che contraddistingue da sempre le scuole della nostra città,

impegnate in prima linea nella promozione dei valori della comunità.



CORSA COMPETITIVA

La corsa competitiva sulla distanza di 10 km registra a Reggio il record di partecipanti

post Covid. 248 gli atleti partiti al via, sparato per l’ultima volta dall’assessora Raffaella

Curioni dopo aver osservato un minuto di raccoglimento per i morti di Suviana e in diretta

nazionale su Radio 1.

A vincere la 40esima edizione sono stati Fabio Lusuardi con il tempo di 32′ 02” e Gloria

Venturelli arrivata in 37’58”, che a Reggio Emilia si aggiudica il podio femminile per il

terzo anno consecutivo, ma sale anche sul podio nazionale femminile con la medaglia di

bronzo nella classifica compensata.

Sul podio maschile al secondo posto Roberto Boni seguito da Emilio Mori. Tra le prime

classificate insieme alla Venturelli ci sono Elena Fontanesi e Caterina Filippi.

Vincono il Campionato provinciale 10 Km su strada UISP RE in prova unica Pietro Salati e

Caterina Filippi, ma hanno ricevuto il premio i primi 3 uomini e le prime 3 donne di ogni

categoria. I risultati anche sul sito irunning/emiliaromagna.

I SEMI DELLA BIODIVERSITÀ

Nella due giorni di Vivicittà sono stati distribuite gratuitamente circa 5.000 bustine di

semi di piante mellifere. Un impegno verso l’ambiente condiviso con i partecipanti alla

manifestazione, che potranno piantare i propri semi in un vaso o nel giardino di casa

favorendo così la presenza delle api e la biodiversità, in un circolo virtuoso per l’intero

ecosistema.

VIVICITTÀ IN CARCERE

Uisp porta da 30 anni lo sport anche negli istituti penitenziari e lo farà anche attraverso

Vivicittà.



Mercoledì 17 aprile Uisp porterà la manifestazione anche all’interno dell’istituto

penitenziario di via Settembrini dove anche i detenuti avranno la possibilità di correre o

camminare su un percorso allestito dentro il perimetro delle mura dagli operatori Uisp.

Torna Vivicittà a Latina, festa dello sport e della gente

Parte da piazza del Popolo la 39esima edizione targata UISP, con un percorso inedito e tante novità. Previste
anche la camminata per le famiglie e attività motorie per i ragazzi. Start alle 9.30 in 38 città italiana ed estere

Una festa per lo sport i cittadini. Domani la 39esima edizione di Vivicittà, organizzato dal Comitato
provinciale UISP di Latina, ma è una manifestazione internazionale di corsa su strada e camminata ludico
motoria. L’evento, inserito nel calendario del Grande Slam “Natalino Nocera” si terrà contemporaneamente
in 38 città italiane e in alcune località estere. Per uniformare i risultati delle varie gare, tutte sulla distanza di
10 chilometri, saranno attribuiti ai percorsi dei coefficienti di compensazione, calcolati in base al profilo
altimetrico. Sarà quindi stilata una classifica nazionale unica, maschile e femminile, con tempi compensati.
Lo start, fissato alle 9,30, scatterà in contemporanea e in diretta su Rai Radio1 .

Il percorso
A Latina la grande novità riguarderà il punto di partenza: vista l’indisponibilità della storica location del
Parco Falcone e Borsellino, interessato da lavori di riqualificazione, si è deciso di concentrare start e
traguardo nel cuore della città, in piazza del Popolo. Un’altra importante decisione è stata presa sul
percorso, suddiviso in tre giri da 3,3 chilometri: si è pensato di non toccare la circonvallazione per non
creare troppi disagi al traffico durante le circa due ore di gara. Gli atleti, radunati a partire dalle 7,30, si
dirigeranno verso piazza San Marco e poi su piazza della Libertà, raggiungeranno il Tribunale attraversando
viale Mazzini, torneranno indietro correndo verso la sede dell’Inps e una volta superato l’Hotel Europa
punteranno al traguardo nella piazza principale.

Sulla questione viabilità e su altri importanti argomenti si sono espressi il segretario generale dell' UISP
Latina APS Domenico Lattanzi e il presidente Andrea Giansanti. “Abbiamo cercato di limitare in tutti i modi i
disagi per i cittadini - interviene il segretario generale Lattanzi - e confidiamo nella loro pazienza, pur
restando a disposizione per qualsiasi segnalazione relativa a particolari esigenze. A tal proposito
ringraziamo per la collaborazione gli operatori delle Protezioni Civili coinvolte, la Polizia Locale, la Questura
e l’assessorato allo Sport del Comune di Latina. Garantiremo agli atleti una serie di servizi, dai pacchi gara ai
ristori lungo il percorso e al traguardo, dagli svariati premi al servizio sanitario con postazioni fisse e mobili.
Tutto questo è stato possibile grazie al sostegno della direzione del Conad SuperStore di Latina Fiori e al



nostro sponsor storico Sport85, con la famiglia Pistilli da anni al nostro fianco. Un ringraziamento particolare
al Consorzio Ortofrutta e alle tre aziende agricole che lo compongono, PontinaNatura, EuroCirce e San
Lidano. Contiamo di regalare alla città un bel momento di aggregazione e divertimento, a partire dalle gare
riservate ai bambini”. "Ci tengo - aggiunge il presidente Giansanti - a ringraziare personalmente la sindaca di
Latina Matilde Celentano e l' assessore allo Sport Andrea Chiarato, il quale conferma ancora una volta la sua
attenzione ai temi dello sport, sociale e per tutti. Il mio sincero ringraziamento va inoltre all' amico atleta,
prima ancora che consigliere comunale, Mauro Anzalone che ha collaborato fattivamente all' organizzazione
dell'evento e all' europarlamentare Salvatore De Meo, sempre vicino alle attività sportive del territorio".

Studenti e camminata
Subito dopo lo start sul rettilineo di Piazza del Popolo si misureranno in corse su diverse distanze decine di
alunni delle scuole cittadine. Al gruppo scuola più numeroso sarà assegnato uno speciale riconoscimento
che quest' anno acquista ancor più rilevanza: si tratta del 25esimo “Memorial Michele Policicchio”, in ricordo
di un grande uomo di sport, tra i fondatori dell' Uisp di Latina, scomparso prematuramente, ma la cui opera
rimane nel cuore di tutti coloro che hanno avuto la fortuna di collaborare con lui. La partecipazione delle
scuole si inserisce nel più ampio contesto del progetto per l' avviamento all' atletica giovanile rivolto a
ragazzi dai 5 ai 14 anni, intrapreso due anni fa da Massimo Siliani e Antonio Sorrenti con il Team Atletica
Uisp, la società di riferimento per l' attività junior e master sul territorio. I giovani atleti saranno impegnati in
percorsi ludico motori e mini gare di velocità, ideati per promuovere attività motoria all’aperto, senza alcuna
competizione. Come vuole la tradizione di Vivicittà, inoltre, ampio risalto sarà dato alla camminata di 3
chilometri per le vie del centro, con start subito dopo la partenza dei podisti: l’iscrizione sarà gratuita per i
partecipanti al progetto “Attivati”, promosso dall' UISP e finanziato da Sport e Salute S.p.A., coordinato sul
territorio provinciale dalla professoressa Elisa Morazzano e dall’istruttrice Karina Liczmonik.

Premi e podio
Premi per i primi 5 e le prime 5 della classifica generale, per le 5 società più numerose, per i primi tre di ogni
categoria. Grazie allo storico connubio con l’Avis provinciale di Latina, inoltre, saranno premiati i primi tre
donatori e le prime tre donatrici Avis. Lo scorso anno vinse il portacolori dell’Atletica Città dei Papi Anagni
Francesco Coppa con un tempo di 33’27’’, davanti a Cristiano Ronzoni e Gabriele Carraroli. Tra le donne si
impose con un tempo di 36’50’’ Laila Soufyane, davanti a Carla Cocco e Grazia Razzano.



Domenica 14 aprile Vivicittà di
Palermo spegne 40 candeline
L’edizione 2024, in programma, domenica 14 aprile, vedrà coinvolte 38città italiane. A Palermo start alle ore 9.30 dalla pista di atletica leggeradello stadio delle Palme “Vito Schifani”. Giro unico da dieci chilometri,all’interno del parco della Favorita. Quest’anno tema della manifestazionea marchio Uisp sarà la pace, la solidarietà e la legalità. In gara anche un84enne.
Amministratore 13 Aprile 2024

Palermo. Tutto pronto per la “corsa più grande del mondo” organizzata dall’Uisp. Il Vivicittà ancora

protagonista delle nostre città domenica 14 aprile, con una festa nella festa quella delle 40 candeline da

spegnere. La prima edizione, infatti, è datata 1 aprile 1984. Quest’anno si correrà per la pace, la

solidarietà e la legalità, un unicum intorno alla bandiera dello sport sociale e per tutti dell’Uisp. Il via verrà

dato alle 9.30 di domenica 14 aprile, in diretta da Radio 1 Rai: uno start in simultanea che abbraccerà 38

città italiane, da nord a sud, da est ad ovest dello stivale, isole comprese.

IL VIVICITTA’ A PALERMO

A Palermo il via (ore 9.30) sarà dato dalla pista di atletica dello stadio delle Palme – Vito Schifani, un

format che seppur allontana dal centro cittadino, porta gli atleti a vivere la corsa a contatto con la natura,

all’interno del Real parco della Favorita. ”Il Vivicittà di Palermo – afferma il presidente dell’Uisp Palermo

Marialuisa De Simone – si conferma la corsa di atleti e appassionati palermitani, che anno dopo anno

scoprono la bellezza di correre all’interno del parco della Favorita. Un compleanno, quello dell’Uisp che è di

tutti, per storia, impegno e tradizione. Da sottolineare anche i temi che accompagnano questa particolare

edizione: la pace, la solidarietà e la legalità, aspetti fondamentali e irrinunciabili nella vita di ogni giorno”.

UN COMPLEANNO CHE FA STORIA – Vivicittà ha portato vento nuovo nel mondo dello sport: la prima

edizione si svolse il 1 aprile 1984. L’Uisp seppe accompagnarla al continuo mutare delle esigenze

sportive, adattarla ai temi d’attualità, farne una corsa messaggera di pace e solidarietà nel mondo.

Vivicittà si è corsa a Sarajevo, sotto le bombe, e nella Berlino riunificata dopo il crollo del muro, si è corsa

a Baghdad e a Korogocho, in Kenya, nella discarica del mondo.

https://siciliarunning.it/author/amministratore/


LA COMPETITIVA DI PALERMO – Con le iscrizioni aperte a tutta la giornata di sabato 13 aprile, al

momento circa 350 gli atleti che parteciperanno alla gara. La provincia più rappresentata è Palermo,

seguita da Messina e Agrigento. Il più giovane in gara è Antonio Pio Tagliavia di 21 anni, il meno giovane

è Giuseppe Camillo Cucina 84 anni a maggio. Lo scorso anno, a tagliare per primi il traguardo furono Bibi

Hamad e Silvia La Barbera.

DOMENICA START ALLE 9.30 – Con partenza unica in contemporanea in tutte le 38 città interessate, data

attraverso i microfoni radio di Rai Gr1.

10 KM TUTTO IN UN GIRO – Il percorso si sviluppa all’interno del Real parco della Favorita: un unico giro

da dieci chilometri con gli atleti che dopo aver lasciato lo stadio delle Palme, percorreranno Case Rocca,

via Ercole, faranno inversione al così detto cancello Leoni, poi viale Diana, transiteranno dal semaforo di

Pallavicino, Palazzina Cinese, cancello Pitrè (dove è previsto il giro di boa), ancora viale Ercole, Case

Rocca e arrivo all’interno dello stadio di atletica.

VIVICITTA’ IN SICILIA – Non solo Palermo, la corsa per tutti, si disputerà anche a San Vito Lo Capo (TP) e

Cammarata (AG) con la sola ludico motoria, Ragusa e a Enna dove si correranno agonistica e

passeggiata. Vivicittà presente il 15 aprile presso l’istituto minorile Bicocca di Catania.

L’ALBO D’ORO RACCONTA LA STORIA DEL VIVICITTA’ – Tanta storia sportiva, nel Vivicittà di Palermo.

Nell’albo d’oro spiccano le sei vittorie di Yuri Floriani, cinque quelle ottenute da Totò Antibo (due sulla

distanza della mezza maratona), tre quelle di Vincenzo Massimo Modica. Tra le donne ben sei i successi

di Silvia La Barbera (l’ultimo nel 2019). L’edizione del trentennale a Palermo si disputò sulla distanza

della mezza maratona, con le vittorie di Vito Massimo Catania e Tatiana Betta.

LE CLASSIFICHE – Dal punto di vista tecnico, si conferma quella che dal 2019 è una novità, vale a dire i

percorsi di 10 km e l’aggiornamento dei coefficienti di compensazione altimetrici , a cura dell’Istituto di

Scienza dello Sport del Coni. Obiettivo dare vita ad una classifica unica internazionale per tutte le città

che correranno domenica 14 aprile.

RITIRO PETTORALE E PACCO-GARA – pettorali e pacco gare si possono ritirare sabato 13 Aprile a partire

dalle ore 16.00 e fino alle ore 19.30 presso Cammarata Sport di Via Duca della Verdura n.28 – Palermo.



Solo alle società e agli iscritti che provengono da altre province, sarà consentito il ritiro del pettorale il

giorno stesso della manifestazione (zona di partenza/arrivo) entro e non oltre le ore 8.30.

Tutto pronto per il Vivicittà 2024

13 APRILE 2024 - 19:40

Arriva nelle vie cittadine il Vivicittà 2024, patrocinato dal Comune di Civitavecchia e
organizzato dal Comitato Uisp di Civitavecchia Aps. Lo start è previsto per le ore
09.30. La corsa competitiva 10 km partirà da Viale Garibaldi per poi proseguire nelle
vie cittadine. Sempre alle 09.30 con partenza da Piazza della Vita, per poi entrare in
porto da Porta Livorno, la camminata ludico-motoria aperta a tutti, che sarà animata
dagli istituti scolastici cittadini e dalle tantissime associazioni sportive che stanno
dando via via la propria adesione. Per tutta la mattina la Marina di Civitavecchia sarà
colorata da attività per tutti: barchette a vela di Capitan Uncino, coadiuvate da Asd
Pianeta Mare e Associazione di Volontariato La Bilancella, con il sostegno logistico
della Lega Navale Italiana di Civitavecchia, dalla presenza delle postazioni della Asl
Roma 4 e dalla trucca bimbi. Vivicittà compie i suoi primi 40 anni. La nota
manifestazione podistica organizzata dall'Uisp ha attraversato la storia del Paese
portando in alto la bandiera dello sport sociale, dei diritti, della pace. Molti media
locali e nazionali stanno annunciando le caratteristiche dell'evento che, in questi
decenni, ha visto correre centinaia di migliaia di atlete ed atleti. Vivicittà è la
manifestazione podistica dove si corre tutti insieme “ciascuno alla propria velocità”.
Come ricorda Tiziano Pesce, presidente Uisp nazionale: «Vivicittà illumina e unisce
intorno a valori che attraversano l’attualità sociale: oggi c’è un forte bisogno di
pace, di convivenza, di sostenibilità ambientale. A questi temi è dedicata l’edizione



2024 che unirà ancora una volta centri storici e istituti penitenziari, periferie
degradate e parchi urbani». Movimenti sostenibili è lo slogan di questa edizione che,
attraverso un filo, racconta la storia della manifestazione: la grafica dell’edizione
2024 è un filo colorato che si snoda attraverso la terra, collegando due mondi, quello
agonistico e quello ludico. Due mani che sostengono il globo con amore,
sollevandolo per proteggerlo dalla violenza quotidiana a cui è sottoposto.

Vivicittà, in 40mila di corsa per pace

e legalità in 38 città italiane

15 APRILE 2024

Un successo in tutte le 38 città italiane partecipanti. Questa edizione di Vivicittà è stata

una festa per 40.000 podisti, propiziata dal bel tempo in tutta Italia. Al via in diretta su

Radio 1 Rai sono scattati simultaneamente in 38 diverse città per la pace, la legalità,

l’inclusione. Da Torino a Palermo, da Caivano a Roma, dove anche il ministro per lo Sport e

i Giovani, Andrea Abodi, ha preso parte a Vivicittà-staffetta per la pace che è partita dalla

Moschea, ha toccato la Sinagoga ed è arrivata in piazza San Pietro

Vincitore assoluto di Vivicittà 2024, in campo maschile, è il 30enne keniano Simon Kibet

Loitanyang dell’Atletica Vomano, che ha vinto in 30:42 correndo a Pescara, precedendo il

23enne burundese Patrick Nimubona (30:58) che è arrivato secondo anche nella classifica



assoluta nazionale. Al terzo posto si è piazzato il marocchino Ayoub Bouras, che ha vinto la

prova di Livorno con il tempo compensato di 31:07.

In campo femminile, vincitrice di Vivicittà nazionale è Rebecca Volpe, la 21enne di

Noicattaro tesserata per l’Alteratletica Locorotondo, che nella prova di Bari ha corso in

solitaria vincendo in 36:35. Secondo posto assoluto per la 36enne Carla Cocco, che ha vinto

la prova di Latina in 37:56, terza classificata Gloria Venturelli, vincitrice assoluta del

Vivicittà 2022, che quest’anno ha vinto la prova di Reggio Emilia in 38:28.

“Siamo molto soddisfatti, ancora una volta la bandiera dello sport sociale e per tutti Uisp

ha sventolato insieme a quella per la pace – ha detto Tiziano Pesce, presidente nazionale

Uisp – un doveroso ringraziamento alle centinaia di volontari e dirigenti dei Comitati Uisp

in tutta Italia che ancora una volta hanno reso possibile l’organizzazione di questa

manifestazione nazionale, che rimane unica nel suo genere”.

Nella speciale classifica per numero di partecipanti, al primo posto si piazza Reggio Emilia

con 6.000 persone al via, podisti di tutte le età, intere famiglie e giovani di 50 scuole di ogni

ordine e grado. Al secondo posto Bra (Cuneo) con 4.500 e al terzo Bari con 3.500

partecipanti.

Una storia nella storia, quella del 31enne atleta marocchino Abdessamad El Yaagoubi,

giunto quarto nella classifica unica compensata, correndo a Bari. L’atleta nel 2023 era

rimasto senza società sportiva e con il permesso di soggiorno in scadenza. Franco

Mastromarino, allenatore di lungo corso e presidente del Bitonto Runners, ha conosciuta

la sua storia, lo ha tesserato per la sua società, trovandogli un alloggio e seguendo in prima

persona le pratiche per rinnovargli il permesso di soggiorno.

Uomini

1 Pescara – Kibet Simon Loitanyang – Ken – 30:42



2 Pescara – Patrik Nimubona – Bur – 30:58

3 Livorno – Ayoub Bouras – Mar – 31:22

4 Bari – Abdul El Yaagoubi – Mar – 32:23

5 Reggio Emilia – Fabio Lusuardi – Ita – 32:26

Donne

1 Bari – Rebecca Volpe – Ita – 36:35

2 Latina – Carla Cocco – Ita – 37:56

3 Reggio Emilia – Gloria Venturelli – Ita – 38:28

4 Ferrara – Caterina Mangolini – Ita – 38:44

5 Ferrara – Silvia Vecellio – Ita – 39:16

Latina si anima con la grande festa del “Vivicittà
14/04/2024 | Eventi, News

Vincono Gabriele Carraroli e Carla Cocco e vincono gli oltre cento bambini coinvolti nelle

attività motorie
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Più di 400 partecipanti alla 39esima edizione svolta in contemporanea in 38 città italiane. La

Cocco seconda assoluta a livello nazionale. La soddisfazione del Comitato Territoriale Uisp e i

ringraziamenti del presidente Giansanti.

Grande successo oggi (domenica 14 aprile) a Latina per la 39esima edizione di Vivicittà, la

manifestazione internazionale di corsa su strada e camminata ludico motoria organizzata dal

Comitato Territoriale Uisp del capoluogo pontino. L’evento, inserito nel calendario del Grande

Slam “Natalino Nocera”, è stato proposto in contemporanea in 38 città italiane e in alcune

località estere: per uniformare i risultati delle varie gare, tutte sulla distanza di 10 chilometri,

saranno attribuiti ai percorsi dei coefficienti di compensazione, calcolati in base al profilo

altimetrico, per ricavare una classifica unica. La gara di Latina è partita da piazza del Popolo,

vista l’indisponibilità della tradizionale location del Parco Falcone e Borsellino, e ha

attraversato le principali strade e piazze del centro storico, senza toccare la circonvallazione

per non creare troppi disagi alla viabilità. Oltre 400 atleti provenienti da svariate località del

Lazio e non solo hanno percorso tre volte un circuito di 3,3 km. Il più veloce in ambito maschile

è stato Gabriele Carraroli, portacolori del Centro Fitness Montello: l’assoluto protagonista delle

varie tappe disputate finora per il Grande Slam Uisp ha raggiunto il traguardo con un tempo di

32’38’’, spuntandola in un avvincente testa a testa con Pasquale Rutigliano della Bitonto

Runners, al traguardo dopo soli tre secondi. Dopo di loro si sono piazzati Riccardo Volpe della

Runforever Aprilia (33’02’’), Antonello Di Cicco dell’Atletica Ceprano (33’18’’) e Claudio Marchiori

della Nuova Podistica Latina (33’57’’). Tra le donne si è imposta Carla Cocco dell’Atletica La

Sbarra (37’11’’) davanti a Pamela Gabrielli della Runforever (38’42’’), Simona Magrini della

Olibanum Over Runners (39’17’’), Luminita Lungu dei Bancari Romani (40’54’’) e Roberta

Andreoli della Podistica Avis Priverno. Da segnalare che proprio Carla Cocco si è piazzata al

secondo posto assoluto, tra gli oltre trentamila inseriti nella classifica nazionale del Vivicittà,

un risultato che impreziosisce ulteriormente la 39esima edizione. Importanti premi sono

andati anche alle società, con la Nuova Podistica Latina davanti al Running Club Latina, alla

Nissolino Intesatletica, al Centro Fitness Montello e all’Atletica Latina. Oltre alla consegna di

riconoscimenti per i primi cinque di tutte le categorie si è provveduto a premiare anche i primi

tre e le prime tre tra gli atleti donatori Avis, con Christian Margiotta ed Eleonora Proscio primi

classificati.



Memorial “Michele Policicchio” e attività giovanile.

L’Uisp teneva in particolar modo ad un premio, legato al ricordo del fondatore del Comitato

Territoriale Michele Policicchio. La targa è andata al gruppo scuola più numeroso, quello della

“Rodari”. La Prof.ssa Anna Lungo l’ha consegnata alla collega Elisa Morazzano, mobilitata come

sempre nel coinvolgere decine di alunni nelle attività ludico motorie andate in scena in

contemporanea, sotto l’Intendenza di Finanza. Oltre 100 piccoli campioni hanno dato vita

infatti ad un momento di grande emozione condiviso con i genitori, consistente in attività non

competitive di abilità motorie. Per tutti c’è stata una medaglia, consegnata dal responsabile

Massimo Siliani, e per tutti c’è stata la possibilità di annunciare a gran voce il proprio nome

davanti al pubblico di piazza del Popolo. Il tutto era inserito nel più ampio progetto di

promozione dell’attività giovanile portato avanti dalla struttura tecnica del Team Atletica Uisp,

con lo stesso Siliani e Antonio Sorrenti sempre in prima linea. Un progetto rivolto a bambini e

ragazzi dai 5 ai 14 anni e basato sulla piena collaborazione tra scuole, associazionismo sportivo

e famiglie.

I ringraziamenti del presidente provinciale Uisp Andrea Giansanti.

“La presenza dell’assessore allo Sport Andrea Chiarato alla partenza della gara, così come

quelle della consigliera comunale Federica Censi e dell’europarlamentare Salvatore De Meo in

occasione delle premiazioni, insieme naturalmente a quella di Mauro Anzalone nella doppia

veste di atleta, sul podio di categoria, e vicepresidente della Commissione Sport, testimoniano

la vicinanza delle istituzioni a Vivicittà e allo sport per tutti che l’UISP tutela e promuove.

Ringrazio di cuore tutti loro, così come ci tengo a ringraziare sinceramente il direttore generale

del Comune di Latina Agostino Marcheselli e il consigliere comunale Enzo De Amicis per il loro

prezioso e risolutivo intervento a supporto della manifestazione in un momento delicato che

poteva compromettere la riuscita dell’evento”. Sempre a proposito di ringraziamenti, una

doverosa citazione spetta alle Protezioni Civili coinvolte, alla Polizia Locale e alla Questura. Un



grazie dall’Uisp anche agli sponsor, Conad SuperStore di Latina Fiori e Sport85, e al Consorzio

Ortofrutta con le tre aziende agricole che lo compongono, PontinaNatura, EuroCirce e San

Lidano.

I 40 anni del Vivicittà, 350 atleti corrono per la pace a

Palermo: vincono Mascari e Martorana

L'edizione 2024 della gara podistica organizzata dalla Uisp si è svolta tra lo Stadio delle Palme e il Parco
della Favorita. Ha raggiunto il traguardo dei 10 chilometri anche Camillo Giuseppe Cucina di 84 anni. "Tutti
amano questo percorso immerso nella natura, che si rivela veloce e tecnico"

Il Vivicittà, con l'edizione 2024 che si è svolta stamattina, ha spento 40 candeline. Dieci i chilometri della gara
Uisp su un giro unico all'interno del Parco della Favorita. Quest'anno i temi della manifestazione sono stati la
pace, la solidarietà e la legalità. Il gran caldo ha accompagnato tutta la gara. A vincere, e a scrivere per la
prima volta il loro nome nel prestigioso albo d'oro della
manifestazione, sono stati Antonio Mascari e Zaira Martorana.

Al Vivicittà - che si corse per la prima volta il primo di aprile del 1984 - hanno partecipato circa 350 atleti. Il
via dalla pista di atletica dello Stadio delle Palme "Vito Schifani" alle 9.30 con il segnale del Gr1 della Rai. Poi
un giro unico di 10 chilometri nel cuore della Favorita, prima di fare ritorno all’interno dell'impianto di viale
del Fante.

La gara
Prestazione su livelli eccelsi per Antonio Mascari, già detentore del titolo italiano master nella distanza della
maratona, che ha fatto il vuoto dietro di sé, chiudendo i 10 chilometri in 35’07. Alle sue spalle staccato di 74
secondi il giovane Manfredi Belli Dell’Isca, in 36’21. A ruota sul gradino più basso del podio l'esperto Carlo
Filiberto in 36’34.

Podio uomini-2
Nella gara femminile una piacevole sorpresa che ha il nome di Zaira Martorana che ha ottenuto il meritato
successo con un buon 43’03. Staccata di 38 secondi e sempre in gara la triatleta Maria Grazia Prestigiacomo
che ha fermato il crono a 43’40. Terza un'altra esperta delle gare podistiche siciliane, Angela Marrone, in
43’51. Tre atlete in meno di un minuto per una gara dai toni frizzanti e imprevedibili.



Podio donne-2
Ha concluso la sua gara anche l'ottantaquattrenne Camillo Giuseppe Cucina con il tempo di 1h23’04, tempo
che addirittura gli ha consentito di non chiudere tra gli ultimi. Soddisfatta per l'esito della manifestazione il
presidente della Uisp Palermo Marialuisa De Simone: "Una gara, il Vivicittà, che una volta ancora conferma
quanto i podisti palermitani e non solo, amino questo percorso immerso nella natura e che si rivela veloce e
tecnico come piace agli atleti più performanti".

Trentotto le città italiane coinvolte quest'anno, in 23 la competitiva con classifica compensata. In Sicilia si è
corso anche a San Vito Lo Capo (Tp) e Cammarata (Ag) con la sola ludico-motoria, mentre a Ragusa e a
Enna si è corsa la competitiva. A Ragusa hanno bissato il successo dello scorso anno Angelo Mandalà e
Sabrina Mazza. Ad Enna vittorie di Denis Mistretta e Carmen Ramirez.

Lo slogan che ha accompagnato l'edizione numero 40 del Vivicittà è stato "Movimenti sostenibili" ma oggi in
Sicilia, così come nel resto d'Italia, si è corso anche per la pace, la legalità e la solidarietà, tutti temi cari da
sempre all'Uisp che più che mai ha voluto riproporre in occasione del quarantennale della gara.

Le classifiche del Vivicittà Palermo
Uomini (10 km)
1) Antonio Mascari 35’07
2) Manfredi Dell’Isca Belli 36’21
3) Carlo Filiberto 36’34
4) Roberto Di Bella 36’46
5) Antonino Randazzo 36’50

Arrivo Mascari-2
Donne (10 km)
1) Zaira Martorana 43’03
2) Maria Grazia Prestigiacomo 43’40
3) Angela Loredana Marrone 43’51
4) Simona Sorvillo 44’35
5) Emily Inzirillo 45’41



Sole e sport nel weekend di Vivicittà
14 Aprile 2024

La 40esima edizione di Vivicittà rappresentata da Nicolò Melli è un’edizione che non si

dimenticherà facilmente. Alla vigilia della manifestazione, Uisp aveva promesso una grande

festa cittadina e così è stato, questa volta con la benedizione del sole e di un’insolita

temperatura primaverile, che ha scaldato i cuori di tutti i partecipanti e le suole degli atleti.

Vivicittà è iniziata sabato con un pomeriggio di giochi e sport in piazza della Vittoria ed è

proseguita domenica mattina, sempre in piazza della Vittoria, con la manifestazione

podistica e la camminata non competitiva che hanno letteralmente invaso il centro storico

con oltre 6.000 persone. Traguardo raggiunto quindi per la UISP di Reggio Emilia, che

consegna alla Città del Tricolore il record di partecipazione tra le 38 città ospitanti Vivicittà,

la manifestazione promossa da UISP nazionale, che ha coinvolto complessivamente 40mila

persone in Italia.

Grande soddisfazione per il Presidente di UISP Reggio Emilia, Azio Minardi: “Abbiamo

voluto trasformare una gara podistica in una vera e propria festa per la città di Reggio

Emilia, che ha indubbiamente un grande potenziale anche nell’ospitare eventi di questo

genere. Stamattina – prosegue Minardi – abbiamo assistito a un’invasione colorata e

festosa di bambini, scuole, podisti e famiglie sotto i colori della Pace, un messaggio e una

bandiera che ora più che mai dobbiamo tenere alti. La città, le piazze i centri storici –

prosegue – sono anche dei bambini e dei loro sogni che spesso sono meglio della nostra

realtà”.

I COLORI DELLE SCUOLE E DALLA PACE

Una festa con i colori della bandiera della pace, sotto la quale hanno sfilato migliaia di

bambini insieme a famigliari, amici e insegnanti delle scuole. L’adesione delle scuole è stata

altissima anche in questa edizione: 50 istituti scolastici tra nidi, infanzia, primarie e scuole

secondarie di primo grado, che hanno aderito iscrivendosi al Trofeo scuole, che ogni anno



mette in palio premi in buoni di cancelleria, materiale didattico e sportivo offerti dagli

sponsor.

Un lunghissimo corteo di bambini fioriti, rumorosi e sostenibili ha sfilato per le vie del

centro portando messaggi di pace, uguaglianza e “movimenti sostenibili”, tema

dell’edizione 2024. La scuola con il maggior numero di iscritti in assoluto è stata la Primaria

Matilde di Canossa con 300 iscritti, che si è portata a casa il premio più ambito: Nicolò Melli,

ospite della scuola nei primi mesi del nuovo anno scolastico.

La scuola più fiorita è stata la primaria Ghiarda, la più sostenibile è stata la secondaria

Lepido mentre la scuola più eco-rumorosa è stata la Canossini. Tutti gli istituti si sono

contraddistinti per il proprio impegno, con cartelli, travestimenti e allestimenti fioriti e

rumorosi.

Oltre alla Matilde di Canossa, gli istituti più numerosi sono stati il nido Sole, la scuola

d’infanzia Otto Marzo e la scuola secondaria Lepido. Tutte le scuole con almeno 10 iscritti

sono state premiate sul palco dal Sindaco Vecchi e dall’assessora Curioni insieme al

Presidente della Fondazione Mauro Rozzi.

Il sindaco uscente Luca Vecchi ha sottolineato il forte legame tra lo sport e la scuola e la

grande partecipazione che contraddistingue da sempre le scuole della nostra città,

impegnate in prima linea nella promozione dei valori della comunità.

CORSA COMPETITIVA

La corsa competitiva sulla distanza di 10 km registra a Reggio il record di partecipanti post

Covid. 248 gli atleti partiti al via, sparato per l’ultima volta dall’assessora Raffaella Curioni

dopo aver osservato un minuto di raccoglimento per i morti di Suviana e in diretta nazionale

su Radio 1.

A vincere la 40esima edizione sono stati Fabio Lusuardi con il tempo di 32’ 02’’ e Gloria

Venturelli arrivata in 37’58’’, che a Reggio Emilia si aggiudica il podio femminile per il terzo

anno consecutivo, ma sale anche sul podio nazionale femminile con la medaglia di bronzo

nella classifica compensata.



Sul podio maschile al secondo posto Roberto Boni seguito da Emilio Mori. Tra le prime

classificate insieme alla Venturelli ci sono Elena Fontanesi e Caterina Filippi.

Vincono il Campionato provinciale 10 Km su strada UISP RE in prova unica Pietro Salati e

Caterina Filippi, ma hanno ricevuto il premio i primi 3 uomini e le prime 3 donne di ogni

categoria. I risultati anche sul sito irunning/emiliaromagna.

I SEMI DELLA BIODIVERSITÀ

Nella due giorni di Vivicittà sono stati distribuite gratuitamente circa 5.000 bustine di semi

di piante mellifere. Un impegno verso l’ambiente condiviso con i partecipanti alla

manifestazione, che potranno piantare i propri semi in un vaso o nel giardino di casa

favorendo così la presenza delle api e la biodiversità, in un circolo virtuoso per l’intero

ecosistema.

VIVICITTÀ IN CARCERE

Uisp porta da 30 anni lo sport anche negli istituti penitenziari e lo farà anche attraverso

Vivicittà.

Mercoledì 17 aprile Uisp porterà la manifestazione anche all’interno dell’istituto

penitenziario di via Settembrini dove anche i detenuti avranno la possibilità di correre o

camminare su un percorso allestito dentro il perimetro delle mura dagli operatori Uisp.

Vivicittà, festa per 800 partecipanti. Successo
della ferrarese Mangolini



Tra gli uomini testa a testa tra Davide Angilella e Federico Valandro, con il primo
che ha avuto la meglio

l bresciano Angilella e la ferrarese Mangolini vincono il Vivicittà. In una calda domenica

primaverile si è svolto, in piazza XXIV maggio, l’evento podistico nazionale giunto alla

quarantesima edizione, che ha richiamato 800 partecipanti. In mattinata l’apertura del

villaggio delle associazioni con il taglio del nastro alla presenza dell’assessore ai servizi

sociali, Cristina Coletti e la presidente Uisp Ferrara, Eleonora Banzi. Le prime gare a partire

sono state quelle giovanili sulle due distanze dei 500 e 1500 metri.

Alla partenza della gara competitiva (10km) e camminata (5km) l’esibizione degli

sbandieratori e musici della Contrada di San Giacomo, poi il saluto dell’assessore allo sport

Andrea Maggi.

Al via anche la camminata con gli amici a quattro zampe, prima edizione, in collaborazione

con la Lega del Cane Ferrara. Il percorso della competitiva e non competitiva ha attraversato

le vie del centro. Un’altra novità è stata la presenza della musica lungo il percorso, con gli

artisti Jacopo Bonora al pianoforte della scuola amici della musica ‘Frescobaldi’ di Ferrara e

Maurizio Caravita, voce e chitarra, della ‘Solaris’ di Argenta. La cronaca della gara, ha visto

fin da subito un testa a testa tra Davide Angilella e Federico Valandro, con il primo che avrà la

meglio.

Tra le donne gara dominata dall’atleta basso ferrarese Caterina Mangolini. A seguire, prima

delle premiazioni degli assoluti e di categoria delle gare giovanili ed adulti, Alessandro

Balboni assessore all’ambiente ha consegnato una targa all’associazione di Legambiente, per

l’attività di plogging raccogliendo rifiuti lungo il percorso. Le premiazioni finali con le

categorie giovanili e poi gli assoluti adulti. Sul podio femminile Caterina Mangolini (Atletica

Delta Ferrarese) 38.44, Ilaria Baraldi (Atletica Copparo) 39.06 e Silvia Vecellio in 39.16.

Tra gli uomini primo Davide Angilella (Atletica Franciacorta Oxiburn) 33.09, Federico

Valandro (Quadrilatero) 33.34 e Dario Berveglieri (Atletica Estense) 34.43.



La classifica delle società più numerose vede prima Corriferrara, seguono Quadrilatero e Faro

Formignana.

Mario Tosatti

Vivicittà di Palermo: l’edizione del
quarantennale a Zaira Martorana e
Antonio Mascari
L’edizione 2024, ha spento le 40 candeline. Dieci i chilometri della garaUisp su un giro unico all’interno del parco della Favorita. Quest’anno temadella manifestazione è stata la pace, la solidarietà e la legalità .Il grancaldo ha accompagnato tutta la gara.
Amministratore 14 Aprile 2024

Palermo. Il Vivicittà ha festeggiato oggi i suoi 40 anni di vita, nel ricordo di quel primo di aprile del 1984,

da dove tutto ebbe inizio. A Palermo lo ha fatto in una giornata dalle caratteristiche climatiche

prettamente estive e alla presenza di poco meno di 350 atleti. Il via dalla pista di atletica dello stadio

delle Palme Vito Schifani alle 9.30 con il segnale del GR 1 della Rai. Poi un giro unico da 10 chilometri nel

cuore del Parco della Favorita, prima di fare ritorno all’interno dell’impianto di viale del Fante.

A vincere, e a scrivere per la prima volta il loro nome nel prestigioso albo d’oro della manifestazione, sono

stati Antonio Mascari e Zaira Martorana.

LA GARA

https://siciliarunning.it/author/amministratore/


Prestazione su livelli eccelsi per Antonio Mascari già detentore del titolo italiano master nella distanza

della maratona, che ha fatto il vuoto dietro di se, chiudendo i 10 chilometri in 35’07. Alle sue spalle

staccato di 74 secondi il giovane Manfredi Belli Dell’Isca in 36’21. A ruota sul gradino più basso del podio

l’esperto Carlo Filiberto in 36’34. Nella gara femminile piacevole sorpresa che ha il nome di Zaira

Martorana che ha ottenuto il meritato successo con un buon 43’03. Staccata di 38 secondi e sempre in

gara la triatleta Maria Grazia Prestigiacomo che ha fermato il crono a 43’40. Terza un’altra esperta delle

gare podistiche siciliane, Angela Marrone in 43’51. Tre atlete in meno di un minuto per una gara dai toni

frizzanti e imprevedibili. Ha concluso la sua gara anche l’ottantaquattrenne Camillo Giuseppe Cucina con

il tempo di 1h23’04, tempo che addirittura gli ha consentito di non chiudere tra gli ultimi.

Soddisfatta per l’esito della manifestazione il presidente della Uisp Palermo Marialuisa De Simone, “una

gara, il Vivicittà, che una volta ancora conferma quanto i podisti palermitani e non solo, amano questo

percorso immerso nella natura e che si rivela veloce e tecnico come piace agli atleti più performanti. Oggi

è festa nella festa con i 40 anni del Vivicittà, una vita di sport per tutti”. Presenti, tra gli altri, Vincenzo

Bonasera, presidente regionale dll’Uisp e Alessandro Anello, assessore allo sport del Comune di Palermo.

Trentotto le città italiane coinvolte quest’anno, in ventitré la competitiva con classifica compensata. In

Sicilia si è corso anche a San Vito Lo Capo (TP) e Cammarata (AG) con la sola ludico motoria, mentre a

Ragusa e a Enna si è corsa la competitiva. A Ragusa hanno bissato il successo dello scorso anno Angelo

Mandalà e Sabrina Mazza. Ad Enna vittorie di Denis Mistretta e Carmen Ramirez.

Lo slogan che ha accompagnato l’edizione numero 40 del Vivicittà è stato “Movimenti sostenibili” ma

oggi in Sicilia, così come nel resto d’Italia, si è corso anche per la pace, la legalità e la solidarietà, tutti

temi cari da sempre all’UISP che più che mai ha riproposto nell’edizione del quarantennale.

VIVICITTA’ PALERMO

Classifica uomini (10 km)

● Antonio Mascari 35’07

● Manfredi Dell’Isca Belli 36’21



● Carlo Filiberto 36’34

● Roberto Di Bella 36’46

● Antonino Randazzo 36’50

Classifica donne (10 km)

● Zaira Martorana 43’03

● Maria Grazia Prestigiacomo 43’40

● Angela Loredana Marrone 43’51

● Simona Sorvillo 44’35

● Emily Inzirillo 45’41

NOTA A MARGINE SULLA CONVENZIONE TRA FIDAL E EPS

Non essendo stata ancora rinnovata la convenzione, a livello nazionale, tra FIDAL e UISP (la cosa riguarda

la maggior parte degli Enti di promozione sportiva) gli atleti tesserati per la Federazione Italiana di

Atletica Leggera, iscritti a Vivicittà di Palermo, hanno ugualmente potuto prendere parte alla gara, ma non

con la loro società di affiliazione ma come “atleti individuali”, oltre che con la tessera UISP e di altri Enti

di promozione sportiva.

Vivicittà Palermo, Mascari e Martorana
vincono la 40ma edizione
di Edoardo Ullo14 Aprile 2024 - 17:10



Antonio Mascari e Zaira Martorana vincono la quarantesima edizione del Vivicittà a Palermo. La corsa “più grande del

mondo” organizzata dalla Uisp (Unione italiana sport per tutti) ha visto nel capoluogo siciliano la presenza di poco meno

di 350 atleti che si sono sfidati all’interno del Real Paco della Favorita in un unico giro da 10 chilometri.

Come da tradizione il via è scattato alle 9.30 di questa mattina dallo stadio Delle Palme Vito Schifani col segnale del GR 1

della Rai in contemporanea con alte 37 città italiane.

Si è corso per la pace nel mondo, la solidarietà e la legalità. Temi – visto gli eventi bellici delle ultime ore – quantomai

attuali.

Mascari vince tra gli uomini
Prestazione su livelli importanti per Antonio Mascari, già detentore del titolo italiano master nella distanza della

maratona, che ha fatto il vuoto dietro di sé, chiudendo i 10 chilometri in 35’07”.

Alle sue spalle staccato di 74 secondi il giovane Manfredi Belli Dell’Isca in 36’21. A ruota sul gradino più basso del podio

l’esperto Carlo Filiberto in 36’34.

Martorana è prima tra le donne
Nella gara femminile piacevole sorpresa che ha il nome di Zaira Martorana che ha ottenuto il meritato successo con un

buon 43’03”. Staccata di 38 secondi e sempre in gara la triatleta Maria Grazia Prestigiacomo che ha fermato il crono a

43’40. Terza un’altra esperta delle gare podistiche siciliane, Angela Marrone in 43’51. Tre atlete in meno di un minuto per

una gara dai toni frizzanti e imprevedibili. Ha concluso la sua gara anche l’ottantaquattrenne Camillo Giuseppe Cucina

con il tempo di 1h23’04, tempo che addirittura gli ha consentito di non chiudere tra gli ultimi.

Zaira Martorana vince la gara femminile del Vivicittà 2024 a Palermo

Soddisfatta per l’esito della manifestazione il presidente della Uisp Palermo Marialuisa De Simone, “una gara, il Vivicittà,

che una volta ancora conferma quanto i podisti palermitani e non solo, amano questo percorso immerso nella natura e che si

rivela veloce e tecnico come piace agli atleti più performanti”.

https://sportwebsicilia.it/2024/04/13/palermo-corre-40mo-vivicitta-segno-pace-solidarieta-legalita/


Trentotto le città italiane coinvolte quest’anno, in ventitré la competitiva con classifica compensata. In Sicilia si è corso

anche a San Vito Lo Capo (Trapani) e Cammarata (Agrigento) con la sola ludico motoria, mentre a Ragusa e a Enna si è

corsa la competitiva.

Partenza Vivicittà Palermo 2024

A Ragusa hanno bissato il successo dello scorso anno Angelo Mandalà e Sabrina Mazza. Ad Enna vittorie di Denis

Mistretta e Carmen Ramirez.

Lo slogan che ha accompagnato l’edizione numero 40 del Vivicittà è stato “Movimenti sostenibili” ma oggi in Sicilia, così

come nel resto d’Italia, si è corso anche per la pace, la legalità e la solidarietà, tutti temi cari da sempre all’Uisp che più

che mai ha riproposto nell’edizione del quarantennale.

Vivicittà Palermo, le top 5 maschili e femminili
Classifica uomini (10 km)

1) Antonio Mascari 35’07”

2) Manfredi Dell’Isca Belli 36’21”

3) Carlo Filiberto 36’34”

4) Roberto Di Bella 36’46”

5) Antonino Randazzo 36’50”

Classifica donne (10 km)

1) Zaira Martorana 43’03”

2) Maria Grazia Prestigiacomo 43’40”

3) Angela Loredana Marrone 43’51”

4) Simona Sorvillo 44’35”

5) Emily Inzirillo 45’41”



Vivicittà
Sono Luca Tassarotti e Silvia Nasso i vincitori della manifestazione Uisp a Civitavecchia: i risultati

completi
Luca Tassarotti e Silvia Nasso salgono sul gradino più alto del podio della Vivicittà di Civitavecchia, sede ormai
storica della kermesse Uisp che domenica 14 aprile ha toccato 38 diverse località per la sua prova competitiva
di 10km. (QUI I RISULTATI GENERALI)

Circa 100 i runners che hanno corso nella cittadina laziale con il portacolori della Tirreno Atletica cha ha chiuso
in 33'52" precedendo Emanuele Conti (35'19") ed Emiliano Morbidelli (35'50").

Netto anche l'esito della gara femminile con la Nasso che chiude in 39'29" davanti a Marcella Municchi (42'11")
e Caterina Rinaldi (44'13").

Vivicittà Cagliari 2024, si corre oggi domenica 14 aprile!

Ultima modifica: 14 Aprile 2024

Domenica 14 aprile 2024, con partenza alle ore 9.30 dalla piazza Garibaldi a

Cagliari, la “40 anni di Vivicittà”.

https://www.marathonworld.it/classifiche-vivicitta-2024


Vivicittà Cagliari 2024, si corre domenica 2 aprile
Vivicittà 2024 a Cagliari: Il Comitato Territoriale di Cagliari della U.I.S.P. (Unione

Italiana Sport per Tutti) APS e la Struttura di Attività Atletica Leggera, con il

patrocinio del Comune di Cagliari, organizza per domenica 14 aprile 2024, con

partenza alle ore 9.30 dalla piazza Garibaldi a Cagliari, la “40 anni di Vivicittà”,

manifestazione podistica internazionale a carattere competitivo sulla distanza

di 10 chilometri a cui sarà affiancata una passeggiata ludico motoria di 3.3

chilometri.

La manifestazione si svolge in contemporanea in oltre 60 città in Italia e nel

mondo con partenza unica in contemporanea data attraverso i microfoni radio

di RAI GR1.

Per uniformare i risultati delle varie gare vengono calcolati e attribuiti ai

percorsi delle diverse città dei coefficienti di compensazione (positivi o

negativi) in relazione al profilo altimetrico. Verrà quindi stilata una classifica

nazionale maschile e femminile, unica a tempi compensati.

Vivicittà: per l'ambiente, per la pace, per il dialogo. L'iniziativa, simbolo

dell’Uisp, è la corsa di tutti e per tutti, caratterizzata da un forte impegno

sociale, civile e ambientale

ISCRIZIONI

PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE

● Sabato 13
Ore 10:00-19.00 Distribuzione pettorali e pacchi gara presso il Centro
Commerciale La Plaia (1° piano)

● Domenica 14
Ore 8:00 Ritrovo nella piazza Garibaldi a Cagliari
Ore 9:00 Chiusura segreteria e concentramento atleti nell’area di
partenza
Ore 9:30 Partenza della Vivicittà (corsa competitiva 10Km e

https://www.avaibooksports.com/inscripcion/vivicitta-cagliari-corsa-competitiva-10km-1/


passeggiata ludico motoria di 3.3Km) in contemporanea in tutte le città
partecipanti tramite il segnale dato dalla trasmissione radio RAI GR1
Ore 11.00 Premiazioni nella piazza Garibaldi
Ore 12.00 Termine della manifestazione

INFORMAZIONI

UISP Comitato Territoriale di Cagliari

Viale Trieste 69 - 09123 Cagliari

Tel. 328 641 5477

E-mail grandieventi@uispcagliari.it

Sito Internet www.uisp.it/cagliariwww.uisp.it/cagliari

Mikael Mongiovetto e Sabina Marquet i vincitori di
Vivicittà 2024
Tra i maschi, secondo Michael Zagato e terzo Alessandro Benati. In campo femminile,

seconda piazza per Stefania Bonjean e terza ad Elisa Vitton Mea. Al via della 10 km

competitiva, 65 atleti. 48 i partecipanti alla “camminata” da 3 km.
SPORT

E’ Mikael Mongiovetto il vincitore della 39a edizione di Vivicittà, la 10km corsa oggi,

domenica 14 aprile, nel cuore di Aosta. La sua prestazione cronometrica è di 32.26.

Dietro di lui, staccato di 16 secondi, Michael Zagato, che ha chiuso in 32.42. Terza

piazza per Alesandro Benati, che ha fermato le lancette sul tempo di 33.05.

https://www.uisp.it/cagliari


Fra le donne, vince Sabina Marquet, chiundendo in 39.26. Seconda Stefania Bonjean,

che ha completato i tre giri del percorso (ognuno da 3.33 km) in 40.02. Sul terzo gradino

del podio, Elisa Vitton Mea, che ha tagliato il traguardo anche lei in 40.02.

Al via erano 65 gli atleti nella versione competitiva della gara (per cui alla vigilia si era

acceso il “caso” dei tesserati Fidal). 48, invece, quanti hanno preso parte alla

camminata ludico motoria (che prevedeva un solo giro del percorso). La manifestazione

si è tenuta quest’oggi in tutta Italia ed era organizzata, a livello locale, dalla Uisp Valle

d’Aosta APS.

1200 alla corsa Vivicittà 2024 di Matera con partenza e
arrivo nei Sassi: Roberto Di Lecce primo nella classifica
maschile, Giusy Criscuolo prima tra le donne. Report,
risultati corsa agonistica, video, foto

 14 APRILE 2024

Per il terzo anno consecutivo i Sassi di Matera hanno fatto da splendida cornice al
Vivicittà. La corsa dell’Uisp, che ha scelto quest’anno il claim “Movimenti sostenibili”, ha
coinvolto circa 1200 podisti, tra runners e amatori. Alla gara ha partecipato questa volta
con la sua bici e la bandiera della pace Francesco Morelli, uno dei materani presenti alla
prima corsa del Vivicittà nella città di Matera, partita da piazza Vittorio Veneto nel 1984.

https://aostasera.it/notizie/sport/niente-convenzione-tra-fidal-e-uisp-nazionali-vivicitta-diventa-un-caso/
https://www.sassilive.it/sport/altri-sport/atletica/1200-alla-corsa-vivicitta-2024-di-matera-con-partenza-e-arrivo-nei-sassi-roberto-di-lecce-primo-nella-classifica-maschile-giusy-criscuolo-prima-tra-le-donne-report-risultati-corsa-agonistica-vide/
https://www.sassilive.it/sport/altri-sport/atletica/1200-alla-corsa-vivicitta-2024-di-matera-con-partenza-e-arrivo-nei-sassi-roberto-di-lecce-primo-nella-classifica-maschile-giusy-criscuolo-prima-tra-le-donne-report-risultati-corsa-agonistica-vide/
https://www.sassilive.it/sport/altri-sport/atletica/1200-alla-corsa-vivicitta-2024-di-matera-con-partenza-e-arrivo-nei-sassi-roberto-di-lecce-primo-nella-classifica-maschile-giusy-criscuolo-prima-tra-le-donne-report-risultati-corsa-agonistica-vide/
https://www.sassilive.it/sport/altri-sport/atletica/1200-alla-corsa-vivicitta-2024-di-matera-con-partenza-e-arrivo-nei-sassi-roberto-di-lecce-primo-nella-classifica-maschile-giusy-criscuolo-prima-tra-le-donne-report-risultati-corsa-agonistica-vide/


Un evento sportivo per sensibilizzare il pianeta su importanti tematiche che riguardano la
pace, i diritti umani, il rispetto ambientale, l’uguaglianza sociale e la solidarietà tra i
popoli.

Start con la presenza dell’assessore comunale allo sport Antonio Materdomini, partenza
in contemporanea con altre 33 città italiane e altre 4 in tutto il mondo.

La corsa competitiva con un tracciato di 10 km è scattata da piazza San Pietro Caveoso
nei Sassi di Matera alle 9,30 mentre alle ore 11 dallo stesso luogo è partita la camminata
ludico-motoria aperta a tutti su un percorso di 3,5 km tra le vie del centro storico e dei
Sassi.

Nella gara agonistica in campo maschile successo per Roberto Di Lecce in forza all’Atlhos
Matera in 40’22’, secondo posto per Pierangelo Di Maio della Don Bosco Palagianello in
40’48’’ e terza posizione per Antonio Imperatore della Bernalda Runners in 40’54’’ mentre
in campo femminile successo per la montese Giusy Criscuolo dell’Atlos Matera in 45’21’’,
secondo posto per Eufemia Quaranta in 53’30’’ e terza posizione per Imma Fontanarosa
dell’Athlos Matera in 58’22’’.

Al Vivicittà 2024 hanno partecipato gli atleti paralimpici dell’Asd Pegaso Aias Matera.

Claudia Coronella, presidente del Comitato Territoriale Uisp d Matera, ha dichiarato:
“Quest’anno festeggiamo i quarant’anni di Vivicittà, in virtù della prima edizione datata 1
aprile 1984. In queste settimane, abbiamo lavorato per proporre questo meraviglioso
evento all’insegna dello sport per tutti. Anche quest’anno abbiamo registrato una grande
partecipazione al Vivicittà, un modo per sostenere la nostra lotta per la tutela dei diritti,
in una manifestazione impreziosita da momenti di festa e divertimento condivisi con le
famiglie. Inoltre, quest’anno abbiamo deciso di donare 1 euro per ogni iscritto per
sostenere ONG che stanno operando in Palestina, promuovendo attività motoria e
sportiva”.

Michele Capolupo



Vivicittà
40.000 podisti in tutta Italia hanno festeggiato i 40 anni di Vivicittà:il keniano Simon Kibet Loitanyang e

la 21enne Rebecca Volpe i più veloci
Partecipanti ben oltre le attese: questa edizione di Vivicittà è stata una festa per 40.000 podisti, propiziata dal
bel tempo in tutta Italia. Al via in diretta su Radio 1 Rai sono scattati simultaneamente in 38 diverse città per la
pace, la legalità, l’inclusione. Da Torino a Palermo, da Caivano a Roma, dove anche il ministro per lo Sport e i
Giovani, Andrea Abodi, ha preso parte a Vivicittà-staffetta per la pace che è partita dalla Moschea, ha toccato la
Sinagoga ed è arrivata in piazza San Pietro. (LEGGI ANCHE: I RISULTATI DA TUTTE LE SEDI)

Vincitore assoluto di Vivicittà 2024, in campo maschile, è il 30enne keniano Simon Kibet Loitanyang dell’Atletica
Vomano, che ha vinto in 30:42 correndo a Pescara, precedendo il 23enne burundese Patrick Nimubona (30:58)
che è arrivato secondo anche nella classifica assoluta nazionale. Al terzo posto si è piazzato il marocchino
Ayoub Bouras, che ha vinto la prova di Livorno con il tempo compensato di 31:07.

In campo femminile, vincitrice di Vivicittà nazionale è Rebecca Volpe, la 21enne di Noicattaro tesserata per
l’Alteratletica Locorotondo, che nella prova di Bari ha corso in solitaria vincendo in 36:35. Secondo posto
assoluto per la 36enne Carla Cocco, che ha vinto la prova di Latina in 37:56, terza classificata Gloria Venturelli,
vincitrice assoluta del Vivicittà 2022, che quest’anno ha vinto la prova di Reggio Emilia in 38:28.

ISCRIVITI AI NOSTRI SERVIZI GRATUITI: CANALE WHATSAPP - TELEGRAM - NEWSLETTER

“Siamo molto soddisfatti, ancora una volta la bandiera dello sport sociale e per tutti Uisp ha sventolato insieme
a quella per la pace – ha detto Tiziano Pesce, presidente nazionale Uisp – un doveroso ringraziamento alle
centinaia di volontari e dirigenti dei Comitati Uisp in tutta Italia che ancora una volta hanno reso possibile
l’organizzazione di questa manifestazione nazionale, che rimane unica nel suo genere”.

Nella speciale classifica per numero di partecipanti, al primo posto si piazza Reggio Emilia con 6.000 persone al
via, podisti di tutte le età, intere famiglie e giovani di 50 scuole di ogni ordine e grado. Al secondo posto Bra
(Cuneo) con 4.500 e al terzo Bari con 3.500 partecipanti.

https://www.marathonworld.it/vivicitta-2024
https://whatsapp.com/channel/0029VaCeznN3bbUwykWIrg1E
https://t.me/marathonword
https://marathonworld.invionews.net/user/register


Una storia nella storia, quella del 31enne atleta marocchino Abdessamad El Yaagoubi, giunto quarto nella
classifica unica compensata, correndo a Bari. L’atleta nel 2023 era rimasto senza società sportiva e con il
permesso di soggiorno in scadenza. Franco Mastromarino, allenatore di lungo corso e presidente del Bitonto
Runners, ha conosciuta la sua storia, lo ha tesserato per la sua società, trovandogli un alloggio e seguendo in
prima persona le pratiche per rinnovargli il permesso di soggiorno.

Uomini

1 Pescara - Kibet Simon Loitanyang – Ken - 30:42

2 Pescara - Patrik Nimubona – Bur - 30:58

3 Livorno - Ayoub Bouras – Mar - 31:22

4 Bari – Abdul El Yaagoubi – Mar - 32:23

5 Reggio Emilia – Fabio Lusuardi – Ita - 32:26

Donne

1 Bari – Rebecca Volpe – Ita - 36:35

2 Latina – Carla Cocco – Ita - 37:56

3 Reggio Emilia – Gloria Venturelli – Ita - 38:28

4 Ferrara – Caterina Mangolini – Ita - 38:44

5 Ferrara – Silvia Vecellio – Ita - 39:16

Vivicittà, tutto pronto a Pescara per l'edizione 2024

tra sport e inclusione: il programma

Il 14 aprile in riva all'Adriatico la gara podistica per eccellenza che a livello nazionale taglia l’onorevole
traguardo delle 40 edizioni

Il conto alla rovescia è iniziato e la macchina organizzativa è in pieno fermento per un appuntamento ormai
tradizionale nella primavera pescarese. Ritorna con la consueta puntualità a Pescara il Vivicittà, che continua
ad essere la grande protagonista non solo con il podismo ma anche dello sport per tutti, abbracciando in



un’unica ed originale formula atleti agonisti e non, oltre a coinvolgere i semplici appassionati di sport e i
meno allenati, dai più piccoli agli adulti.

L’importante ed impegnativa manifestazione inclusiva di cui è sempre coordinatrice la UISP e con il prezioso
supporto dell'amministrazione comunale di Pescara, con in testa il sindaco Carlo Masci e l'assessore allo
sport Patrizia Martelli, in programma domenica 14 aprile, si presenta quanto mai affascinante e ricca di
contenuti tecnici e non solo, spaziando nel campo dello sport agonistico e in quelle attività non agonistiche
come pratica di salute e di benessere.

In Abruzzo è sempre Pescara la città capofila del Vivicittà che taglia a livello nazionale l’onorevole traguardo
delle 40 edizioni e altrettante sono le città in Italia e all’estero che festeggeranno questa gloriosa ricorrenza.
Ogni anno il Vivicittà è sempre più inclusivo grazie alla grande collaborazione con le realtà sociali attive sul
territorio come la LILT (Lega Italiana Lotta contro i Tumori), ANGSA (Associazione Nazionale Genitori
Soggetti Autistici), ISAV (Io Sono Ancora Vivo), Montagne senza Frontiere e Insieme Special Sport che sono
state coinvolte in una grande macchina in movimento nel segno dei movimenti sostenibili.

Per il Vivicittà a Pescara la parte tecnica-organizzativa è affidata all’Asd Vini Fantini per il 15°anno a
sobbarcarsi l’onere e il privilegio di portare avanti una tradizione in cui lo sport è portavoce di alcuni temi
come i diritti umani, il rispetto ambientale, l’uguaglianza sociale e la solidarietà tra i popoli. Ormai da diversi
anni il Vivicittà di Pescara è la più partecipata è la più veloce di tutte nella classifica unica a livello nazionale
in base ai tempi compensati con le altre sedi di svolgimento in Italia.

LA COMPETIZIONE - Entrando più nel dettaglio della competizione podistica competitiva di 10 chilometri,
essa corrisponde a due giri di un anello di 5 chilometri (piazza della Rinascita, via Nicola Fabrizi, via Foscolo,
lungomare Matteotti, viale della Riviera andata e ritorno con giro di boa all’altezza dello stabilimento Medusa,
via Muzii, via Regina Margherita e Piazza della Rinascita). Un solo giro del circuito del centro cittadino
pescarese per i partecipanti alla passeggiata ludico-motoria sulla distanza di 5 chilometri e non
mancheranno all’appello anche i pattinatori (coordinamento di Fabio Di Luzio e dell’AB Roller) che faranno
da prologo alla competitiva 5 minuti prima della partenza. Il fiore all’occhiello di tutto il Vivicittà è
rappresentato dalle gare baby dedicate al comparto giovanile sempre a piazza della Rinascita su differenti
distanze dai 0 fino ai 15 anni.

IL PROGRAMMA:

SABATO 13 APRILE

16:00 - 19:00 apertura segreteria iscrizioni, ritiro pettorali e consegna pacchi gara a Piazza della Rinascita

DOMENICA 14 APRILE

8:30 ritrovo a Piazza della Rinascita



9:45 inizio gare giovanili

10:25 partenza pattinatori

10:30 partenza competitiva di 10 chilometri e passeggiata non competitiva di 5 chilometri

11:00 inizio premiazioni

Vivicittà spegne 40 candeline: domenica

si corre in 38 città per la pace, la legalità e

l’inclusione

12 APRILE 2024

Si correrà per la pace, la solidarietà e la legalità, tutti uniti intorno alla bandiera dello sport

sociale e per tutti Uisp. Il via verrà dato alle 9.30 di domenica 14 aprile, in diretta da Radio

1 Rai: simultaneamente scatteranno migliaia di podisti in 38 città, da Gorizia a Palermo, da

Cagliari a Bari. Grazie ai coefficienti di compensazione elaborati dall’Istituto di Scienza

dello sport del Coni, sarà possibile ottenere una classifica unica nazionale. Tutti

entreranno in classifica con tutti, indipendentemente dalla città dove si correrà la

competitiva.

La presentazione di Vivicittà si è tenuta questa mattina a Roma, nella sede Rai di viale

Mazzini. E’ intervenuto Andrea Abodi, ministro per lo Sport e i Giovani, che ha annunciato

che domenica 14 aprile correrà la prova speciale di Vivicittà a Roma, una staffetta per la



pace che partirà dalla Moschea, toccherà la Sinagoga e arriverà in piazza San Pietro.

“Vivicittà consente di camminare, correre e tenere ben chiari i coposaldi dello stare

insieme: socialità, solidarietà, inclusione, legalità, pace”, ha detto il ministro Abodi.

“Vivicittà è una sorta di lanterna, un testimone che passa di mano in mano, che tocca

tante città e situazioni diverse – dice Tiziano Pesce, presidente nazionale Uisp – Vivicittà

illumina e unisce intorno a valori che attraversano l’attualità sociale: oggi c’è un forte

bisogno di pace, di convivenza, di sostenibilità ambientale. A questi temi è dedicata

l’edizione 2024 che unirà ancora una volta centri storici e istituti penitenziari, periferie

degradate e parchi urbani”.

Sono intervenuti inoltre: Ivan Zazzaroni, direttore del Corriere dello Sport; Filippo Corsini,

caporedattore centrale sport Radio Rai; Gabriella Di Franco, direttrice Casa circondariale di

Enna. Andrea Di Castro, dell’Istituto di Scienza dello sport del Coni, ha illustrato i criteri per

la compensazione dei percorsi, sulla base dei loro profili altimetrici. Sono stati trasmessi i

video saluti di Massimo De Luca, Riccardo Cucchi, Franco Fava e Maria Grazia Navacchia in

Savasta, che nella prima edizione arrivò terza nella classifica unica compensata.

In alcune città sono previste corse ludico motorie con migliaia di ragazzi e ragazze delle

scuole. Si correrà a Roma per la pace e a Caivano (Napoli) per la legalità, con partenza dal

parco Falcone e Borsellino. Vivicittà è anche inclusione, in molte città si correrà negli

istituti penitenziari: sabato 13 aprile prologo nel carcere di Verziano a Brescia e lunedì 15

aprile nella Casa Circondariale di Catania. Altre 18 prove di Vivicittà “Porte Aperte” si

terranno in diverse città tra aprile e maggio.

Sono attesi al via 30.000 podisti, tra i quali anche diversi atleti di prestigio per aggiudicarsi

la vittoria nella classifica unica nazionale. Leonce Bukuru e Marika Monaldi, vincitori

assoluti di Vivicttà 2023 correranno a Pescara; la specialista del mezzofondo Federica Del

Buono, Massimo Tocchio e Caterina Mangolini a Ferrara; Gloria Venturelli, Elena Fontanesi,



Roberto Boni e Fabio Lusuardi a Reggio Emilia; Francesco Milella, Antonio Bonvino e

Rebecca Volpe a Bari.

Presenze di prestigio quelle di Mogens Kirkeby, presidente dell’Isca-Associazione

internazionale di sport per tutti a Ferrara e Meta Mačus, che partecipò alle Olimpiadi 2000

di Sidney, a Gorizia-Nova Gorica, dove è stato previsto un percorso transfrontaliero, che

attraversa Italia e Slovenia. Il capitano della squadra azzurra di basket, Nicolò Melli, ha

tenuto a battesimo la presentazione di Vivicittà a Reggio Emilia.

In molte città come La Spezia, Bolzano, Ferrara, Torino e Latina particolare attenzione sarà

rivolta alla sostenibilità ambientale. LifeGate calcolerà l’impatto dell’intera manifestazione

e compenserà le emissioni di CO2 generate con la piantumazione di alberi in Madagascar,

Costarica e India.

Vivicittà ha portato vento nuovo nel mondo dello sport: la prima edizione si svolse il 1

aprile 1984. L’Uisp seppe accompagnarla al continuo mutare delle esigenze sportive,

adattarla ai temi d’attualità, farne una corsa messaggera di pace e solidarietà nel mondo.

Vivicittà si è corsa a Sarajevo, sotto le bombe, e nella Berlino riunificata dopo il crollo del

muro, si è corsa a Baghdad e a Korogocho, in Kenya, nella discarica del mondo.

A Vivicittà va riconosciuto il merito di aver saputo profetizzare e incarnare l’idea dello

sport per tutti, alla “tua velocità”, alla “tua età”, tutti insieme, l’uno al fianco all’altro e

all’altra, campioni e non, con la “tua motivazione”: per divertimento, per benessere, per

sfida.

Vivicittà è organizzata dall’Uisp-Unione Italiana Sport Per tutti, in collaborazione con la

Fidal e con il patrocinio del Ministro per lo Sport e i Giovani, del Ministero della Giustizia e

del Ministero dell’Ambiente e della Sicurezza energetica. La manifestazione gode della

media partnership di Radio 1 Rai e del Corriere dello Sport. Vivicittà ha il sostegno di

Marsh, broker assicurativo leader in ambito sportivo.



Le 38 città di Vivicittà 2024

● Aosta (competitiva e ludico motoria)

● Arezzo (competitiva e ludico motoria)

● Alfonsine (RA) (competitiva e ludico motoria)

● Bari (competitiva e ludico motoria)

● Bolzano (competitiva e ludico motoria)

● Bra (CN) (ludico motoria)

● Brescia (13 aprile, casa di reclusione di Verziano)

● Cagliari (competitiva e ludico motoria)

● Caivano (NA) (ludico motoria)

● Cammarata-S. Giovanni Gemini (AG) (Ludico motoria)

● Catania (15 aprile – Istituto penale minorile Bicocca)

● Catanzaro (ludico motoria)

● Civitavecchia (RM) (competitiva e ludico motoria)

● Enna (competitiva e ludico motoria)

● Fermo (ludico motoria)

● Ferrara (competitiva e ludico motoria)

● Gorizia – Nova Gorica (ludico motoria)

● La Spezia (competitiva e ludico motoria)

● Latina (competitiva e ludico motoria)

● Livorno (competitiva e ludico motoria)

● Marsciano (PG) (ludico motoria)



● Matera (competitiva e ludico motoria)

● Palermo (competitiva e ludico motoria)

● Parma (competitiva e ludico motoria)

● Pescara (competitiva e ludico motoria)

● Piacenza (competitiva e ludico motoria)

● Picerno (PZ) (ludico motoria)

● Ragusa (competitiva e ludico motoria)

● Reggio Emilia (competitiva e ludico motoria)

● Roma (staffetta per la pace)

● San Donà (VE) (ludico motoria)

● San Vito Lo Capo (TP) (ludico motoria)

● Sacile (PN) (ludico motoria)

● Salice Terme (PV) (competitiva e ludico motoria)

● Saracena (CS) (competitiva e ludico motoria)

● Sassari (competitiva e ludico motoria)

● Siena (competitiva e ludico motoria)

● Torino (ludico motoria)



Vivicittà 40 anni di sport e

diritti per tutti

12 Aprile 2024

diValerio Gardoni

È la corsa più grande del mondo “Vivicittà” con migliaia di sorrisi e di voglia di stare insieme,

ma non solo. Organizzata dalla UISP sotto il simbolo dello sport per tutti c’è la vocazione che

sempre accompagna la grande manifestazione: una festa di sport nel nome della solidarietà

internazionale e dell’impegno per i diritti civili, sociali e ambientali.

Una festa di compleanno ben meritata con 40 candeline da spegnere Vivicittà raduna

migliaia di appassionati di podismo, campioni di atletica, famiglie e intere scolaresche

domenica 14 aprile in 39 città, con classifica unica a circuiti compensati, sulla distanza dei 10

km. Il via verrà dato alle 9.30 in diretta da Radio 1 Rai.

In alcune città si correrà la competitiva di 10 km con classifica unica compensata nazionale, in

altre sono previste corse ludico motorie con migliaia di persone di ogni età. In altre ancora si

correrà nelle carceri, a Brescia sabato 13 aprile. Due prove speciali di Vivicittà si terranno

domenica 14 aprile a Caivano (Na) per la legalita e a Roma per la pace, con una staffetta che

arriverà in piazza san Pietro.

https://www.popolis.it/author/valerio-gardoni/
https://www.uisp.it/nazionale/
https://www.uisp.it/nazionale/


Era il 1984, insieme a Legambiente, l’Uisp lanciò una sfida: fare dei centri storici dei luoghi da

vivere e da rilanciare. Quella sfida è ancora oggi valida. Così come quella della solidarietà

internazionale: nel corso degli anni Vivicittà si è corsa ovunque il suo messaggio di pace

fosse necessario. Lo sport che guarda a quello che gli succede intorno, che si volta e si ferma,

perché non è vero che “lo spettacolo” deve continuare, sempre e comunque.

Vivicittà si è corsa a Sarejevo, sotto le bombe, si è corsa nella Berlino del crollo del muro, si è

corsa a Baghdad e a Korogocho, in Kenya, nella discarica del mondo. Oggi il Mondo non è

cambiato anzi in un qual modo è peggiorato sotto il peso delle guerre e dell’indifferenza

verso i popoli che soffrono.

Vivicittà si è rinnovata nel corso degli anni, ha mutato orario di partenza e lunghezza del

percorso. Ma le caratteristiche identitarie sono le stesse: libertà di correre e di sentirsi parte

di un unico grande evento sportivo, non dipende dalla tua andatura e nemmeno dall’abitare

in una grande o piccola città, del nord o del Sud del nostro Paese. Uniti si vince, tutti insieme,

anche nello sport. E questo messaggio risuona ancora, un messaggio di pace che l’Uisp

porterà nelle strade di tutta Italia domenica 14 aprile.



Domenica a Civitavecchia il
“Vivicittà 2024”
APR 13, 2024

CIVITAVECCHIA – Domenica 14 aprile si terrà nelle vie cittadine il VIVICITTA’ 2024, patrocinato

dal Comune di Civitavecchia e organizzato dal Comitato Uisp di Civitavecchia Aps.

Lo start è previsto per le ore 09.30. La corsa competitiva 10 km partirà da Viale Garibaldi per

poi proseguire nelle vie cittadine. Sempre alle 09.30 con partenza da Piazza della Vita, per poi

entrare in porto da Porta Livorno, la camminata ludico motoria aperta a tutti, che sarà animata

dagli istituti scolastici cittadini e dalle tantissime associazioni sportive che stanno dando vi a

via la propria adesione.

Per tutta la mattina la Marina di Civitavecchia sarà colorata da attività per tutti: barche tte a vela

di Capitan Uncino, coadiuvate da Asd Pianeta Mare e Associazione di Volont a riato La

Bilancella, con il sostegno logistico della Lega Navale Italiana di Civitavecchia dalla presenza

delle postazioni del la A sl Roma 4 e dalla trucca bimbi.

Vivicittà compie i suoi primi 40 anni. La nota manifestazione podistica organizzata dall Uisp ha

attraversato la storia del Paese portando in alto la bandiera dello sport sociale, dei diritti, della

pace Molti media locali e nazionali stanno annunciando le ca ratteristiche dell’evento che, in

questi decenni, ha visto correre centinaia di migliaia di atlete ed atleti.

Vivicittà è la manifestazione podistica dove si corre tutti insi eme ciascuno alla propria

velocità”.

Come ricorda Tiziano Pesce, presidente Uisp nazionale, Vivicittà illumina e unisce intorno a

valori che attraversano l’attualità sociale: oggi c’è un forte bisogno di pace, di convivenza, di

sostenibilità ambientale. A questi temi è dedicata l’edizione 2024 che unirà ancora una volta

centri storici e istituti penitenziari, periferie degradate e parchi urbani”.

Movimenti sostenibili è lo slogan di questa edizione che, attraverso un filo, racconta la storia

della manife stazione: la grafica dell’edizione 2024 è un filo colorato che si snoda attraverso la



terra, collegando due mondi, quello agonistico e quello ludico. Due mani che sostengono il

globo con amore, sollevandolo per proteggerlo dalla violenza quotidiana a cui è sottoposto.

A Bari tornano Vivicittà e Running Heart, due

eventi all'insegna dello sport e della prevenzione

04 aprile 2024 16:21

Tutto pronto per la quarantesima edizione di Vivicittà, la storica manifestazione podistica
organizzata da Uisp Bari e da Password, in programma domenica 14 aprile a Bari.

La novità più grande di questa edizione, che prenderà il via alle 9.30 di domenica 14 aprile da
Largo Due Giugno, è l'abbinamento con la Running Heart, la corsa del cuore: sabato 13 aprile,
nel Vivicittà Village, sarà infatti presente il Villaggio della prevenzione, presso il quale sarà
possibile effettuare gratuitamente elettrocardiogramma e misurazione della glicemia. Inoltre, in
collaborazione con Federfarma Bari, iscrivendosi nelle farmacie convenzionate si potrà
effettuare un elettrocardiogramma gratuito direttamente in farmacia. In virtù di questo vero e
proprio gemellaggio con la Running Heart, Vivicittà Bari sarà riconosciuta come prima tappa
del circuito Fidal “Trofeo Terra di Bari”.

Come sempre, sarà possibile partecipare alla gara sui 10 km (competitiva e non) e alla
passeggiata ludico motoria da 4 km. Il costo dell'iscrizione è di 15 euro, con i quali si riceverà
anche il kit gara che comprende la maglia di questa edizione, bianca con rombi rossi, che
rievoca le gesta del Bari di Protti e Tovalieri, oltre ai gadget degli sponsor.

Appuntamento, quindi, a domenica 14 aprile per una gara che a Bari ha visto vincere atleti del
calibro di Antonio Erotavo e Giacomo Leone e che, soprattutto, farà trascorrere a tutte e a tutti
una giornata all’insegna dello sport, della tutela dell’ambiente e della cura della salute.

Maggiori informazioni sulla pagina web: https://www.vivicitta.run/

https://www.vivicitta.run/


Vivicittà 2024, centinaia di podisti per le
strade di Livorno
La storica manifestazione è giunta alla 39esima edizione

Livorno, 14 aprile 2024 – E’ il giorno di Vivicittà, la storica manifestazione podistica giunta

alla 39esima edizione.

Centinaia di podisti hanno invaso le strade della città sfidandosi lungo il percorso da 10

chilometri, valido anche come 3a tappa del Criterium Podistico Toscano 2024 e 3a tappa del

Giro Podistico delle Valli Etrusche.

Vivicittà: a Parma la «corsa più grande
del mondo» - Foto: ecco chi c'era
E' il giorno di Vivicittà. Alle 9,30 al parco Ducale lo sparo ha dato il via alla «corsa più

grande del mondo», organizzata da Uisp, che partirà in contemporanea non solo a

Parma ma anche in decine di città italiane.



I primi ad uscire dal parco sono gli atleti competitivi, veloci e agguerriti. Li attende un

percorso di 10 km a circuito (due giri da 5 km) verso ponte Verdi e lungo i viali

Mariotti e Toscanini, passando al ponte Caprazucca, piazzale Rondani, via Bixio,

piazzale Corridoni e poi via D’Azeglio fino a piazzale Santa Croce. Da qui i podisti

rientreranno al Parco Ducale per altri 2 km nei viali interni. Un percorso non

velocissimo, tra le curve e la pavimentazione del centro storico, ma sicuramente

vario, suggestivo e sfidante.

Tantissime persone hanno partecipato alla manifestazione: nella gallery, le foto della

mattinata

Con “ Vivicittà” 500 atleti in corsa al parco della
Galleana di Piacenza

14 Aprile 2024 13:06

Oltre 500 partecipanti hanno animato Vivicittà, manifestazione podistica che promuove i

movimenti sostenibili. 80 gli atleti che hanno preso parte alla gara competitiva, più di

400 le famiglie e i cittadini che hanno scelto le camminate ludico-motorie nella cornice

del parco della Galleana.

La corsa competitiva parla decisamente piacentino: primo Huber Rossi nella gara

maschile, prima Emma Casati nella femminile.
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La corsa fra i Sassi di Matera per festeggiare i 40

anni di Vivicittà

NANNI VEGLIA (VIDEO GENOVESE)

La manifestazione ha preso il via questa mattina, un'occasione
per sensibilizzare i cittadini anche sui temi della mobilità
sostenibile

DOMENICA 14 APRILE 2024, 11:29

MATERA - Mobilità sostenibile, benessere e rispetto delle regole, ma anche inclusività e

solidarietà. Tutto questo è Vivicittà, “la corsa più grande del mondo”, che è tornata

puntuale anche a Matera e spegne quaranta candeline. La nuova edizione della

manifestazione podistica organizzata dall’Uisp ha quest’anno come claim “Movimenti

sostenibili”, e in un periodo storico di ansie e conflitti pone l’attenzione verso temi che

riguardano la pace, i diritti umani, il rispetto ambientale, l’uguaglianza sociale e la

solidarietà tra i popoli.



La presentazione si è svolta venerdì scorso nella sala Mandela del Comune di Matera,

alla presenza del sindaco Domenico Bennardi, del presidente del Consiglio comunale

Francesco Salvatore e dell’assessore comunale allo sport Antonio Materdomini, oltre ai

rappresentanti dell’Uisp, la presidente Claudia Coronella e il segretario Giuseppe

Pecora, unitamente al presidente regionale dell’Uisp Michele Di Gioia, che ha ricordato

che la corsa in Basilicata si terrà anche a Picerno, seppur solo in forma non competitiva.

Come di consueto, Matera è una delle numerose città italiane, dal nord a sud Italia,

teatro dell’evento, scattato in contemporanea alle 9.30 con diretta su Radio 1 Rai.

La gara competitiva è partita da piazza San Pietro Caveoso, per un percorso di dieci

chilometri che si snoda nei rioni Sassi, mentre dalle 11, sempre dalla stessa piazza nel

cuore dei Sassi, ha avuto inizio la camminata ludico-motoria aperta a tutti su un

percorso di 3,5 km tra le vie del centro storico.

“Quest’anno festeggiamo i 40 anni, in queste settimane abbiamo lavorato per proporre

questo meraviglioso evento all’insegna dello sport per tutti – ha spiegato la presidente

del Comitato Territoriale Uisp d Matera Claudia Coronella -. Anche da Matera siamo in

tanti per ribadire la nostra lotta per la tutela dei diritti, in una manifestazione

impreziosita da momenti di festa e divertimento da condividere con le famiglie. Inoltre,

quest’anno abbiamo deciso di donare un euro per ogni iscritto per sostenere ONG che

stanno operando in Palestina, promuovendo attività motoria e sportiva. Con noi

saranno presenti in piazza stand dell’Aism (Associazione Italiana Sclerosi Multipla) e

dell’associazione No Cap”.



Bari corre con «Vivicittà»: oltre 4mila partecipanti

per i 40 anni della manifestazione FT/VD
L’itinerario ha attraversato il centro cittadino, il lungomare, il quartiere Japigia e l’area di San Pasquale

DOMENICA 14 APRILE 2024, 14:41

BARI - È partita questa mattina la corsa più amata dai baresi, «Vivicittà», la storica

manifestazione podistica organizzata da Uisp Bari e Password, con la partecipazione di

oltre quattromila podisti iscritti, professionisti e appassionati. La partenza alle 9.30, a

largo Due Giugno (lato viale Einaudi), per entrambi i percorsi, sia per la gara sui 10

chilometri (competitiva e non), sia per la passeggiata ludico-motoria da 4 chilometri.

L’itinerario della corsa ha attraversato il centro cittadino, il lungomare, il quartiere

Japigia e l’area di San Pasquale.

La principale novità di questa edizione è l’abbinamento con la «Running Heart», la

corsa del cuore: ieri nel Villaggio della prevenzione allestito nel Vivicittà Village a largo



Due Giugno, sono stati tantissimi i baresi che hanno effettuato gratuitamente

elettrocardiogramma e misurazione della glicemia, e tanti anche quelli che si sono

sottoposti alle prestazioni nelle farmacie convenzionate con Federfarma. Grazie a

questo gemellaggio con la Running Heart -la manifestazione che sensibilizza alla

prevenzione delle malattie cardiologiche e a uno stile sano di vita, giunta alla sua sesta

edizione, promossa da AMCO Puglia, Fondazione per il tuo Cuore, in partnership con

l’associazione AMA Cuore Bari Odv l’associazione Diabetici Baresi aps -, tra l’altro,

Vivicittà Bari sarà riconosciuta come prima tappa del circuito Fidal «Trofeo Terra di

Bari». Ai partecipanti è stato consegnato tutto il kit che comprende la t-shirt, il

pettorale con il proprio numero, e vari gadget. La t-shirt è un omaggio alla storica

maglia biancorossa della squadra di calcio cittadina, quella di Protti e Tovalieri, e la

medaglia che riceverà chi completerà i percorsi ha l’effige del lungomare con i suoi

caratteristici lampioni. Nel palmares della manifestazione ricordiamo due grandi nomi

della maratona italiana, Antonio Erotavo e Giacomo Leone.

In migliaia di corsa per Vivicittà: "Una domenica di festa e

di sport"

In tanti per la tradizionale manifestazione nel segno dello sport, ma anche della solidarietà e
della salute. Tra i partecipanti anche il sindaco Decaro e l'assessore allo Sport Petruzzelli



Bari si colora di bianco e di rosso con Vivicittà. Circa cinquemila i podisti che questa mattina
hanno partecipato alla storica manifestazione che unisce sport, solidarietà e salute. Partenza
alle ore 9.30 da largo 2 giugno, sia per la competitiva e non di 10 km, sia per la passeggiata
ludico motoria di 4 km.

Con le loro maglie bianche a rombi rossi che saranno i partecipanti hanno attraversato la città
lungo il percorso 'dei Tre Ponti'. Tra i podisti, anche il sindaco Decaro e l'assessore allo Sport
Pietro Petruzzelli.

"La vivicittà non è solo la corsa dei baresi ma un’occasione per stare insieme e per divertirci.
Abbiamo imparato che lo sport ci aiuta a tenerci in forma ma soprattutto a essere comunità",
ha commentato il sindaco Decaro. "Una bellissima mattina di festa e di sport all'insegna dello
stare insieme e del mantenersi in forma. Nonostante il percorso preveda i tre ponti, in
tantissimi abbiamo corso la più storica della gare della nostra città, sempre con un'attenzione
all'ambiente", ha detto Petruzzelli.

La novità più grande di questa edizione, l’abbinamento con la Running Heart, la corsa del
cuore: nel Vivicittà Village, il Villaggio della prevenzione ha dato la possibilità di effettuare
gratuitamente elettrocardiogramma e misurazione della glicemia. La manifestazione ha visto il
successo tra gli uomini dell'italo-marocchino Abdessamad El Yaagoubi, tesserato per la
Bitonto Runners, che ha coperto il percorso in 32 minuti. A completare il podio maschile Daniel
David, dell'Atletica Pro Canosa, e Giancarlo Roselli, della Aden Exprivia Molfetta. Tra le donne
si è imposta Rebecca Volpe, dell'Alteratletica Locorotondo.

Vivicittà 2024: l’Italia corre per la pace, la
solidarietà e la legalità



Migliaia di persone impegnate in simultanea da Gorizia a Palermo, da Cagliari a Bari passando

per Roma e decine di altri comuni

da Giacomo Galeazzi -

14 Aprile 2024

Torna oggi l’appuntamento con Vivicittà, la corsa per la pace, la solidarietà e la legalità, organizzata da Uisp,

che quest’anno festeggia 40 anni. Al via, alle 9.30 di domenica 14 aprile, anche il ministro per lo sport e i

giovani, Andrea Abodi. Perché “bisogna praticare e non solo predicare. Abbiamo bisogno di prossimità, di

camminare e di correre insieme; è il tema di una scelta di vita, ma anche di un governo che vuole camminare

insieme al Paese”, sottolinea Abodi. “Mi piace l’idea di partire dalla Moschea, passare per la Sinagoga e

arrivare in piazza San Pietro mandando un messaggio di quanto si possa concorrere a un obiettivo che mi

auguro sia universale come la pace”, aggiunge Abodi, ai nastri di partenza della manifestazione. L’iniziativa

coinvolgerà migliaia di podisti impegnati in simultanea da Gorizia a Palermo, da Cagliari a Bari passando per

la capitale e tante altre. Tutti entreranno in classifica, grazie ai coefficienti di compensazione elaborati

dall’Istituto di scienza dello sport del Coni, indipendentemente dal luogo in cui si parteciperà.

Legalità

“Oggi c’è bisogno di legalità contro la mentalità mafiosa”, avverte papa Francesco. Ed esorta a rendere “più

giusta e umana la società”. In un tempo “inquinato” da individualismo e insofferenza verso il prossimo,

dall’inasprimento di tante forme di violenza e odio”. In un tempo in cui c’è “bisogno di legalità”, il Pontefice

sollecita il “servizio del bene e della verità, a servizio della società”. A tutti colori che “sono impegnati a

servizio della giustizia e della legalità – e quanto bisogno di legalità c’è oggi! – vorrei dire che tutto questo trova

la sua ragione e il suo fine ultimo nell’amore”. afferma Jorge Mario Bergoglio, E prosegue: “La giustizia non

tende semplicemente a comminare delle pene a chi ha sbagliato. Ma a ristabilire le persone nel segno del

rispetto e del bene comune”. Il modello indicato dal Papa è costituito da “persone appassionate, appassionate,

servitori dello Stato e del bene comune, che combattono l’ingiustizia, difendono i più deboli. Sacrificio,

impegno, disciplina, disponibilità e dedizione, sono le caratteristiche di chi è “immerso in contesti difficili”. Ed

è chiamato “a lottare contro ogni genere di illegalità, contro la criminalità organizzata e contro un senso di

impunità a volte purtroppo radicato, contro la mentalità mafiosa”. Francesco guarda e ringrazia a chi svolge

https://www.interris.it/author/giacomogaleazzi/


compiti investigativi, “perché la menzogna venga smascherata”. A chi lavora in “luoghi di conflitto e in contesti

internazionali”. A chi diventa artigiano di pace tendendo la mano alle popolazioni locali.

Vivicittà 2024

Oggi, nel segno della legalità, in alcune città sono previste anche corse ludico-motorie con ragazzi e ragazze

delle scuole. Si correrà anche a Caivano per la legalità, con partenza dal parco Falcone e Borsellino, così come

in molte città si correrà anche negli istituti penitenziari. Un’occasione importante, come sottolinea Tiziano

Pesce, presidente nazionale Uisp, per “la corsa più grande del mondo” che quest’anno “guarda con molta

attenzione ai temi dell’ambiente e della solidarietà, oltre che ai territori palestinesi e all’Ucraina”, evidenzia.

Pronta per Vivicittà, quindi, anche la cittadina in provincia di Napoli, che oggi vede l’appuntamento per la

legalità e la pace insieme ad oltre 30 città altre italiane. Vivicittà è una corsa podistica che unirà l’Italia oggi

con partenza simultanea in diretta da Radio Uno Rai alle 9.30. Si correrà per la pace, la solidarietà e la legalità,

tutti uniti intorno alla bandiera dello sport sociale e per tutti Uisp. Anche Caivano sarà attraversata da questa

carovana colorata. Tutti sono invitati a questa grande festa, alla quale parteciperanno podisti, intere famiglie,

amatori e semplici appassionati, in un territorio nel quale Vivicittà assume molteplici significati.

Valore simbolico

Quella di Caivano sarà soprattutto una camminata dal forte valore simbolico. Il raduno è fissato alle 9 nella

Villa Comunale Falcone e Borsellino, da dove si partirà alle 9.30 per poi proseguire su Corso Umberto I ed

effettuare una breva sosta nei pressi della chiesa di San Paolo Apostolo, dove saranno lanciati dei semi di

tulipano come metafora della rinascita sociale del quartiere Parco Verde. L’organizzazione è curata da UISP

Campania e da tutti i partner del progetto La Bellezza Necessaria, sostenuto da Fondazione con il Sud. E con il

supporto dell’associazione “Un’Infanzia da Vivere“, che da oltre 15 anni opera sul territorio di Caivano con i

propri volontari. L’edizione 2024 di Vivicittà accomunerà tutti in un momento di festa condiviso in tutta la

nazione per affermare l’importanza di tutti i diritti da preservare e, pertanto, in un’occasione imperdibile che

verrà ricordata a lungo, con la possibilità di esclamare “Io c’ero!“.

Rispetto

https://www.vaticannews.va/it/papa/news/2023-09/francesco-bisogno-legalita-mentalita-mafiosa.html
https://www.interris.it/editoriale/essere-sacra-vita-umana-non-confini/


Iniziative analoghe sono in programma in tutta Italia. Legalità e rispetto del bene pubblico. Le istituzioni

incontrano i giovani del territorio di Fiumicino. Si svolgeranno, infatti, due incontri per sensibilizzare sui temi

del bullismo, della violenza di genere, delle dipendenze e sul rispetto del bene pubblico. “Una rete tra alcune

istituzioni del nostro territorio affronterà diverse tematiche in primo piano – spiega Tommaso Campennì,

incaricato alle politiche giovanili del Comune di Fiumicino-. Sarà un momento di dialogo, discussione e

confronto, per capire più da vicino queste problematiche, cercando di trovare nei relatori soluzioni e punti di

riferimento“. Il primo sarà svolto lunedì 15 aprile, all‘istituto Paolo Baffi di Fregene dove saranno presenti gli

uomini della Polizia di Stato di Fiumicino, che affronteranno il tema del bullismo e cyberbullismo. Ed ancora, il

sindaco Mario Baccini e la polizia locale. Saranno illustrate alcune nozioni sul “buon comportamento” dei

cittadini, in vista della movida estiva, e per il giusto mantenimento del bene pubblico“. Il secondo incontro si

svolgerà presso l’oratorio Parrocchiale di Fregene, giovedì 18 aprile, alle 17. Vi prenderanno parte gli uomini

della Polizia di Stato di Fiumicino ed il parroco don Giuseppe Curtò. Sarà un incontro aperto a tutti i giovani

del territorio, ai genitori e agli educatori, dove si parlerà di bullismo e cyberbullismo. “L’ obiettivo di questi

incontri sarà quello di creare una rete e una collaborazione tra istituzioni, ragazzi e famiglie, per sensibilizzare

ed essere al fianco dei cittadini di domani“, spiega Campenni .

Bari torna a correre con «Vivicittà»: le limitazioni al

traffico

foto d'archivio

Appuntamento domenica 14 aprile dalle 9.30 con la storica
manifestazione podistica



VENERDÌ 12 APRILE 2024

BARI - Domenica 14 aprile dalle 9.30 si correrà anche a Bari Vivicittà, la storica

manifestazione podistica organizzata da Uisp Bari e da Password.

La novità più grande di questa edizione è l'abbinamento con la Running Heart, la corsa

del cuore: domani, sabato 13 aprile, nel Vivicittà Village, sarà infatti presente il

Villaggio della prevenzione, attivo in Largo 2 giugno dalle ore 10 alle 13.30 e dalle 15

alle 18.30, presso il quale sarà possibile effettuare gratuitamente elettrocardiogramma e

misurazione della glicemia. In virtù di questo vero e proprio gemellaggio con la

Running Heart, Vivicittà Bari sarà riconosciuta come prima tappa del circuito Fidal

“Trofeo Terra di Bari”.

Come sempre, Vivicittà prevede due percorsi: la gara sui 10 km (competitiva e non) e la

passeggiata ludico motoria da 4 km. Tutte le informazioni sui percorsi e sulla

manifestazione sono disponibili sul sito web: https://www.vivicitta.run/

Di seguito le limitazioni al traffico e alla sosta previste con apposita ordinanza dalla

Polizia locale per consentire lo svolgimento dell’evento:

 Dalle ore 00.01 del giorno 12 aprile 2024 alle ore 16.00 del giorno 14 aprile

2024 e, comunque, fino al termine della manifestazione, sono istituiti il divieto di

https://www.vivicitta.run/


fermata e il divieto di transito in viale Einaudi, zona complanare prospiciente

l’ingresso del Parco 2 Giugno, compresa tra viale della Costituente e viale della

Resistenza.

 : Il giorno 14 aprile 2024:

 dalle ore 00.01 alle ore 14.00e, comunque, fino al termine della manifestazione, è

istituito il divieto di fermata sulle seguenti strade:

 viale della Resistenza, ambo i lati;

 su viale L. Einaudi, per un tratto di mt. 50 sul lato destro del senso di marcia

dall’intersezione con la via Falcone e Borsellino verso via Luzzatti;

 via Omodeo, ambo i lati, carreggiata compresa e con senso di marcia tra via

Salvemini e via Amendola;

dalle ore 09.00,relativamente al passaggio dei concorrenti e, comunque, fino al termine

delle esigenze, è istituito il divieto di circolazione sulle seguenti strade e piazze:

 viale Einaudi, tratto compreso tra viale della Costituente e viale della Resistenza;

 viale della Resistenza;

 largo 2 Giugno;

 viale della Repubblica, ambo le carreggiate;

 viale Unità D’Italia, carreggiata con senso di marcia da cavalcavia XX Settembre

a via Volta;

 cavalcavia XX Settembre;



 corso Cavour, carreggiata con senso di marcia da corso Vittorio Emanuele II a

cavalcavia XX Settembre;

 corso Vittorio Emanuele II, tratto compreso tra piazzale IV Novembre e via

Marchese di Montrone;

 piazza Massari, carreggiata con senso di marcia da corso Vittorio Veneto a corso

Vittorio Emanuele II;

 corso sen. A. De Tullio; k. piazzale C. Colombo;

 lung.reImp. Augusto; piazzale IV Novembre;

 lung.reA. Di Crollalanza; o. piazza A. Diaz, carreggiata compresa tra piazzale

Giannella ed il passeggiatoio alberato;

 lung.reN. Sauro,

 piazza A. Gramsci, carreggiata compresa tralung.reN. Sauro ed il prolungamento

di via Di Vagno;

 cavalcavia G. Garibaldi, carreggiata con senso di marcia da via Apulia a via Di

Vagno;

 via Apulia, carreggiata con senso di marcia da via Aristosseno a cavalcavia

Garibaldi;

 via Peucetia, carreggiata senso di marcia da via Apulia a via Magna Grecia;

 via Magna Grecia, carreggiata senso di marcia da via Peucetia al cavalcavia Padre

Pio;

 cavalcavia Padre Pio, carreggiata senso di marcia da via Magna Grecia a via

Omodeo;

http://lung.re/
http://lung.re/
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 via Omodeo, carreggiata in senso di marcia tratto compreso tra via Fanelli e via

Amendola (eccetto corsia di cui al punto 3 lett. c.),

 via S. Jacini;

 prolungamento di via S. Jacini;

 dalle ore 09.00 alle ore 13.00e, comunque, fino al termine delle esigenze, è

consentita la circolazione sulle seguenti strade e piazze:

 piazza Gramsci, esclusivamente per la corsia di destra della carreggiata lato

giardino, tratto compreso tra via Di Vagno ed il lungomare Perotti (solo

all’interno della corsia transennata con svolta obbligatoria verso lungomare

Perotti);

 corso sen. A. De Tullio, esclusivamente per la semicarreggiata lato mare (solo

all’interno della corsia transennata con obbligo a proseguire dritto sul corso

Vittorio Veneto).

 via Omodeo, esclusivamente per il tratto di carreggiata secondo il senso di marcia

verso via Amendola e compreso tra via Salvemini e via Amendola (solo all’interno

della corsia transennata lato numerazione civica dispari).

Inoltre, AMTAB S.pA. informa che, a seguito delle limitazioni al traffico disposte per

consentire lo svolgimento della corsa, domenica 14 aprile 2024. dalle ore 08 e sino al

termine delle esigenze, verranno effettuate alcune variazioni di percorso della linee bus,

specificate sul sito di AMTAB, al seguente link:



https://www.amtab.it/it/140-news-chatbot/2786-linee-1-2-2-4-10-12-12-21-22-27-35-42-50

-e-53-variazioni-di-percorso-vivicitta-2024-37-edizione

Tra agonismo e altruismo “Vivicittà” festa di
tutti
Circa 1800 partecipanti alla 40ª edizione della kermesse organizzata dalla Uisp.
La raccolta di fondi dell’associazione Tive 6 per l’acquisto di defibrillatori.
Circa 1800 partecipanti alla 40ª edizione della kermesse organizzata dalla Uisp. La raccolta di fondi

dell’associazione Tive 6 per l’acquisto di defibrillatori.

Con oltre un minuto di vantaggio sul secondo, Nicola Vanni taglia per primo il traguardo

dell’edizione 2024 della ‘Vivicittà’ (il tempo è di 34’29’’). Tra le donne la prima è Elena

Bertolotti, sei minuti dopo Vanni. Tempi discreti anche per gli altri agonisti (in tutto sono 93

al traguardo nella 10 chilometri), ma per la maggioranza di quelli che ieri mattina hanno

attraversato la città, è stata solo una giornata di gioia, senza mai osservare il cronometro.

Parliamo dei circa 1.800 partecipanti alla passeggiata ludico sportiva di quattro chilometri

che, come gli sportivi in gara, sono partiti da piazza Brin e lì sono arrivati. Grande passione,

famiglie intere oltre che gruppi sportivi, giovani, giovanissimi e persone di tutte le età (anche

over 70). Certo, qualcuno di loro, si è ritrovato (involontariamente) a rallentare gli agonisti,

ma è anche questo il bello di una manifestazione a carattere ‘misto’. Ha corso a Roma, il

https://www.amtab.it/it/140-news-chatbot/2786-linee-1-2-2-4-10-12-12-21-22-27-35-42-50-e-53-variazioni-di-percorso-vivicitta-2024-37-edizione
https://www.amtab.it/it/140-news-chatbot/2786-linee-1-2-2-4-10-12-12-21-22-27-35-42-50-e-53-variazioni-di-percorso-vivicitta-2024-37-edizione


ministro dello Sport Andrea Abodi, che ha ben chiarito quale sia lo spirito di questa kermesse

curata dalla Uisp, che si disputa in tutti i centri urbani e tocca la quarantesima edizione.

"Vivicittà consente di camminare, correre e tenere ben chiari i caposaldi dello stare insieme – ha

detto – socialità, solidarietà, inclusione, legalità, pace". Ottimo, come sempre, tornando nella nostra

città, il lavoro organizzativo della Uisp, la cui Lega La Spezia e Valdimagra è guidata da Diana

Battistini (Andrea Dreini è il responsabile per Vivicittà). L’associazione C’Eraunavolta si aggiudica lo

scettro del gruppo non competitivo più numeroso, mentre altri premi sono andati qua e là sempre a

premiare il maggior numero di persone in squadra. Ricordando, inoltre, che per ogni iscrizione,

anche quest’anno, la Uisp donerà 1 euro alla raccolta fondi dell’Associazione Tive6 in modo che si

possa regalare un defibrillatore alle comunità del nostro territorio. "Vivicittà compie 40 anni – dice

l’assessore allo sport Marco Frascatore con un messaggio affidato ai social – sport, beneficenza,

solidarietà e gioia una squadra vincente. Grazie a Uisp, volontari e organizzatori!"

Ortofrutta e sport, un binomio vincente

Il progetto di Italia Ortofrutta sposa i principi della Uisp

Sport e alimentazione risultano ancora una volta il binomio vincente per la

promozione del benessere e sono il fulcro del progetto “L’Ortofrutta e lo

Sport - l’allenamento inizia mangiando”, promosso da ITALIA ORTOFRUTTA



Unione Nazionale in collaborazione con la UISP APS, che mira a valorizzare

l’importanza di abbinare corrette abitudini alimentari alla pratica sportiva

per uno stile di vita salutare.

Il progetto avviato da Italia Ortofrutta nel 2014 con la finalità di stimolare i

consumi di ortofrutta presso le fasce dei più giovani, che abitualmente

praticano attività sportiva, promuovendo i principi di una corretta

alimentazione e la conoscenza dei benefici derivanti da un equilibrato

apporto di frutta e verdura fresca e di stagione nella dieta, ha avuto una

sempre più ampia diffusione e, da quest’anno ha sposato i principi cardine

della UISP APS avviando una partnership importante.

La UISP è una rete associativa di promozione sociale e sportiva ed è un

promotore importante per la diffusione dei messaggi di un corretto stile di

vita basato su sport e sana alimentazione tra i suoi associati nonché di

praticanti ed appassionati alle varie discipline, particolarmente attenti e

sensibili ai messaggi di una sana e corretta alimentazione.

ITALIA ORTOFRUTTA è l’Unione Nazionale di oltre 145 Organizzazioni dei

Produttori (O.P.) del settore ortofrutticolo che, riconosciuta dal Ministero

dell’agricoltura, della sovranità alimentare e delle foreste, da oltre 50 anni si

impegna per valorizzare le coltivazioni di qualità Made in Italy, con progetti

che migliorino la competitività e la crescita dell’intero comparto

ortofrutticolo, promuovendo i processi di aggregazione della produzione

ortofrutticola nazionale che, ad oggi, rappresenta oltre il 55% della

produzione ortofrutticola organizzata.



“L’iniziativa cresce ogni anno di più - afferma Vincenzo Falconi, Direttore di

Italia Ortofrutta - coinvolgendo un numero sempre maggiore di imprese

ortofrutticole e riscuotendo un grande interesse da parte del mondo dello

sport”. “L’Unione Nazionale – prosegue Falconi - crede nelle potenzialità di

questo progetto che, raggiungendo direttamente i giovani atleti e le loro

famiglie può concretamente aiutare i consumatori di oggi e di domani a

saper scegliere frutta e verdura stagionale di qualità, prodotta in Italia nel

rispetto dell’ambiente e con le migliori tecniche di produzione e

lavorazione”.

La partnership di Italia Ortofrutta con UISP si concretizza con la

realizzazione di iniziative promozionali all’interno delle manifestazioni

nazionali UISP, in alcune tappe di Giocagin e Vivicittà.

Molteplici saranno le iniziative congiunte che offriranno la possibilità non

solo di scoprire gli aspetti nutrizionali e salutistici di un corretto apporto di

frutta e verdura nell’alimentazione, ma anche di degustare la produzione

ortofrutticola nazionale ed esplorare la loro stagionalità ed i legami con il

territorio per il tramite delle 10 Organizzazioni dei Produttori aderenti al

progetto (A.BIO.MED., AGRINATURA, AGRIVERDE, APO SICILIA, C.I.O.,

EUROCIRCE, FONTEVERDE, FUNGHIDEA, PONTINATURA, SAN LIDANO)

che provvederanno, in appositi “corner point” dedicati, grazie all’ausilio di

operatori messi a disposizione dalla UISP, alla distribuzione gratuita dei loro

prodotti – freschissimi e di altissima qualità, oltre alla distribuzione di

appositi gadget a promozione dell’iniziativa.

L’allenamento, che vede la migliore ortofrutta italiana protagonista assieme

agli atleti del Vivicittà, ovviamente continua, e si potranno seguire sul sito



internet dedicato al progetto www.runitaliaortofrutta.it tutte le tappe in

calendario. (aa)

Fonte: Ufficio stampa Italia Ortofrutta

Caivano si prepara per “Vivicittà”

NAPOLI- Vivicittà è una corsa podistica che unirà l’Italia domenica

14 aprile, con partenza simultanea data in diretta da Radio Uno Rai

alle 9.30. Si correrà per la pace, la solidarietà e la legalità, tutti

uniti intorno alla bandiera dello sport sociale e per tutti Uisp.

Anche Caivano sarà attraversata da questa carovana colorata: tutti

sono invitati a questa grande festa, alla quale parteciperanno

podisti, intere famiglie, amatori e semplici appassionati, in un

territorio nel quale Vivicittà assumemolteplici significati.

Quella di Caivano sarà infatti soprattutto una camminata dal forte

valore simbolico. Il raduno è fissato alle 9:00 presso la Villa

Comunale Falcone e Borsellino, da dove si partirà alle 9.30 per poi

proseguire su Corso Umberto I ed effettuare una breva sosta nei

pressi della chiesa di San Paolo Apostolo, dove saranno lanciati dei

semi di tulipano comemetafora della rinascita sociale del quartiere

Parco Verde. L’organizzazione è curata da UISP Campania e da tutti



i partner del progetto La Bellezza Necessaria, sostenuto da

Fondazione con il Sud e con il supporto dell’associazione

Un’Infanzia da Vivere, che da oltre 15 anni opera sul territorio di

Caivano con i propri volontari.

L’edizione 2024 di Vivicittà accomunerà tutti in un momento di

festa condiviso in tutta la nazione per affermare l’importanza di

tutti i diritti da preservare e, pertanto, in un’occasione imperdibile

che verrà ricordata a lungo, con la possibilità di esclamare “Io

c’ero!”.

Caivano si prepara per Vivicittà

Ven 12 Aprile 2024 16:05

Vivicittà è una corsa podistica che unirà l’Italia domenica 14 aprile, con partenza
simultanea data in diretta da Radio Uno Rai alle 9.30. Si correrà per la pace, la solidarietà e
la legalità, tutti uniti intorno alla bandiera dello sport sociale e per tutti Uisp. Anche
Caivano sarà attraversata da questa carovana colorata: tutti sono invitati a questa grande
festa, alla quale parteciperanno podisti, intere famiglie, amatori e semplici appassionati,
in un territorio nel quale Vivicittà assumemolteplici significati.

Quella di Caivano sarà infatti soprattutto una camminata dal forte valore simbolico. Il
raduno è fissato alle 9:00 presso la Villa Comunale Falcone e Borsellino, da dove si partirà
alle 9.30 per poi proseguire su Corso Umberto I ed e�ettuare una breva sosta nei pressi
della chiesa di San Paolo Apostolo, dove saranno lanciati dei semi di tulipano come



metafora della rinascita sociale del quartiere Parco Verde. L’organizzazione è curata da
UISP Campania e da tutti i partner del progetto La Bellezza Necessaria, sostenuto da
Fondazione con il Sud e con il supporto dell'associazione Un’Infanzia da Vivere, che da
oltre 15 anni opera sul territorio di Caivano con i propri volontari.

L’edizione 2024 di Vivicittà accomunerà tutti in unmomento di festa condiviso in tutta la
nazione per a�ermare l’importanza di tutti i diritti da preservare e, pertanto, in
un’occasione imperdibile che verrà ricordata a lungo, con la possibilità di esclamare “Io
c’ero!”.

A CAIVANO ARRIVA “VIVICITTÀ”: IN
ALTRE 30 CITTÀ LA MANIFESTAZIONE
UISP PER LA PACE E LA LEGALITÀ

 12 APRILE 2024

Vivicittà è una corsa podistica che unirà l’Italia domenica 14 aprile, con partenza

simultanea data in diretta da Radio Uno Rai alle 9.30. Si correrà per la pace, la

solidarietà e la legalità, tutti uniti intorno alla bandiera dello sport sociale e per

tutti Uisp. Anche Caivano sarà attraversata da questa carovana colorata: tutti sono

invitati a questa grande festa, alla quale parteciperanno podisti, intere famiglie,

https://sudreporter.wordpress.com/2024/04/12/a-caivano-arriva-vivicitta-in-altre-30-citta-la-manifestazione-uisp-per-la-pace-e-la-legalita/


amatori e semplici appassionati, in un territorio nel quale Vivicittà assume

molteplici significati.

Quella di Caivano sarà infatti soprattutto una camminata dal forte valore

simbolico. Il raduno è fissato alle 9:00 presso la Villa Comunale Falcone e Borsellino,

da dove si partirà alle 9.30 per poi proseguire su Corso Umberto I ed effettuare una

breva sosta nei pressi della chiesa di San Paolo Apostolo, dove saranno lanciati dei

semi di tulipano come metafora della rinascita sociale del quartiere Parco Verde.

L’organizzazione è curata da UISP Campania e da tutti i partner del progetto La

Bellezza Necessaria, sostenuto da Fondazione con il Sud e con il supporto

dell’associazione Un’Infanzia da Vivere, che da oltre 15 anni opera sul territorio di

Caivano con i propri volontari.

L’edizione 2024 di Vivicittà accomunerà tutti in un momento di festa condiviso in

tutta la nazione per affermare l’importanza di tutti i diritti da preservare e,

pertanto, in un’occasione imperdibile che verrà ricordata a lungo, con la possibilità

di esclamare “Io c’ero!”.

Atletica: Caivano si prepara a correre con "Vivicittà",

domenica 14 aprile



12.04.2024 15:46 di Napoli Magazine

Vivicittà è una corsa podistica che unirà l’Italia domenica 14 aprile, con partenza simultanea data in

diretta da Radio Uno Rai alle 9.30. Si correrà per la pace, la solidarietà e la legalità, tutti uniti intorno

alla bandiera dello sport sociale e per tutti Uisp. Anche Caivano sarà attraversata da questa

carovana colorata: tutti sono invitati a questa grande festa, alla quale parteciperanno podisti, intere

famiglie, amatori e semplici appassionati, in un territorio nel quale Vivicittà assume molteplici

significati.

Quella di Caivano sarà infatti soprattutto una camminata dal forte valore simbolico. Il raduno è

fissato alle 9:00 presso la Villa Comunale Falcone e Borsellino, da dove si partirà alle 9.30 per poi

proseguire su Corso Umberto I ed effettuare una breva sosta nei pressi della chiesa di San Paolo

Apostolo, dove saranno lanciati dei semi di tulipano come metafora della rinascita sociale del

quartiere Parco Verde. L’organizzazione è curata da UISP Campania e da tutti i partner del progetto

La Bellezza Necessaria, sostenuto da Fondazione con il Sud e con il supporto dell'associazione

Un’Infanzia da Vivere, che da oltre 15 anni opera sul territorio di Caivano con i propri volontari.

L’edizione 2024 di Vivicittà accomunerà tutti in un momento di festa condiviso in tutta la nazione

per affermare l’importanza di tutti i diritti da preservare e, pertanto, in un’occasione imperdibile che

verrà ricordata a lungo, con la possibilità di esclamare “Io c’ero!”.

Caivano si prepara per Vivicittà, insieme ad oltre 30 città italiane per la legalità e la pace: appuntamento a

domenica 14 aprile

Una gara podistica che unirà l’Italia domenica 14 aprile, dal nome Vivicittà. Partenza simultanea data in

diretta da Radio Uno Rai alle 9.30. Si correrà per la pace, la solidarietà e la legalità, tutti uniti intorno alla

bandiera dello sport sociale e per tutti Uisp. Anche Caivano sarà attraversata da questa carovana colorata:



tutti sono invitati a questa grande festa, alla quale parteciperanno podisti, intere famiglie, amatori e

semplici appassionati, in un territorio nel quale Vivicittà assume molteplici significati.Quella di Caivano

sarà infatti soprattutto una camminata dal forte valore simbolico. Il raduno è fissato alle 9:00 presso la

Villa Comunale Falcone e Borsellino, da dove si partirà alle 9.30 per poi proseguire su Corso Umberto I ed

effettuare una breva sosta nei pressi della chiesa di San Paolo Apostolo, dove saranno lanciati dei semi di

tulipano come metafora della rinascita sociale del quartiere Parco Verde. L’organizzazione è curata da UISP

Campania e da tutti i partner del progetto La Bellezza Necessaria, sostenuto da Fondazione con il Sud e

con il supporto dell’associazione Un’Infanzia da Vivere, che da oltre 15 anni opera sul territorio di Caivano

con i propri volontari.

L’edizione 2024 di Vivicittà accomunerà tutti in un momento di festa condiviso in tutta la nazione per

affermare l’importanza di tutti i diritti da preservare e, pertanto, in un’occasione imperdibile che verrà

ricordata a lungo, con la possibilità di esclamare “Io c’ero!”.





I RISULTATI DELLA COMPETITIVA

Vivicittà, Nicola Vanni sul gradino
più alto del podio
Elena Bertolotti prima nella categoria femminile.

Nicola Vanni con un tempo di 34minuti e 29 secondi è il vincitore della Vivicittà 2024.

Nella categoria femminile primeggia Elena Bertolotti con 40minuti e 11 secondi.

Sono loro a salire sui gradini più alti del podio e Vanni è primo anche nella classifica

generale. Sia nella classifica maschile che in quella generale al secondo posto si è

piazzato con un tempo di 35 minuti e 35 secondi Paolo Bonazzi e Lino Zano con 35

minuti e 43 secondi. Nella categoria femminile sul secondo gradino è salita Nina

Giulino arrivata al traguardo in 41 minuti e 38 secondi e Isabella Pellegrini terza in 43

minuti e 43 secondi. Alla competitiva hanno partecipato in totale 94 atleti, 19 nel

femminile e 75 nel maschile. Le iscrizioni totali sono state all’incirca 1.800.

Tutti gli arrivi e i dettagli sui tempi sono scaricabili qui, qui e qui forniti e consultabili

da Endu.net,database di riferimento per numerosi sportivi.

Va così in archivio l’edizione 2024 della Vivicittà. I percorsi disponibili erano due: 10

chilometri la competitiva (partenza e arrivo in Piazza Brin dopo aver affrontato tre

volte un itinerario cittadino), 4 chilometri la non competitiva (passeggiata

ludico-motoria). Ritrovo alle 8.30 in Piazza Brin, partenza alle 10.30. Per ogni

https://www.cittadellaspezia.com/wp-content/uploads/2024/04/generale-vivicitta-2024.pdf
https://www.cittadellaspezia.com/wp-content/uploads/2024/04/Femminile-vivicitta-2024.pdf
https://www.cittadellaspezia.com/wp-content/uploads/2024/04/generale-vivicitta-2024-1.pdf
https://www.endu.net/it/events/vivicitta-la-spezia/results


iscrizione un euro è stato destinato alla raccolta fondi dell’Associazione TIVE6 per

donare un defibrillatore alle comunità del territorio.

La carica dei mille invade Ferrara,
successo per Vivicittà

Un migliaio a Ferrara per i quarant'anni di Vivicittà, la corsa competitiva e non che riunisce
sotto la grande ala della mobilità non inquinante valori universali. Lo slogan scelto quest’anno
è "movimenti sostenibili", per quella che è la corsa più grande al mondo e che continua a
essere protagonista dello sport per tutti, abbracciando in un’unica, originale formula, atleti
professionisti, sportivi della domenica e famiglie con la competitiva di 10 km e la passeggiata
ludico-motoria di 5.
























