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IN PRIMO PIANO:

- Quarant’anni di Vivicittà, corsa per la pace, i diritti e l’ambiente. Su
Corriere della Sera Buone notizie; Vivicittà all’estero: una storia
importante e le prospettive future. Su Uisp Nazionale; Prosegue il
racconto di Vivicittà su tutti i media. Su Uisp Nazionale, il video
nazionale; "Non c'è un dentro o un fuori: Vivicittà non ha confini".
Lorenzo e Miriam ci presentano Vivicittà. I Comitati Uisp nelle città, si
preparano per l’edizione 2024. Su Agenparl, Il Resto del Carlino,
MarathonWorld, Giornale di Brescia, Il Cittadino online, La Voce di Alba,
Reggionline, 24Emilia, RavennaToday, il servizio di SuperJ, la puntata di
“Correre per sport”

- Ad Alessandria e a Rovigo tutto pronto per Giocagin. Su Alessandria
Today, RovigoInfoCittà

- Uisp Montagna per i diritti delle donne: oggi a Imperia la presentazione
del libro dell’alpinista Nasim Eshqi. Su Uisp Montagna

ALTRE NOTIZIE:

- Unicef, Gaza: distrutte o danneggiate l’84% di tutte le strutture
sanitarie. Su Forum Terzo Settore, Redattore sociale

https://docs.google.com/document/d/1k_AWNjhmeqFwvz7aDtCMYWVZTtI1DpCgNm5V0-iCPwE/edit?usp=drivesdk
https://www.uisp.it/nazionale/pagina/vivicitt-allestero-una-storia-importante-e-le-prospettive-future
https://www.uisp.it/nazionale/pagina/prosegue-il-racconto-di-vivicitt-su-tutti-i-media
https://www.uisp.it/nazionale/pagina/40-anni-di-vivicitt-auguri
https://www.uisp.it/nazionale/pagina/40-anni-di-vivicitt-auguri
https://www.uisp.it/nazionale/pagina/non-c-un-dentro-o-un-fuori-vivicitt-non-ha-confini
https://agenparl.eu/2024/04/08/invito-conferenza-stampa-39-edizione-di-vivicitta/#google_vignette
https://www.ilrestodelcarlino.it/reggio-emilia/cronaca/vivicitta-corsa-storica-orario-percorsi-programma-ebe846e8
https://www.marathonworld.it/presentazione-vivicitta-reggio-emilia-2024
https://www.giornaledibrescia.it/cronaca/vivicitta-brescia-questanno-non-si-correra-ma-porte-aperte-al-progetto-con-verziano-v453336j
https://www.ilcittadinoonline.it/manifestazioni-ed-eventi/luniversita-di-siena-partecipa-a-vivicitta-2024/
https://www.lavocedialba.it/2024/04/09/leggi-notizia/argomenti/solidarieta-4/articolo/bra-finita-lattesa-per-la-superstrabra-della-solidarieta.html
https://www.reggionline.com/vivicitta-spegne-40-candeline-punta-quota-6mila-iscritti/
https://www.24emilia.com/reggio-vivicitta-compie-40-anni-e-punta-a-6mila-partecipanti/
https://www.ravennatoday.it/sport/altro/il-gran-premio-liberazione-di-alfonsine-diventa-anche-vivicitta.html
https://www.youtube.com/watch?v=bvidfzxjaRQ
https://www.youtube.com/watch?v=oAoj1mDq2g8
https://www.youtube.com/watch?v=oAoj1mDq2g8
https://alessandria.today/2024/04/08/giocagin-movimenti-sostenibili-maria-pellino-milano/
https://alessandria.today/2024/04/08/giocagin-movimenti-sostenibili-maria-pellino-milano/
https://www.rovigoinfocitta.it/giocagin-rovigo-2024/
https://www.uisp.it/montagna/pagina/uisp-montagna-per-i-diritti-delle-donne
https://www.forumterzosettore.it/2024/04/08/unicef-gaza-l84-di-tutte-le-strutture-sanitarie-e-il-62-di-tutte-le-abitazioni-danneggiate-o-distrutte/
https://www.redattoresociale.it/article/notiziario/gaza_unicef_distrutte_o_danneggiate_l_84_delle_strutture_sanitarie


- Quando il nuovo mito del basket è una donna: Caitlin Clark infiamma gli
stadi con la sua “perfezione nella pallacanestro”. Su IoDonna

NOTIZIE DAL TERRITORIO:

- Uisp Modena, sabato 13 e domenica 14 aprile le finali di “Danzando
in tour 2024”

- Uisp Firenze, sabato 13 aprile appuntamento con le Passeggiate
della salute tra parchi e murales

- e altre notizie

VIDEO DAL TERRITORIO:

- Progetto Uisp Sport Civico, a Torino l’inaugurazione di un nuovo
skatepark al coperto

- Cosa sono i Gruppi di Cammino Uisp Rimini? Sono passeggiate
alla scoperta di borghi e città

https://www.iodonna.it/attualita/storie-e-reportage/2024/04/08/caitlin-clark-a-22-anni-infiamma-gli-stadi-con-la-sua-perfezione-nella-pallacanestro/
https://www.comune.modena.it/novita/notizie/2024/danzando-in-tour-2024
https://www.comune.modena.it/novita/notizie/2024/danzando-in-tour-2024
https://quartieri.comune.fi.it/dalle-redazioni/passeggiate-della-salute-10
https://quartieri.comune.fi.it/dalle-redazioni/passeggiate-della-salute-10
https://www.facebook.com/longboardcrewitalia/videos/830165032236532
https://www.facebook.com/longboardcrewitalia/videos/830165032236532
https://www.facebook.com/watch/?ref=search&v=954592762537670&external_log_id=ca6f709c-889b-4e4c-8bbf-5046f40e59e1&q=uisp
https://www.facebook.com/watch/?ref=search&v=954592762537670&external_log_id=ca6f709c-889b-4e4c-8bbf-5046f40e59e1&q=uisp






Vivicittà all'estero: una storia importante e le prospettive future

La prima tappa internazionale fu New York nel 1986, da allora decine le città in cui Vivicittà è stata

messaggera di pace e speranza

Poco tempo dopo essersi affermata in Italia Vivicittà, nata nel 1984, è sbarcata oltre confine, con gare

organizzate direttamente dall’Uisp o da associazioni partner che ne condividevano i valori. La prima

città ad ospitare Vivicittà fuori dall’Italia è stata New York, nel 1986 e nel tempo si sono unite diverse

città, protagoniste di momenti storici molto importanti, come la Berlino riunificata del 1990 o, nel

1996, una Sarajevo che usciva da un lungo assedio bellico. Luoghi simbolo di Vivicittà sono stati – in

ordine sparso - Baghdad, Beirut, Gaza, Gerusalemme, Korogocho e molti altri, dove Vivicittà è stata

messaggera di pace e speranza fino al 2019, prima che il Covid e le contingenze geopolitiche

impedissero di fatto l’organizzazione dell’evento.

Vivicittà è però anche un modello, una buona pratica, che in 40 anni di vita ha gemmato in molti

Paesi europei, grazie alle collaborazioni che l’Uisp porta avanti. E’ questa la storia degli appuntamenti

di Vivicittà in Francia, organizzati dalla FSGT e diventati ormai un classico della primavera transalpina,

o dei Vivicittà in Giappone, che quest’anno si svolgeranno a fine aprile a Osaka e Yokohama.

Dal 2022 Vivicttà fa parte anche parte dello European Mile – l’evento nato sotto la campagna Now We

Move dell’Isca.

La novità del 2024 è l’allargamento di questa rete a nuove realtà associative che condividono i valori

dell’Uisp e con cui costruire un percorso che si realizzerà nel 2025 con l’ingresso di nuove città nella

data ufficiale di Vivicittà. Si realizzeranno quindi tra aprile e maggio due edizioni extra di Vivicittà: una

realizzata a Suceava, al confine tra Romania e Ucraina, dove l’Uisp si era recata già poco dopo lo

scoppio della guerra tra Russia e Ucraina nel 2022 e una nella città diWroclaw, in Polonia.

https://www.uisp.it/nazionale/vivicitta/accoglienza-sorrisi-e-sport-il-viaggio-di-vivicitt-a-suceavab
https://www.uisp.it/nazionale/vivicitta/accoglienza-sorrisi-e-sport-il-viaggio-di-vivicitt-a-suceavab


A Suceava l’organizzazione “Sport per tutti Suceava” realizzerà una corsa outodoor che coinvolgerà sia

le scuole che i ragazzi e le ragazze rifugiati ucraini che si trovano sul posto, mentre a Wracaw la

“V4Sport” allestirà una corsa pilota che coinvolgerà rappresentanti di municipalità e associazioni da

diverse città polacche che a loro volta organizzeranno Vivicittà nel 2025. (Layla Mousa)

Prosegue il racconto di Vivicittà su tutti i media

L'evento Uisp nella comunicazione dei media nazionali e locali. Ecco la rassegna sulla corsa che porta in

alto la bandiera dello sport sociale

Vivicittà compie i suoi primi 40 anni. La nota manifestazione podistica organizzata dall'Uisp ha

attraversato la storia del Paese portando in alto la bandiera dello sport sociale, dei diritti, della pace.

La nuova edizione è alle porte ed è iniziato il racconto in vista di domenica 14 aprile.Molti media

locali e nazionali stanno annunciando le caratteristiche dell'evento che, in questi decenni, ha visto

correre centinaia di migliaia di atlete ed atleti.

Iniziamo da Pescara dove sta salendo l’entusiasmo per Vivicittà. La conferenza stampa di

presentazione si è gtenuta lunedì 8 aprile, sono intervenuti Umberto Capozzucco, presidente Uisp

Abruzzo-Molise e Alberto Carulli, segretario regionale Uisp Abruzzo-Molise. “Conto alla rovescia

per l'edizione 2024 di Vivicittà, la corsa più grande del mondo che si svolgerà simultaneamente in

tutte le più importanti città italiane ed europee domenica 14 aprile. La manifestazione, come

consuetudine, si terrà anche a Pescara, rinnovando la collaborazione con la Lega italiana per la lotta

contro i tumori”, si legge su pescaranews.net.

Grande attesa anche a Bari per Vivicittà che si terrà il 14 aprile “Vivicittà ha avuto il pregio di fungere

da elemento trainante e da forza aggregante e dirompente - ha dichiarato Veronica D’auria,

presidente Uisp Bari, ai microfoni di telesveva.it - È diventata la corsa per antonomasia che ha

https://www.pescaranews.net/notizie/sport/35481/vivicitta-14-aprile-2024
https://telesveva.it/sport/a-bari-torna-vivicitta-appuntamento-domenica-14-aprile/


sensibilizzato i cittadini a prendersi cura di sé stessi. La corsa non agonistica è diventata ormai uno

stile di vita e di prevenzione”.

Due giornate di sport e divertimento, quelle di sabato e domenica, anche a Reggio Emilia, che

riempirà piazza della Vittoria con suoni, giochi, striscioni e colori. Ha puntato su questo la

presentazione avvenuta in Comune lunedì 8 aprile, alla presenza del sindaco Luca Vecchi,

dell’assessora a educazione e sport Raffaella Curioni, del presidente della FondazioneMauro Rozzi,

del presidente della Uisp reggiana Azio Minardi e di Vidmer Costi, referente Uisp per il settore

dell’atletica. E poi, vera stella anche se al di fuori del suo ambito sportivo, la presenza di Nicolò Melli,

il cestista reggiano di fama internazionale che torna nella sua città con l’immagine di un grande atleta

che ha raggiunto risultati eccellenti. Sabato, dalle 15, ecco "Aspettando Vivicittà": in piazza della

Vittoria ci saranno tanti mini campi sportivi, con esibizioni di nuove discipline che tutti potranno

provare. Poi i giochi tradizionali Uisp e pure "impariamo pedalando", un percorso ciclistico sicuro con

la collaborazione della Polizia Stradale. E non finisce qui, perché c’è pure un aspetto culturale con

"aspettare narrando", un intreccio di racconti di grandi campioni e campionesse nelle parole "Sul

valore del sudore" del cantastorie Marco Bertarini. Domenica, ritrovo dalle 8 e partenza alle 9.30 per

la competitiva di km 10 e a seguire per le non competitive di km 1, 8, 2, 8, 5 e 10, la cui iscrizione

può essere fatta sul posto la mattina. Nella competitiva si dovrebbe arrivare a 200 partenti con

Roberto Boni ed Elena Fontanesi, entrambi della Self Montanari e Gruzza, tra i migliori al via.

Anche lanuovacalabria.it ha ripreso la storia di Vivicittà concentrandosi su ciò che succederà nel

territorio. Nello specifico a “Catanzaro che ha tracciato un percorso all’interno del parco della

Biodiversità di Catanzaro con partenza alle 9.30”.

Uisp Ferrara dà appuntamento per domenica 14 aprile in piazza XXIV maggio alle 9.30 con la

competitiva, la non competitiva e lamini-podistica per i più piccoli. Iscrizioni entro l'11 aprile alle

17. Tutti i partecipanti saranno premiati. Qui il video di Telestense che racconta la giornata in sintesi

mentre qui il video del percorso della manifestazione raccontato da Uisp Ferrara.

Lunedì 8 aprile è stata presentata anche la 26° edizione di Vivicittà Porte Aperte nel carcere di

Verziano a Brescia: la corsa podistica coinvolge detenuti, detenute e studenti degli istituti superiori

bresciani. La manifestazione si terrà sabato 13 aprile, in mattinata, con la partecipazione di 8 istituti

superiori di Brescia e provincia, per un totale di 280 studenti.

https://www.lanuovacalabria.it/vivicitta-2024-la-corsa-piu-grande-del-mondo-a-catanzaro-appuntamento-al-parco-della-biodiversita
https://www.facebook.com/watch/?v=950442306586586
https://www.facebook.com/reel/339991641942367


Andiamo a Zizzola dove Vivicittà si unirà alla Superstrabra per un fine settimana pieno di

novità. “Per l’occasione sarà organizzato un pullman in partenza da Torino per raggiungere la sede

della manifestazione e partecipare”. Clicca qui per iscriverti a Vivicittà Bra.

Invito conferenza stampa 39^ edizione di Vivicittà

Roma, 8 Aprile 2024

(AGENPARL) – lun 08 aprile 2024 CONFERENZA STAMPA

39^ edizione di Vivicittà

Presentazione domani, martedì 9 aprile, ore 12

Sala delle Cerimonie – Palazzo Comunale

Livorno, 8 aprile 2024 – Ritorna domenica 14 aprile VIVICITTÀ, la

manifestazione podistica internazionale promossa dalla UISP che

quest’anno giunge alla 39^ edizione.

L’iniziativa sarà presentata alla stampa domani, martedì 9 aprile, alle

ore 12 nella Sala Cerimonie del Palazzo Comunale.

Parteciperanno, tra gli altri, il sindaco Luca Salvetti, Daniele Bartolozzi

presidente Comitato Uisp Terre Etrusco-Labroniche, Ilaria Stefanini

responsabile grandi eventi nazionali del Comitato Uisp Terre Etrusco-

Labroniche, Paolo Falleni responsabile podismo del Comitato Uisp Terre

Etrusco-Labroniche), rappresentanti degli sponsor Conad e Decathlon.

Sarà presente anche Giovanni Giannone, delegato provinciale Coni.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfz2SNkjCjZlglC3MaQaL08xZbezWtxvsPhmc2JtpPpyNERAQ/closedform


Vivicittà, la corsa storica punta a 6mila:
orario, percorsi e programma
La quarantesima edizione tra sport, giochi e cultura: "La vinse anche Baldini".
Presentati ieri i percorsi competitivi e non: si vada da 1,8 a 10 km. Si corre la
domenica, ma il sabato una serie di iniziative collegate

Reggio Emilia, 9 aprile 2024 – La macchina organizzativa della Uisp è ben oliata, del resto non

si organizzano 40 edizioni del Vivicittà per caso. Due giornate di sport e divertimento, quelle

di sabato e domenica, per riempire piazza della Vittoria con suoni, giochi, striscioni e colori.

Ha puntato su questo la presentazione avvenuta in Comune, alla presenza del sindaco Luca

Vecchi, dell’assessore a educazione e sport Raffaella Curioni, del presidente della Fondazione

Mauro Rozzi, del presidente della Uisp reggiana Mauro Rozzi e di Vidmer Costi, referente Uisp

per il settore dell’atletica. E poi, vera stella anche se al di fuori del suo ambito sportivo, la

presenza di Nicolò Melli, il cestista reggiano di fama internazionale che torna nella sua città

con l’immagine di un grande atleta che ha raggiunto risultati eccellenti.

Parliamo di orari: sabato dalle 15, ecco "Aspettando Vivicittà". In piazza della Vittoria ci

saranno tanti mini campi sportivi, con esibizioni di nuove discipline che tutti potranno provare.

Poi i giochi tradizione Uisp e pure "impariamo pedalando", un percorso ciclistico sicuro con la

collaborazione della Polizia Stradale. E non finisce qui, perché c’è pure un aspetto culturale

nella aspettare narrando, un intreccio di racconti di grandi campioni e campionesse nelle

parole "Sul valore del sudore" del cantastorie Marco Bertarini.



Domenica, ritrovo dalle 8 e partenza alle 9,30 per la competitiva di km 10 e a seguire per le

non competitive di km 1,8, 2,8, 5 e 10, la cui iscrizione può essere fatta sul posto la mattina al

costo di 3 euro. Nella competitiva si dovrebbe arrivare a 200 partenti con Roberto Boni ed

Elena Fontanesi, entrambi della Self Montanari e Gruzza, tra i migliori al via.

“Vivicittà parte da lontano – ha detto il sindaco Vecchi – da quel 1984 in cui gioivamo per le

prodezze di Alberto Cova, di Gabriella Dorio e del pesista Andrei.Ma dopo l’impegno è rimasto

immutato e si è arricchito sempre più, sino a coinvolgere le scuole. Mi ricordo che tanti anni fa

avevo seguito in bicicletta il Vivicittà che Baldini vinse, comunicandogli i tempi ad ogni

chilometro". "Ora siamo a 3.800 iscritti, hanno detto i responsabili della Uisp, ma noi puntiamo

a raggiungere quota 6.000. Abbiamo contattato 122 scuole, non ci saranno tutte, ma per noi

entrare nel mondo dei giovani è fondamentale. Questa, come noto, è la corsa più lunga del

mondo, perché si corre in tante città contemporaneamente e non solo in Italia. Mercoledì 17

saremo poi nel carcere di via Settembrini, per dare veramente a tutti l’opportunità di correre o

camminare".

Il percorso cittadino è quello praticamente storico da piazza della Vittoria poi, viale Allegri,

viale Isonzo, via Nobili, via Spallanzani, piazza della Vittoria, corso Cairoli, via Franchetti, via

Monte Pasubio, via Davoli, via Emilia Santo Stefano, piazza Gioberti, corso Garibaldi, piazzale

Roversi, via Ariosto, viale Montegrappa, via Roggi, via Emilia San Pietro, via Roma, via Secchi,

via Spallanzani, via Nobili, pedonale viale Isonzo, via Allegri – piazza della Vittoria.

Nei giorni precedenti a domenica saranno segnalati i divieti di transito e i divieti di sosta: porre

molta attenzione, perché ci sono diversi parcheggi a rischio rimozione.



Vivicittà
Presentata la 40^edizione della manifestazione UISP in programma a Reggio Emilia il 13 e il 14 aprile.
Vivicittà compie 40 anni. Un grande traguardo per l’evento di UISP nazionale che ha sentito il suo primo “Pronti,
via!” il 1 aprile 1984 aprendo i centri storici di 20 città italiane.

La storica e sentitissima manifestazione patrocinata da Provincia, Comune e Fondazione per lo Sport tornerà in
piazza della Vittoria sabato 13 e domenica 14 aprile.

Il programma e le novità di questa speciale edizione sono stati presentati questa mattina in Municipio insieme
al Sindaco Luca Vecchi, l’Assessora Raffaella Curioni, il presidente della Fondazione per lo Sport Mauro Rozzi, il
presidente di Uisp Reggio Emilia Azio Minardi e il coordinatore del Settore Atletica Leggera Vidmer Costi.
Insieme a loro un ospite speciale: Nicolò Melli in qualità di testimonial della manifestazione.

ASPETTANDO VIVICITTÀ: UN VILLAGGIO SPORTIVO IN CITTÀ

Come da tradizione sabato pomeriggio dalle 15:00 piazza della Vittoria diventa una palestra a cielo aperto e una
piazza di sport per tutti in collaborazione con le società Uisp e Decathlon.

Grandi e piccoli troveranno campi da basket e volley, scherma, tiro con l'arco, footgolf, discgolf, parkour, tennis,
esibizioni di danza a cura delle scuole UISP. Grandi e piccoli avranno la possibilità di cimentarsi anche nei giochi
di una volta con lo staff UISP dei Giochi Tradizionali e mettersi alla prova con il percorso “bici in sicurezza”
realizzato in collaborazione con la Polizia Stradale. Nel programma del sabato pomeriggio c’è anche una
narrazione organizzata dalla Fondazione per lo Sport nell’ambito del progetto “Parole in movimento” realizzato
con il finanziamento del Centro per il Libro e la Lettura. La narrazione, di e con Marco Bertarini, si chiama “Il
valore del sudore”, si svolgerà in due turni (ore 16:00 e ore 17:00) nel Foyer del Teatro Municipale Valli per
bambini dai 6 anni in poi. L’iscrizione è gratuita con prenotazione online dal sito Uisp al link
www.uisp.it/reggioemilia/pagina/vivicitt-reggio-emilia.

http://www.uisp.it/reggioemilia/pagina/vivicitt-reggio-emilia


LA GARA

Domenica 14 aprile alle 9:30 in diretta da Radio 1 Rai partirà il via alla “corsa più grande del mondo” in oltre 60
città italiane e nel mondo. A Reggio Emilia il ritrovo è per tutti dalle 8:00 in Piazza della Vittoria. Per la corsa
competitiva il percorso, perfettamente misurato, è sulla distanza di 10 km all’interno del centro storico reggiano
con una classifica compensata a livello nazionale composta dagli atleti italiani e stranieri che aderiranno alla
manifestazione.

Sesta prova del Gran Prix Uisp 2024 e inserita nel calendario nazionale Fidal, quest’anno Vivicittà diventa anche
Campionato provinciale 10 Km su strada UISP RE in prova unica.

Per la manifestazione saranno premiati i primi 10 uomini e le prime 10 donne assoluti competitivi, mentre per il
campionato provinciale saranno premiati i primi 3 uomini e le prime 3 donne per ogni categoria. Chi opta per la
non competitiva potrà scegliere tra i percorsi di 1,8 – 2,8 – 5 e 10 km.

TROFEO SCUOLE

Come sempre i grandi protagonisti di Vivicittà saranno i bambini, insieme alle famiglie e alle scuole che anche
quest’anno stanno rispondendo numerose e con grande entusiasmo alla chiamata degli organizzatori.

Sono 122 gli istituti scolastici della città dai nidi alle scuole secondarie di primo grado raggiunti dalla macchina
organizzativa di Uisp, che ha superato a oggi le 3.500 adesioni ma che punta a raggiungere i 6.000 iscritti
quando manca ancora una settimana all’evento.

Tutte le scuole partecipanti divise per ordine e grado con almeno 10 iscritti verranno premiate con buoni
acquisto per materiale didattico, sportivo o prodotti di cancelleria.

Tre premi speciali saranno destinati alla scuola più fiorita, a quella più eco-rumorosa e allo slogan più
sostenibile. Un premio molto speciale andrà invece alla scuola con il maggior numero di iscritti in assoluto, che
potrà ospitare il campione di basket Nicolò Melli, testimonial dell’edizione reggiana della manifestazione.

PIANTAMI

Vivicittà è da sempre un movimento di sostenibilità. Con l’edizione 2024 dedicata ai “Movimenti Sostenibili” il
Comitato UISP di Reggio Emilia intende sensibilizzare bambini e famiglie sull’importanza della biodiversità.
Sabato e domenica in piazza della Vittoria lo staff Uisp distribuirà gratuitamente bustine di semi di piante
mellifere favorendo così la riproduzione degli organismi vegetali “amici delle api” in un circolo virtuoso per
l’intero ecosistema.



A tenere la piazza pulita attraverso la raccolta differenziata ci penseranno invece i volontari di Uisp sostenuti da
Iren, che fornirà i kit per la differenziata e collocherà in piazza il Fontanone, il distributore mobile di acqua di rete
a disposizione di tutti i partecipanti.

VIVICITTA’ IN CARCERE

Uisp porta lo sport anche negli istituti penitenziari. Lo fa tutto l’anno svolgendo attività motoria per i detenuti di
via Settembrini dove la manifestazione arriverà nella giornata di mercoledì 17 aprile dando la possibilità a tutti i
detenuti di correre o camminare su un percorso allestito dentro il perimetro delle mura dagli operatori Uisp.

ISCRIZIONI

Tutti i partecipanti riceveranno la t-shirt di Vivicittà e i premi offerti dagli sponsor. Le iscrizioni avvengono
attraverso le scuole, ma anche nella sede della UISP di via Tamburini o direttamente in Piazza della Vittoria
sabato 13 e domenica 14 Aprile, prima della partenza della corsa competitiva fissata per le 9:30 a cui seguirà
l’allegra sfilata di scuole e famiglie. Per i podisti iscrizioni su www.irunning.it/emiliaromagna fino a venerdì alle
ore 17:00 o in piazza fino alla mattina della gara. Tutte le info sul sito www.uisp.it/reggioemilia, tel 0522 267236
- eventi@uispre.it.

HANNO DETTO…

"Due ringraziamenti mi premono, in occasione di questa 40^ edizione della nostra Vivicittà - ha detto il sindaco
Luca Vecchi - Il primo è al testimonial di questa edizione 2024, cioè Nicolò Melli, atleta e campione di livello
internazionale, profondamente legato alla sua e nostra città. Nicolò non perde occasione per testimoniare la sua
generosità e disponibilità verso Reggio Emilia e la promozione sportiva e civica che in essa si svolge: Vivicittà
ne è un esempio evidente. Il secondo, ma non ultimo, grazie va alla Uisp, per aver realizzato e accompagnato
questa bellissima manifestazione dalle fasi pionieristiche a oggi, con le sue peculiarità sportive, ma anche con il
suo impegno per la pace, l'ambiente, la solidarietà e l'essere comunità, che hanno caratterizzato Vivicittà fin
dalle origini".

"Non poteva esserci occasione migliore di Vivicittà - ha detto l'assessora allo Sport ed Educazione, Raffaella
Curioni - per parlare di Sport e di impegno verso lo Sport per tutti da parte dell'Amministrazione comunale in
questo mandato. Vivicittà è motivo di orgoglio e soddisfazione per Reggio Emilia, non solo per l'ampia e
diversificata partecipazione, compresi bambini, famiglie, scuole, ma per i principi guida che la manifestazione
sostiene e diffonde da sempre, a cominciare dalla pace e dalla sostenibilità. Vivicittà ha il merito di essere da
sempre veicolo di coesione sociale, benessere, promozione di attività motoria e diffusione di valori
importantissimi per la comunità: un merito dunque educativo oltre che sportivo".

https://www.irunning.it/manifestazione.php?id=41272&ts=19808
http://www.uisp.it/reggioemilia


“Quando una manifestazione arriva alla sua quarantesima edizione – ha detto il presidente della Fondazione per
lo Sport Mauro Rozzi - significa che i contenuti che propone sono di grande valore così come la macchina
organizzativa. Un ringraziamento speciale a Uisp e alle società sportive che propongono due giorni di sport in
città, a partire dalle tante attività di Aspettando Vivicittà dove bambini e adulti potranno cimentarsi in sport e
giochi, percorsi di bici in sicurezza e assistere anche alla narrazione ‘Il valore del sudore’ di Marco Bertarini nel
Foyer del Valli nell’ambito del progetto ‘Parole in movimento’”.

“Vivicittà – ha ricordato il presidente di UISP Reggio Emilia Azio Minardi - è nata 40 anni fa con l’obiettivo di
riappropriarsi dei centri storici e sensibilizzare i cittadini di tutte le età al tema della pace, della sostenibilità e dei
diritti. I diritti continuano a essere al centro di questa manifestazione, che anche quest’anno porta messaggi di
pace e sostenibilità a centinaia di scuole coinvolgendo migliaia di bambini chiamati a prendere parte insieme
alle loro famiglie a una grande festa per il centro storico che parte il sabato pomeriggio con il villaggio sportivo
e termina la domenica mattina con la camminata e la corsa competitiva”

“Reggio è casa mia, le radici sono forti. Non me ne sono mai andato, sono sempre stato qua – ha detto Nicolò
Melli, testimonial della manifestazione -. Vivicittà l’ho sempre vissuta come una festa per la città e sono molto
contento di essere il testimonial di Uisp e di prestare il mio volto a questa bellissima manifestazione. Con Uisp
condivido tanti valori e mi auguro che questa sia la prima di tante esperienze e progettualità condivise per la
città”.

In occasione di Vivicittà saranno presenti in piazza con un proprio stand Ausl Reggio Emilia, Decathlon, Mios
Fisioperformance, Giglio Centrale del Latte.

A Reggio Emilia Vivicittà è realizzata con il patrocinio di Provincia, Comune di Reggio Emilia e Fondazione per lo
Sport e con il supporto di Emil Banca, Coop Alleanza 3.0, Decathlon, e Librerie Uver. Marsh, il broker assicurativo
dell'Uisp, è il main partner nazionale di Vivicittà 2024.

Vivicittà Brescia quest’anno non si correrà
ma «porte aperte» al progetto con Verziano



Francesca Marmaglio

Uisp ha dato appuntamento al 2025: il 13 aprile però si svolgerà la manifestazione che
coinvolge il carcere

Vivicittà Brescia, la manifestazione sportiva organizzata da Uisp che consta in una corsa
competitiva e in una passeggiata ludico motoria, quest’anno non si svolgerà. Dopo 40anni
dalla sua prima edizione il comitato bresciano cede il passo alle altre 60 città e dà
appuntamento al prossimo anno. A continuare invece è il progetto sociale «Vivicittà porte
aperte»: il 13 aprile all’interno del carcere di Verziano entreranno 280 studenti di alcuni
Istituti superiori cittadini che correranno insieme a 70 detenuti e detenute.

«Per noi questo appuntamento è molto importante – ha detto la presidente di Uisp Brescia,
Paola Vasta - . è un’attività collettiva che permette ai detenuti di non perdere
completamente il legame con il mondo che continua fuori dalle mura carcerarie».

Due percorsi, uno da 3 e uno da 6 km, ma soprattutto un terzo tempo durante il quale
studenti e detenuti possono confrontarsi: «Questa è solo una delle iniziative attivate per il
carcere – ha spiegato Paolo Manini, responsabile progetto carcere per Uisp Brescia – da
Uisp. Sport, salute e inclusione sono le linee fondamentali che guidano il nostro lavoro».

Un modo per conoscere una realtà, quella delle carceri, spesso poco conosciuta: «Lo sport
è integrazione – ha detto l’assessore allo sport Alessandro Cantoni - , lo diciamo sempre.
Ma questo è uno dei progetti che più lo definisce: dimostrare come lo sport può essere una
leva per il cambiamento e per la crescita personale. Valori, amicizia, rispetto delle regole
tutte cose fondamentali per un’educazione civica corretta».

https://www.giornaledibrescia.it/brescia-e-hinterland/vivicitta-duemila-runner-per-le-vie-di-brescia-tnyopmg4
https://www.giornaledibrescia.it/brescia-e-hinterland/progetto-carcere-con-luisp-lo-sport-e-inclusione-jvbpzg7e
https://www.giornaledibrescia.it/brescia-e-hinterland/progetto-carcere-con-luisp-lo-sport-e-inclusione-jvbpzg7e


L’Università di Siena partecipa a Vivicittà 2024
Data: 8 Aprile 2024 16:04

Iscrizioni ancora aperte. La camminata si terrà domenica 14 aprile con un
nutrito gruppo di partecipanti
SIENA. L’Università di Siena partecipa all’edizione 2024 di Vivacittà, l’ormai storica e
appassionante corsa-passeggiata ludico motoria che domenica 14 aprile si terrà a Siena, con un
nutrito gruppo di partecipanti. La partenza è in programma alle ore 9.30 dalla Fortezza Medicea di
Siena e il via sarà dato in diretta da Rai Radio 1.

Sono ancora in corso le iscrizioni per correre per i colori dell’Ateneo: i dilettanti potranno partecipare
alla passeggiata ludico-motoria, mentre atleti professionisti e runner appassionati potranno prendere
parte alla gara competitiva di 10 chilometri.

L’iscrizione potrà essere effettuata dal 9 all’11 aprile, il pagamento verrà accettato anche sul posto o
presso il palazzo del rettorato entro l’11 aprile; il ritiro dello zainetto Università di Siena e del kit UISP
con maglietta e pettorale, poterà essere fatta lo stesso giorno dell’evento, dalle 8,30 alle 9.15, presso il
gazebo CUS Siena in Fortezza medicea, dove si terrà l’aperitivo finale.

La corsa-passeggiata, organizzata da Uisp, è promossa dall’associazione Usiena Alumni,
dall’Università di Siena, dal Cus Siena, dal Cral di Ateneo, dalle associazioni studentesche Ubes –
Siena Business& Economics Society, Usops – USiena School of Pharmacy Society, Aula 1240 e
Starting Finance Club Siena.

Le indicazioni per iscriversi nel gruppo dell’Università di Siena sono pubblicate all’indirizzo:
www.unisi.it/unisilife/eventi/vivicitta-2024.

http://www.unisi.it/unisilife/eventi/vivicitta-2024


Bra, finita l'attesa per la Superstrabra della
solidarietà
Partenza domenica 14 aprile con ritrovo alle ore 8 in piazza Caduti per la
Libertà

Se vi siete segnati “fare attività fisica” sul notes dei buoni propositi, ma siete già spalmati sul divano in

cerca di una buona scusa per rimandare, ecco a voi l’occasione giusta per riprendere la retta via. Una

bella camminata in compagnia e per una giusta causa.

È in programma domenica 14 aprile la Superstrabra Vivicittà, corsa ludico ricreativa, giunta alla 37ª

edizione. L’iniziativa è promossa dalla Città di Bra e dalla Uisp comitato territoriale di Bra-Cuneo, per il

volontariato, lo sport e la scuola, ricordando Antonio Panero.

L’acquisto del tagliando, al costo di 3 euro, è possibile presso la sede Uisp (via Mercantini, 9 - tel.

0172/431507), in alcuni negozi di Bra oppure grazie ai volontari di associazioni cittadine come l’Avis e dà

diritto al ritiro del pettorale numerato e alla partecipazione all’estrazione di circa 2mila euro in buoni

spesa.

Anche in questa edizione il ricavato sarà suddiviso proporzionalmente tra le società sportive, le

associazioni di volontariato, le scuole e gli oratori che avranno staccato almeno 200 biglietti.

Tra gli obiettivi c’è anche la promozione del territorio. Aperta a tutti, infatti, l’iscrizione alla

passeggiata non competitiva è pensata per stare all’aria aperta e ammirare e gustare le bellezze

paesaggistiche di vie e dintorni di Bra.

Ritrovo dalle ore 8 in piazza Caduti per la Libertà per un percorso che conta 7,9 km. Pronti, partenza,

via alle ore 10.15. Gambe in spalla!



Vivicittà spegne 40 candeline e punta a quota
6mila iscritti. VIDEO
8 aprile 2024 Francesco Ferrari

Il centro storico sarà al centro degli eventi nel fine settimana del 13 e 14 aprile: sabato spazio alle discipline

sportive all’aperto e attività per le famiglie, domenica la 10 km competitiva con ritrovo alle 8 in piazza della

Vittoria e partenza alle 9.30. IL PERCORSO

REGGIO EMILIA – Si alza il velo sulla 40ª edizione di Vivicittà. Il centro storico sarà al centro degli eventi nel fine

settimana del 13 e 14 aprile: sabato spazio alle discipline sportive all’aperto e attività per le famiglie, domenica invece

la gara con ritrovo alle 8 in piazza della Vittoria e partenza alle 9.30. Testimonial dell’evento il cestista reggiano

Nicolò Melli.

L’obiettivo dalla Uisp, che storicamente organizza la kermesse insieme al Comune, è di raggiungere quota 6mila

iscritti. Sono attesi atleti, famiglie e i ragazzi di 122 istituti scolastici della città. Il cuore degli eventi sarà piazza della

Vittoria: sabato pomeriggio sarà dedicato agli sport all’aperto con la possibilità di praticare numerose discipline

sportive, domenica toccherà alla gara. La corsa competitiva avrà una lunghezza di 10 km e si svolgerà tutta

all’interno dell’esagono. Chi volesse partecipare alla non competitiva potrà scegliere tra quattro percorsi che vanno

dalla lunghezza di 1 chilometro e 800 metri a 10 chilometri.

“Vivicittà – ha ricordato il presidente di Uisp Reggio Emilia, Azio Minardi – è nata 40 anni fa con l’obiettivo di

riappropriarsi dei centri storici e sensibilizzare i cittadini di tutte le età al tema della pace, della sostenibilità e dei

diritti. I diritti continuano a essere al centro di questa manifestazione, che anche quest’anno porta messaggi di pace e

sostenibilità a centinaia di scuole, coinvolgendo migliaia di bambini chiamati a prendere parte insieme alle loro

famiglie a una grande festa per il centro storico che parte il sabato pomeriggio con il villaggio sportivo e termina la

domenica mattina con la camminata e la corsa competitiva”.

“Non poteva esserci occasione migliore di Vivicittà – ha detto l’assessora allo Sport ed Educazione, Raffaella

Curioni – per parlare di sport e di impegno verso lo sport per tutti da parte dell’amministrazione comunale in questo

mandato. Vivicittà è motivo di orgoglio e soddisfazione per la città, non solo per l’ampia e diversificata partecipazione

compresi bambini, famiglie, scuole, ma per i principi guida che la manifestazione sostiene e diffonde da sempre, a

cominciare dalla pace e dalla sostenibilità. Vivicittà ha il merito di essere da sempre veicolo di coesione sociale,

benessere, promozione di attività motoria e diffusione di valori importantissimi per la comunità: un merito dunque

educativo oltre che sportivo”.



Reggio, Vivicittà compie 40 anni e punta a 6mila
partecipanti
9 Aprile 2024 alle 10:55

Vivicittà compie 40 anni. Un grande traguardo per l’evento di UISP nazionale che ha

sentito il suo primo “Pronti, via!” il 1 aprile 1984 aprendo i centri storici di 20 città italiane.

La storica e sentitissima manifestazione patrocinata da Provincia, Comune e Fondazione

per lo Sport tornerà in piazza della Vittoria sabato 13 e domenica 14 aprile.

Il programma e le novità di questa speciale edizione sono stati presentati questa mattina in

Municipio insieme al Sindaco Luca Vecchi, l’Assessora Raffaella Curioni, il presidente della

Fondazione per lo Sport Mauro Rozzi, il presidente di Uisp Reggio Emilia Azio Minardi e il

coordinatore del Settore Atletica Leggera Vidmer Costi. Insieme a loro un ospite speciale:

Nicolò Melli in qualità di testimonial della manifestazione.

ASPETTANDO VIVICITTÀ: UN VILLAGGIO SPORTIVO IN CITTÀ

Come da tradizione sabato pomeriggio dalle 15:00 piazza della Vittoria diventa una

palestra a cielo aperto e una piazza di sport per tutti in collaborazione con le società Uisp e

Decathlon.

Grandi e piccoli troveranno campi da basket e volley, scherma, tiro con l’arco, footgolf,

discgolf, parkour, tennis, esibizioni di danza a cura delle scuole UISP. Grandi e piccoli

avranno la possibilità di cimentarsi anche nei giochi di una volta con lo staff UISP dei

Giochi Tradizionali e mettersi alla prova con il percorso “bici in sicurezza” realizzato in

collaborazione con la Polizia Stradale. Nel programma del sabato pomeriggio c’è anche



una narrazione organizzata dalla Fondazione per lo Sport nell’ambito del progetto “Parole

in movimento” realizzato con il finanziamento del Centro per il Libro e la Lettura. La

narrazione, di e con Marco Bertarini, si chiama “Il valore del sudore”, si svolgerà in due

turni (ore 16:00 e ore 17:00) nel Foyer del Teatro Municipale Valli per bambini dai 6 anni in

poi. L’iscrizione è gratuita con prenotazione online dal sito Uisp al link

www.uisp.it/reggioemilia/pagina/vivicitt-reggio-emilia.

LA GARA

Domenica 14 aprile alle 9:30 in diretta da Radio 1 Rai partirà il via alla “corsa più grande

del mondo” in oltre 60 città italiane e nel mondo. A Reggio Emilia il ritrovo è per tutti dalle

8:00 in Piazza della Vittoria. Per la corsa competitiva il percorso, perfettamente misurato, è

sulla distanza di 10 km all’interno del centro storico reggiano con una classifica

compensata a livello nazionale composta dagli atleti italiani e stranieri che aderiranno alla

manifestazione.

Sesta prova del Gran Prix Uisp 2024 e inserita nel calendario nazionale Fidal, quest’anno

Vivicittà diventa anche Campionato provinciale 10 Km su strada UISP RE in prova unica.

Per la manifestazione saranno premiati i primi 10 uomini e le prime 10 donne assoluti

competitivi, mentre per il campionato provinciale saranno premiati i primi 3 uomini e le

prime 3 donne per ogni categoria. Chi opta per la non competitiva potrà scegliere tra i

percorsi di 1,8 – 2,8 – 5 e 10 km.

TROFEO SCUOLE

Come sempre i grandi protagonisti di Vivicittà saranno i bambini, insieme alle famiglie e

alle scuole che anche quest’anno stanno rispondendo numerose e con grande entusiasmo

alla chiamata degli organizzatori.



Sono 122 gli istituti scolastici della città dai nidi alle scuole secondarie di primo grado

raggiunti dalla macchina organizzativa di Uisp, che ha superato a oggi le 3.500 adesioni

ma che punta a raggiungere i 6.000 iscritti quando manca ancora una settimana all’evento.

Tutte le scuole partecipanti divise per ordine e grado con almeno 10 iscritti verranno

premiate con buoni acquisto per materiale didattico, sportivo o prodotti di cancelleria.

Tre premi speciali saranno destinati alla scuola più fiorita, a quella più eco-rumorosa e allo

slogan più sostenibile. Un premio molto speciale andrà invece alla scuola con il maggior

numero di iscritti in assoluto, che potrà ospitare il campione di basket Nicolò Melli,

testimonial dell’edizione reggiana della manifestazione.

OLTRE ALLA GARA…

PIANTAMI

Vivicittà è da sempre un movimento di sostenibilità. Con l’edizione 2024 dedicata ai

“Movimenti Sostenibili” il Comitato UISP di Reggio Emilia intende sensibilizzare bambini e

famiglie sull’importanza della biodiversità. Sabato e domenica in piazza della Vittoria lo

staff Uisp distribuirà gratuitamente bustine di semi di piante mellifere favorendo così la

riproduzione degli organismi vegetali “amici delle api” in un circolo virtuoso per l’intero

ecosistema.

A tenere la piazza pulita attraverso la raccolta differenziata ci penseranno invece i volontari

di Uisp sostenuti da Iren, che fornirà i kit per la differenziata e collocherà in piazza il

Fontanone, il distributore mobile di acqua di rete a disposizione di tutti i partecipanti.

VIVICITTA’ IN CARCERE

Uisp porta lo sport anche negli istituti penitenziari. Lo fa tutto l’anno svolgendo attività

motoria per i detenuti di via Settembrini dove la manifestazione arriverà nella giornata di



mercoledì 17 aprile dando la possibilità a tutti i detenuti di correre o camminare su un

percorso allestito dentro il perimetro delle mura dagli operatori Uisp.

ISCRIZIONI

Tutti i partecipanti riceveranno la t-shirt di Vivicittà e i premi offerti dagli sponsor. Le

iscrizioni avvengono attraverso le scuole, ma anche nella sede della UISP di via Tamburini

o direttamente in Piazza della Vittoria sabato 13 e domenica 14 Aprile, prima della

partenza della corsa competitiva fissata per le 9:30 a cui seguirà l’allegra sfilata di scuole e

famiglie. Per i podisti iscrizioni su www.irunning.it/emiliaromagna fino a venerdì alle ore

17:00 o in piazza fino alla mattina della gara. Tutte le info sul sito www.uisp.it/reggioemilia,

tel 0522 267236 – eventi@uispre.it.

HANNO DETTO…

“Due ringraziamenti mi premono, in occasione di questa 40^ edizione della nostra Vivicittà

– ha detto il sindaco Luca Vecchi – Il primo è al testimonial di questa edizione 2024, cioè

Nicolò Melli, atleta e campione di livello internazionale, profondamente legato alla sua e

nostra città. Nicolò non perde occasione per testimoniare la sua generosità e disponibilità

verso

Reggio Emilia e la promozione sportiva e civica che in essa si svolge: Vivicittà ne è un

esempio evidente. Il secondo, ma non ultimo, grazie va alla Uisp, per aver realizzato e

accompagnato

questa bellissima manifestazione dalle fasi pionieristiche a oggi, con le sue peculiarità

sportive, ma anche con il suo impegno per la pace, l’ambiente, la solidarietà e l’essere

comunità, che hanno caratterizzato Vivicittà fin dalle origini”.



“Non poteva esserci occasione migliore di Vivicittà – ha detto l’assessora allo Sport ed

Educazione, Raffaella Curioni – per parlare di Sport e di impegno verso lo Sport per tutti

da parte dell’Amministrazione comunale in questo mandato. Vivicittà è motivo di orgoglio e

soddisfazione per Reggio Emilia, non solo per l’ampia e diversificata partecipazione,

compresi bambini, famiglie, scuole, ma per i principi guida che la manifestazione sostiene

e diffonde da sempre, a cominciare dalla pace e dalla sostenibilità.

Vivicittà ha il merito di essere da sempre veicolo di coesione sociale, benessere,

promozione di attività motoria e diffusione di valori importantissimi per la comunità: un

merito dunque educativo oltre che sportivo”.

“Quando una manifestazione arriva alla sua quarantesima edizione – ha detto il presidente

della Fondazione per lo Sport Mauro Rozzi – significa che i contenuti che propone sono di

grande valore così come la macchina organizzativa. Un ringraziamento speciale a Uisp e

alle società sportive che propongono due giorni di sport in città, a partire dalle tante attività

di Aspettando Vivicittà dove bambini e adulti potranno cimentarsi in sport e giochi, percorsi

di bici in sicurezza e assistere anche alla narrazione ‘Il valore del sudore’ di Marco Bertarini

nel Foyer del Valli nell’ambito del progetto ‘Parole in movimento’”.

“Vivicittà – ha ricordato il presidente di UISP Reggio Emilia Azio Minardi – è nata 40 anni fa

con l’obiettivo di riappropriarsi dei centri storici e sensibilizzare i cittadini di tutte le età al

tema della pace, della sostenibilità e dei diritti. I diritti continuano a essere al centro di

questa manifestazione, che anche quest’anno porta messaggi di pace e sostenibilità a

centinaia di scuole coinvolgendo migliaia di bambini chiamati a prendere parte insieme alle

loro famiglie a una grande festa per il centro storico che parte il sabato pomeriggio con il

villaggio sportivo e termina la domenica mattina con la camminata e la corsa competitiva”

“Reggio è casa mia, le radici sono forti. Non me ne sono mai andato, sono sempre stato

qua – ha detto Nicolò Melli, testimonial della manifestazione -. Vivicittà l’ho sempre vissuta



come una festa per la città e sono molto contento di essere il testimonial di Uisp e di

prestare il mio volto a questa bellissima manifestazione. Con Uisp condivido tanti valori e

mi auguro che questa sia la prima di tante esperienze e progettualità condivise per la città”.

In occasione di Vivicittà saranno presenti in piazza con un proprio stand Ausl Reggio

Emilia, Decathlon, Mios Fisioperformance, Giglio Centrale del Latte.

A Reggio Emilia Vivicittà è realizzata con il patrocinio di Provincia, Comune di Reggio

Emilia e Fondazione per lo Sport e con il supporto di Emil Banca, Coop Alleanza 3.0,

Decathlon, e Librerie Uver. Marsh, il broker assicurativo dell’Uisp, è il main partner

nazionale di Vivicittà 2024.

Il Gran Premio Liberazione di Alfonsine diventa

anche 'Vivicittà'

In occasione della 40esima edizione di una classica del podismo in Romagna si correrà anche l’evento nazionale

Uisp, anch’esso giunto al traguardo dei 40 anni

Domenica 14 aprile si correrà ad Alfonsine la 40esima edizione del Gran Premio Liberazione, uno degli appuntamenti

più tradizionali ed attesi del calendario podistico romagnolo. E ad arricchire un evento di per sé già importante e

significativo, quest’anno sarà Vivicittà 2024, manifestazione nazionale Uisp che proprio quest’anno compie anch’essa

40 anni.

Era il mattino del 1 aprile 1984 quando da venti diverse città italiane prese il via in contemporanea la prima edizione

di un evento che negli anni si è evoluto, ha cambiato data, ma ha continuato a coinvolgere in tutta la penisola, da

Palermo ad Aosta. Per 40 anni migliaia di persone di ogni età hanno corso Vivicittà partendo tutte nella stessa

mattinata da punti diversi della nazione e da aree distanti fra loro. La prima vera stracittadina di massa, trasversale e

interregionale.



Quest’anno Vivicittà partirà dunque anche dalla provincia di Ravenna, per l’esattezza da Alfonsine, dove si correrà il

Gran Premio Liberazione organizzato come sempre dalla Società Podistica Alfonsinese in collaborazione con la

locale amministrazione comunale. Ritrovo dalle ore 8 e partenza alle ore 9.30, tutto in piazza Gramsci, che fungerà

da cuore della manifestazione.

Iscrizioni sul posto fino a 10 minuti prima della partenza. Per l’iscrizione anticipata invece è possibile inviare una mail

a podalfonsinese@gmail.com allegando copia della tessera e certificato per attività agonistica oppure visitare il sito

www.irunning.it/emiliaromagna. Per info e comunicazioni Daria tel. 339.1080863 oppure Alfredo 347.2384362.

Date: 8 Aprile 2024

Author: mariapellino

Alessandria, 8 aprile 2024

GIOCAGIN – MOVIMENTI SOSTENIBILI
La 36esima edizione di “Giocagin – Movimenti sostenibili”, tappa alessandrina della

manifestazione nazionale UISP, avrà luogo nella palestra dell’istituto “Angelo Custode”, in

via Luigi Galvani 1, sabato sabato 13 aprile dalle ore 15,00 con ingresso a € 5,oo quale

contributo al sostegno di progetti di cooperazione in favore dell’infanzia.

https://alessandria.today/2024/04/08/giocagin-movimenti-sostenibili-maria-pellino-milano/
https://alessandria.today/author/mariapellino/


Come accaduto nelle edizioni precedenti, si prevede un programma ricco di esibizioni

sportive che vanno dalla danza alla ginnastica, dai tessuti aerei alle discipline orientali di

ogni tipo, alternate per animare ulteriormente l’evento.

Giocagin è nato alla fine degli anni Ottanta come manifestazione nazionale della UISP –

Unione Italiana Sport per tutti, allo scopo di raccogliere varie discipline praticate in

palestra in un’unica rassegna dedicata ad atleti di tutte le età, pensata per unire i valori

dello sportpertutti e della solidarietà.

Da febbraio fino alla fine della Primavera, nei palazzetti dello sport in molte città italiane,

bambini, ragazzi e adulti sono protagonisti con le loro esibizioni nelle diverse attività, per

tutti e a misura di ciascuno.

Degna di nota la frase riportata negli attestati di partecipazione che verranno donati a

tutti i partecipanti: un verso della celebre poesia “Promemoria” di Gianni Rodari

(1920-1980) “Ci sono cose da non fare mai, né di giorno, né di notte, né per mare, né per

terra: per esempio la guerra”.

Ci sono cose da fare ogni giorno: / lavarsi, studiare, giocare, / preparare la tavola, / a

mezzogiorno.

Ci sono cose da fare di notte: / chiudere gli occhi, dormire, / avere sogni da sognare, /

orecchie per non sentire.

Ci sono cose da non fare mai, / né di giorno né di notte, / né per mare né per terra: / per

esempio, la guerra.
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Con UISP “il gioco prende forma” nei palazzetti dello

sport di tutta Italia

ROVIGO • Torna Giocagin in 36 città italiane dal Trentino alla Sicilia. Appuntamento a Rovigo sabato

20 aprile presso il Palazzetto dello Sport di Villadose.

Divertimento, sport e inclusione dal nord al sud d'Italia: tutto è pronto per la 36° edizione di Giocagin,

storica manifestazione nazionale di UISP - Unione Italiana Sport Per tutti, che si terrà nei palazzetti

dello sport, nelle scuole e nelle piazze di 36 città.

La data in programma per UISP Comitato Territoriale di Rovigo è a Villadose, sabato 20 aprile
con due edizioni:

● pomeridiana, dalle ore 16.30 in poi è rivolta a un target più giovane, indicativamente fino ai

12/13 anni,

● serale, dalle ore 21 in poi è rivolta a un target più teenager/adulto.

Protagonisti della kermesse saranno tanti ragazzi e ragazze, atleti di tutte le età nelle diverse attività

sportive, per tutti e a misura di ciascuno, dai 3 ai 90 anni: ginnastica, arti marziali, danza, pattinaggio,

skateboard, hip hop, atletica leggera e molto altro.

Non mancherà l’intrattenimento. Ospiti dell’edizione 2023 saranno la Pro Music School e l’artista

rodigina Danzica.

L’espressione corporea in ogni sua forma, la gioia e il divertimento a suon di musica saranno gli

ingredienti che caratterizzeranno questa edizione della manifestazione Uisp.

Ecco i nomi delle ASD partecipanti: Artedanza, Skating Club Rovigo, Fantasy Fly Danza, SEI asd -

Sport e Inclusione, Creattivamente, Rovigo Skateboard, Corpo Libero, Atelier Danza, Hakuna Matata,

https://www.rovigoinfocitta.it/news/sport/


Laura Andreotti - Scuola di danza orientale, Baila conmigo, Ritmica Gimnasia, Run IT, Aikido

Aishinkan Studio.

La conduzione dell’evento è affidata a Claudia Vigato, che da tempo accompagna UISP nei suoi

eventi.

Partner istituzionali della manifestazione sono Marsh e Alce Nero, che da anni accompagnano la

manifestazione UISP e ne condividono i valori e il messaggio, all'insegna dei sani stili di vita e

dell'inclusione.

I biglietti saranno in vendita direttamente sul posto il giorno dell’evento al costo di 5€.

infoline: comunicazione.rovigo@uisp.it oppure 320.0894631

UISP MONTAGNA PER I DIRITTI DELLE DONNE

Uisp Montagna Imperia presenta il libro dell'alpinista Nasim Eshqi "Ero roccia ora sono Montagna"

“La forza di gravità tira tutti giù allo stesso modo, non ha alcuna importanza essere uomini o donne,

ricchi o poveri”. Così la famosa alpinista iraniana Nasim Esqhi ci ricorda che, nella differenza che

caratterizza ognuno di noi, ritroviamo un senso di uguaglianza nello sport dell’arrampicata.

Nasim, in prima linea per i diritti delle donne, ha aperto più di cento nuove vie di arrampicata tra

Medio Oriente ed Europa: Oman, Emirati Arabi Uniti, Armenia, India, Turchia e Georgia e vie fino

all’ottavo grado (8b+), in stili differenti, ma con una preferenza per lo stile alpino.

Nel 2018, Francesca Borghetti, antropologa e regista, scopre la sua storia, entrano in contatto e nasce

– pur tra mille rischi corsi durante le riprese in Iran – l’idea del docufilm “Climbing Iran” e il progetto

“When Mountains Speak”, grazie al quale Nasim apre nuova via sul Catinaccio, in Val di Fassa: è il 2023

e la via viene intitolata “Woman, Life, Freedom”.

Nasim e il suo compagno Sina (anche lui Guida Alpina) hanno deciso di non fare più ritorno in Iran,

troppo pericoloso per loro e di continuare così a dar voce alle donne oppresse del mondo, proprio



attraverso lo sport. Oggi vivono in Italia e UISP (l’Unione Italiana Sport Per Tutti) li ha accolti

meritatamente tra i suoi Tecnici/Istruttori di Arrampicata e Alpinismo.

Per i suoi meriti sportivi e l’impegno sociale ha ricevuto in Svizzera il premio “King Albert II Memorial”

e in Italia la cittadinanza onoraria di Napoli.

MARTEDI’ 9 APRILE – ORE 17,30

Sala Convegni Biblioteca Civica L. Lagorio – P.zza De Amicis 7 – IMPERIA

Presenta la giornalista Gaia Ammirati

L’evento è stato organizzato grazie alla fattiva collaborazione con le associazioni AIFO, SOROPTIMIST,

SORELLE CLARISSE, NON UNA DI MENO, sempre in prima fila per i diritti delle donne.

UNICEF/Gaza: l’84% di tutte le strutture
sanitarie e il 62% di tutte le abitazioni
danneggiate o distrutte
08 Aprile 2024

8 aprile 2024 – L’84% di tutte le strutture sanitarie e il 62% di tutte le abitazioni nella

Striscia di Gaza sono state danneggiate o distrutte dalle ostilità in corso*. Inoltre, circa

il57% delle infrastrutture idriche è stato distrutto o parzialmente danneggiato. La capacità

di produzione idrica attuale è stimata al di sotto del 5% della produzione abituale e

diminuisce progressivamente ogni giorno.



350.000 persone con malattie croniche non hanno accesso, o hanno un accesso

estremamente limitato, ai farmaci e alle procedure mediche essenziali come la dialisi**.

3,1 milioni di persone hanno bisogno di aiuti umanitari nello Stato di Palestina, tra cui 1

milione di bambini nella Striscia di Gaza.

Dall’escalation delle ostilità del 7 ottobre, si è registrato un impatto devastante

sull’istruzione nella Striscia di Gaza. La valutazione ha rilevato che almeno il 67% delle

scuole nella Striscia di Gaza avrà bisogno di una ricostruzione completa o di una

riabilitazione importante per tornare a funzionare. Inoltre, 320 edifici scolastici sono stati

utilizzati come rifugi dagli sfollati interni; di questi edifici scolastici, 188 sono stati colpiti

direttamente (90 scuole) o danneggiati (98 scuole).

Per far fronte a questa emergenza, dal 21 ottobre, l’UNICEF ha trasferito 628 camion di

rifornimenti nella Striscia di Gaza.

Dal 21 marzo al 3 aprile, 34 camion hanno portato forniture d’emergenza essenziali, come

4.400 pacchi di pannolini per bambini; 2.272 pacchi di kit per l’igiene; 15.905 set di vestiti

invernali; 1.250 cartoni di cibo nutrizionale per combattere la malnutrizione; 16.800

contenitori d’acqua pieghevoli da 10 litri e due impianti di trattamento dell’acqua con

strumenti e accessori.

In Cisgiordania, l’UNICEF ha continuato a fornire primo soccorso psicosociale, per la

salute mentale e supporto psicosociale, ha svolto attività di sensibilizzazione e fornito

servizi legali a 727 persone, tra cui 459 bambini e 268 persone che se ne prendono cura.

*Fonte: Valutazione provvisoria dei danni a Gaza della Banca Mondiale/UE/ONU

**Fonte: HelpAge.
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Gaza, Unicef: distrutte o danneggiate l’84%
delle strutture sanitarie
Oltre il 60% delle abitazioni della Striscia di Gaza sono state danneggiate o distrutte, così

come più della metà delle infrastrutture idriche. I dati allarmanti dell’organizzazione sul

conflitto in corso

ROMA – L'84% di tutte le strutture sanitarie e il 62% di tutte le abitazioni nella Striscia di Gaza sono

state danneggiate o distrutte dalle ostilità in corso. Inoltre, circa il 57% delle infrastrutture idriche è

stato distrutto o parzialmente danneggiato. La capacità di produzione idrica attuale è stimata al di sotto

del 5% della produzione abituale e diminuisce progressivamente ogni giorno.

Questi i dati allarmanti comunicati dall’Unicef in una nota. Sono 350.000 le persone con malattie

croniche che non hanno accesso, o hanno un accesso estremamente limitato, ai farmaci e alle

procedure mediche essenziali come la dialisi. 3,1 milioni, invece, le persone che hanno bisogno di

aiuti umanitari nello Stato di Palestina, tra cui 1 milione di bambini nella Striscia di Gaza.

“Dall'escalation delle ostilità del 7 ottobre – si legge nella nota -, si è registrato un impatto devastante

sull'istruzione nella Striscia di Gaza. La valutazione ha rilevato che almeno il 67% delle scuole nella

Striscia di Gaza avrà bisogno di una ricostruzione completa o di una riabilitazione importante per



tornare a funzionare. Inoltre, 320 edifici scolastici sono stati utilizzati come rifugi dagli sfollati interni; di

questi edifici scolastici, 188 sono stati colpiti direttamente (90 scuole) o danneggiati (98 scuole).

Per far fronte a questa emergenza, dal 21 ottobre, l'Unicef ha trasferito 628 camion di rifornimenti nella

Striscia di Gaza. “Dal 21 marzo al 3 aprile, 34 camion hanno portato forniture d'emergenza essenziali

– continua la nota -, come 4.400 pacchi di pannolini per bambini; 2.272 pacchi di kit per l'igiene;

15.905 set di vestiti invernali; 1.250 cartoni di cibo nutrizionale per combattere la malnutrizione; 16.800

contenitori d'acqua pieghevoli da 10 litri e due impianti di trattamento dell'acqua con strumenti e

accessori”.

In Cisgiordania, l'Unicef ha continuato a fornire primo soccorso psicosociale, per la salute mentale e

supporto psicosociale, ha svolto attività di sensibilizzazione e fornito servizi legali a 727 persone, tra

cui 459 bambini e 268 persone che se ne prendono cura.

Caitlin Clark, a 22 anni, infiamma gli stadi
con la sua “perfezione nella pallacanestro”
Questa giovane atleta di 22 anni, alta 185 centimetri, è già star
assoluta di questo sport, e non solo



di SIMONA SIRIANNI

Tiger Woods lo ha fatto per il golf professionistico. Serena e Venus Williams lo hanno fatto per
il tennis femminile. Michael Jordan lo ha fatto per la NBA. Adesso la WNBA, la lega professionistica di
pallacanestro femminile degli Stati Uniti, spera che Caitlin Clark possa ottenere ciò che hanno fatto
quegli atleti: la fama internazionale.

Caitlin Clark, la
perfezione della
pallacanestro
“Perfezione nella pallacanestro”: così è stata definita questa giovane atleta di 22 anni, alta 185

centimetri, star assoluta di questo sport, che ha portato a livelli mai visti prima. Le partite in cui

gioca all’Università dell’Iowa hanno stabilito record di presenze e spettatori. In pochi anni ha

accumulato vittorie e mobilitato folle di tifosi, alzando di volta in volta l’asticella di quello che può

essere possibile su un campo da basket. E di quello, anche, che sembrava impossibile fuori dal

campo: ovvero dare uno spinta al gigantesco pregiudizio che lo sport femminile crei meno pubblico

rispetto a quello maschile.

La strada della parità
nello sport è ancora
lunga, ma…

https://www.iodonna.it/author/ssirianni/


Certo la lega femminile, con il suo fatturato di 200 milioni di dollari, è ancora piccola dal punto di

vista economico rispetto agli oltre 10 miliardi di dollari della NBA, ma nonostante questo, la WNBA

ha finalmente attirato l’attenzione del mondo tradizionalmente dominato dagli uomini e la

copertura del basket professionistico femminile, adesso, segue quella del gioco maschile con sempre

meno distanza.

Chi è Caitlin Clark
Nata in Iowa damamma italo-americana, Caitlin Clark per il secondo anno consecutivo ha portato le

Hawkeyes, la sua squadra, nella finale del campionato universitario, contro il South Carolina che,

comunque, è rimasta imbattuta. Ma poco importa, perché le imprese di Clark hanno illuminato il

campo e di lei ci si ricorderà molto di più, anche se non ha vinto. L’atleta ha, infatti, battuto con i suoi

3.685 punti in una sola stagione, il record che durava da 54 anni di Pete Maravich, top-scorer

universitario che nel 1970 era arrivato a 3.667.

Il talento che conquista i
social
Caitlin Clark ha trasformato il torneo femminile in un evento dalla risonanza mediatica incredibile:

ha riempito gli stadi e messo davanti alla tv milioni di americani. E a fine stagione diventerà

sicuramente la prima scelta delle squadre professioniste Usa. Sui social è già un idolo e i video delle

sue prestazioni vengono viste da quasi un milione di follower.



E lei in campo batte
anche gli uomini
Di ruolo guardia, è descritta come uno dei giocatori, maschi o femmine, più completi che abbiano

mai calcato i parquet con un impegno che mette in palestra ricorda quello di stelle dell’Nba. Peraltro,

la giocatrice della Iowa University, come racconta il New York Times, in allenamento gioca spesso

contro i maschi e li batte.

Tutti vogliono vederla
giocare
Lo sport è nel suo Dna: quello del padre, Brent Clark, giocatore della squadra di basket e di baseball

al college e quello della madre italoamericana, Anne Nizzi, figlia di un allenatore di football. Clark ha

cominciato a giocare a pallacanestro quando aveva 5 anni e il suo talento era già ben riconoscibile.

Talento che lei ha addestrato con grande determinazione diventando un vero mito per questo sport.

Quando gioca, perciò, l’America vuole esserci. Ed è proprio il suo carisma che ha creato quello che è

già stato definito l’effetto Caitlin Clark alla quale si deve un doppio miracolo: quello sportivo

senz’altro, ma anche quello sociale: di aver tolto, cioè, dal basket delle donne quella cappa di

inferiorità che lo ha sempre avvolto rispetto a quello maschile.



Danzando in tour 2024

Il 13 e il 14 aprile le finali al Pala Molza

08-04-2024

Manifestazione organizzata dal settore di attività danza di UISP Modena per

promuovere l’attività tra gruppi di ballerini o tra singoli.

Il 13 e il 14 aprile, al Pala Molza, si svolgeranno le finali: sabato 13 dalle 14.30 alle 19.30 e

domenica 14 dalle 10 alle 17.

Le società che parteciperanno saranno impegnate nelle seguenti discipline: Danza

Urbane, Modern, Contemporaneo, Classico, Cheerleading, Caraibico.

Società coinvolte

Adp Nazareno, Accademia Danza Fitness, OFF, Asd Ritmo Caliente, S.G. La Patria, CID

Danza e Spettacolo, Studio1 Danza, Greenjoy, Bodylife 2.0, Arcadia, Dance Studio Lab,

Joydance, Flaashdance, Polisportiva Modena Est, Start Danza e Movimento, Aneser

Dance, Dance Art Studio, Centro La Fenice, Sparkling Project, Ikodanza, Khorovodarte,

Arci Soliera, FAENZ'A Danza, Polisportiva Madonnina & BE.A.T.



Durante le due giornate sarà presente un giudice (Camilla Colussi) che si occuperà di

selezionare le coreografiche per il Concorso di Danza Uisp Nazionale "Città in Danza".

Sabato 13, dalle 14.30 alle 15.30 ci sarà uno workshop di Hip Hop con Mario Blakroot e,

al termine del concorso coreografico, inizierà un battle di hip hop e breakdance.

Informazioni

legadanza@uispmodena.it

Simone 3295650967

Emi 3428770775

Passeggiate della salute

Parole chiave:

notizie del quartiere 4

http://legadanza@uispmodena.it/
https://quartieri.comune.fi.it/notizie-quartiere-4


pubblicato il: 09 aprile 2024

Tra parchi e murales, l’appuntamento di aprile al
Quartiere 4

Sabato 13 aprile, ore 9.30 riparte da Villa Vogel il progetto Salute è

benessere, iniziativa organizzata da Uisp e promossa dalla società della

salute Firenze.

Ritrovo e partenza: ore 9.30 Villa Vogel, via delle Torri 23 (sede Quartiere

4)

Percorso: via delle Torri, viale Canova, via Chiusi, via dell’Argingrosso, via

delle Isole, Parco dell’Argingrosso, Viadotto all’Indiano, Parco delle

Cascine, Piazzale del Re, Passerella Isolotto, Piazza dell’Isolotto, via delle

Magnolie, via del Palazzo dei Diavoli, Villa Vogel (circa 7 km).



Laboratori sperimentali di educazione
di genere per prevenire e contrastare
la violenza. Un progetto Uisp Forlì
Cesena
di Redazione - 08 Aprile 2024 - 16:11

Prenderà il via il 16 aprile con il primo webinar, il progetto Uisp Forlì Cesena “Diamo Valore

alle Differenze”che coinvolgerà ragazze e ragazzi in una campagna di comunicazione che mira a

contrastare la violenza di genere, per abbattere gli stereotipi. Il progetto è promosso dal

Comitato UISP Forlì-Cesena Aps (soggetto capofila) assieme ai partner Dipartimento di

Interpretazione e Traduzione dell’Università di Bologna-Campus di Forlì, Liceo Scientifico

Statale Fulcieri Paolucci di Calboli di Forlì, Soroptimist International Club Forlì. È realizzato

con il contributo della Regione ER per attività rivolte alla promozione e al conseguimento delle

pari opportunità e al contrasto delle discriminazioni e della violenza di genere (l.r. 6/2014

“legge quadro per la parità e contro la discriminazione di genere”).

Alla base del progetto la constatazione che, nonostante progressi conseguiti negli ultimi

decenni, il fenomeno della disparità di genere sfocia frequentemente in discriminazione o vera

e propria violenza ai danni delle donne ed è ancora drammaticamente presente. Alla radice di

questo fenomeno si evidenzia un problema di natura culturale: nella nostra società, infatti,

persistono ancora, elementi di una cultura che definisce le caratteristiche del maschile e del

femminile e dei relativi ruoli nella società sulla base di pregiudizi e stereotipi di genere, dalla

forte portata discriminatoria nei confronti delle donne.

Questo progetto si rivolge a una fascia di popolazione eterogenea, in particolare ad alunni/e

degli istituti scolastici superiori. Si propone degli obiettivi specifici:

● Sensibilizzare i/le giovani delle scuole,le donne e la cittadinanza del territorio

forlivese attraverso un percorso di consapevolezza (sensibilizzazione, educazione,

formazione) su: modelli di mascolinità, discriminazione di genere, violenza contro le

donne, valorizzazione delle differenze;

● Informare le nuove generazioni sull’importanza della parità di genere e il contrasto

alla violenza verso le donne come precondizioni per lo sviluppo sostenibile;

https://www.cesenanotizie.net/redazione/


● Sviluppare una campagna di sensibilizzazione dell’opinione pubblica.

Si vuole creare uno spazio di riflessione e apprendimento equo e inclusivo, una sorta di

palestra di civismo, in cui attivare azioni e sperimentazioni di formule educative, innovative e

adeguate, in linea con gli obiettivi prefissati In sintesi, il progetto prevede:

• Azioni di coordinamento progetto con i partner.

• Azioni scolastiche presso due classi del Liceo Scientifico Statale Fulcieri Paolucci di Calboli di

Forlì.

• Azioni culturali: conferenze, conversazioni, performance teatrali, organizzate in

collaborazione con i partner e rivolte a tutto il territorio forlivese.

• Azioni di monitoraggio e valutazione nelle due classi coinvolte con la somministrazione di

questionari.

• Azioni di comunicazione stampa e social media.

• Azioni di restituzione: presentazione al pubblico e agli organi di stampa dell’elaborato finale

prodotto dagli studenti e dalle studentesse del LSS Fulcieri Paolucci di Calboli di Forlì.

Avvio il 16 aprile dalle ore 18 alle 20 con un Webinar interattivo diretto da UISP Forlì-Cesena,

assieme La Casa delle donne per non subire violenza, associazione nata da un gruppo di donne

femministe che ha progettato un centro antiviolenza, aperto nel 1990, in grado di accogliere e

aiutare concretamente le donne che subiscono violenza. Programma della serata, violenza di

genere e contesti sportivi, sensibilizzazione e intercettazione. Conduttrici: Giulia Nanni,

Alessandra Capoani, operatrici di accoglienza della Casa delle Donne per non subire violenza,

assieme a Manuela Claysset, responsabile nazionale UISP delle Politiche di genere. La

partecipazione è libera ed i lavori potranno essere seguiti da internet, le informazioni per il

collegamento saranno disponibili sul sito UISP Forlì Cesena.



Basket Uisp, tutto pronto per la fase
regionale di Viareggio Dolphins e
Banane Lucca
In A2 Forte dei Marmi A ad un passo dalla finale promozione. Cade il Cefa Castelnuovo e il

suo cammino si complica

di Redazione - 08 Aprile 2024 - 11:19

Con la fine della A1 in attesa della fase regionale che parte questa settimana e di cui

parliamo dopo gli occhi del basket amatoriale erano puntati questa settimana sulla Poule

Promozione di A2 e sulla Coppa di Lega.

Vediamo come si sono comportate le lucchesi.

Nella Poule Promozione di A2 la Pallacanestro Forte dei Marmi A con il blitz a Livorno a

casa dei Libici per 48-44 conquista la matematica certezza di disputare una delle due finali

promozione. Adesso nelle ultime due partite i versiliesi cercheranno di difendere il secondo

posto che vorrebbe dire giocare la finalissima contro la terza sul campo amico, con due vittorie

sarebbe certo, in caso di anche una sola sconfitta dipenderà dai risultati degli altri campi.

Invece brutte notizie per il Cefa Castelnuovo che perdendo 53-44 sempre a Livorno contro le

Scimmie è matematicamente fuori dai primi quattro posti che daranno diritto alle finali

promozione.

Quindi per i garfagnini le ultime due partite, a partire da quella sul parquet di casa giovedì alle

21,45 contro i Libici sono platoniche eserviranno per prepararsi per la successiva Coppa

Primavera.

Per Forte A invece l’avversario sarà mercoledì alle 20,45 sul terreno amico della Guidi”la

fortissima Accademia Navale con un occhio giovedì alla partita di Santa Maria a Monte fra La

Perla e Scimmie, le altre due squadre che con loro si giocano il secondo posto.

In Coppa di Lega fuori la Pallacanestro Forte dei Marmi B sconfitta sonoramente a

Piombino 77-44 dai padroni di casa degli Steelworkers, non riuscendo quindi a difendere il +11

maturato in Versilia.
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Come detto partirà anche la fase regionale con al via Viareggio Dolphins e Banane

Lucca.

Inizieranno proprio i primi mercoledì sera alla palestra Marini di Pistoia alle 21,45 contro

Bottegone in una gara da non fallire in un girone dove la favorita pare la Balzana Siena,

squadra più volte campione regionale e nazionale e quindi per i Dolphins è indispensabile

conquistare punti con le altre, Bottegone appunto e i fiorentini degli Scarzi & Gnudi Reggello.

Compito difficilissimo per le Banane Lucca che riceveranno giovedì alle 21, 30 a

Sant’Alessio i campioni della zona Pistoia/Prato Augies Montecatini, anche loro con

diversi titoli regionali in bacheca e pure una finale tricolore. Girone quello delle Banane meno

impegnativo dal punto di vista logistico, avendo due trasferte in Valdinievole (gli stessi

Augies e la GsmMonsummano) e una a Firenze contro i Butchers, ma quasi proibitivo

con gli stessi Butchers campioni toscani in carica e pure uno scudetto nel palmares e gli

avversari di giovedì netti favoriti. Comunque i lucchesi ci proveranno.

Sono d’oro le ginnaste della
Polisportiva Nazareno
Si è tenuta ieri pomeriggio, domenica 7 aprile, presso la palestra delle Margherita Hack di Carpi la

gara provinciale Uisp di Ginnastica artistica femminile Collettivo. 16 le squadre partecipanti e

provenienti da tutta la provincia di Modena per un totale di 150 atlete.
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Provinciale Uisp di Ginnastica artistica femminile Collettivo. 16 le squadre partecipanti e

provenienti da tutta la provincia di Modena per un totale di 150 atlete: eccellenti i risultati

ottenuti dalle ginnaste della Polisportiva Nazareno. Nella Categoria Promozionale Over 12,



Oro per le Gold Junior della Polisportiva Nazareno. Nella Categoria Corsi Over 12, Oro per le

Silver Junior e Senior della Nazareno e, infine, nella Categoria Corsi Under 12, Oro per le

Gold Allieve. Complimenti a tutte le partecipanti! Un bellissimo pomeriggio di coreografie di

gruppo con elementi artistici e acrobatici.

La Ritmica Girasole torna da
Montelupo con otto titoli regionali
Uisp
Centrato il miglior risultato di sempre per la società che ora mette nel mirino la fase

nazionale

di Redazione - 08 Aprile 2024

Con la seconda prova, svoltasi sabato (6 aprile) e ieri sulle pedane del PalaBitossi a Montelupo

Fiorentino, si è conclusa la fase regionale del campionato regionale Uisp Le

Ginnastiche con l’assegnazione dei titoli di campionessa toscana Uisp 2024 per attrezzo nelle

varie categorie agoniste.

Il Team Ritmica Girasole ha centrato il suo miglior risultato di sempre

conquistando ben 8 titoli regionali: la classifica veniva fatta considerando il miglior

punteggio ottenuto dalla ginnasta nelle due gare effettuate.

Nella decisiva prova di Montelupo la prima a scendere in pedana nelle 4a allieve 2012 è stata

Gaia Nigido che dopo un esercizio alla palla troppo falloso, trova la giusta concentrazione per

vincere sia alle “sue” clavette sia al nastro ed è campionessa regionale nei due attrezzi.

Nella 4a Allieve 2013 Ylenia Caretti entusiasma con briosi esercizi e vince fune e cerchio ed è

seconda alle clavette ed è campionessa regionale alla fune ed al cerchio.
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Assente nella prima prova per infortunio, rientra nella 4a Junior Sonia Galli, che non

sbaglia e fa il bis vincendo al cerchio ed alle clavette, confermando tutte le sue doti ed il suo

amore per questa disciplina centrando il titolo regionale con l’esercizio al cerchio.

Nella 3a cat. Esordienti Elite Cecilia Porcella, convinta e frizzante, è prima al corpo libero ed

alla palla mentre è seconda al cerchio, ed è campionessa regionale nei due attrezzi palla e

cerchio.

Nella medesima categoria la mascotteMya Castiglione (8 anni) è terza al corpo libero e

seconda alla palla mettendo in risalto nei suoi due esercizi tutte le sue doti naturali fatte di salti

ed equilibri ben eseguiti.

Evidenziando tutti progressi fatti nell’ultimo periodo in 3a cat. Allieve Viktoria Bazhenova,

si classifica seconda sia alla palla sia al cerchio, precisa e sicura nel maneggio, per la prima

volta è campionessa toscana al cerchio con il punteggio ottenuto nella prima prova.

Chiude la gara in 3a Senior 2007 Valeria Pacini, nella sua maturità sportiva, con due ottimi

esercizi è terza al cerchio e quinta alla palla.

Bottino pieno per la Ritmica Girasole che ha portato sul podio tutte le sue ginnaste, ma

questi ottimi risultati sono già archiviati e già si pensa a preparare la fase nazionale che si

terrà a Zola Predosa nel bolognese dal 26 maggio al 9 giugno prossimi.

Per le splendide neocampionesse toscane un’impegno per arrivare alle finali, al meglio delle

loro possibilità, dove in palio, ci sarà il titolo nazionale Uisp 2024.

Le atlete della Ginnastica Artistica Cesanella si
guadagnano il primo pass per le nazionali
Molte delle 85 giovani senigalliesi ben piazzate agli individuali regionali
UISP di Sassoferrato. Prossima gara a Urbino

Nel weekend appena terminato, le insegnanti e le atlete della Ginnastica Artistica Cesanella sono scese in gara a

Sassoferrato per la prima gara individuale regionale UISP.



Ennesima grandissima soddisfazione per le 85 atlete della società senigalliese iscritte, provenienti dai gruppi

agoniste, avanzate e intermedio.

Ben 80 di loro sono rientrate nella classifica e, in attesa dell’ufficialità, possiamo fin da ora dire che diverse di loro,

grazie al risultato ottenuto, hanno guadagnato il pass per le prossime gare nazionali. Anche le atlete che non

sono riuscite a classificarsi nei primi posti, hanno comunque dimostrato di poterseli meritare. Nulla di perduto in

quanto avranno la loro seconda occasione, nella prossima gara di Urbino il 20/21 aprile.

È doveroso complimentarsi e ringraziare le insegnanti Manoni Arianna, Saudelli Ramona, Tanfani Lucia, Lucertini

Francesca, Biagetti Lucia, per gli importanti risultati raggiunti anche in questa gara dove hanno avuto un’ulteriore

bella sorpresa, trovandosi tra i vari giudici due ex atlete della Cesanella: Antili Laura e Pierfederici Anastasia. Fino

a qualche anno fa eravamo abituate a scrivere dei loro successi, oggi le ritroviamo nelle vesti di giudice avendo

ricevuto il patentino dopo aver superato tutti gli esami necessari.

Una bella sorpresa per le insegnanti, una bella soddisfazione per la nostra società.

Il ’derby’ va agli Augies. Campioni di serie A1
Uisp
Battuta Le Rose Pistoia al PalaCarrara dopo una gran rimonta dal meno 14

Con una super rimonta, gli Augies Montecatini si aggiudicano il titolo provinciale di Serie A1

Uisp. I valdinievolini hanno ragione in finale de Le Rose Pistoia, finito al tappeto per 64-58 dopo

aver a lungo comandato le operazioni nella cornice del PalaCarrara, davanti a circa trecento

spettatori accorsi in via Fermi per questo ’derby’ in salsa amatoriale.

Un palcoscenico di prestigio per la sfida simbolo di un movimento che in provincia continua a

registrare una crescita costante, sia a livello di tesserati che di seguito. Alla vigilia si

annunciava un atto conclusivo equilibrato ed emozionante, visti i valori dei due roster e l’ultimo



precedente risalente a fine febbraio (60-57 in favore dei termali, che in questo modo hanno

chiuso la regular season al primo posto), e la gara non tradisce affatto le attese.

Grazie soprattutto ad un implacabile Mochi, a segno con continuità da oltre l’arco dei 6,75, la

compagine allenata da Martin Grandi scappa fino al +14, vantaggio accumulato nel corso della

terza frazione. Il successo di Ferrari e compagni sembra ad un passo, ma guai a sottovalutare

il cuore, il talento e la personalità degli Augies. Che infatti si rimettono velocemente in

carreggiata.

Sono Galligani, Marchionni e Casini le armi in più per la truppa guidata da coach Riccardo

Charlier. Gli Augies recuperano un punto dopo l’altro, piazzano il sorpasso e alla fine portano a

casa un altro titolo, che rappresenta il miglior modo possibile per presentarsi alla fase

regionale.

Le Rose esce dal campo a testa altissima, ma con il rimpianto per una vittoria che sembrava

avere in mano e che invece sfuma proprio sul più bello.

Si chiudono quindi così i playoff provinciali, con Augies che nei quarti aveva avuto ragione

della GSM Monsummano, per poi mandare al tappeto la Pieve. I pistoiesi invece si sono

presentati alla finalissima dopo aver battuto in successione Montale e Benchwarmers.

Francesco Bocchini

ALTRI SPORT

Fase regionale Formula UISP Pattinaggio Artistico:
Cerignola ha accolto atleti da tutta la Puglia



Diverse atlete cerignolane dell’ASD Fit Point si sono ben piazzate in classifica

CERIGNOLA - LUNEDÌ 8 APRILE 2024

Per le atlete della ASD Fit Point di Cerignola quella di domenica scorsa è stata una giornata

impegnativa, ma altrettanto ricca di soddisfazioni.

Al Palacicogna si è svolta la fase regionale Formula UISP di pattinaggio, la cui organizzazione-per il

secondo anno-è stata affidata all'associazione sportiva "Fit Point" di Maddalena Tressante.

"Sforzo fisico, passione, lavoro mentale, dedizione, coraggio, concentrazione. Ma soprattutto lealtà.

Brave tutte le mie atlete, come sempre si sono distinte. Sono orgogliosa di loro, ad maiora semper!": è

questo il commento dell'allenatrice Tressante, all'indomani della gara svoltasi ieri, a cui hanno

partecipato circa ottanta atlete provenienti dall'intera regione.

"Adesso ci prepariamo per il campionato nazionale di Roccaraso, che si svolgerà a fine Giugno. Intanto

sabato e domenica prossima si disputerà a Bari, al Capocasale, la fase 2 delle Formule UGA", ha

aggiunto.

Ecco, nello specifico, i risultati ottenuti dalle atlete dell'ASD Fit Point Fitness and Skating di Cerignola:

Diletta Pignataro F promo C 4 classificata

Alice Andriotta F promo C 1 classificata

Liviana Difonso F1E- 1 classificata

Samantha Merafina F2E- 1 classificata



Noemi Morsillo F3C- 1 classificata

Clarissa Mangione F2E- 2 classificata

Morena Quarticelli F1E- 3 classificata

Angelica Metta F2D- 3 classificata

"Vorrei ringraziare il Comitato territoriale Foggia-Manfredonia, rappresentato da Orazio Falcone, e il

Comitato regionale UISP Puglia. La presenza del nostro consigliere delegato allo Sport, Francesco Sorbo,

ci ha riempito di gioia. E' lui che ha premiato gli atleti con orgoglio. Anche quest'anno la Puglia ci ha

ringraziato per l'accoglienza della nostra Cerignola", ha concluso Maddalena Tressante.


