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IN PRIMO PIANO:

- Vivicittà che unisce ed emoziona: è iniziato il racconto dei media nelle
città. Su Uisp Nazionale; il video nazionale, "Non c'è un dentro o un
fuori: Vivicittà non ha confini". Lorenzo e Miriam ci presentano Vivicittà.
I Comitati Uisp nelle città, si preparano per l’edizione 2024. Su
PescaraNews, IdeaWebTv, Telesveva, LaNuovaCalabria, il video del
percorso Uisp Ferrara, il video Uisp Ferrara

- Uispress, agenzia settimanale di sport sociale e per tutti è online su
Agenparl, Welfare Cremona Network e su Uisp Nazionale

ALTRE NOTIZIE:

- Gaza, sei mesi di numeri dell’orrore. Su Vita

- Giornata Internazionale dello Sport per lo Sviluppo e la Pace, papa
Francesco: “Lo sport ponte di pace e solidarietà”. Su Fede e Ragione

- Tennis batte omofobia: l’Arabia Saudita dice sì alle coppie omosessuali
per ospitare le Finals femminili. Su Dire

NOTIZIE DAL TERRITORIO:

https://www.uisp.it/nazionale/pagina/vivicitt-nei-media-da-nord-a-sud-luisp-unisce
https://www.uisp.it/nazionale/pagina/40-anni-di-vivicitt-auguri
https://www.uisp.it/nazionale/pagina/non-c-un-dentro-o-un-fuori-vivicitt-non-ha-confini
https://www.pescaranews.net/notizie/sport/35481/vivicitta-14-aprile-2024
https://www.ideawebtv.it/2024/04/04/la-37esima-superstrabra-appuntamento-in-agenda-per-domenica-14-aprile/?fbclid=IwAR0XfcPsp-WZTrcUyHuEW83QI5vAcWi6HKDXZIRpHjlukoJ1swfJEPm2g-M
https://telesveva.it/sport/a-bari-torna-vivicitta-appuntamento-domenica-14-aprile/
https://www.lanuovacalabria.it/vivicitta-2024-la-corsa-piu-grande-del-mondo-a-catanzaro-appuntamento-al-parco-della-biodiversita
https://www.facebook.com/reel/339991641942367
https://www.facebook.com/reel/339991641942367
https://www.facebook.com/watch/?v=950442306586586
https://agenparl.eu/2024/04/05/uispress-n-14-agenzia-stampa-di-sport-sociale-e-per-tutti-5-aprile-2024/
https://www.welfarenetwork.it/uispress-n-14-agenzia-stampa-di-sport-sociale-e-per-tutti-5-aprile-2024-20240407/
https://www.uisp.it/nazionale/pagina/uispress-n-14-del-2024-lagenzia-settimanale-uisp-di-sport-sociale
https://www.vita.it/gaza-sei-mesi-di-numeri-dellorrore/
https://www.federagione.org/2024/04/08/il-papa-lo-sport-ponte-di-pace-e-solidarieta/
https://www.dire.it/04-04-2024/1027325-tennis-batte-omofobia-larabia-saudita-dice-si-alle-coppie-omosessuali-per-ospitare-le-wta-finals/


- Uisp Firenze, il successo della Half Marathon: una grande festa con
5mila partecipanti

- Uisp Forlì-Cesena, martedì 16 aprile il primo webinar del progetto
“Diamo Valore alle Differenze” per prevenire e contrastare la
violenza di genere

- e altre notizie

VIDEO DAL TERRITORIO:

- Uisp Taranto, il successo della “Marcia blu”: le parole di Antonella
Palmigiano, coordinatrice di Sport Civico Taranto, nel servizio di
TG7 Taranto

- Uisp Grosseto, Vivifiume 2024: video 1, video 2, video 3, video 4

- Biliardo Uisp, finale Campionato nazionale under 23: Stagno vs
Tioli

- Uisp Genova, l’intervento di Fabrizio De Meo responsabile del
progetto “Io C’entro”

https://firenze.repubblica.it/cronaca/2024/04/07/news/firenze_doppietta_keniota_half_marathon_2024-422437144/
https://firenze.repubblica.it/cronaca/2024/04/07/news/firenze_doppietta_keniota_half_marathon_2024-422437144/
https://www.forli24ore.it/notizie/scuola-universita/2024/04/08/il-valore-delle-differenze-progetto-uisp/
https://www.forli24ore.it/notizie/scuola-universita/2024/04/08/il-valore-delle-differenze-progetto-uisp/
https://www.forli24ore.it/notizie/scuola-universita/2024/04/08/il-valore-delle-differenze-progetto-uisp/
https://www.facebook.com/watch/?ref=search&v=8106844312665112&external_log_id=498a0169-cfc7-45c2-a20f-f8cffce4f85b&q=uisp
https://www.facebook.com/watch/?ref=search&v=8106844312665112&external_log_id=498a0169-cfc7-45c2-a20f-f8cffce4f85b&q=uisp
https://www.facebook.com/watch/?ref=search&v=8106844312665112&external_log_id=498a0169-cfc7-45c2-a20f-f8cffce4f85b&q=uisp
https://www.youtube.com/watch?v=SvIpfm6PbzY
https://www.youtube.com/watch?v=Wx9P6YLNaxw
https://www.youtube.com/watch?v=tXw_T5sNPZQ
https://www.youtube.com/watch?v=CYtFZo4rK00
https://www.youtube.com/watch?v=AlBWe7ZoDBE
https://www.youtube.com/watch?v=AlBWe7ZoDBE
https://www.facebook.com/watch/?v=1375175086508702
https://www.facebook.com/watch/?v=1375175086508702


Vivicittà che unisce ed emoziona: è iniziato il racconto dei media
nelle città

La corsa organizzata dall'Uisp è un grande evento sportivo e di comunicazione: lo sport sociale e per tutti è

protagonista. Ecco una prima rassegna

Vivicittà unisce ed emoziona. La nota manifestazione podistica organizzata dall'Uisp compie i suoi

primi 40 anni ed ha attraversato la storia del Paese, guadagnandosi l'affetto delle centinaia di migliaia

di atlete ed atleti che hanno corso in questi decenni. Ora una nuova edizione è alle porte ed è iniziata

la preparazione nelle varie città, in vista di domenica 14 aprile.Molti media locali e nazionali stanno

annunciando le caratteristiche dell'evento.

Partiamo dal Corriere dello Sport che sottolinea il valore e la popolarità della “corsa più grande del

mondo che spegne le 40 candeline”. Il quotidiano mette in risalto la natura pionieristica dell'evento

che “seppe attirare i migliori nomi dell'atletica del tempo”. Tra di loro anche “Maria Grazia Navacchia

in Savasta: mamma, lavoratrice e atleta. Come ama sottolineare e ricordare, ancora oggi: 'Iniziava

un’avventura per l’Italia e per l’Uisp. Tutti verso lo stesso traguardo: campioni di fondo e atleti di tutti i

giorni, scolaresche e intere famiglie'.” Qui l'articolo completo.

A Reggio Emilia ci sarà un testimonial d’eccezione: Nicolò Melli, reggiano doc e capitano della

nazionale italiana di basket, che ha deciso di sostenere l’edizione di Vivicittà. “Sono orgoglioso di

sostenere un bellissimo evento sportivo nel cuore della mia città, che coinvolge tantissime scuole e

famiglie – afferma Nicolò Melli - Vivicittà unisce ogni anno il movimento a temi importanti su cui

riflettere e spero che i ragazzi partecipino numerosi, perché fare sport significa anche prendere parte,

prendersi cura di sé e del mondo in cui viviamo”. “L’obiettivo di Viuvicittà è di 'riappropriarsi' dei centri

storici, immaginandoli chiusi alle automobili e aperti al movimento e alla socialità - ricorda Azio

Minardi, presidente Uisp Reggio Emilia. Qui il programma completo. (qui l'articolo di Uisp Reggio

Emilia)

https://www.corrieredellosport.it/news/altri-sport/vivicitta/2024/04/03-125106522/vivicitt_2024_40_candeline_per_la_corsa_pi_grande_del_mondo
https://www.uisp.it/reggioemilia/pagina/vivicitt-reggio-emilia
https://www.uisp.it/reggioemilia/pagina/nicol-melli-testimonial-di-vivicitt


Sabato 13 aprile si terrà l'evento dal titolo “Il valore del sudore” prologo al Vivicittà di Reggio Emilia.

Appuntamento è al Foyer del Teatro Valli: dalle 16 per ragazzi e ragazze dai 6 ai 9 anni, dalle 17 per

ragazzi e ragazze dai 10 anni in su. (qui tutte le informazioni su come iscriversi)

Passiamo al Sud con la tappa di Bari che si terrà sempre il 14 aprile. Tante le novità presentate

durante la conferenza stampa di giovedì 4 aprile. Questa edizione prenderà il via alle 9.30 da Largo

Due Giugno. Sabato 13 aprile, nel Vivicittà Village, sarà infatti presente il 'Villaggio della

prevenzione' per effettuare gratuitamente elettrocardiogramma e misurazione della glicemia. Anche

nel capoluogo pugliese spazio alla competitiva (clicca qui per iscriverti) e alla non-competitiva (qui il

link). Qui tutte le informazioni e il regolamento completo. “Vivicittà è davvero la corsa più amata

dai baresi, non solo per la grande partecipazione che la caratterizza ma anche perché possiede

un’efficacia aggregante e comunicativa davvero dirompente” ha affermato Veronica D’Auria,

presidente Uisp Bari. (fonte: comune.bari.it e agenparl.it). Infine, come racconta telebari.it ci sarà

una curiosità: “il disegno delle maglie dei corridori di questa edizione ricorda quella della squadra di

calcio del Bari con l'iconico disegno dei rombi rossi”.

Rimaniamo al Sud con Ragusa che sarà “coinvolta nel Vivicittà, la tradizionale manifestazione

podistica dell’Uisp che quest’anno festeggia la sua quarantesima edizione il prossimo 14 aprile.

Partenza unica da Viale Tenente Lena alle ore 10.30, per affrontare un percorso decisamente veloce,

allestito su un circuito cittadino di 3,3 km da ripetere per tre volte. Partenza unica alle 10.30, per un

tracciato che si svilupperà tra i tre ponti dominanti della vallata ragusana. Spazio anche a “Vivicittà

Porte Aperte”, la corsa di 5 km allestita nella Casa circondariale di Ragusa che si terrà giovedì 11

aprile con inizio alle ore 10. L’appuntamento con le gare giovanili è a partire dalle ore 9". (fonte:

ragusaoggi.it)

Restiamo in Sicilia con Uisp Enna che ha scelto un percorso cittadino in cui l’ultimo giro si snoderà

nella zona tra gli impianti sportivi e l’università con arrivo finale all’interno del campo di atletica

leggera di Enna bassa. Come in tutta Italia, la partenza sarà alle 9.30 ed atleti e atlete faranno parte

della classifica compensata. Previste attività dedicate ai giovani all’interno del campo di atletica

leggera ed una passeggiata non competitiva di 3,2 chilometri. (fonte: ennapress)

Ad Alfonsine, in provincia di Ravenna, si terrà il tradizionale Gran Premio della Liberazione – Città

delle Alfonsine, appuntamento anch’esso giunto alla 40esima edizione, organizzato dalla Società

Podistica Alfonsinese. Ricordiamo che la prova è valida come tappa del Campionato provinciale Uisp.

https://www.facebook.com/photo/?fbid=938177501646164&set=a.478507094279876
https://www.vivicitta.run/iscriviti/competitiva?fbclid=IwAR2m4Cxf_o_bLDwBwdX27jvYHcM0hI1MWCQu8ZmSoqziRfmfTFiEzXP_nZw_aem_AU-YJkAZ-mECSOQZwjUjLOQhE9MZY_sCJmDojlCEE_W3wGQhxad_mvJgadOudSfyCvuNLy2mguI9Tl6JCV6Hhp_I
https://www.vivicitta.run/iscriviti/non-competitiva?fbclid=IwAR10oSwGbrLIWJGpd4rJNrD83K6R68Qk5e1y0YUnfNdfAHyhYq7piDUlMdc_aem_AU-8ZIU94zKA5EcyQKyzbtrMrZ0YX_Z3zELbCQ6nj5P3FTWX6BGfZDgiznPwEsZwyNx6Kjro-l9m2EKQ6afYO0jv
https://www.vivicitta.run/regolamento2024.pdf
https://www.comune.bari.it/-/presentata-oggi-nell-ex-tesoreria-comunale-la-40-edizione-di-vivicitta-la-manifestazione-podistica-organizzata-dalla-uisp-bari
https://agenparl.eu/2024/04/04/il-comune-comunica-presentata-oggi-nellex-tesoreria-comunale-la-40-edizione-di-vivicitta-la-manifestazione-podistica-organizzata-dalla-uisp-bari/
https://www.telebari.it/spettacoli/153635-torna-a-bari-vivicitta-il-14-aprile-la-40esima-edizione-della-manifestazione-podistica-internazionale.html
https://www.ragusaoggi.it/vivicitta-ragusa-il-14-aprile-la-tradizionale-manifestazione-podistica/
https://ennapress.it/vivicitta-a-enna-al-via-la-macchina-organizzativa/


Un programma ricco, che comprende una corsa competitiva e una camminata ludico-motoria,

entrambe sulla distanza dei 10 km, ma anche una passeggiata più breve da 2,5 km circa. (qui l'articolo

di Uisp Ravenna-Lugo)

Passiamo a Latina che ha sempre ospitato con successo l’evento con la possibilità di far parte di una

grande festa di sport sociale e per tutti ed entrare a far parte di una classifica unica compensata. Non

solo: lo sport è un grande protagonista di attivismo civico, ed ogni partecipante a Vivicittà nel corso di

questi 40 anni ha fatto la sua parte, sentinella di diritti, ambiente e solidarietà. (fonte:news-24.it)

Lunedì 1° aprile a Terracina (Lt), si corre la 51esima edizione della “Pasqualonga”, quarta tappa

del Grande Slam Uisp “Natalino Nocera”, organizzata dall’associazione “La Fiora”, con il supporto

dell'Uisp Latina ed in collaborazione con la Podistica Terracina. Il Grande Slam avrà l'importante

compito di inaugurare la tappa di Vivicittà Latina. La gara podistica si corre sulla distanza di 12,8

km attraverso le campagne di Pontemaggiore, La Fiora e Frasso. La partenza è fissata alle 10. (fonte:

studio93.it e marathonworld.it)

Passiamo a Cagliari dove il Comitato Uisp ha programmato la partenza della corsa dalle ore 9.30 da

piazza Garibaldi “sulla distanza di 10 chilometri a cui sarà affiancata una passeggiata ludico motoria di

3.3 chilometri. La manifestazione si svolge in contemporanea in oltre 60 città in Italia e nel mondo con

partenza unica in contemporanea data attraverso i microfoni radio di RAI GR1.” (fonte: paradisola.it)

L’iscrizione alla corsa competitiva si potrà effettuare qui.

Andiamo in Liguria dove a La Spezia parteciperà a questa festa. “L’appuntamento è per domenica 14

aprile e anche La Spezia risponderà presente, proponendo la sua 39ma Vivicittà. Due i percorsi: 10

chilometri la competitiva (partenza e arrivo in Piazza Brin dopo aver affrontato tre volte un itinerario

cittadino), 4 chilometri la non competitiva (passeggiata ludico-motoria). Ritrovo alle 8.30 in Piazza Brin,

partenza alle 10.30” (fonte: cittàdellaspezia.com). Qui tutte le informazioni su percorsi e iscrizioni.

Pescara si presenta con un video (clicca qui per vederlo) che presenta la giornata. Spazio alla

competitiva da 10 km che partirà alle 10.30. Sempre alle 10.30 la ‘ViviWalk’ da 5km, mentre la

partenza dei bambini si terrà alle 9.45. I premi sono dedicati ai primi 5 assoluti/e, ai primi 3 di ogni

categoria e alle prime 5 società. Le iscrizioni saranno via mail timingrun@gmail.com -

www.timingrun.it

https://www.uisp.it/lugo/pagina/il-14-aprile-vivicitt-ad-alfonsine-con-il-gran-premio-della-liberazione
https://www.news-24.it/podismo-latina-ospitera-la-nuova-edizione-di-vivicitta-il-14-aprile/?cn-reloaded=1&cn-reloaded=1
https://www.studio93.it/questo-lunedi-di-pasquetta-a-terracina-si-corre-la-51esima-edizione-della-pasqualonga/
https://www.marathonworld.it/Pasqualonga-2024#google_vignette
https://www.paradisola.it/eventi-sardegna/3936-cagliari-vivicitta-aprile2024
https://www.avaibooksports.com/inscripcion/vivicitta-cagliari-corsa-competitiva-10km-1/inscripcion_fidal/
https://www.cittadellaspezia.com/2024/04/04/i-podisti-solcano-le-strade-cittadine-torna-vivicitta-540339/
https://www.uisp.it/laspezia/pagina/vivicitta
https://www.youtube.com/watch?v=9NGS5LtSJhg
http://www.timingrun.it/


Uisp Ferrara ha pubblicato un video (disponibile qui) dove invita tutti e tutte a correre e camminare

per una giornata di sport, socialità, diritti e ambiente. L’appuntamento è confermato per il 14 aprile.

Per iscriverti clicca qui. Quest'anno ci saranno tantissime novità tra cui un villaggio sociale, la

possibilità di fare Vivicittà con il tuo amico a quattro zampe e un'area dedicata alle foto social. Anche

la giovane Caterina Mangolini, classe 99, in un video lancia la manifestazione: lei si è classicata al

nono posto assoluto a livello nazionale con il tempo di 35.54 sui 10 km e 1h19'03" sulla mezza

maratona.

Restiamo in Emilia-Romagna. A Parma “la corsa più grande del mondo torna quest’anno a Parma e

per la prima volta si svolgerà all’interno del Parco Ducale. Tra le proposte anche “Tracce di natura in

città”, una camminata naturalistica con guida GAE (posti limitati)” (fonte: Uisp Emilia-Romagna). Qui

tutte le altre informazioni sui percorsi della città ducale.

Passiamo alla città di Piacenza. La 'primogenita' ospiterà nuovamente la corsa del 14 aprile, che si

svolgerà per le strade della città. La corsa sarà competitiva e non competitiva. Uisp Piacenza

ripercorre la storia della manifestazione.

Passiamo alla tappa di Fermo, dove si terrà la competitiva di 10 km e la non competitiva di 5 km.

Anche in questo caso gli amici a 4 zampe saranno i benvenuti. Per info: fermo@uisp.it. Il percorso

ricalca quello dello scorso anno con l'aggiunta del passaggio sul nuovo ponte del fiume Ete. Il ritrovo è

previsto per le 8 mentre la partenza sarà alle 10.

Torniamo a nord con Bolzano “per un giorno senz’auto che ospiterà tra le altre anche la 40a edizione

di Vivicittà, la famosa corsa cittadina promossa dall’Uisp” come scrive trentinotv.it. Anche qui la

tappa si terrà il 14 aprile con spazio alla competitiva e alla ludico-motoria. La partenza è prevista

alle ore 10.30. Clicca qui per iscriverti a Vivicittà Bolzano e per conoscere tutte le informazioni. Qui un

passaggio della conferenza stampa di presentazione postato da Uisp Bolzano.

https://www.facebook.com/watch/?v=760110016067587
https://prenotazioni.uispfe.it/?fbclid=IwAR0VSEMA_-b4OmFkcAtJTEi1Tp9_clj5WU0FZfpsO6rQOcYPA3nhH5gRUn8_aem_AWrzWLSbg5LyiJOF8V3QQWc6guXOHrSQYCgKRH0NZf4KJp3Go02VlExvhDANfa_5x8u4HEA29KhM6KlU63N_5lE_
https://www.facebook.com/watch/?ref=search&v=437806015307864&external_log_id=1d5a96b2-164c-41f6-b488-391d6aac93e4&q=uisp
https://www.uisp.it/emiliaromagna/pagina/10-a-vivicitt-i-dettagli-della-manifestazione-nei-comuni-emilianoromagnoli
https://www.uisp.it/parma/pagina/vivicitt-2024
https://www.uisp.it/piacenza/pagina/14-aprile-2024-a-piacenza-torna-vivicitt
https://www.trentinotv.it/news/recycle-2024--il-riuso-in-movimento--vivicitta--5214
https://www.uisprenota.com/vivicitta/vivicitta2023
https://www.facebook.com/watch?v=1134305077726880


Conto alla rovescia per la 39esima edizione del Vivicittà, la corsa più grande del mondo

che si svolgerà simultaneamente in tutte le più importanti città italiane ed europee

domenica 14 aprile. La manifestazione, come consuetudine, si terrà anche a Pescara,

rinnovando altresì per il 2024 la collaborazione con la Lega Italiana per la Lotta contro i

Tumori.

La conferenza stampa per la presentazione dell'evento è in programma lunedì 8 aprile, alle

ore 11, nella Sala Giunta del Comune di Pescara. Interverranno l’assessore allo sport

Patrizia Martelli, il sindaco Carlo Masci, il Presidente della Lilt Marco Lombardo, gli

organizzatori della manifestazione, ossia Umberto Capozzucco (presidente della Uisp) e

Alberto Carulli, e il campione olimpico Alberico Di Cecco in rappresentanza della Asd Vini

Fantini, cui è affidata la direzione tecnica.



La 37esima Superstrabra: appuntamento in
agenda per domenica 14 aprile
In concomitanza si terrà la Vivicittà

Da Danilo Lusso -

4 aprile 2024 13:06

Sarà la 37esima edizione. Parliamo della Superstrabra, la corsa-camminata non

competitiva in calendario (in memoria di Antonio Panero) per domenica 14 aprile a

Bra: dalle ore 10,15 la partenza da piazza Caduti per la Libertà, con lo snodo (per quasi 8

km) sulle colline cittadine tra paesaggi e punti ristoro. Dalle ore 8 avverrà la consegna dei

pettorali, nella sede della partenza. “Il ricavato sarà suddiviso proporzionalmente tra le

associazioni sportive e di volontariato, le scuole, gli oratori che avranno venduto almeno 200

biglietti. Per partecipare alla manifestazione basta acquistare un biglietto a € 3.00 che trovi in

Uisp oppure nelle diverse associazioni di volontariato e che dà diritto: al pettorale numerato

con il quale partecipare alla passeggiata o alla corsa non competitiva; ai ristori di San

Michele, San Matteo e all’arrivo; a partecipare all’estrazione di € 2.000 in buoni spesa“, fanno

sapere dal Comitato Territoriale Bra-Cuneo della Uisp.

In concomitanza con la Superstrabra, si terrà (sempre nella città della Zizzola) la

Vivicittà: per l’occasione sarà organizzato un pullman in partenza da Torino per raggiungere

la sede della manifestazione e parteciparvi (CLICCA QUI PER TUTTE LE INFO).

https://www.ideawebtv.it/author/danilo-lusso/
http://www.uisp.it/bra/pagina/superstrabravivicitt-2-aprile-2023-
http://www.uisp.it/bra/pagina/superstrabravivicitt-2-aprile-2023-
http://www.uisp.it/bra/pagina/superstrabravivicitt-2-aprile-2023-
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfz2SNkjCjZlglC3MaQaL08xZbezWtxvsPhmc2JtpPpyNERAQ/viewform


Tappa fissa nel calendario podistico di Bari e della Puglia, Vivacittà si prepara a tornare. L’appuntamento è

per domenica 14 aprile alle 9.30 in Largo Due Giugno. Obiettivo, unire solidarietà e salute, valori al centro

delle attività della Uisp Bari, organizzatrice di un evento in grado di riunire migliaia di partecipanti. Sarà

possibile partecipare alla gara sui 10 km (competitiva e non) e alla passeggiata ludico motoria da 4 km, Il

costo dell’iscrizione è di 15 euro, con i quali si riceverà anche il kit gara che comprende la maglia di questa

edizione, bianca con rombi rossi, che rievoca le gesta del Bari di Protti e Tovalieri.

Nell’edizione 2024 è coinvolto anche il Consorzio nazionale per la raccolta, il riciclaggio e il recupero degli

imballaggi di plastica, “per porre al centro dell’attenzione la tutela dell’ambiente”.

La novità più grande di questa edizione è l’abbinamento con la Running Heart, la corsa del cuore: sabato 13

aprile, nel Vivicittà Village, nel Villaggio della prevenzione sarà possibile effettuare gratuitamente

elettrocardiogramma e misurazione della glicemia. Per prenotarsi basta iscriversi nelle farmacie

convenzionate, in collaborazione con Federfarma. In virtù di questo vero e proprio gemellaggio con la

Running Heart, Vivicittà Bari sarà riconosciuta come prima tappa del circuito Fidal Trofeo terra di Bari.

Vivicittà 2024, la “Corsa più grande del mondo” a
Catanzaro: appuntamento al Parco della Biodiversità
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Domenica 14 aprile si correrà la competitiva di 10 chilometri, con partenza alle 9.30 in oltre

trenta città italiane, da Bari a Gorizia, da Bolzano a Palermo. La ludico-motoria di 4 -5

chilometri andrà in scena in altrettante città e interpreterà la crescente tendenza al trekking

urbano e alle camminate, tra questi anche Catanzaro che ha tracciato un percorso

all’interno del parco della Biodiversità di Catanzaro con partenza alle ore 09.30.

Saranno venti gli istituti penitenziari che ospiteranno la corsa, perché inclusione attraverso

lo sport significa che non c’è un dentro e un fuori. In questo video due giovani che

collaborano con la redazione nazionale Uisp, Miriam e Lorenzo, spiegano l'edizione del

2024 proprio partendo da questo concetto: Vivicittà non ha confini, non c'è un dentro e un

fuori.

Ecco come tutto incominciò: era il 1 Aprile 1984. quest'anno appuntamento a domenica 14 aprile

2024 in oltre trenta città italiane.

Se senti un “Pronti, via!” è una corsa podistica. Se lo senti in tante diverse città, è Vivicittà. Se lo

senti in diretta su Radio 1 Rai, simultaneamente, in una domenica di aprile, allora è sicuramente

Vivicttà! “La corsa più grande del mondo”, come titolò il Corriere dello sport nacque il 1 aprile

1984, esattamente 40 anni fa. A correre per i diritti, l’ambiente e la solidarietà furono in 30.000, in

venti città diverse, in ognuna delle quali i Comitati Uisp chiamarono a raccolta le società sportive

del territorio, ma anche associazioni ambientaliste e culturali.

Vivicittà fu davvero una novità che seppe attirare i migliori nomi dell’atletica del tempo. I

battistrada della classifica unica compensata, allora sulla distanza della mezza maratona, furono i

russi Vladimir Kotof e Palina Gregorenko che corsero a Roma, con partenza in via dei Cerchi,

passaggio al Colosseo, poi via dei Fori Imperiali e arrivo allo Stadio delle Terme di Caracalla. Dietro

di loro l’indimenticabile Totò Antibo, che corse a Palermo, e l’azzurra Anna Villani a Napoli. Nella

classifica femminile, alle spalle delle russe, si inserì un terzetto di scena a Torino, guidato

dall’azzurra Silvana Cucchietti. Dietro di lei, Maria Grazia Navacchia in Savasta: mamma,

lavoratrice e atleta. Come ama sottolineare e ricordare, ancora oggi: “Iniziava un’avventura per

l’Italia e per l’Uisp. Tutti verso lo stesso traguardo: campioni di fondo e atleti di tutti i giorni,

scolaresche e intere famiglie”.



Da quel primo esperimento Vivicittà cominciò a crescere in popolarità e gradimento. Un grande

merito si deve al Corriere dello Sport che ha sempre accompagnato Vivicittà sin dalla prima

edizione, grazie all’intuizione felice dell’allora direttore Giorgio Tosatti e a Vanni Loriga, storica

firma di atletica, che assunse l’incarico di capoufficio stampa nelle primissime edizioni della

manifestazione. Fu lui a coniare la definizione di “Corsa più grande del mondo”.

L’Uisp seppe aggiornarla al continuo mutare delle esigenze sportive e adattarla ai temi d’attualità, in

modo da farne una vera e propria corsa messaggera di pace e solidarietà nel mondo. Vivicittà si è

corsa a Sarejevo, sotto le bombe, e nella Berlino riunificata dopo il crollo del muro, si è corsa a

Baghdad e a Korogocho, in Kenya, nella discarica del mondo. E dieci anni fa nei campi profughi dei

palestinesi in Libano, insieme a migliaia di ragazzi a conclusione delle Palestiniadi. E più

recentemente, nel 2020 e 2021, sfidando le ristrettezze imposte dall’emergenza Covid-19, con due

edizioni virtuali e collegamenti on line dalle varie città, di domenica, in aprile, a passarsi il

testimone mentre fuori c’erano strade deserte.

E la classifica unica compensata iniziò a collezionare un albo d'oro tuttora ineguagliato: Pizzolato,

Bordin, Laura Fogli, Antibo, Robertà Brunet, Cova, Mei e gli imprendibili keniani... Sono passati

tanti anni, l'Italia podistica oggi è un'altra cosa, le stracittadine podistiche sono all’ordine del giorno,

così come le maratone cittadine. A Vivicittà va riconosciuto il merito di aver saputo profetizzare e

incarnare l’idea dello sport per tutti, alla “tua velocità”, alla “tua età”, tutti insieme, l’uno al fianco

all’altro e all’altra, campioni e non, con la “tua motivazione”: per divertimento, per benessere, per

sfida.

Uispress n. 14 – Agenzia stampa di sport sociale e per
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L’Italia si prepara a correre con Vivicittà: pace, legalità, inclusione. Domenica 14 aprile in decine di

città

*Vivicittà è pronta a spegnere le 40 candeline del suo compleanno*. Manca una settimana al via di

questa edizione e i Comitati Uisp sono al lavoro per organizzare la “Corsa più grande del mondo”,

che continua ad essere unica nel suo genere, originale nella formula e capace di allineare al via

migliaia di appassionati di podismo, campioni di atletica, famiglie e intere scolaresche.

*Vivicittà si correrà domenica 14 aprile in 39 città*, con classifica unica a circuiti compensati, sulla

distanza dei 10 km. *Il via verrà dato alle 9.30* in diretta da Radio 1 Rai.

*La conferenza stampa nazionale* di Vivicitta si terrà *a Roma, venerdì 12 aprile*, nella sede Rai

di viale Mazzini, alle ore 11.

*GUARDA IL VIDEO NAZIONALE DI VIVICITTA’ 2024, CON MARIA GRAZIA NAVACCHIA CHE

ARRIVO’ TERZA NELLA PRIMA EDIZIONE DI VIVICITTA’ [1]

*”Un grande evento, dietro Vivicittà c’è l’idea di condivisione, stesso momento, stesso via. La radio

che unisce”, dice Maria Grazia

Leggi l’articolo

[2] Vivicittà: quarant’anni di sport, ambiente e partecipazione. Parlano M. Ceccantini e A. Brunetto

La “corsa più grande del mondo”, organizzata dall’Uisp, è pronta a tornare in pista per festeggiare

quarant’anni di storia.* Domenica 14 aprile decine di città accoglieranno Vivicittà*, la

manifestazione podistica dell’Uisp che ogni anno unisce il piacere di correre e mettersi alla prova

con il *cronometro* insieme a migliaia di atleti ed atlete di tutta Italia, al *movimento libero* e dolce

delle camminate ludico motorie aperte a tutte e tutti.

“Organizzare una grande manifestazione sportiva che arriva a festeggiare 40 anni è un piacere e

una responsabilità – afferma *Marco Ceccantini, responsabile manifestazioni nazionali Uisp* – la

nostra associazione ha inventato una manifestazione unica nel suo genere, che ha lanciato il

podismo di tutti in Italia”.

“Negli anni Vivicittà ha rispecchiato i temi e la mission dell’Uisp, trovando partner e motivazioni

che la rendono sempre attuale – dice *Alma Brunetto, responsabile Atletica leggera Uisp* – In

questi ultimi anni, ad esempio, assistiamo alla *crescita delle camminate ludico motorie*, accanto

alla corsa competitiva, un fenomeno che rispecchia i trend generali”

Leggi l’articolo

[3] La corsa che unisce ed emoziona: è iniziato il racconto dei media nelle città

*Vivicittà*, la nota manifestazione podistica organizzata dall’Uisp, nel corso degli anni *ha

attraversato la storia del Paese*, guadagnandosi l’affetto delle centinaia di migliaia di atlete ed



atleti che hanno corso in questi decenni.

Ora una nuova edizione è alle porte ed è iniziata la preparazione nelle varie città, in vista di

*domenica 14 aprile*. Molti media locali e nazionali stanno annunciando le caratteristiche

dell’evento

Leggi l’articolo

[4] Vivicittà all’estero: una storia importante e le prospettive future

Poco tempo dopo essersi affermata in Italia Vivicittà, nata nel 1984, è sbarcata oltre confine, con

gare organizzate direttamente dall’Uisp o da associazioni partner che ne condividevano i valori.

*La prima città ad ospitare Vivicittà fuori dall’Italia è stata New York, nel 1986* e nel tempo si sono

unite diverse città, protagoniste di momenti storici molto importanti, come la *Berlino *riunificata

del 1990 o, nel 1996, una *Sarajevo *che usciva da un lungo assedio bellico. Luoghi simbolo di

Vivicittà sono stati – in ordine sparso – *Baghdad, Beirut, Gaza, Gerusalemme, Korogocho* e

molti altri, dove Vivicittà è stata messaggera di pace e speranza.

Vivicittà è però anche un modello, *una buona pratica*, che in 40 anni di vita ha gemmato in molti

Paesi europei, grazie alle collaborazioni che l’Uisp porta avanti

Leggi l’articolo

[5] L’Uisp si unisce ad Aoi e Forum del Terzo settore: a Gaza non si rispettano le Convenzioni

internazionali

La *Rete AOI*-Associazione delle organizzazioni italiane di cooperazione e solidarietà

internazionale esprime *solidarietà a World Central Kitchen* per l’atroce e colpevole uccisone di

sette colleghe e colleghi operatrici e operatori umanitari colpiti dall’esercito israeliano.

“*L’aiuto umanitario è sotto mira delle armi*. A Gaza ormai non c’è più il rispetto delle basilari

Convenzioni internazionali. La comunità mondiale si esprima, condannando senza riserve questi

atti ingiustificati di violenza e attivi misure volte innanzitutto a *stabilire la veridicità dei fatti* e a

garantire che gli operatori e le operatrici civili possano svolgere il loro importante lavoro in

condizioni di effettiva sicurezza a Gaza oggi e in ogni parte del mondo”, commenta *Silvia Stilli,

presidente di AOI*

Leggi l’articolo

[6] 7 aprile, Giornata mondiale della salute, se ne discute a Roma. Interviene Massimo

Gasparetto, Uisp

*Domenica 7 aprile si celebra la Giornata mondiale della salute*, promossa dall’Organizzazione

Mondiale della Sanità che quest’anno ha scelto come tema “my health, my right” (la mia salute, il

mio diritto) per rappresentare l’importanza della salute come diritto umano. Anche di questo si

parlerà *sabato 6 aprile a Roma*, in occasione del seminario di approfondimento promosso dalle



Politiche per la promozione della salute Uisp. L’incontro, dal titolo “*Ri-generare la promozione

della salute*: riflessioni e confronto”, si terrà presso l’Hotel Roma Aeterna (Sala Capitolina, Piazza

del Pigneto 9A), dalle 10.30 alle 17.

Il programma dei lavori prevede l’apertura a cura del *presidente Uisp, Tiziano Pesce*, seguita

dall’introduzione di *Massimo Gasparetto*, responsabile Politiche per la promozione della salute

Uisp. “Abbiamo scelto una data simbolica per questo appuntamento perchè, come confermano gli

appelli lanciati in questi giorni da numerosi scienziati a difesa della sanità pubblica in Italia, *siamo

in un momento storico preoccupante*”, spiega Gasparetto

Leggi l’articolo

[7] Come comunicare lo sport sociale e per tutti? Ne parla Tiziano Pesce nel podcast Uisp

Siamo alla vigilia di “Vivicittà”, una grande manifestazione nazionale di sport per tutti e tutte. È un

evento che sensibilizza sul valore sociale dello sport. Ma non solo. *Vivicittà unisce le strade e le

piazze di tutta Italia* che, nello stesso momento, correranno per riaffermare il diritto allo sport e ad

un ambiente salubre.

Quanto la comunicazione è importante per un evento come Vivicittà? E quanto è importante la

comunicazione per un ente di promozione sportiva come l’Uisp? Ne ha parlato *Tiziano Pesce,

presidente dell’Uisp nazionale nella nona puntata del podcast Uisp “Comunicar facendo, il terzo

racconto”*. Nel titolo del nostro podcast c’è il succo di tutto ciò che vuol dire comunicazione

sociale. Per quest’ultima sono fondamentali le attività sportive e la loro organizzazione che poi

saranno l’oggetto del racconto. *ASCOLTA IL PODCAST [8]*

Leggi l’articolo

[9] A Orvieto (Tr) e Casagiove (Ce) arriva Giocagin: i valori della pace e dello sportpertutti

Continuano in giro per l’Italia le tappe di Giocagin, la manifestazione nazionale Uisp che raccoglie

varie attività di sportpertutti. Domenica 7 aprile tocca a Orvieto (Tr) e Casagiove (Ce): sono

previste tante esibizioni e attività con *danze, balli e non solo*, per una giornata di sport e

socialità. Per il calendario completo di Giocagin 2024 clicca qui [10].

“Sarà un Giocagin intergenerazionale – racconta *Isabella Tedeschini*, presidente Uisp Orvieto

Mediotevere – con le età dei partecipanti che varia dai 20 agli 80 anni. A tutti i partecipanti daremo

*una bandierina della pace*”.

Domenica 7 aprile anche *Casagiove (Ce)* ospita Giocagin, presso il Palazzetto dello Sport, con

le esibizioni di 13 società e 200 atleti. All’evento parteciperà il partner *Italia Ortofrutta*, che

donerà cestini di frutta e verdura tra le varie esibizioni, grazie all’associata Agriverde

Leggi l’articolo

[11] Uisp e Italia Ortofrutta: una partnership all’insegna di sport, benessere e sana alimentazione



La stagione delle manifestazioni nazionali Uisp 2024 tiene a battesimo una nuova partnership,

quella tra *Uisp e Italia Ortofrutta-Unione Nazionale*. Sport, benessere, sana alimentazione:

questo è il terreno di incontro tra l’associazione dello sportpertutti e l’Unione che ad oggi

*rappresenta oltre il 40% della produzione ortofrutticola organizzata*.

La parnership si concretizza nella collaborazione in due delle maggiori manifestazioni nazionali

Uisp e dell’intero panorama dello sport sociale e per tutti nel nostro paese, ovvero *Giocagin e

Vivicittà*. “Siamo molto felici di aver attivato questa sinergia perché rappresenta la

concretizzazione di due aspetti basilari degli stili di vita attivi, ovvero *sana alimentazione e

movimento*”, dice *Vincenzo Falconi, direttore di Italia Ortofrutta-Unione nazionale*

Leggi l’articolo

[12] Nuovi appuntamenti con i corsi di formazione Uisp su tutto il territorio. Ecco il calendario

*Proseguono i corsi di formazione Uisp organizzati dai Comitati regionali e territoriali e dai Settori

di attività nazionali*. I percorsi formativi procedono su un doppio binario: in presenza e in

videoconferenza, a seconda delle necessità didattiche. L’*Uisp ha sempre messo al primo posto la

qualità della formazione e la capacità di innovare* la sua proposta anche dal punto di vista

tecnologico.

*Sono circa 150 le qualifiche nazionali* che l’Uisp rilascia a tecnici, giudici, operatori, istruttori,

insegnanti, maestri, riferite alle 180 discipline organizzate in tutta Italia, a cui si aggiungono i corsi

per dirigenti. Ogni percorso formativo, oltre agli aspetti specifici delle discipline e delle qualifiche

richieste, prevede materie di studio finalizzate al benessere, al gioco, al divertimento, ma anche

all’educazione, all’inclusione, alla valorizzazione e cura dell’ambiente

Leggi l’articolo

[13] Attività fisica, socialità e inclusione: Sport Civico segna nuovi traguardi sul territorio

Nel cuore delle città italiane, l’innovazione sociale e urbana sta prendendo forma attraverso lo

sport, con il *progetto nazionale Uisp Sport Civico* che continua a raccogliere successi. Questa

iniziativa pionieristica, con il suo impegno per la promozione dello sport nei processi di

rigenerazione urbana, si sta espandendo grazie all’impegno dei comitati territoriali di *Taranto,

Matera, Roma, Prato, Reggio-Emilia, Padova e Torino*.

Attraverso una serie di iniziative pilota, il progetto sta dimostrando come lo sport possa essere il

catalizzatore per una *cittadinanza attiva*, mirando a rivitalizzare non solo gli spazi fisici ma anche

le relazioni sociali, per creare *comunità più coese e impegnate nel benessere collettivo*

Leggi l’articolo

[14] Half Marathon Firenze: oltre 5000 in corsa con l’Uisp. In programma anche la non competitiva

di 10,5 km



La Half Marathon Firenze, organizzata dal Comitato Uisp di Firenze, festeggia 40 anni. *Domenica

7 aprile* si parte alle 9 da Lungarno della Zecca Vecchia per arrivare in piazza Santa Croce dopo

aver percorso una sorta di doppio anello per completare la distanza. La gara si terrà sulla *mezza

maratona di km 21,097 metri*, la mezza per uno (percorso da suddividersi in coppia) e la *non

competitiva di 10,5 km.

*“Ci siamo! – dice il presidente *Uisp Firenze, Marco Ceccantini* – Quarantesima candelina da

spengere per Half Marathon Firenze”. Per celebrare il quarantennale dell’evento Uisp Firenze ha

realizzato *una medaglia speciale* che andrò al collo di tutti gli atleti che porteranno a termine la

gara competitiva*

Leggi l’articolo

[15] A Campobasso un murales per celebrare Bicincittà. L’appuntamento nazionale è per il 12

maggio

*Mobilità alternativa, cultura urbana ed educazione ambientale*: questi sono i valori alla base di

Bicincittà. A questi principi si aggiunge ora anche l’arte. A Campobasso, in via Trivisonno, è stato

realizzato *un murales che lega arte e sostenibilità ambientale* e introduce all’edizione 2024 di

Bicincittà che si terrà il prossimo *12 maggio*, anche nel capoluogo molisano.

“L’opera, realizzata dalle artiste *Laura Luvi Fratangelo e Croma*, rappresenta il primo evento di

“Bicincittà 2024”, promosso dall’associazione Malatesta e dall’Uisp in collaborazione con il

Comune. Il percorso della manifestazione, che partirà da piazza Vittorio Emanuele II, si snoderà

per circa 10 chilometri nel centro cittadino e nelle zone limitrofe”, si legge nell’articolo di

Quotidianomolise.com [16]

Leggi l’articolo

[17] Torna Vivifiume: sabato 6 e domenica 7 aprile alla scoperta dell’Ombrone con l’Acquaviva

Uisp

Vivifiume Ombrone sta tornando con la* nona edizione in programma sabato 6 e domenica 7

aprile* per due giornate all’insegna dell’avventura. *Navigazione, trekking e bike* saranno le tre

esperienze da vivere e per vivere l’Ombrone. L’evento è promosso dall’Acquaviva Uisp con il

Comitato Uisp Grosseto.

“Vivifiume è un evento importante per il territorio, – dice *Maurizio Zaccherotti, responsabile

nazionale Acquaviva Uisp* – perchè un fiume è molto più che acqua corrente. L’Ombrone è un

fiume che *unisce più comuni attraverso cultura, sport e ambiente*. Vivifiume nesce da questi

presupposti, quello di avvicinare la comunità all’elemento naturale sfruttando le potenzialità

dell’Ombrone sia dal punto di vista turistico-sportivo che naturalistico”

Leggi l’articolo



[18] Con Uisp Forlì-Cesena: attività e inclusione al centro. Dal basket in carrozzina alle attività con

i cavalli

Trovare nella pratica sportiva una fonte di *motivazione, di benessere fisico e mentale*; lavorare

sull’autostima e la fiducia in sé stessi: grazie alla pratica sportiva, le persone con disabilità

possono superare i propri limiti e raggiungere obiettivi che sembravano impossibili. L’obiettivo

dell’inclusione è proprio quello perseguito dall’associazione *Wheelchair basket Forlì Asdc AG23*,

affiliata Uisp Forlì Cesena, che ha dato vita ad una squadra di basket in carrozzina: “Siamo partiti

dal desiderio di un nostro amico con disabilità di giocare a basket, oggi lui è anche allenatore e noi

abbiamo raccolto il bisogno di tanti altri ragazzi”, racconta *Daniele Fabbri*, referente Wheelchair

basket Forlì Asdc.

Tutte le attività sportive possono diventare inclusive, a partire da quelle con gli animali: come fa *“Il

raggio di sole”, associazione Uisp che si occupa di equitazione per tutti*. “Per noi la diversità è una

ricchezza che i cavalli sanno cogliere alla grande, ci aiutano e ci facilitano il gioco della relazione,

dell’autostima e della crescita”, racconta la referente *Erika Ricci*

Leggi l’articolo

[19] “Voglio fare la calciatrice”: il libro di Francesca Gargiulo e Gaia Missaglia

*Voglio fare la calciatrice* è uscito nel 2022 per le edizioni Piemme di Milano*. Giovanni Castagno,

Uisp Roma*, ha incontrato le autrici del libro, ex calciatrici e ora allenatrici, nell’ambito degli

incontri che la *scuola calcio Esquilino FC* organizza nel corso dell’anno, convinta che la funzione

educativa e quella sportiva di un centro di formazione sportivo debbano trovare un punto di

equilibrio. Il libro racconta *le vicende di una squadra di femmine* alle prese con le difficoltà che

devono superare per realizzare il loro sogno e presenta *brevi biografie di atlete* che hanno

raggiunto l’obiettivo di giocare nelle serie più prestigiose.

“*Pazienza* – ha detto Francesca durante l’incontro – Il requisito principale di un allenatore o di

una allenatrice che si trova a lavorare con bambini o bambine in questa fascia d’età è proprio la

pazienza, perché l*’ansia* di dover raggiungere necessariamente livelli d’élite può provocare

problematici contraccolpi

Leggi l’articolo

[20] Un nuovo spazio per giovani: Uisp Genova tra i protagonisti del progetto ‘Io c’entro’

Un nuovo spazio dedicato ai giovani sta nascendo a Genova *per unire sport, musica e arte*.

Sabato 6 aprile a partire dalle 10 presso la vecchia sede dell’associazione Gau (Giovani amici

uniti) in via Struppa 27 si inaugurerà lo ‘Spazio Giovani’ che è stato *riqualificato e messo a

disposizione dei cittadini gratuitamente*. I lavori hanno consentito di creare uno spazio polivalente

per praticare sport, uno spazio per fare musica, arte e tanto altro ancora.



La giornata rappresenterà anche l’occasione per chiudere tutti insieme il *progetto “Io C’entro” di

cui Uisp Genova è partner*. Si tratta di un progetto fondamentale che da settembre sino ad oggi

ha dato modo di proporre ogni settimana attività di pallavolo, calcio e basket gratuitamente per tutti

e tutte

Leggi l’articolo

[21] Lo sport a scuola per riavvicinare i giovani alla pratica sportiva. L’analisi di Conibambini e

Openpolis

*La pratica sportiva tra bambini e ragazzi* ha subito un vero e proprio crollo durante la pandemia,

che non ha riscontro nelle altre fasce d’età. Con la fine dell’emergenza, la quota di sedentari tra i

minori si è avviata verso una fisiologica flessione, individuabile nei dati del 2022. Con l’eccezione

dei bambini tra 3 e 5 anni, che in un caso su due non praticano sport, *il calo è visibile in tutte le

altre fasce d’età*.

Tuttavia, anche dopo la fine della pandemia, la quota di bambini e ragazzi che non fanno sport

resta vicina a un caso su cinque. *La recente analisi realizzata da Openpolis con l’impresa sociale

Con i Bambini [22]* nell’ambito del fondo per il contrasto della povertà educativa minorile, si è

chiesta quali fattori ne siano alla base. In passato, è statp evidenziato che *il fattore economico

[23]* non sia affatto residuale sulla scelta di praticare sport. Nuovi dati, provenienti dalle indagini

Istat sulla condizione dei minori, sembrano indicare che anche dopo la pandemia tale tendenza

resti attuale

Leggi l’articolo

[24] MovieMenti: i ciak dello sport sociale e per tutti Uisp. I video e i servizi radio/tv che raccontano

l’associazione

Ciak, azione! *Sette giorni di sport, raccontati dai media ma non solo*. Lo sport sociale e per tutti

Uisp trova nel web il canale per raccontarsi. Emozioni, volti e attività dello sport sociale del

territorio nel web riescono a ritrovare la possibilità di esprimersi e raccontarsi.

Video in diretta o trasmissioni tv, servizi giornalistici o brevi video di foto *per raccontare il valore

dello sport per tutti*. Ogni settimana selezioniamo i video intercettati sui social, sentiti in radio o

visti in tv

Leggi l’articolo

[25] Sport sociale e per tutti: gli articoli Uisp nazionale più letti dell’ultima settimana

Nel corso di questi giorni in primo piano: *Uisp sulla Rai con la storia di Margherita* Contrastini,

11enne senza disabilità che ha scelto il basket in carrozzina; come e perchè *Vivicittà* ruppe gli

steccati tradizionali, il 3 aprile si è tenuto il nuovo incontro gratuito on line di *Sport Point*; la

formazione Uisp su tutto il territorio nazionale; il *diritto allo sport di infanzia e adolescenza* alla



prova dei Lep (Livelli essenziali delle prestazioni)

Leggi l’articolo

[26]

Per aggiornamenti consultare il sito

https://uispnazionale.invionews.net/nl/pdwc9n/kpej5bb/ws20j24/uf/84/aHR0cDovL3d3dy51aXNwL

ml0?_d=934&_c=e4e4ce4a [27]
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L'Italia si prepara a correre con Vivicittà: pace, legalità, inclusione. Domenica 14 aprile

in decine di città

Domenica 07 Aprile 2024

L'Italia si prepara a correre con Vivicittà: pace, legalità, inclusione. Domenica

14 aprile in decine di città

https://uispnazionale.invionews.net/nl/pdwc9n/kpej5bb/ws20j24/uf/84/aHR0cDovL3d3dy51aXNwLml0?_d=934&_c=e4e4ce4a
https://uispnazionale.invionews.net/nl/pdwc9n/kpej5bb/ws20j24/uf/84/aHR0cDovL3d3dy51aXNwLml0?_d=934&_c=e4e4ce4a


Vivicittà è pronta a spegnere le 40 candeline del suo compleanno. Manca
una settimana al via di questa edizione e i Comitati Uisp sono al lavoro per

organizzare la "Corsa più grande del mondo", che continua ad essere unica

nel suo genere, originale nella formula e capace di allineare al via migliaia di

appassionati di podismo, campioni di atletica, famiglie e intere scolaresche.

Vivicittà si correrà domenica 14 aprile in 39 città, con classifica unica a
circuiti compensati, sulla distanza dei 10 km. Il via verrà dato alle 9.30 in
diretta da Radio 1 Rai.

La conferenza stampa nazionale di Vivicitta si terrà a Roma, venerdì 12
aprile, nella sede Rai di viale Mazzini, alle ore 11.

GUARDA IL VIDEO NAZIONALE DI VIVICITTA' 2024, CON MARIA
GRAZIA NAVACCHIA CHE ARRIVO' TERZA NELLA PRIMA EDIZIONE DI
VIVICITTA'

"Un grande evento, dietro Vivicittà c’è l’idea di condivisione, stesso momento,

stesso via. La radio che unisce", dice Maria Grazia

Vivicittà: quarant’anni di sport, ambiente e partecipazione. Parlano M.

Ceccantini e A. Brunetto

https://uispnazionale.invionews.net/nl/pdwc9n/kpej5bb/yquv3dn/uf/2/aHR0cHM6Ly93d3cudWlzcC5pdC9uYXppb25hbGUvcGFnaW5hLzQwLWFubmktZGktdml2aWNpdHQtYXVndXJp?_d=934&_c=36e2f259
https://uispnazionale.invionews.net/nl/pdwc9n/kpej5bb/yquv3dn/uf/2/aHR0cHM6Ly93d3cudWlzcC5pdC9uYXppb25hbGUvcGFnaW5hLzQwLWFubmktZGktdml2aWNpdHQtYXVndXJp?_d=934&_c=36e2f259
https://uispnazionale.invionews.net/nl/pdwc9n/kpej5bb/yquv3dn/uf/2/aHR0cHM6Ly93d3cudWlzcC5pdC9uYXppb25hbGUvcGFnaW5hLzQwLWFubmktZGktdml2aWNpdHQtYXVndXJp?_d=934&_c=36e2f259
https://uispnazionale.invionews.net/nl/pdwc9n/kpej5bb/yquv3dn/uf/2/aHR0cHM6Ly93d3cudWlzcC5pdC9uYXppb25hbGUvcGFnaW5hLzQwLWFubmktZGktdml2aWNpdHQtYXVndXJp?_d=934&_c=36e2f259


La “corsa più grande del mondo", organizzata dall’Uisp, è pronta a tornare in

pista per festeggiare quarant’anni di storia. Domenica 14 aprile decine di
città accoglieranno Vivicittà, la manifestazione podistica dell’Uisp che ogni
anno unisce il piacere di correre e mettersi alla prova con il cronometro
insieme a migliaia di atleti ed atlete di tutta Italia, al movimento libero e

dolce delle camminate ludico motorie aperte a tutte e tutti.

“Organizzare una grande manifestazione sportiva che arriva a festeggiare 40

anni è un piacere e una responsabilità - afferma Marco Ceccantini,
responsabile manifestazioni nazionali Uisp - la nostra associazione ha

inventato una manifestazione unica nel suo genere, che ha lanciato il

podismo di tutti in Italia".

"Negli anni Vivicittà ha rispecchiato i temi e la mission dell’Uisp, trovando

partner e motivazioni che la rendono sempre attuale - dice Alma Brunetto,
responsabile Atletica leggera Uisp - In questi ultimi anni, ad esempio,

assistiamo alla crescita delle camminate ludico motorie, accanto alla corsa
competitiva, un fenomeno che rispecchia i trend generali"

La corsa che unisce ed emoziona: è iniziato il racconto dei media nelle città

Vivicittà, la nota manifestazione podistica organizzata dall'Uisp, nel corso
degli anni ha attraversato la storia del Paese, guadagnandosi l'affetto delle
centinaia di migliaia di atlete ed atleti che hanno corso in questi decenni.

Ora una nuova edizione è alle porte ed è iniziata la preparazione nelle varie

città, in vista di domenica 14 aprile. Molti media locali e nazionali stanno
annunciando le caratteristiche dell'evento

Vivicittà all'estero: una storia importante e le prospettive future



Poco tempo dopo essersi affermata in Italia Vivicittà, nata nel 1984, è

sbarcata oltre confine, con gare organizzate direttamente dall’Uisp o da

associazioni partner che ne condividevano i valori. La prima città ad
ospitare Vivicittà fuori dall’Italia è stata New York, nel 1986 e nel tempo si
sono unite diverse città, protagoniste di momenti storici molto importanti,

come la Berlino riunificata del 1990 o, nel 1996, una Sarajevo che usciva da

un lungo assedio bellico. Luoghi simbolo di Vivicittà sono stati – in ordine

sparso - Baghdad, Beirut, Gaza, Gerusalemme, Korogocho e molti altri,

dove Vivicittà è stata messaggera di pace e speranza.

Vivicittà è però anche un modello, una buona pratica, che in 40 anni di vita
ha gemmato in molti Paesi europei, grazie alle collaborazioni che l’Uisp porta

avanti

L'Uisp si unisce ad Aoi e Forum del Terzo settore: a Gaza non si rispettano le

Convenzioni internazionali

La Rete AOI-Associazione delle organizzazioni italiane di cooperazione e
solidarietà internazionale esprime solidarietà a World Central Kitchen per

l’atroce e colpevole uccisone di sette colleghe e colleghi operatrici e operatori

umanitari colpiti dall’esercito israeliano.

“L’aiuto umanitario è sotto mira delle armi. A Gaza ormai non c’è più il

rispetto delle basilari Convenzioni internazionali. La comunità mondiale si

esprima, condannando senza riserve questi atti ingiustificati di violenza e

attivi misure volte innanzitutto a stabilire la veridicità dei fatti e a garantire
che gli operatori e le operatrici civili possano svolgere il loro importante lavoro

in condizioni di effettiva sicurezza a Gaza oggi e in ogni parte del mondo”,

commenta Silvia Stilli, presidente di AOI



7 aprile, Giornata mondiale della salute, se ne discute a Roma. Interviene

Massimo Gasparetto, Uisp

Domenica 7 aprile si celebra la Giornata mondiale della salute, promossa
dall'Organizzazione Mondiale della Sanità che quest'anno ha scelto come

tema “my health, my right” (la mia salute, il mio diritto) per rappresentare

l'importanza della salute come diritto umano. Anche di questo si parlerà

sabato 6 aprile a Roma, in occasione del seminario di approfondimento
promosso dalle Politiche per la promozione della salute Uisp. L’incontro, dal

titolo “Ri-generare la promozione della salute: riflessioni e confronto”, si
terrà presso l’Hotel Roma Aeterna (Sala Capitolina, Piazza del Pigneto 9A),

dalle 10.30 alle 17.

Il programma dei lavori prevede l’apertura a cura del presidente Uisp,
Tiziano Pesce, seguita dall’introduzione di Massimo Gasparetto,
responsabile Politiche per la promozione della salute Uisp. “Abbiamo scelto

una data simbolica per questo appuntamento perchè, come confermano gli

appelli lanciati in questi giorni da numerosi scienziati a difesa della sanità

pubblica in Italia, siamo in un momento storico preoccupante", spiega
Gasparetto

Come comunicare lo sport sociale e per tutti? Ne parla Tiziano Pesce nel

podcast Uisp

Siamo alla vigilia di “Vivicittà”, una grande manifestazione nazionale di sport

per tutti e tutte. È un evento che sensibilizza sul valore sociale dello sport. Ma

non solo. Vivicittà unisce le strade e le piazze di tutta Italia che, nello
stesso momento, correranno per riaffermare il diritto allo sport e ad un

ambiente salubre.

Quanto la comunicazione è importante per un evento come Vivicittà? E

quanto è importante la comunicazione per un ente di promozione sportiva

come l’Uisp? Ne ha parlato Tiziano Pesce, presidente dell’Uisp nazionale
nella nona puntata del podcast Uisp “Comunicar facendo, il terzo



racconto”. Nel titolo del nostro podcast c’è il succo di tutto ciò che vuol dire
comunicazione sociale. Per quest’ultima sono fondamentali le attività sportive

e la loro organizzazione che poi saranno l’oggetto del racconto. ASCOLTA IL
PODCAST

A Orvieto (Tr) e Casagiove (Ce) arriva Giocagin: i valori della pace e dello

sportpertutti

Continuano in giro per l’Italia le tappe di Giocagin, la manifestazione

nazionale Uisp che raccoglie varie attività di sportpertutti. Domenica 7 aprile

tocca a Orvieto (Tr) e Casagiove (Ce): sono previste tante esibizioni e attività

con danze, balli e non solo, per una giornata di sport e socialità. Per il
calendario completo di Giocagin 2024 clicca qui.

“Sarà un Giocagin intergenerazionale – racconta Isabella Tedeschini,
presidente Uisp Orvieto Mediotevere - con le età dei partecipanti che varia dai

20 agli 80 anni. A tutti i partecipanti daremo una bandierina della pace".

Domenica 7 aprile anche Casagiove (Ce) ospita Giocagin, presso il
Palazzetto dello Sport, con le esibizioni di 13 società e 200 atleti. All’evento

parteciperà il partner Italia Ortofrutta, che donerà cestini di frutta e verdura
tra le varie esibizioni, grazie all'associata Agriverde

Uisp e Italia Ortofrutta: una partnership all'insegna di sport, benessere e sana

alimentazione

https://uispnazionale.invionews.net/nl/pdwc9n/kpej5bb/yquv3dn/uf/15/aHR0cHM6Ly9vcGVuLnNwb3RpZnkuY29tL2VwaXNvZGUvNG1xSXBUbGFwRmlUUU90YmEwYmxqQz9zaT1iNDlueXlYUFJrcVd2SVREaXZSWklR?_d=934&_c=4487a99c
https://uispnazionale.invionews.net/nl/pdwc9n/kpej5bb/yquv3dn/uf/15/aHR0cHM6Ly9vcGVuLnNwb3RpZnkuY29tL2VwaXNvZGUvNG1xSXBUbGFwRmlUUU90YmEwYmxqQz9zaT1iNDlueXlYUFJrcVd2SVREaXZSWklR?_d=934&_c=4487a99c
https://uispnazionale.invionews.net/nl/pdwc9n/kpej5bb/yquv3dn/uf/18/aHR0cHM6Ly93d3cudWlzcC5pdC9uYXppb25hbGUvZ2lvY2FnaW4vY2FsZW5kYXJpby0yMDI0?_d=934&_c=2b603be9


La stagione delle manifestazioni nazionali Uisp 2024 tiene a battesimo una

nuova partnership, quella tra Uisp e Italia Ortofrutta-Unione Nazionale.
Sport, benessere, sana alimentazione: questo è il terreno di incontro tra

l’associazione dello sportpertutti e l’Unione che ad oggi rappresenta oltre il
40% della produzione ortofrutticola organizzata.

La parnership si concretizza nella collaborazione in due delle maggiori

manifestazioni nazionali Uisp e dell’intero panorama dello sport sociale e per

tutti nel nostro paese, ovvero Giocagin e Vivicittà. “Siamo molto felici di aver
attivato questa sinergia perché rappresenta la concretizzazione di due aspetti

basilari degli stili di vita attivi, ovvero sana alimentazione e movimento",
dice Vincenzo Falconi, direttore di Italia Ortofrutta-Unione nazionale

Nuovi appuntamenti con i corsi di formazione Uisp su tutto il territorio. Ecco il

calendario

Proseguono i corsi di formazione Uisp organizzati dai Comitati regionali
e territoriali e dai Settori di attività nazionali. I percorsi formativi procedono
su un doppio binario: in presenza e in videoconferenza, a seconda delle

necessità didattiche. L’Uisp ha sempre messo al primo posto la qualità
della formazione e la capacità di innovare la sua proposta anche dal punto
di vista tecnologico.

Sono circa 150 le qualifiche nazionali che l'Uisp rilascia a tecnici, giudici,
operatori, istruttori, insegnanti, maestri, riferite alle 180 discipline organizzate

in tutta Italia, a cui si aggiungono i corsi per dirigenti. Ogni percorso formativo,

oltre agli aspetti specifici delle discipline e delle qualifiche richieste, prevede

materie di studio finalizzate al benessere, al gioco, al divertimento, ma anche

all’educazione, all’inclusione, alla valorizzazione e cura dell’ambiente



Attività fisica, socialità e inclusione: Sport Civico segna nuovi traguardi sul

territorio

Nel cuore delle città italiane, l'innovazione sociale e urbana sta prendendo

forma attraverso lo sport, con il progetto nazionale Uisp Sport Civico che

continua a raccogliere successi. Questa iniziativa pionieristica, con il suo

impegno per la promozione dello sport nei processi di rigenerazione urbana,

si sta espandendo grazie all'impegno dei comitati territoriali di Taranto,
Matera, Roma, Prato, Reggio-Emilia, Padova e Torino.

Attraverso una serie di iniziative pilota, il progetto sta dimostrando come lo

sport possa essere il catalizzatore per una cittadinanza attiva, mirando a
rivitalizzare non solo gli spazi fisici ma anche le relazioni sociali, per creare

comunità più coese e impegnate nel benessere collettivo

Half Marathon Firenze: oltre 5000 in corsa con l'Uisp. In programma anche la

non competitiva di 10,5 km

La Half Marathon Firenze, organizzata dal Comitato Uisp di Firenze, festeggia

40 anni. Domenica 7 aprile si parte alle 9 da Lungarno della Zecca Vecchia
per arrivare in piazza Santa Croce dopo aver percorso una sorta di doppio

anello per completare la distanza. La gara si terrà sulla mezza maratona di
km 21,097 metri, la mezza per uno (percorso da suddividersi in coppia) e la
non competitiva di 10,5 km.

“Ci siamo! – dice il presidente Uisp Firenze, Marco Ceccantini -
Quarantesima candelina da spengere per Half Marathon Firenze". Per

celebrare il quarantennale dell’evento Uisp Firenze ha realizzato una
medaglia speciale che andrò al collo di tutti gli atleti che porteranno a
termine la gara competitiva



A Campobasso un murales per celebrare Bicincittà. L'appuntamento

nazionale è per il 12 maggio

Mobilità alternativa, cultura urbana ed educazione ambientale: questi
sono i valori alla base di Bicincittà. A questi principi si aggiunge ora anche

l’arte. A Campobasso, in via Trivisonno, è stato realizzato un murales che
lega arte e sostenibilità ambientale e introduce all'edizione 2024 di
Bicincittà che si terrà il prossimo 12 maggio, anche nel capoluogo molisano.

“L’opera, realizzata dalle artiste Laura Luvi Fratangelo e Croma,
rappresenta il primo evento di “Bicincittà 2024”, promosso dall’associazione

Malatesta e dall’Uisp in collaborazione con il Comune. Il percorso della

manifestazione, che partirà da piazza Vittorio Emanuele II, si snoderà per

circa 10 chilometri nel centro cittadino e nelle zone limitrofe”, si legge

nell'articolo di Quotidianomolise.com

Torna Vivifiume: sabato 6 e domenica 7 aprile alla scoperta dell’Ombrone con

l'Acquaviva Uisp

Vivifiume Ombrone sta tornando con la nona edizione in programma
sabato 6 e domenica 7 aprile per due giornate all’insegna dell’avventura.
Navigazione, trekking e bike saranno le tre esperienze da vivere e per
vivere l’Ombrone. L’evento è promosso dall'Acquaviva Uisp con il Comitato

Uisp Grosseto.

"Vivifiume è un evento importante per il territorio, – dice Maurizio
Zaccherotti, responsabile nazionale Acquaviva Uisp - perchè un fiume è

molto più che acqua corrente. L’Ombrone è un fiume che unisce più comuni
attraverso cultura, sport e ambiente. Vivifiume nesce da questi
presupposti, quello di avvicinare la comunità all’elemento naturale sfruttando

le potenzialità dell’Ombrone sia dal punto di vista turistico-sportivo che

naturalistico”

https://uispnazionale.invionews.net/nl/pdwc9n/kpej5bb/yquv3dn/uf/29/aHR0cHM6Ly93d3cucXVvdGlkaWFub21vbGlzZS5jb20vYXJ0aWNvbG8vY2FtcG9iYXNzby11bi1tdXJhbGUtZGVkaWNhdG8tYWxsZS1iaWNpY2xldHRlLWluLXZpYS10cml2aXNvbm5vLXBlci1iaWNpbmNpdHQtMjAyNA?_d=934&_c=dbeaed1b


Con Uisp Forlì-Cesena: attività e inclusione al centro. Dal basket in

carrozzina alle attività con i cavalli

Trovare nella pratica sportiva una fonte di motivazione, di benessere fisico
e mentale; lavorare sull'autostima e la fiducia in sé stessi: grazie alla pratica
sportiva, le persone con disabilità possono superare i propri limiti e

raggiungere obiettivi che sembravano impossibili. L’obiettivo dell’inclusione è

proprio quello perseguito dall’associazioneWheelchair basket Forlì Asdc
AG23, affiliata Uisp Forlì Cesena, che ha dato vita ad una squadra di basket
in carrozzina: “Siamo partiti dal desiderio di un nostro amico con disabilità di

giocare a basket, oggi lui è anche allenatore e noi abbiamo raccolto il bisogno

di tanti altri ragazzi", racconta Daniele Fabbri, referente Wheelchair basket

Forlì Asdc.

Tutte le attività sportive possono diventare inclusive, a partire da quelle con

gli animali: come fa “Il raggio di sole”, associazione Uisp che si occupa di
equitazione per tutti. “Per noi la diversità è una ricchezza che i cavalli sanno
cogliere alla grande, ci aiutano e ci facilitano il gioco della relazione,

dell'autostima e della crescita”, racconta la referente Erika Ricci

"Voglio fare la calciatrice": il libro di Francesca Gargiulo e Gaia Missaglia

Voglio fare la calciatrice è uscito nel 2022 per le edizioni Piemme di Milano.
Giovanni Castagno, Uisp Roma, ha incontrato le autrici del libro, ex
calciatrici e ora allenatrici, nell’ambito degli incontri che la scuola calcio
Esquilino FC organizza nel corso dell’anno, convinta che la funzione

educativa e quella sportiva di un centro di formazione sportivo debbano

trovare un punto di equilibrio. Il libro racconta le vicende di una squadra di
femmine alle prese con le difficoltà che devono superare per realizzare il loro
sogno e presenta brevi biografie di atlete che hanno raggiunto l’obiettivo di
giocare nelle serie più prestigiose.

"Pazienza - ha detto Francesca durante l’incontro - Il requisito principale di un
allenatore o di una allenatrice che si trova a lavorare con bambini o bambine



in questa fascia d’età è proprio la pazienza, perché l’ansia di dover
raggiungere necessariamente livelli d’élite può provocare problematici

contraccolpi

Un nuovo spazio per giovani: Uisp Genova tra i protagonisti del progetto 'Io

c'entro'

Un nuovo spazio dedicato ai giovani sta nascendo a Genova per unire sport,
musica e arte. Sabato 6 aprile a partire dalle 10 presso la vecchia sede
dell’associazione Gau (Giovani amici uniti) in via Struppa 27 si inaugurerà lo

'Spazio Giovani' che è stato riqualificato e messo a disposizione dei
cittadini gratuitamente. I lavori hanno consentito di creare uno spazio
polivalente per praticare sport, uno spazio per fare musica, arte e tanto altro

ancora.

La giornata rappresenterà anche l'occasione per chiudere tutti insieme il

progetto "Io C'entro" di cui Uisp Genova è partner. Si tratta di un progetto
fondamentale che da settembre sino ad oggi ha dato modo di proporre ogni

settimana attività di pallavolo, calcio e basket gratuitamente per tutti e tutte

Lo sport a scuola per riavvicinare i giovani alla pratica sportiva. L'analisi di

Conibambini e Openpolis



La pratica sportiva tra bambini e ragazzi ha subito un vero e proprio crollo
durante la pandemia, che non ha riscontro nelle altre fasce d’età. Con la fine

dell’emergenza, la quota di sedentari tra i minori si è avviata verso una

fisiologica flessione, individuabile nei dati del 2022. Con l’eccezione dei

bambini tra 3 e 5 anni, che in un caso su due non praticano sport, il calo è
visibile in tutte le altre fasce d’età.

Tuttavia, anche dopo la fine della pandemia, la quota di bambini e ragazzi che

non fanno sport resta vicina a un caso su cinque. La recente analisi
realizzata da Openpolis con l’impresa sociale Con i Bambini nell’ambito
del fondo per il contrasto della povertà educativa minorile, si è chiesta quali

fattori ne siano alla base. In passato, è statp evidenziato che il fattore
economico non sia affatto residuale sulla scelta di praticare sport. Nuovi dati,

provenienti dalle indagini Istat sulla condizione dei minori, sembrano indicare

che anche dopo la pandemia tale tendenza resti attuale

MovieMenti: i ciak dello sport sociale e per tutti Uisp. I video e i servizi radio/tv

che raccontano l'associazione

Ciak, azione! Sette giorni di sport, raccontati dai media ma non solo. Lo
sport sociale e per tutti Uisp trova nel web il canale per raccontarsi. Emozioni,

volti e attività dello sport sociale del territorio nel web riescono a ritrovare la

possibilità di esprimersi e raccontarsi.

Video in diretta o trasmissioni tv, servizi giornalistici o brevi video di foto per
raccontare il valore dello sport per tutti. Ogni settimana selezioniamo i
video intercettati sui social, sentiti in radio o visti in tv

Sport sociale e per tutti: gli articoli Uisp nazionale più letti dell'ultima

settimana

https://uispnazionale.invionews.net/nl/pdwc9n/kpej5bb/yquv3dn/uf/40/aHR0cHM6Ly93d3cub3BlbnBvbGlzLml0L2xvLXNwb3J0LWEtc2N1b2xhLXBlci1yaWF2dmljaW5hcmUtaS1naW92YW5pLWFsbGEtcHJhdGljYS1zcG9ydGl2YS8_ZmJjbGlkPUl3QVIxMzlLcmpJSTJRNWozQ1hoemlsU05NVW1kODg1eXZlU3otSnRNVU5ZbGgyb2E2Y2o5azhvNERSN1E?_d=934&_c=1b429217
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Nel corso di questi giorni in primo piano: Uisp sulla Rai con la storia di
Margherita Contrastini, 11enne senza disabilità che ha scelto il basket in
carrozzina; come e perchè Vivicittà ruppe gli steccati tradizionali, il 3 aprile si
è tenuto il nuovo incontro gratuito on line di Sport Point; la formazione Uisp
su tutto il territorio nazionale; il diritto allo sport di infanzia e adolescenza
alla prova dei Lep (Livelli essenziali delle prestazioni)

Uispress n. 14 del 2024, l'agenzia settimanale Uisp di sport
sociale

In questo numero: una settimana a Vivicittà; Uisp con Forum terzo settore e Aoi sull'attacco ai volontari a

Gaza; Giornata della salute e molto altro

Il numero 14 del 2024 di Uispress è online. In questo numero: una settimana a Vivicittà; Uisp con

Forum terzo settore e Aoi sull'attacco ai volontari a Gaza; 7 aprile, Giornata mondiale della salute;

Giocagin torna domenica 7 aprile; nuovo podcast Uisp con l'intervento di Tiziano Pesce e molto altro

L'Italia si prepara a correre con Vivicittà: pace, legalità, inclusione. Domenica 14 aprile in

decine di città

Vivicittà è pronta a spegnere le 40 candeline del suo compleanno. Manca una settimana al via di

questa edizione e i Comitati Uisp sono al lavoro per organizzare la "Corsa più grande del mondo", che

continua ad essere unica nel suo genere, originale nella formula e capace di allineare al via migliaia di

appassionati di podismo, campioni di atletica, famiglie e intere scolaresche.

Vivicittà si correrà domenica 14 aprile in 39 città, con classifica unica a circuiti compensati, sulla

distanza dei 10 km. Il via verrà dato alle 9.30 in diretta da Radio 1 Rai.

La conferenza stampa nazionale di Vivicitta si terrà a Roma, venerdì 12 aprile, nella sede Rai di viale

https://uispnazionale.invionews.net/p/kpej5bb/c-06ee219a
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Mazzini, alle ore 11.

GUARDA IL VIDEO NAZIONALE DI VIVICITTA' 2024, CON MARIA GRAZIA NAVACCHIA CHE ARRIVO'

TERZA NELLA PRIMA EDIZIONE DI VIVICITTA'

"Un grande evento, dietro Vivicittà c’è l’idea di condivisione, stesso momento, stesso via. La radio che

unisce", dice Maria Grazia

Leggi l'articolo

Vivicittà: quarant’anni di sport, ambiente e partecipazione. Parlano M. Ceccantini e A. Brunetto

La “corsa più grande del mondo", organizzata dall’Uisp, è pronta a tornare in pista per festeggiare

quarant’anni di storia. Domenica 14 aprile decine di città accoglieranno Vivicittà, la manifestazione

podistica dell’Uisp che ogni anno unisce il piacere di correre e mettersi alla prova con il cronometro

insieme a migliaia di atleti ed atlete di tutta Italia, al movimento libero e dolce delle camminate ludico

motorie aperte a tutte e tutti.

“Organizzare una grande manifestazione sportiva che arriva a festeggiare 40 anni è un piacere e una

responsabilità - afferma Marco Ceccantini, responsabile manifestazioni nazionali Uisp - la nostra

associazione ha inventato una manifestazione unica nel suo genere, che ha lanciato il podismo di tutti

in Italia".

"Negli anni Vivicittà ha rispecchiato i temi e la mission dell’Uisp, trovando partner e motivazioni che la

rendono sempre attuale - dice Alma Brunetto, responsabile Atletica leggera Uisp - In questi ultimi

anni, ad esempio, assistiamo alla crescita delle camminate ludico motorie, accanto alla corsa

competitiva, un fenomeno che rispecchia i trend generali"

Leggi l'articolo

La corsa che unisce ed emoziona: è iniziato il racconto dei media nelle città

Vivicittà, la nota manifestazione podistica organizzata dall'Uisp, nel corso degli anni ha attraversato la

storia del Paese, guadagnandosi l'affetto delle centinaia di migliaia di atlete ed atleti che hanno corso

in questi decenni.

Ora una nuova edizione è alle porte ed è iniziata la preparazione nelle varie città, in vista di domenica

14 aprile. Molti media locali e nazionali stanno annunciando le caratteristiche dell'evento

Leggi l'articolo
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Vivicittà all'estero: una storia importante e le prospettive future

Poco tempo dopo essersi affermata in Italia Vivicittà, nata nel 1984, è sbarcata oltre confine, con gare

organizzate direttamente dall’Uisp o da associazioni partner che ne condividevano i valori. La prima

città ad ospitare Vivicittà fuori dall’Italia è stata New York, nel 1986 e nel tempo si sono unite diverse

città, protagoniste di momenti storici molto importanti, come la Berlino riunificata del 1990 o, nel

1996, una Sarajevo che usciva da un lungo assedio bellico. Luoghi simbolo di Vivicittà sono stati – in

ordine sparso - Baghdad, Beirut, Gaza, Gerusalemme, Korogocho e molti altri, dove Vivicittà è stata

messaggera di pace e speranza.

Vivicittà è però anche un modello, una buona pratica, che in 40 anni di vita ha gemmato in molti Paesi

europei, grazie alle collaborazioni che l’Uisp porta avanti

Leggi l'articolo

L'Uisp si unisce ad Aoi e Forum del Terzo settore: a Gaza non si rispettano le Convenzioni

internazionali

La Rete AOI-Associazione delle organizzazioni italiane di cooperazione e solidarietà internazionale

esprime solidarietà a World Central Kitchen per l’atroce e colpevole uccisone di sette colleghe e

colleghi operatrici e operatori umanitari colpiti dall’esercito israeliano.

“L’aiuto umanitario è sotto mira delle armi. A Gaza ormai non c’è più il rispetto delle basilari

Convenzioni internazionali. La comunità mondiale si esprima, condannando senza riserve questi atti

ingiustificati di violenza e attivi misure volte innanzitutto a stabilire la veridicità dei fatti e a garantire

che gli operatori e le operatrici civili possano svolgere il loro importante lavoro in condizioni di

effettiva sicurezza a Gaza oggi e in ogni parte del mondo”, commenta Silvia Stilli, presidente di AOI

Leggi l'articolo

7 aprile, Giornata mondiale della salute, se ne discute a Roma. Interviene Massimo Gasparetto,

Uisp

Domenica 7 aprile si celebra la Giornata mondiale della salute, promossa dall'Organizzazione

Mondiale della Sanità che quest'anno ha scelto come tema “my health, my right” (la mia salute, il mio

diritto) per rappresentare l'importanza della salute come diritto umano. Anche di questo si parlerà

sabato 6 aprile a Roma, in occasione del seminario di approfondimento promosso dalle Politiche per
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la promozione della salute Uisp. L’incontro, dal titolo “Ri-generare la promozione della salute:

riflessioni e confronto”, si terrà presso l’Hotel Roma Aeterna (Sala Capitolina, Piazza del Pigneto 9A),

dalle 10.30 alle 17.

Il programma dei lavori prevede l’apertura a cura del presidente Uisp, Tiziano Pesce, seguita

dall’introduzione di Massimo Gasparetto, responsabile Politiche per la promozione della salute Uisp.

“Abbiamo scelto una data simbolica per questo appuntamento perchè, come confermano gli appelli

lanciati in questi giorni da numerosi scienziati a difesa della sanità pubblica in Italia, siamo in un

momento storico preoccupante", spiega Gasparetto

Leggi l'articolo

Come comunicare lo sport sociale e per tutti? Ne parla Tiziano Pesce nel podcast Uisp

Siamo alla vigilia di “Vivicittà”, una grande manifestazione nazionale di sport per tutti e tutte. È un

evento che sensibilizza sul valore sociale dello sport. Ma non solo. Vivicittà unisce le strade e le piazze

di tutta Italia che, nello stesso momento, correranno per riaffermare il diritto allo sport e ad un

ambiente salubre.

Quanto la comunicazione è importante per un evento come Vivicittà? E quanto è importante la

comunicazione per un ente di promozione sportiva come l’Uisp? Ne ha parlato Tiziano Pesce,

presidente dell’Uisp nazionale nella nona puntata del podcast Uisp “Comunicar facendo, il terzo

racconto”. Nel titolo del nostro podcast c’è il succo di tutto ciò che vuol dire comunicazione sociale.

Per quest’ultima sono fondamentali le attività sportive e la loro organizzazione che poi saranno

l’oggetto del racconto. ASCOLTA IL PODCAST

Leggi l'articolo

A Orvieto (Tr) e Casagiove (Ce) arriva Giocagin: i valori della pace e dello sportpertutti

Continuano in giro per l’Italia le tappe di Giocagin, la manifestazione nazionale Uisp che raccoglie

varie attività di sportpertutti. Domenica 7 aprile tocca a Orvieto (Tr) e Casagiove (Ce): sono previste

tante esibizioni e attività con danze, balli e non solo, per una giornata di sport e socialità. Per il

calendario completo di Giocagin 2024 clicca qui.

“Sarà un Giocagin intergenerazionale – racconta Isabella Tedeschini, presidente Uisp Orvieto

Mediotevere - con le età dei partecipanti che varia dai 20 agli 80 anni. A tutti i partecipanti daremo

una bandierina della pace".
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Domenica 7 aprile anche Casagiove (Ce) ospita Giocagin, presso il Palazzetto dello Sport, con le

esibizioni di 13 società e 200 atleti. All’evento parteciperà il partner Italia Ortofrutta, che donerà

cestini di frutta e verdura tra le varie esibizioni, grazie all'associata Agriverde

Leggi l'articolo

Uisp e Italia Ortofrutta: una partnership all'insegna di sport, benessere e sana alimentazione

La stagione delle manifestazioni nazionali Uisp 2024 tiene a battesimo una nuova partnership, quella

tra Uisp e Italia Ortofrutta-Unione Nazionale. Sport, benessere, sana alimentazione: questo è il

terreno di incontro tra l’associazione dello sportpertutti e l’Unione che ad oggi rappresenta oltre il

40% della produzione ortofrutticola organizzata.

La parnership si concretizza nella collaborazione in due delle maggiori manifestazioni nazionali Uisp e

dell’intero panorama dello sport sociale e per tutti nel nostro paese, ovvero Giocagin e Vivicittà.

“Siamo molto felici di aver attivato questa sinergia perché rappresenta la concretizzazione di due

aspetti basilari degli stili di vita attivi, ovvero sana alimentazione e movimento", dice Vincenzo Falconi,

direttore di Italia Ortofrutta-Unione nazionale

Leggi l'articolo

Nuovi appuntamenti con i corsi di formazione Uisp su tutto il territorio. Ecco il calendario

Proseguono i corsi di formazione Uisp organizzati dai Comitati regionali e territoriali e dai Settori di

attività nazionali. I percorsi formativi procedono su un doppio binario: in presenza e in

videoconferenza, a seconda delle necessità didattiche. L’Uisp ha sempre messo al primo posto la

qualità della formazione e la capacità di innovare la sua proposta anche dal punto di vista tecnologico.

Sono circa 150 le qualifiche nazionali che l'Uisp rilascia a tecnici, giudici, operatori, istruttori,

insegnanti, maestri, riferite alle 180 discipline organizzate in tutta Italia, a cui si aggiungono i corsi per

dirigenti. Ogni percorso formativo, oltre agli aspetti specifici delle discipline e delle qualifiche richieste,

prevede materie di studio finalizzate al benessere, al gioco, al divertimento, ma anche all’educazione,

all’inclusione, alla valorizzazione e cura dell’ambiente

Leggi l'articolo

Attività fisica, socialità e inclusione: Sport Civico segna nuovi traguardi sul territorio

Nel cuore delle città italiane, l'innovazione sociale e urbana sta prendendo forma attraverso lo sport,
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con il progetto nazionale Uisp Sport Civico che continua a raccogliere successi. Questa iniziativa

pionieristica, con il suo impegno per la promozione dello sport nei processi di rigenerazione urbana,

si sta espandendo grazie all'impegno dei comitati territoriali di Taranto, Matera, Roma, Prato,

Reggio-Emilia, Padova e Torino.

Attraverso una serie di iniziative pilota, il progetto sta dimostrando come lo sport possa essere il

catalizzatore per una cittadinanza attiva, mirando a rivitalizzare non solo gli spazi fisici ma anche le

relazioni sociali, per creare comunità più coese e impegnate nel benessere collettivo

Leggi l'articolo

Half Marathon Firenze: oltre 5000 in corsa con l'Uisp. In programma anche la non competitiva

di 10,5 km

La Half Marathon Firenze, organizzata dal Comitato Uisp di Firenze, festeggia 40 anni. Domenica 7

aprile si parte alle 9 da Lungarno della Zecca Vecchia per arrivare in piazza Santa Croce dopo aver

percorso una sorta di doppio anello per completare la distanza. La gara si terrà sulla mezza maratona

di km 21,097 metri, la mezza per uno (percorso da suddividersi in coppia) e la non competitiva di 10,5

km.

“Ci siamo! – dice il presidente Uisp Firenze, Marco Ceccantini - Quarantesima candelina da spengere

per Half Marathon Firenze". Per celebrare il quarantennale dell’evento Uisp Firenze ha realizzato una

medaglia speciale che andrò al collo di tutti gli atleti che porteranno a termine la gara competitiva

Leggi l'articolo

A Campobasso un murales per celebrare Bicincittà. L'appuntamento nazionale è per il 12

maggio

Mobilità alternativa, cultura urbana ed educazione ambientale: questi sono i valori alla base di

Bicincittà. A questi principi si aggiunge ora anche l’arte. A Campobasso, in via Trivisonno, è stato

realizzato un murales che lega arte e sostenibilità ambientale e introduce all'edizione 2024 di

Bicincittà che si terrà il prossimo 12 maggio, anche nel capoluogo molisano.

“L’opera, realizzata dalle artiste Laura Luvi Fratangelo e Croma, rappresenta il primo evento di

“Bicincittà 2024”, promosso dall’associazione Malatesta e dall’Uisp in collaborazione con il Comune. Il

percorso della manifestazione, che partirà da piazza Vittorio Emanuele II, si snoderà per circa 10
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chilometri nel centro cittadino e nelle zone limitrofe”, si legge nell'articolo di Quotidianomolise.com

Leggi l'articolo

Torna Vivifiume: sabato 6 e domenica 7 aprile alla scoperta dell’Ombrone con l'Acquaviva Uisp

Vivifiume Ombrone sta tornando con la nona edizione in programma sabato 6 e domenica 7 aprile

per due giornate all’insegna dell’avventura. Navigazione, trekking e bike saranno le tre esperienze da

vivere e per vivere l’Ombrone. L’evento è promosso dall'Acquaviva Uisp con il Comitato Uisp Grosseto.

"Vivifiume è un evento importante per il territorio, – dice Maurizio Zaccherotti, responsabile nazionale

Acquaviva Uisp - perchè un fiume è molto più che acqua corrente. L’Ombrone è un fiume che unisce

più comuni attraverso cultura, sport e ambiente. Vivifiume nesce da questi presupposti, quello di

avvicinare la comunità all’elemento naturale sfruttando le potenzialità dell’Ombrone sia dal punto di

vista turistico-sportivo che naturalistico”

Leggi l'articolo

Con Uisp Forlì-Cesena: attività e inclusione al centro. Dal basket in carrozzina alle attività con i

cavalli

Trovare nella pratica sportiva una fonte di motivazione, di benessere fisico e mentale; lavorare

sull'autostima e la fiducia in sé stessi: grazie alla pratica sportiva, le persone con disabilità possono

superare i propri limiti e raggiungere obiettivi che sembravano impossibili. L’obiettivo dell’inclusione è

proprio quello perseguito dall’associazione Wheelchair basket Forlì Asdc AG23, affiliata Uisp Forlì

Cesena, che ha dato vita ad una squadra di basket in carrozzina: “Siamo partiti dal desiderio di un

nostro amico con disabilità di giocare a basket, oggi lui è anche allenatore e noi abbiamo raccolto il

bisogno di tanti altri ragazzi", racconta Daniele Fabbri, referente Wheelchair basket Forlì Asdc.

Tutte le attività sportive possono diventare inclusive, a partire da quelle con gli animali: come fa “Il

raggio di sole”, associazione Uisp che si occupa di equitazione per tutti. “Per noi la diversità è una

ricchezza che i cavalli sanno cogliere alla grande, ci aiutano e ci facilitano il gioco della relazione,

dell'autostima e della crescita”, racconta la referente Erika Ricci

Leggi l'articolo

"Voglio fare la calciatrice": il libro di Francesca Gargiulo e Gaia Missaglia

Voglio fare la calciatrice è uscito nel 2022 per le edizioni Piemme di Milano. Giovanni Castagno, Uisp
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Roma, ha incontrato le autrici del libro, ex calciatrici e ora allenatrici, nell’ambito degli incontri che la

scuola calcio Esquilino FC organizza nel corso dell’anno, convinta che la funzione educativa e quella

sportiva di un centro di formazione sportivo debbano trovare un punto di equilibrio. Il libro racconta

le vicende di una squadra di femmine alle prese con le difficoltà che devono superare per realizzare il

loro sogno e presenta brevi biografie di atlete che hanno raggiunto l’obiettivo di giocare nelle serie più

prestigiose.

"Pazienza - ha detto Francesca durante l’incontro - Il requisito principale di un allenatore o di una

allenatrice che si trova a lavorare con bambini o bambine in questa fascia d’età è proprio la pazienza,

perché l’ansia di dover raggiungere necessariamente livelli d’élite può provocare problematici

contraccolpi

Leggi l'articolo

Un nuovo spazio per giovani: Uisp Genova tra i protagonisti del progetto 'Io c'entro'

Un nuovo spazio dedicato ai giovani sta nascendo a Genova per unire sport, musica e arte. Sabato 6

aprile a partire dalle 10 presso la vecchia sede dell’associazione Gau (Giovani amici uniti) in via

Struppa 27 si inaugurerà lo 'Spazio Giovani' che è stato riqualificato e messo a disposizione dei

cittadini gratuitamente. I lavori hanno consentito di creare uno spazio polivalente per praticare sport,

uno spazio per fare musica, arte e tanto altro ancora.

La giornata rappresenterà anche l'occasione per chiudere tutti insieme il progetto "Io C'entro" di cui

Uisp Genova è partner. Si tratta di un progetto fondamentale che da settembre sino ad oggi ha dato

modo di proporre ogni settimana attività di pallavolo, calcio e basket gratuitamente per tutti e tutte

Leggi l'articolo

Lo sport a scuola per riavvicinare i giovani alla pratica sportiva. L'analisi di Conibambini e

Openpolis

La pratica sportiva tra bambini e ragazzi ha subito un vero e proprio crollo durante la pandemia, che

non ha riscontro nelle altre fasce d’età. Con la fine dell’emergenza, la quota di sedentari tra i minori si

è avviata verso una fisiologica flessione, individuabile nei dati del 2022. Con l’eccezione dei bambini

tra 3 e 5 anni, che in un caso su due non praticano sport, il calo è visibile in tutte le altre fasce d’età.

Tuttavia, anche dopo la fine della pandemia, la quota di bambini e ragazzi che non fanno sport resta

vicina a un caso su cinque. La recente analisi realizzata da Openpolis con l’impresa sociale Con i

https://www.uisp.it/nazionale/pagina/un-nuovo-spazio-per-giovani-anche-uisp-genova-tra-i-protagonisti
https://www.uisp.it/nazionale/pagina/lo-sport-a-scuola-per-riavvicinare-i-giovani-alla-pratica-sportiva
https://www.uisp.it/nazionale/pagina/lo-sport-a-scuola-per-riavvicinare-i-giovani-alla-pratica-sportiva


Bambini nell’ambito del fondo per il contrasto della povertà educativa minorile, si è chiesta quali

fattori ne siano alla base. In passato, è statp evidenziato che il fattore economico non sia affatto

residuale sulla scelta di praticare sport. Nuovi dati, provenienti dalle indagini Istat sulla condizione dei

minori, sembrano indicare che anche dopo la pandemia tale tendenza resti attuale

Leggi l'articolo

MovieMenti: i ciak dello sport sociale e per tutti Uisp. I video e i servizi radio/tv che raccontano

l'associazione

Ciak, azione! Sette giorni di sport, raccontati dai media ma non solo. Lo sport sociale e per tutti Uisp

trova nel web il canale per raccontarsi. Emozioni, volti e attività dello sport sociale del territorio nel

web riescono a ritrovare la possibilità di esprimersi e raccontarsi.

Video in diretta o trasmissioni tv, servizi giornalistici o brevi video di foto per raccontare il valore dello

sport per tutti. Ogni settimana selezioniamo i video intercettati sui social, sentiti in radio o visti in tv

Leggi l'articolo

Sport sociale e per tutti: gli articoli Uisp nazionale più letti dell'ultima settimana

Nel corso di questi giorni in primo piano: Uisp sulla Rai con la storia di Margherita Contrastini, 11enne

senza disabilità che ha scelto il basket in carrozzina; come e perchè Vivicittà ruppe gli steccati

tradizionali, il 3 aprile si è tenuto il nuovo incontro gratuito on line di Sport Point; la formazione Uisp

su tutto il territorio nazionale; il diritto allo sport di infanzia e adolescenza alla prova dei Lep (Livelli

essenziali delle prestazioni)

Medio Oriente

https://www.uisp.it/nazionale/pagina/moviementi-i-ciak-dello-sport-sociale-per-tutti-uisp181
https://www.uisp.it/nazionale/pagina/moviementi-i-ciak-dello-sport-sociale-per-tutti-uisp181
https://www.uisp.it/nazionale/pagina/comunicazione-uisp-le-news-pi-lette-negli-ultimi-giorni-151


Gaza, sei mesi di numeri dell’orrore

Oltre 33mila vittime, tra loro 13mila minori. Uccisi anche 103 giornalisti, 180 operatori umanitari.

Ad almeno mille bambini sono state amputate una o entrambe le gambe. Gli sfollati interni sono 1,7

milioni. La popolazione sta morendo anche di fame: ma le tonnellate di aiuti umanitari sono ferme ai

valichi di frontiera. «Nel Nord di Gaza», dice Tommaso Della Longa, portavoce della Federazione

Internazionale di Croce Rossa e Mezzaluna Rossa, «la gente ha iniziato a manager il cibo per

animali: ora è finito anche quello»

di ANNA SPENA

Sono passati sei mesi dal sette ottobre. Sei mesi da quando Hamas ha lanciato un attacco missilistico su Israele,

sfondato le barriere, colpito le colonie in prossimità della Striscia, attaccando anche un rave party in corso nel

deserto del Neghev e fatto prigioniere almeno 250 persone.

Sono passati sei mesi da quando il premier israeliano Netanyahu ha trasformato la legittima difesa in vendetta

negando acqua, cibo, medicine, cure, connessione Internet, con un assedio totale della Striscia di Gaza fino a

trasformarla in polvere e macerie. Inutili gli appelli della società civile internazionale.

Inutile la risoluzione Onu in cui si chiedeva “un cessate il fuoco immediato per il Ramadan rispettato da tutte le

parti che conduca ad un cessate il fuoco durevole e sostenibile e il rilascio immediato e incondizionato di tutti gli

ostaggi, nonché la garanzia dell’accesso umanitario per far fronte alle loro esigenze mediche e umanitarie”. Sei

mesi in cui non si smettono di contare i morti: bambini, donne, giornalisti, cooperanti. Anche l’aiuto

umanitario è sotto assedio: «L’obiettivo di “cancellare Hamas”», ha scritto il presidente emerito di Intersos

Nino Sergi nel pezzo “Strage di cooperanti, Netanyahu non vuole testimoni scomodi”, «si è presto trasformato in

cinica vendetta e in tentativo di risolvere la questione territoriale di Gaza con la forza delle armi, in modo

unilaterale, con l’annichilimento spietato di 2 milioni di persone e la distruzione brutale di tutto il territorio.

Entrambi, il governo israeliano come Hamas, stanno commettendo gravi crimini in violazione del diritto

internazionale umanitario».

I numeri della catastrofe
In sei mesi a seguito degli attacchi delle forze di difesa israeliane sono morte quasi 33mila persone nella Striscia

di Gaza, oltre 13mila morti sono minori. 382 sono state le vittime in Cisgiordania, 33 sono minori. Il numero

dei feriti ha superato i 75mila. Le vittime in Israele sono state più di 1.200, 5.432 i feriti e sarebbero oltre 100

gli ostaggi ancora nelle mani di Hamas, non si sa quanti siano vivi e quanti morti. Il 70% degli edifici nella

https://www.vita.it/autore/anna-spena/
https://www.vita.it/gaza-sul-cessate-il-fuoco-si-passi-dalle-parole-ai-fatti/
https://www.vita.it/gaza-sul-cessate-il-fuoco-si-passi-dalle-parole-ai-fatti/
https://www.vita.it/gaza-sul-cessate-il-fuoco-si-passi-dalle-parole-ai-fatti/
https://www.vita.it/strage-di-cooperanti-netanyahu-non-vuole-testimoni-scomodistrage-di-cooperanti-netanyahu-non-vuole-testimoni-scomodi/


Striscia sono stati distrutti. 1,7 milioni è il numero degli sfollati interni su una popolazione totale che prima della

guerra raggiungeva i 2,3 milioni di persone. Secondo l’Ufficio delle Nazioni Unite per gli affari umanitari,

dal 1° marzo le autorità israeliane hanno negato il 30% delle missioni di aiuto umanitario nel nord di

Gaza.

L’Unrwa è stata colpita in modo sproporzionato: le autorità israeliane continuano a negarle l’accesso al nord per

fornire assistenza alimentare d’emergenza e altre forniture di base. Save the Children ha confermato che

finora 27 bambini sono già morti a causa della fame e delle malattie e ha avvertito che i bambini di Gaza non

ricevono il cibo e le cure mediche di cui hanno bisogno per sopravvivere. Ad almeno mille bambini sono state

amputate una o entrambe le gamba e circa 30 dei 36 ospedali sono stati bombardati, lasciandone solo 10

parzialmente funzionanti. Il 90% degli edifici scolastici è stato distrutto, 260 sono stati gli insegnanti uccisi.

Tra le vittime anche 180 operatori umanitari, 103 giornalisti e 685 sanitari.

L’orrore
«Questi numeri sono scioccanti», dice Tommaso Della Longa, portavoce della Federazione Internazionale di

Croce Rossa e Mezzaluna Rossa. «Non c’è stato nessun rispetto per la protezione dei civili, del personale

medico, degli operatori umanitari. Siamo costretti a vedere quotidianamente l’orrore. E più andiamo avanti più

tutto peggiora. Come operatori umanitari questa cosa è incredibilmente frustrante: sappiamo di avere la capacità

per aiutare la popolazione ma siamo consapevoli di non poterlo fare nel pieno delle nostre possibilità. La

speranza rimane sempre quella che il conflitto finisca, invochiamo da sei mesi un cessate il fuoco e il

rilascio di tutti gli ostaggi.Ma chiediamo almeno che si consenta l’ingresso degli aiuti e la distribuzione in

sicurezza. Noi come Croce Rossa abbiamo già perso 18 colleghi, 15 nella Striscia di Gaza e 3 in Israele. Nella

Striscia abbiamo dovuto chiudere due ospedali, le nostre ambulanze sono finite nella linea di fuoco. I nostri

colleghi nella Striscia sono contemporaneamente operatori umanitari e vittime loro stessi del conflitto. Non c’è

cibo, acqua, cure. Nel Nord di Gaza la gente ha iniziato a manager il cibo per animali: ora è finito anche

quello».







Tennis batte omofobia: l’Arabia Saudita dice sì alle
coppie omosessuali per ospitare le Wta Finals



"Le coppie dello stesso sesso in viaggio a Riyadh potranno condividere le camere d'hotel"

Pubblicato:04-04-2024 14:56

Ultimo aggiornamento:06-04-2024 19:13

ROMA – La rivoluzione sessuale del tennis. O, più che altro, grazie al tennis. L’Arabia

Saudita apre le porte alle coppie omosessuali, mossa diplomatica che fa parte di un

pacchetto economicamente costosissimo per aggiudicarsi le Wta Finals, le finali stagionali

del tennis femminile tra le migliori otto giocatrici dell’anno.

Secondo Marina Storti, amministratore delegato di WTA Ventures, intervistata dal

Telegraph, anche coppie dello stesso sesso potranno condividere le stanze durante il

torneo. La WTA ha confermato oggi che Riyadh ospiterà le Finals per i prossimi tre anni,

con un montepremi che partirà da 15,25 milioni di dollari, e il premio per la vittoria finale

uguale agli uomini.

Uno dei problemi sul tavolo riguardava appunto l’omosessualità vietata dalla legge della

Sharia, questione più volte sollevata da Daria Kasatkina, la giocatrice gay più in vista del

tour, e da due leggende del tennis femminile, addirittura dalle colonne del Washington

Post: Chris Evert e Martina Navratilova.

Marina Storti ha ribadito: “Ci è stato assicurato che tutti saranno i benvenuti in Arabia

Saudita, indipendentemente dall’orientamento sessuale o dalla religione. Se ci sono coppie

dello stesso sesso in viaggio a Riyadh e vogliono condividere le camere nell’hotel, saranno

accontentate”.

Le WTA Finals si svolgeranno dal 2 al 9 novembre e rimarranno a Riyadh per almeno altre

due stagioni.

https://www.telegraph.co.uk/tennis/2024/04/04/same-sex-couples-gay-share-rooms-wta-finals-saudi-arabia/
https://www.telegraph.co.uk/tennis/2024/04/04/same-sex-couples-gay-share-rooms-wta-finals-saudi-arabia/
https://www.telegraph.co.uk/tennis/2024/01/30/saudi-fury-criticism-martina-navratilova-chris-evert/


Firenze, doppietta keniota alla Half

Marathon: tra gli uomini vince

Kimutai, tra le donne prima al

traguardo Omosa
a cura della redazione Firenze

Festa per 5.000, di cui oltre il 40% donne, e rappresentanti 69 nazioni

07 APRILE 2024 ALLE 13:15 1 MINUTI DI LETTURA

Festa per 5.000, di cui oltre il 40% donne, e rappresentanti 69 nazioni per la 40ma edizione

della Half Marathon Firenze organizzata dal Comitato Uisp fiorentino. A vincere in campo

maschile è stato Joseph Kimeli Kimutai, keniano 31enne della Dinamo Sport, dopo una

gara combattuta spalla a spalla fino alla fine con il 24enne Bernard Musau Wambua, del Gp

Parco Alpi Apuane, vincitore nel 2022. Al terzo posto il norvegese Alexander Skurve, a

seguire lo statunitense Christopher Wendt. Quinto, il primo italiano, Lorenzo Martelli della

Luivan Settignano che ha preceduto Ivan Poggi de Le Panche Castelquarto. Tra le donne

prima al traguardo è stata Teresia Kwamboka Omosa, keniana classe 1995. Al secondo

posto la statunitense Emily Little, sul podio un'altra keniana, Emily Chepkemoi Cheroben.

Ad accogliere i vincitori al traguardo l'assessore allo sport del Comune di Firenze, Cosimo

Guccione e Marco Ceccantini, presidente di Uisp Firenze. Alla partenza, da Lungarno della

Zecca Vecchia, erano 3400 i podisti per la sola mezza maratona, a cui si sono aggiunti un

centinaio di coppie per la "mezza per uno" e quasi un migliaio di iscritti alla non



competitiva. In corsa anche William Frullani, il primo italiano della storia dell'atletica a

conquistare una medaglia nella disciplina delle prove multiple, che ha chiuso in 1 ora e 48'.

La mezza per uno, percorso da suddividersi in coppia è stata vinta in campo maschile dalla

coppia Gerard-La Mantia; tra le donne prime Cecconi e Pedroni; la mista è andata a

Palazzeschi-Leonardi.

In 5mila corrono alla Half Marathon
Firenze
Vincono Joseph Kimeli Kimutai e Teresia Kwamboka Omosa

di Redazione - 07 Aprile 2024

In 5mila alla 40esima edizione della Half Marathon Firenze organizzata dal Comitato

Uisp fiorentino, presieduto da Marco Ceccantini, con i patrocini di Comune di Firenze, Città

Metropolitana di Firenze, di Confesercenti, Confcommercio, Coni Firenze, Sport e Salute, col

supporto delle società podistiche della Città Metropolitana di Firenze affiliate alla Uisp che

hanno messo a disposizione quasi 450 volontari per la due giorni cominciata già ieri mattina

col Villaggio in piazza Santa Croce.

Il via alle 9 da Lungarno della Zecca Vecchia ed è partita la festa per i podisti più

accreditati e per tutti gli altri che puntavano semplicemente a godersi il percorso e le bellezze di

Firenze, magari correndo per un tratto accanto ai campioni affermati. Sono stati 3400 i

partenti per la sola mezza maratona, a cui si sono aggiunti un centinaio di coppie per la “mezza

per uno” e quasi un migliaio di iscritti alla non competitiva.

https://www.toscanaindiretta.it/redazione/


Lo scorso anno erano stati 3800 i partecipanti-

Dopo poco più di un’ora i primi sono arrivati in piazza Santa Croce dopo aver

percorso una sorta di doppio anello per completare la distanza. Una formula studiata e

collaudata per limitare e di fatto annullare quasi del tutto i disagi legati alle deviazioni del

traffico.

A vincere l’edizione 2024, accolto al traguardo dall’assessore allo sport del Comune di

Firenze, Cosimo Guccione insieme a Marco Ceccantini, in campomaschile è stato Joseph

Kimeli Kimutai, keniano 31enne della Dinamo Sport, dopo una gara vissuta fino alla

fine affiancato spalla a spalla con Bernard MusauWambua, secondo, 24 anni, del Gp

Parco Alpi Apuane, vincitore nel 2022. Al terzo posto il norvegese Alexander Skurve

che dopo una gara quasi tutta solitaria ha chiuso in 1:10’13”. Poi lo statunitense Christopher

Wendt (1:11’33”) e poi, quinto il primo italiano, Lorenzo Martelli della Luivan Settignano

(1:12’38”) che ha preceduto Ivan Poggi de Le Panche Castelquarto.

Tra le donne prima al traguardo è stata Teresia Kwamboka Omosa, keniana di 29

anni, della Caivano Runners, che ha così bissato la vittoria dello scorso anno. Al secondo

posto un’atleta statunitense, Emily Little. Poi Ayse Burcin Sonmez della Lazio Atletica

Leggera (1:22’26”) e poi, prima toscana, Elisa Parrini della Polisportiva Ellera (1:25’12”).

Hanno premiato i migliori l’assessore Guccione, Alessandro Viti di Sport e Salute

Toscana e Marco Ceccantini, presidente di Uisp Firenze.

Tra le società per numero di iscritti si sono classificate nell’ordine Unione Sportiva Nave,

Polisportiva Ellera, La Fontantina, Il Fiorino, Il Ponte Scandicci. Tra i partenti anche 207

Allievi e Allieve della Scuola Marescialli dei Carabinieri. In corsa anche William Frullani, il

primo italiano della storia dell’atletica a conquistare una medaglia nella disciplina delle prove

multiple, che ha chiuso in 1 ora e 48’. Si è corsa anche la mezza per uno (percorso da

suddividersi in coppia), che è stata vinta in campo maschile dalla coppia Gerard-La Mantia; tra

le donne prime Cecconi e Pedroni; la mista è andata a Palazzeschi-Leonardi.

Quasi un migliaio erano in corsa anche per la non competitiva di 10,5 chilometri

per i meno allenati ma che non hanno rinunciato all’occasione che tra l’altro con ciascuna

iscrizione hanno donato in beneficenza 1 euro al Centro Casadasè che si occupa di

assistenza a persone autistiche.



Il valore delle “Differenze” progetto
UISP
8 Aprile 2024

Laboratori sperimentali di educazione di genere per prevenire e contrastare la
violenza

Prenderà il via il 16 aprile con il primo webinar, il progetto Uisp Forlì Cesena “Diamo Valore alle

Differenze”che coinvolgerà ragazze e ragazzi in una campagna di comunicazione che mira a

contrastare la violenza di genere, per abbattere gli stereotipi.

Il progetto è promosso dal Comitato UISP Forlì-Cesena Aps (soggetto capofila) assieme ai

partner Dipartimento di Interpretazione e Traduzione dell’Università di Bologna-Campus di Forlì,

Liceo Scientifico Statale Fulcieri Paolucci di Calboli di Forlì, Soroptimist International Club Forlì..

Ed è realizzato con il contributo della Regione ER per attività rivolte alla promozione e al

conseguimento delle pari opportunità e al contrasto delle discriminazioni e della violenza di

genere (l.r. 6/2014 “legge quadro per la parità e contro la discriminazione di genere”)



Alla base del progetto la constatazione che, nonostante progressi conseguiti negli ultimi

decenni, il fenomeno della disparità di genere sfocia frequentemente in discriminazione o vera e

propria violenza ai danni delle donne ed è ancora drammaticamente presente.

Alla radice di questo fenomeno si evidenzia un problema di natura culturale: nella nostra

società, infatti, persistono ancora, elementi di una cultura che definisce le caratteristiche del

maschile e del femminile e dei relativi ruoli nella società sulla base di pregiudizi e stereotipi di

genere, dalla forte portata discriminatoria nei confronti delle donne.

Questo progetto si rivolge a una fascia di popolazione eterogenea, in particolare ad alunni/e

degli istituti scolastici superiori.

Si propone degli obiettivi specifici:

· Sensibilizzare i/le giovani delle scuole,le donne e la cittadinanza del territorio forlivese

attraverso un percorso di consapevolezza (sensibilizzazione, educazione, formazione) su:

modelli di mascolinità, discriminazione di genere, violenza contro le donne, valorizzazione delle

differenze;

· Informare le nuove generazioni sull’importanza della parità di genere e il contrasto alla

violenza verso le donne come precondizioni per lo sviluppo sostenibile;

· Sviluppare una campagna di sensibilizzazione dell’opinione pubblica.

La finalità è creare uno spazio di riflessione e apprendimento equo e inclusivo, una sorta di

palestra di civismo, in cui attivare azioni e sperimentazioni di formule educative, innovative e

adeguate, in linea con gli obiettivi prefissati

In sintesi, il progetto prevede:

• Azioni di coordinamento progetto con i partner.



• Azioni scolastiche presso due classi del Liceo Scientifico Statale Fulcieri Paolucci di Calboli di

Forlì

• Azioni culturali: conferenze, conversazioni, performance teatrali, organizzate in collaborazione

con i partner e rivolte a tutto il territorio forlivese.

• Azioni di monitoraggio e valutazione nelle due classi coinvolte con la somministrazione di

questionari

• Azioni di comunicazione stampa e social media

• Azioni di restituzione: presentazione al pubblico e agli organi di stampa dell’elaborato finale

prodotto dagli studenti e dalle studentesse del LSS Fulcieri Paolucci di Calboli di Forlì.

Avvio il 16 aprile dalle ore 18 alle 20 con un Webinar interattivo diretto da UISP Forlì-Cesena,

assieme La Casa delle donne per non subire violenza,associazione nata da un gruppo di donne

femministe che ha progettato un centro antiviolenza, aperto nel 1990, in grado di accogliere e

aiutare concretamente le donne che subiscono violenza.

Programma della serata, violenza di genere e contesti sportivi, sensibilizzazione e

intercettazione

Conduttrici: Giulia Nanni, Alessandra Capoani, operatrici di accoglienza della Casa delle Donne

per non subire violenza, assieme a Manuela Claysset, responsabile nazionale UISP delle

Politiche di genere.

La partecipazione è libera ed i lavori potranno essere seguiti da internet, le informazioni per il

collegamento saranno disponibili sul sito UISP Forlì Cesena

https://www.uisp.it/forlicesena



Podismo, record di presenze con circa 800
partecipanti. Valandro e Chubak protagonisti
nella ’Corsa della Bonifica’
Valandro e Chubak trionfano alla 'Corsa della Bonifica' con oltre 800
partecipanti lungo le vie d'acqua. Successo per la camminata 'Porta Bubi' con
amici a 4 zampe. Tosatti.

Valandro e Chubak vincono la ‘Corsa della Bonifica’ in un’edizione record di presenze lungo le

vie d’acqua della bonifica. In una domenica primaverile e di sport, si è tenuta la settima

edizione del ‘Memorial Stefano Montori’ organizzato dal Consorzio di Bonifica Pianura di

Ferrara e Uisp comitato di Ferrara. Un appuntamento podistico che ha richiamato oltre 800

partecipanti. La ‘Corsa della Bonifica’ ha visto come punto di partenza e arrivo l’impianto

idrovoro di Baura, sia per le gare competitive delle giovanili e quella adulti sulla distanza dei

12,5 km e della camminata ludico-motoria di 7,5 km. Una buona partecipazione per la seconda

edizione della camminata denominata ‘Porta Bubi’, che si conferma molto apprezzata, dove i

partecipanti hanno camminato con i propri amici ‘a 4 zampe’, iniziativa in collaborazione con la

Lega Italiana del cane sezione di Ferrara. La prima partenza è stata la competitiva, percorso

che ha toccato oltre il centro di Baura, quello di Pontegradella e Focomorto, per il ritorno

all’idrovoro di Baura. A seguire la ludico motoria sulla distanza dei 7,5 km. Poco dopo sono

partite le gare giovanili della mini podistica, con cinque categorie, suddivise per le diverse

distanze 300-500-1500 metri.

Nel complessivo quasi 80 giovani si sono fronteggiati nelle varie gare. Una cronaca della gara

che ha visto dominare tra gli uomini l’atleta monselicense Federico Valandro (Quadrilatero),



mentre tra le donne in testa dall’inizio fino alla fine l’atleta imolese Nadiya Chubak, che bissa la

vittoria ottenuta nell’edizione 2023. Nel corso delle premiazioni presenti il vicepresidente del

Consorzio di Bonifica, Massimo Ravaioli, i rappresentanti di Avis Ferrara e Uisp Eleonora Banzi.

Sul podio per la categoria donne prima Nadiya Chubak (Gpa Lughesina) con il tempo di 49.56,

precedendo Ilaria Baraldi (Atletica Copparo) 52.27 e Elenia Agnoletto (Faro Formignana) 52.43.

Tra gli uomini primo Federico Valandro (Quadrilatero) 41.37, secondo Davide Poggi (Atletica

Rimini Nord Santarcangelo) 42.59 e terzo Dario Breveglieri (Atletica Estense) 43.34. Nella

classifica delle società, vittoria per Corriferrara, su Quadrilatero e Copparo.

Mario Tosatti

Calcio Uisp a 11: Amatori Per Lucio e
Comano vedono la finale scudetto
Nel campionato della Spezia e della Valdimagra vanno in scena playoff e
playout dei 3 gironi

La Spezia, 7 aprile 2024 – Con il Valeriano Favaro Alinò che vince il regular season del Girone

1 ed approda direttamente alla finalissima, adesso c'è da definire la sfidante per lo scudetto.

Così, il calcio a 11 della Uisp della Spezia e della Valdimagramanda in scena i playoff. Nei

quarti di finale di andata l'Amatori Per Lucio vince sul campo dei Blues Boys per 2-0 grazie alle

reti di Freschi e Tognozzi, mentre il Comano supera il Cgs Real Chiappa 2-1 (doppietta di

Chelotti a cui risponde il solo Kourouma).



Ma c'è da decidere anche le retrocessioni nel Girone 2, oltre alla già definitiva del

Montemarcello. Nei playout di andata Amatori Filattiera-Asd Il Ritrovo Filetto 0-0 e

Bagnone-Cpo Agriturismo La Sarticola 1-1 (El Khir; Biggi).

Tutto da decidere nel Girone 2, oltre alla promozione diretta del Tresana 2010, con l'andata

playoff fissata per sabato 13 aprile: Sporting Bacco-Amatori Castelnuovo e Sesta

Godano-Gran Caffè Sarzana. Intanto, con l'Albianese direttamente retrocessa nel Girone 3,

ecco i risultati dei playout: Riomaior-Blues Boys 3-0 (Varacalli, Sassarini, Luiso) e Amatori

Pallerone-Delta del Caprio 0-0.

Infine il Girone 3, con il Ceserano già promosso dopo la regular season e questi accoppiamenti

per decidere il resto: il Soliera (2° classificato) affronterà in finale la vincente tra Farafulla e

Colomba; Virgoletta (3° classificato) in finale sfida la vincente tra Golfo dei Poeti e Pegazzano.

Intanto nelle semifinali di andata: Golfo dei Poeti-Pegazzano 0-2 (Bontempi, Firetto) e

Farafulla Fc-La Colomba 1-2 (Fiori; Cantoni, Delfini).

Nella Coppa Laspeziavaldimagra Girone B: Romito-Autoservice Cassana 1-8 (Bigi; Guano 3,

Mancusi 2, Oronzo 2, Scocchia) e Asd Ritrovo Filetto 2-Montemarcello 2-2 (Gabrielli, Ricci;

Foce, Gabelli).

CALCIO A 5

Gabriele, Marco e Daniele per
sempre in casa Uisp: intitolati a loro
i campi di calcetto



GROSSETO – Gabriele Lozzi, Marco Ghini e Daniele De Paola: a loro, accomunati dalla

passione per il calcio, sono stati intitolati i campi di calcio a 5 della sede Uisp di Viale

Europa, nella cerimonia svoltasi nel pomeriggio di sabato 6 aprile (foto Uisp).

Tre ragazzi strappati alla vita troppo presto, ma che ancora vivono grazie alle iniziative dei

parenti e degli amici, che per loro sono scesi in campo in un triangolare che ha inaugurato i

campi a loro dedicati. Dopo la benedizione, sono state così scoperte le targhe di

intitolazione dei campi: tanta commozione, ma anche la voglia e il piacere da parte di tutti

di onorare la memoria di questi tre ragazzi.

“A titolo personale ma anche come assessore allo sport porto la vicinanza del Comune alle

loro famiglie – esordisce l’onorevole Fabrizio Rossi – è stato un momento molto toccante

quando abbiamo scoperto le targhe nei tre campi di calcetto. Ragazzi come me, che su

questi campi hanno avuto la possibilità di stare in un ambiente sano e fare sport con tanti

amici che, nel loro ricordo, portano avanti quei buoni valori di amicizia, passione e stare

bene insieme”.

Massimo Ghizzani, vicepresidente della Uisp, è stato uno dei promotori più convinti di

questa iniziativa: “Da diversi anni portavo avanti l’idea di intitolare i campi di calcetto a

questi ragazzi prematuramente scomparsi, che, tengo a ricordare, ho arbitrato in passato e

organizzato i Memorial a loro dedicati. Ci tenevo a questa cosa, e finalmente oggi abbiamo

potuto realizzarla e ne sono particolarmente orgoglioso ed emozionato al tempo stesso.

Rivedere oggi insieme i familiari e gli amici è stato per me molto toccante”.

E molto emozionato è apparso sin dalla cerimonia della benedizione dei campi il

presidente della struttura di attività Calcio Francesco Luzzetti: “Ci siamo impegnati al

massimo per poter dedicare i campi a questi tre ragazzi che ci hanno lasciato troppo presto

e si, è stato un momento davvero commovente e bello farlo alla presenza di familiari e

amici che stanno giocando per onorare il loro nome. Il calcio rappresentava la passione e il

divertimento per tutti e tre, ma anche per tanti di noi: allora, quando vedremo questa “palla

che ruzzola” potremo così ricordare e pensare ancora a Gabriele, Daniele e Marco”.



CALCIO UISP Lavoratore, tutti i risultati
Categoria 1, 8a giornata ritorno: Golfo Paradiso PRCA Saint Trappa-Pedemontana Autocarrozzeria

Mannino 0-1, Cattolica Bogliasco-Ansaldo Energia 0-0, Link Pescara Manzia-G. Siri 2-1, AF Calcio

NBTC-ASLA De Raco Costruzioni Gestart 0-4, Campomorone Sant’Olcese-Deportivo 2007 Besa 4-2.

Categoria 2, 9a ritorno: Sweet Devils-Aka Oni 3-1, Boca Devils-Zener SoRaMe 3-3, Quizena-Amatori

Genova Autoricambi Vegni 1-2, Sori 1971-AZ Semplicemente… da 4-2, Green Matic Bulls-Nazario et Celso

1-3, Seleccion Peruana-Ottica Galducci 2 settembre 1971 7-3. Ha riposato: Phoenix Aleppo. Comunicati

su calciouispgenova.it.


