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IN PRIMO PIANO:

- Verso Vivicittà: i Comitati Uisp si preparano per l’edizione 2024. Su
LatinaQuotidiano, LatinaNews; il video di Uisp Ferrara

- Progetto Sport Civico Uisp: sabato 23 marzo a Reggio Emilia si è svolta
l’inaugurazione della nuova struttura di Calisthenics, il video Uisp
Reggio Emilia e il convegno “L’attività motoria nel nuovo welfare.
Muoversi per prevenire”. Azio Minardi, presidente Uisp Reggio Emilia,
ospite a TeleReggio

- Verso il 25 aprile: l’impegno Uisp per i diritti democratici. Su
VareseNews

ALTRE NOTIZIE:

- Superbonus, il commento del Terzo Settore. Su Forum Terzo Settore

- Nuovo censimento dell'impiantistica sportiva, Sport e Salute e
Conferenza delle Regioni insieme per il piano regolatore nazionale. Su
Sport e Salute

- Onu a Israele: “La fame come un’arma a Gaza è un possibile crimine di
guerra”. Su Blue News

https://www.latinaquotidiano.it/podismo-pasquetta-a-pontemaggiore-la-pasqualonga-organizzata-da-uisp-latina/
https://www.latinanews.eu/running-pasquetta-allinsegna-dello-sport-con-la-pasqualonga/
https://www.facebook.com/watch/?ref=search&v=437806015307864&external_log_id=1d5a96b2-164c-41f6-b488-391d6aac93e4&q=uisp
https://www.facebook.com/reel/1840973646329247
https://www.facebook.com/reel/1840973646329247
https://www.reggionline.com/medico-cittadino-guarda-la-puntata-mercoledi-27-marzo/
https://www.varesenews.it/2024/03/verso-il-25-aprile-limpegno-di-uisp-per-i-diritti-democratici/1885746/
https://www.forumterzosettore.it/2024/03/28/superbonus-il-commento-del-terzo-settore/
https://www.sportesalute.eu/primo-piano/5115-sport-e-salute-e-conferenza-delle-regioni-insieme-per-il-piano-regolatore-dell-impiantistica-sportiva.html?fbclid=IwAR0iTsFiM7PoRaThzWex-NBVvCplgxNhjAdKJJ88jOnjBUEp0MY6csVANLQ
https://www.bluewin.ch/it/attualita/estero/onu-a-israele-fame-a-gaza-possibile-crimine-di-guerra-2144970.html


- La corsa nella storia di Ondina Valla, la prima italiana a vincere l’oro alle
Olimpiadi. Su MarieClaire

NOTIZIE DAL TERRITORIO:

- Domenica 7 aprile torna “Su e giù per i Colli Senesi”, gara podistica
valevole per il Campionato provinciale Uisp

- Grande successo per il “Trittico di Maremma”, organizzato in
collaborazione con l’Uisp

- Da sabato 30 marzo a Imperia arrivano cinque giornate di trekking
urbano insieme all’Uisp

- e altre notizie

VIDEO DAL TERRITORIO:

- Uisp Zona Flegrea, nuova puntata di “80° minuto Uisp”

https://www.marieclaire.it/attualita/news-appuntamenti/a60291857/ondina-valla-storia-foto/
https://www.gazzettadisiena.it/torna-su-e-giu-per-i-colli-senesi-la-gara-podistica-per-grandi-e-piccini/
https://www.gazzettadisiena.it/torna-su-e-giu-per-i-colli-senesi-la-gara-podistica-per-grandi-e-piccini/
https://www.ilgiunco.net/2024/03/28/trittico-di-maremma-demiril-e-capuccilli-irraggiungibili-nella-seconda-prova/
https://www.ilgiunco.net/2024/03/28/trittico-di-maremma-demiril-e-capuccilli-irraggiungibili-nella-seconda-prova/
https://www.imperiapost.it/675830/a-imperia-arrivano-cinque-giornate-di-trekking-urbano-sabato-30-marzo-la-prima-tappa-tra-le-strade-onegliesi?fbclid=IwAR2KIAodM199GdIObQ7fUr0O8dPHx3hRtwZJQPl3VFQ83aWureQIKT7mRz4
https://www.imperiapost.it/675830/a-imperia-arrivano-cinque-giornate-di-trekking-urbano-sabato-30-marzo-la-prima-tappa-tra-le-strade-onegliesi?fbclid=IwAR2KIAodM199GdIObQ7fUr0O8dPHx3hRtwZJQPl3VFQ83aWureQIKT7mRz4
https://www.facebook.com/watch/?ref=search&v=1375784249740215&external_log_id=41958297-415c-4f48-b5b0-8e59eab386e6&q=uisp


SPORT

PODISMO; PASQUETTA A PONTEMAGGIORE CON LA

“PASQUALONGA”, ORGANIZZATA DA UISP LATINA

diLatinaQuotidiano.it

28 MARZO 2024

Una delle manifestazioni podistiche più longeve nell’intero panorama degli appuntamenti sportivi della

provincia di Latina. Un evento iniziato nel lontano 1974, riuscito a confermarsi nel tempo e anche negli

ultimi anni, nonostante i dolorosi strascichi della pandemia. E’ la “Pasqualonga”, la corsa organizzata per la

51esima volta dall’associazione “La Fiora” e programmata, come vuole la tradizione, per il prossimo Lunedì

dell’Angelo. Il tutto è stato realizzato in collaborazione con la Podistica Terracina, con il patrocinio del

Comune e con il supporto del Comitato Territoriale Uisp di Latina. Si tratta infatti della quarta tappa del

Grande Slam “Natalino Nocera”, chiamata ad inaugurare la serie di importanti manifestazioni primaverili

che proseguirà il 14 aprile con il 39esimo “Vivicittà”. A Pasquetta, lunedì 1 aprile, andrà in scena dunque

una gara podistica sulla distanza di 12 chilometri e 800 metri, attraverso le campagne di Pontemaggiore,

La Fiora e Frasso. Il raduno è fissato alle 7 presso l’Agriturismo Nardoni, in via degli Albucci, in località

Pontemaggiore. Lo start scatterà invece alle 10 e riguarderà come di consueto atleti provenienti da tutta la

provincia e da diverse zone del Lazio e non solo. Riguardo alle premiazioni, importanti e “gustosi”

riconoscimenti andranno ai primi tre e alle prime tre della classifica generale e ai primi tre di tutte le

categorie. Rimborsi in denaro sono previsti invece per le prime tre società con almeno 15 iscritti. La scorsa

edizione si impose il portacolori del Centro Fitness Montello Gabriele Carraroli con un tempo di 42’39’’.

Dopo di lui si piazzarono Francesco Coppa e Tommaso De Marchis. Tra le donne vinse Luminita Lungu del

Gruppo Sportivo Bancari Romani (52’33’’) davanti a Roberta Andreoli e Francesca Macinenti. Il vero “piatto

https://www.latinaquotidiano.it/category/sport/
https://www.latinaquotidiano.it/author/redazione-latinaquotidiano-it/


forte” della “Pasqualonga” arriverà comunque dopo la consegna dei vari premi. Un attrezzatissimo stand

allestito dagli organizzatori proporrà infatti un menù a prezzo fisso con tante prelibatezze locali: un modo

originale di trascorrere la Pasquetta, abbinando lo sport al piacere di stare insieme e ai sapori della buona

tavola.

Running – Pasquetta all’insegna

dello sport con la Pasqualonga

La quarta tappa del Grande Slam Uisp. Dopo la gara e le premiazioni tutti a

tavola con gli organizzatori dell’Associazione “La Fiora”

28 Marzo 2024 - 18:30

Una delle manifestazioni podistiche più longeve nell’intero panorama degli appuntamenti sportivi della

provincia di Latina. Un evento iniziato nel lontano 1974, riuscito a confermarsi nel tempo e anche negli

ultimi anni, nonostante i dolorosi strascichi della pandemia. E’ la “Pasqualonga”, la corsa organizzata

per la 51esima volta dall’associazione “La Fiora” e programmata, come vuole la tradizione, per il

prossimo Lunedì dell’Angelo. Il tutto è stato realizzato in collaborazione con la Podistica Terracina, con

il patrocinio del Comune e con il supporto del Comitato Territoriale Uisp di Latina. Si tratta infatti della

quarta tappa del Grande Slam “Natalino Nocera”, chiamata ad inaugurare la serie di importanti

manifestazioni primaverili che proseguirà il 14 aprile con il 39esimo “Vivicittà”. A Pasquetta, lunedì 1

aprile, andrà in scena dunque una gara podistica sulla distanza di 12 chilometri e 800 metri, attraverso

le campagne di Pontemaggiore, La Fiora e Frasso. Il raduno è fissato alle 7 presso l’Agriturismo

Nardoni, in via degli Albucci, in località Pontemaggiore. Lo start scatterà invece alle 10 e riguarderà



come di consueto atleti provenienti da tutta la provincia e da diverse zone del Lazio e non solo.

Riguardo alle premiazioni, importanti e “gustosi” riconoscimenti andranno ai primi tre e alle prime tre

della classifica generale e ai primi tre di tutte le categorie. Rimborsi in denaro sono previsti invece per

le prime tre società con almeno 15 iscritti. La scorsa edizione si impose il portacolori del Centro

Fitness Montello Gabriele Carraroli con un tempo di 42’39’’. Dopo di lui si piazzarono Francesco Coppa

e Tommaso De Marchis. Tra le donne vinse Luminita Lungu del Gruppo Sportivo Bancari Romani

(52’33’’) davanti a Roberta Andreoli e Francesca Macinenti. Il vero “piatto forte” della “Pasqualonga”

arriverà comunque dopo la consegna dei vari premi. Un attrezzatissimo stand allestito dagli

organizzatori proporrà infatti un menù a prezzo fisso con tante prelibatezze locali: un modo originale di

trascorrere la Pasquetta, abbinando lo sport al piacere di stare insieme e ai sapori della buona tavola.

Il Medico e il Cittadino, guarda la puntata di
mercoledi 27 marzo
28 marzo 2024

Gli impianti cocleari, l’attività dell’Ortochirurgia del S.Maria Nuova e dell’Ospedale S.Anna di Castelnovo

Monti. I dieci anni del Progetto Afa di Uisp Reggio Emilia e i progetti con l’Azienda sanitaria locale

REGGIO EMILIA – Ospiti il Presidente provinciale Uisp Azio Minardi e Katia Ferretti Tecnico AFA (Attività fisica

adattata) lo sportivo non udente Francesco Grasso, delegato regionale della FSSI (Federazione Sport Sordi Italia), il

dottor Giovanni Bianchin Responsabile della Struttura di Audiologia e Otochirurgia aziendale e il dottor Luigi

Renna dirigente medico Audiologia e Otochirurgia.

La trasmissione è stata tradotta nella lingua dei segni dalla traduttrice professionista Anastasia Cipollone



NOTIZIARIO UISP

Verso il 25 aprile: l’impegno di
UISP per i diritti democratici
Le parole del presidente nazione Tiziano Pesce in un momento storico delicato |
La storia di Margherita che gioca a basket in carrozzina a 11 anni | Cairate: il 1°
Maggio c'è Bradipozoppo

NOTIZIARIO UISP del 28 marzo 2024

NAZIONALE – Verso il 25 aprile: l’impegno di Uisp per i diritti democratici

.

«Da 76 anni, quindi, ininterrottamente, l’Uisp è impegnata nel promuovere la Costituzione,

repubblicana e antifascista. Mai come in questa fase storica dobbiamo impegnarci con

ogni forza per difendere e rilanciare quei valori di democrazia, libertà, solidarietà, impegno

per la legalità e la giustizia sociale, contro

disuguaglianze, povertà, solitudini, contro ogni forma di violenza e discriminazione, per la

pace» ha detto Tiziano Pesce, presidente nazionale Uisp, nel consiglio nazionale del 13

marzo.

«La dura cronaca di questi ultimi mesi è purtroppo sotto gli occhi di tutti – ha ricordato

Pesce -. Ancora una volta siamo costretti ad aprire il nostro Consiglio parlando di guerre,

conflitti, vittime innocenti. Anche in queste ultime settimane non abbiamo fatto mancare

la presenza dell’Uisp, a Roma così come in tante altre città, a manifestazioni ed iniziative di

mobilitazione per il cessate il fuoco in Palestina ed in Ucraina, insieme a decine di



migliaia di cittadine e cittadini per chiedere di fermare il genocidio in atto a Gaza, la

corsa al riarmo, la minaccia più volte reiterata dal presidente russo di essere pronti ad un

conflitto mondiale atomico, la pesantissima nuova crisi internazionale creatasi a seguito

degli attacchi degli Houthi yemeniti contro il sud di Israele e le navi mercantili passanti

nel mar Rosso, la follia criminale di tutte le guerre, e, ancora, per difendere i diritti

democratici fondamentali come la libertà di manifestare, il diritto di sciopero, il diritto di

associazione e di espressione».

«Lo abbiamo fatto e continuiamo a farlo insieme alle reti di cui facciamo parte e ad

organizzazioni con cui collaboriamo, a partire da Forum del Terzo Settore, Rete Italiana

Pace e Disarmo, Europe for Peace, Coalizione AssisiPaceGiusta, Sbilanciamoci, AOI, Arci,

Anpi, Amnesty, Cgil e tanti altri. Un doveroso e preciso impegno dell’Uisp, che continua,

nell’avvicinamento al prossimo 25 aprile, anche nel ricordare e celebrare le storie di

partigiani particolari, sportivi, uomini e donne, protagonisti prima della Resistenza e della

Lotta di Liberazione, e poi dello sport popolare dell’Uisp, che contribuì attivamente a

risollevare il Paese dopo la liberazione dalle forze nazifasciste e la fine del secondo

conflitto mondiale».

UISP E INCLUSIONE – La storia di Margherita

(a.m) La storia di Margherita Contrastini, undicenne che pratica basket in carrozzina

con la Briantea84, affiliata Uisp Lariano, ha entusiasmato il mondo dello sport sociale e

per tutti, ma non solo. La scelta di uno sport pensato per persone con disabilità da parte

una giovanissima normodotata ha mandato un segnale di inclusione e amicizia, che è stato

colto anche da testate importanti, come Corriere Buone Notizie, supplemento settimanale

del Corriere della Sera.

L’intervista di Claudio Arrigoni è stata pubblicata nell’edizione di martedì 19 marzo: «Il

suo primo sport è stato la danza, anche perché mamma la insegnava. Poi atletica,

pallavolo, arrampicata. Lo scorso anno ha diviso il tempo fra il trampolino elastico e i

momenti alla Bebe Vio Academy perché le piacevano l’ambiente, le persone e le



insegnanti. C’erano la scherma e la pallavolo da seduti, il calcio con le stampelle,

soprattutto il basket in carrozzina». «Quando finiva con gli altri sport, correva a prendere

una carrozzina e si metteva a tirare», ricorda Marco Tomba, uno degli insegnanti della

Bva e coach delle giovanili di Briantea84.

PODISMO – Corri che ti passa! Sta tornando il Bradipozoppo

Manca ancora un po’ di tempo, ma l’appuntamento è già fissato, quindi ve lo

comunichiamo così che lo possiate mettere in agenda e iscrivervi online. Il primo maggio

torna il quindicesimo trofeo Bradipozoppo in ricordo di Fabione. Una gara competitiva e

non di 12 e 5 chilometri, che si svolge a Bolladello, frazione di Cairate, con ritrovo dalle

7.30 nel centro sportivo di via Garibaldi. La gara coincide con il settimo running dei ragazzi

su un percorso di 5 chilometri, progetto promozionale della corsa giovanile nella Provincia

di Varese.

Nel ristoro finale non possono mancare salamelle e fiumi di birra. Perché lo sport è

importante, così come lo è stare insieme e divertirsi, in perfetto stile Uisp.

La corsa è organizzata da Bradipozoppo, un’associazione sportiva dilettantistica

(ASD) affiliata a Uisp, dedita all’organizzazione di corse podistiche con servizio ristoro e

sagre nella zona di Cairate – Bolladello.

Per info: bradipozoppo.com

Superbonus. Il commento del Terzo settore
28 Marzo 2024



Comunicato stampa Ai.Bi. – 28/03/2024

STOP AL SUPERBONUS: LO SCHIAFFO DEL GOVERNO AL TERZO SETTORE

Il Consiglio dei Ministri ha varato uno schema di Decreto Legge che elimina qualsiasi possibilità

residua di accedere ai bonus edilizi. Un vero e inaspettato “schiaffo”

al Terzo settore, che solo pochi mesi fa aveva ottenuto una deroga di estensione

fino al 31 dicembre 2025

Mezzano di San Giuliano Milanese – 28 marzo 2024 – La notizia è arrivata improvvisa e inaspettata,

come un vero e proprio “schiaffo” nei confronti del Terzo Settore: il Consiglio dei Ministri ha preso la

decisione di azzerare qualsiasi possibilità per accedere al Superbonus, comprese quelle che

riguardavano il Terzo Settore e verso le quali erano state date nel corso del tempo diverse

rassicurazioni. L’ultima non più di qualche mese fa, quando allo stop dato alle agevolazioni era stata

prevista una deroga che comprendeva, appunto, gli enti del Terzo Settore. Nello schema di decreto

legge previsto dal Consiglio dei Ministri, invece, il Governo ha deciso di eliminare qualsiasi possibilità

residua di accedere ai bonus edilizi, impedendo il ricorso anche alla cessione del credito e allo sconto

in fattura.

Due eccezioni che, di fatto, erano rimaste aperte quasi unicamente per gli enti del Terzo Settore e per

le zone colpite da terremoti. Una nicchia, rispetto all’enorme platea del Superbonus, ma che

evidentemente, secondo il Governo, rischiava comunque di gravare troppo sui conti pubblici.

Il Governo ha eliminato anche la cosiddetta “remissione in bonis”, ovvero la possibilità di presentare la

documentazione per richiedere il superbonus anche in ritardo, entro il 15 ottobre 2024, dietro il

pagamento di una sanzione minima. Ora, il termine ultimo per chiunque voglia provare a presentare

domanda per lavori effettuati nel corso 2023 è il 4 aprile. All’indomani di quella data, stando così le

cose, non ci sarà possibilità alcuna di accedere ai bonus edilizi visti negli ultimi anni.

Ancora manca il testo definitivo del decreto (QUI il comunicato del Governo), che potrebbe riservare

qualche modifica, soprattutto viste le tante critiche arrivate da diverse parti politiche, Forza Italia in

testa, che chiedono di rivedere la norma in parlamento.

L’auspicio è che ciò possa avvenire davvero perché, sembra strano doverlo ricordare, in questo caso

non si tratta di ristrutturare e abbellire villette o condomini di lusso, ma di poter intervenire su immobili

che spesso mostrano i segni dei tempi non per incuria, ma perché tante volte si è preferito

soprassedere a spese “rimandabili” per investire quante più risorse a favore dei beneficiari. Beneficiari

che sarebbero anche i primi a poter usufruire dei risparmi che gli interventi di miglioramento energetico

potrebbero garantire agli enti, favorendo, così, l’ulteriore implementazione delle attività.

https://www.governo.it/it/articolo/comunicato-stampa-del-consiglio-dei-ministri-n-75/25355


Comunicato stampa Adiconsum – 27/03/2024

SUPERBONUS CASA

Inopportuno lo stop allo sconto in fattura/cessione del credito per gli interventi di riqualificazione

energetica e anti-sismici che ne potevano ancora beneficiare

Introdurre bonus o prestiti agevolati almeno per i redditi bassi

28 marzo 2024 – Adiconsum giudica inopportuno il provvedimento del Consiglio dei Ministri di ieri che

ha abolito le opzioni dello sconto in fattura e della cessione del credito ancora concesse per gli

interventi di superamento ed eliminazione delle barriere architettoniche, e di riqualificazione energetica

e anti-sismica per le abitazioni dei Comuni colpiti da eventi sismici verificatisi dal 1° aprile 2009 e da

eventi metereologici nella Regione Marche dal 15 settembre 2022, e per quelli realizzati dagli Istituti

Autonomi Case Popolari e dalle Organizzazioni no profit, APS e di volontariato appartenenti al Terzo

Settore.

Sarà sempre più difficile, per il patrimonio immobiliare pubblico e privato del Paese, rispettare la road

map dell’Unione europea in tema di riduzione delle emissioni inquinanti (FIT for 55 e Direttiva “Case

green”), in quanto gli interventi di efficienza energetica, così come quelli per la sicurezza e la corretta

manutenzione degli apparati negli edifici, permettono di ridurre l’inquinamento e di combattere più

efficacemente il cambiamento climatico. Le nostre case non efficienti energeticamente, infatti, sono

responsabili del 39% delle emissioni di CO2.

Peraltro, nel corso del Tour, realizzato da Adiconsum, dell’omonima Campagna “La Casa SI Cura”*,

promossa da Prosiel, con tappe nelle piazze di 20 città dal nord al sud dell’Italia, isole comprese, è

emerso anche che circa il 71% degli immobili risale a prima dell’emanazione della L. 46/90 sulla

sicurezza degli impianti elettrici e che un freno al loro adeguamento e alla loro manutenzione è dovuto

anche agli alti costi, soprattutto per le fasce deboli della popolazione come gli anziani.

Ad avviso di Adiconsum, la soluzione al problema degli interventi di riqualificazione edilizia, di

efficientamento energetico e di sicurezza nelle case potrebbe essere quella di prevedere dei bonus

per i redditi bassi e le famiglie in difficoltà o almeno di concedere, da parte del Ministero dell’Economia

e delle Finanze, dei prestiti agevolati.

*La Campagna di sensibilizzazione “La Casa SI Cura” di Adiconsum e Prosiel, attiva ancora fino al 31

dicembre 2024, per la diffusione di una Cultura della sicurezza della casa, consente di richiedere,

https://customer33573.musvc3.net/e/tr?q=8%3dGSQbG%26B%3dM%26I%3dJWMe%263%3dQVYIQT%26P%3dvJFK7_Hmxd_SW_Mesl_WT_Hmxd_RbRAM.86q1E679yP61.AMu_Hmxd_Rb8oCB6uDw_Mesl_WT%264%3d9P7LyX.25F%266o1wD7%3dYRZJ%26JE%3dWNRPeGRTeLTQWN%268%3dwALZVALZS9sQRWJT2AKU1XEUMapVxZNW2eH5S0L3S9MUS8r1x9sQRVrXwVtUyaIU&mupckp=mupAtu4m8OiX0wt


tramite il portale www.lacasasicura.org la VISITA GRATUITA di un tecnico abilitato per il controllo

dell’impianto elettrico di casa.

Comunicato stampa Uneba – 28/03/2024

STOP AL SUPERBONUS: IL GOVERNO METTE IN CROCE LE ONLUS

Con il decreto approvato in CdM le strutture non profit per anziani o persone con disabilità dovranno

bloccare i progetti per diventare più accoglienti e ridurre i consumi.

Franco Massi (Uneba): è uno schiaffo alle Onlus, chiediamo a Governo e Parlamento un ripensamento

ROMA, 28 MARZO – “Con lo schema di decreto legge sul superbonus il Governo mette in croce le

onlus”.

Lo evidenzia sdegnato Franco Massi, presidente nazionale di Uneba, la maggiore organizzazione di

categoria del non profit sociosanitario, cioè gli enti che assistono anziani non autosufficienti ed altre

fragilità.

PROGETTI IMPROVVISAMENTE BLOCCATI – Con il provvedimento approvato dal Consiglio dei

Ministri martedì 26 marzo, gli enti non profit perdono la possibilità di beneficiare della cessione del

credito e dello sconto in fattura per i lavori di efficientamento energetico. La norma in vigore finora

dava invece tempo fino al 31.12.25 per completare i lavori.

“Il decreto del Governo -spiega Massi-, se non cambierà, blocca sul nascere i progetti di tanti enti.

Impedisce di realizzare lavori mirati a offrire spazi più accoglienti ad anziani non autosufficienti o

persone con disabilità e di ridurre i consumi energetici.”

DOBBIAMO PAGARE NOI PER TUTTI? – “Comprendiamo l’esigenza di limitare le spese – dice Massi

– , ma perché devono essere gli enti non profit che assistono gli anziani non autosufficienti o le

persone con disabilità a pagare il conto? Non è in un settore già in forte difficoltà, come il nostro che il

Governo può tagliare ulteriori risorse”.

VOLETE PORTARCI ALLA CHIUSURA? “La Riforma del Terzo Settore – ricorda Massi- ha

penalizzato le Onlus, il Pnrr ha trascurato l’assistenza residenziale agli anziani, la riforma della non

autosufficienza si è fermata in mezzo al guado, e ora lo schiaffo alle Onlus sul superbonus: la politica

sembra accanirsi contro le strutture che senza scopo di lucro, da decenni se non secoli, si prendono

cura della fragilità. Dove vogliamo arrivare? A costringere gli enti a chiudere o a perdere posti di
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lavoro? A lasciare le famiglie di anziani e persone con disabilità, senza i servizi in grado di accogliere i

loro cari specie nelle situazioni di maggiore fragilità?”

Oltre la metà dei posti letto di Rsa in Italia, attualmente, è gestito da enti non profit.

CONTATTEREMO I PARLAMENTARI – “Chiediamo – dice Massi – al Governo e al Parlamento un

ripensamento. Lo schema di decreto legge può e deve cambiare. Nei prossimi giorni gli enti Uneba

che operano con anziani e persone con disabilità contatteranno i parlamentari del proprio territorio per

chiedere delle modifiche al testo nel corso dell’iter di conversione in legge”.

28 MARZO 2024

Nuovo censimento dell'impiantistica sportiva, Sport e Salute e
Conferenza delle Regioni insieme per il piano regolatore
nazionale

Un censimento nazionale per mappare tutto il territorio ed alimentare una banca dati

capace di guidare le politiche pubbliche, giungendo ad un piano regolatore nazionale

dell’impiantistica sportiva. È il percorso che ha preso il via questo giovedi, 28 marzo, con la

firma del protocollo d’intesa tra Sport e Salute e la Conferenza delle Regioni e Province

Autonome, alla presenza delMinistro per lo Sport e i Giovani, Andrea Abodi.

“Questa firma ci da la possibilità di coniugare l’Articolo 33 con l’Articolo 117 della

Costituzione - ha detto il Ministro Abodi -. Ringrazio il Presidente Fedriga, il Presidente

Mezzaroma e le loro strutture: questo protocollo, firmato oggi, concentra la sua

attenzione su un fatto fondamentale che è l'implementazione del censimento che,

attraverso questo accordo, si evolverà in una banca dati sulle infrastrutture sportive. Si

arriverà, quindi, ad avere informazioni più significative che entreranno anche nel modello

di gestione delle infrastrutture. Questa firma è un atto politico, non formale, per produrre

effetti sul cittadino. Con questo accordo e con il lavoro complessivo che stiamo facendo,

ogni risorsa verrà finalizzata con un senso logico che potrà essere anche ulteriormente

sostenuta dalla valutazione dell’impatto sociale degli investimenti".



L’intesa, che arriva dopo una serie di incontri tra Sport e Salute ed i referenti regionali della

Conferenza delle Regioni, avvia ufficialmente la collaborazione tra gli enti locali e la Società

per lo sviluppo dello sport. Entro il 30 giugno, infatti, tutti i Comuni, attraverso le Regioni,

dovranno fornire a Sport e Salute le informazioni relative ai singoli impianti sportivi

presenti nei loro territori, alimentando così una banca dati nazionale messa a disposizione

dalla Società.

Questa piattaforma non si limiterà a raccogliere i dati, ma li analizzerà prevedendo anche

nuovi dettagli per singolo impianto quali i livelli di utilizzo, i costi di gestione e i sistemi

energetici. Inoltre, si potrà anche analizzare in tempo reale il rapporto tra domanda e

offerta di sport per singola area territoriale, rappresentando così uno strumento

fondamentale per la pianificazione degli investimenti.

“Una mappa aggiornata degli impianti sportivi in ogni regione – ha spiegato il Presidente

della Conferenza delle Regioni, Massimiliano Fedriga - consente una migliore

conoscenza dei servizi offerti e aperti ai cittadini sul territorio. È uno strumento di servizio,

utile per programmare e potenziare la diffusione delle attività sportive, rendere più

capillari tali attività ottimizzando l’offerta e i servizi ai cittadini per tutte le fasce di età. Si

potranno analizzare i settori da incentivare, le attività da qualificare, sempre nell’ottica

della migliore fruibilità e accessibilità. Lo sport è un valore fondamentale per i territori, fa

bene alla salute e al benessere dei cittadini, fa bene quindi anche all’economia,

migliorando comportamenti, spirito di collaborazione e vita sociale”.

“Siamo chiamati ad affrontare con concretezza e serietà il tema dell’impiantistica

sportiva in Italia. Lo facciamo – ha detto il Presidente di Sport e Salute,Marco

Mezzaroma - con le nostre competenze in materia di analisi dei dati ed ingegneria ma

anche di sviluppo tecnologico, fornendo una piattaforma che, grazie alla preziosa

collaborazione delle Regioni e degli Enti locali, raccoglierà ed analizzerà le informazioni.

Ma soprattutto avremo un patrimonio di dati che permetterà sia l’avvio di un osservatorio

capace di suggerire le politiche pubbliche sia di giungere alla redazione di un Piano

regolatore nazionale dell’impiantistica sportiva. Un’azione di “squadra” utile a rispondere

alle reali esigenze dei territori e del sistema sportivo italiano e ad una sempre più attenta

destinazione delle risorse pubbliche a livello centrale e locale”.

Presente alla firma del protocollo anche l'Amministratore Delegato di Sport e Salute,

Diego Nepi Molineris. "La banca dati e il censimento incide sul reddito pro-capite delle



aree dove c'è bisogno di investire e sulla scolarità - ha detto Nepi Molineris -. Dove c'è

buona scolarità e reddito buono c'è anche la parte dell'impiantistica che ha una buona

capillarità, dove questi due aspetti mancano c'è il deserto ed è lì che noi dovremo

intervenire. Attraverso fondi come Sport e Periferie e Pnrr pensiamo di andare a coprire

un'offerta importante, questo sarà l'obbiettivo della squadra per uno strumento che

prende una nuova luce'.

ONU a Israele: «La fame come un'arma a
Gaza è un possibile crimine di guerra»

L'Onu mette in guardia Israele sulla carestia nella Striscia di Gaza a quasi sei mesi

dall'inizio del conflitto: la fame usata come arma è un crimine di guerra.

28.3.2024 - 21:18

L'alto commissario delle Nazioni Unite per i diritti umani, Volker Türk, ha ribadito in un'intervista

alla Bbc che Israele ha una responsabilità significativa nella catastrofe umanitaria in corso a

Gaza e che esiste un caso «plausibile» che lo Stato ebraico la stia usando come arma: se

l'intento di affamare la popolazione della Striscia fosse dimostrato – ha avvertito – questo

equivarrebbe a un crimine di guerra.

«Tutti i miei colleghi responsabili di organizzazioni umanitarie – ha incalzato Türk – continuano

a dirmi che ci sono ostacoli» sul fronte degli aiuti: «Israele, e i fatti parlano da soli, ne è

colpevole in misura significativa. Capisco che occorra fare i controlli, ma questi non possono

richiedere giorni e giorni», ha chiarito riferendosi ai camion di aiuti in attesa al valico di Rafah.



L'Aja esorta Israele a «garantire un'assistenza umanitaria urgente»

In una nuova ordinanza nell'ambito del caso aperto dal Sudafrica per l'accusa di genocidio,

anche la Corte internazionale di giustizia ha posto l'accento sulla fame che «sta arrivando» a

Gaza. E, con una decisione che ha visto concorde anche il giudice israeliano Aaron Barak, ha

ordinato a Israele di «garantire un'assistenza umanitaria urgente» ai palestinesi della Striscia

dove «è cominciata la carestia».

«Israele – ha spiegato – deve adottare tutte le misure necessarie ed efficaci per garantire,

senza indugio, la fornitura senza ostacoli dei servizi di base e dell'assistenza umanitaria

necessari».

L'orrore del video in cui un miliziano descrive uno stupro

In Israele intanto hanno suscitato orrore le parole di un miliziano della Jihad islamica che, per la

prima volta, ha descritto nel dettaglio lo stupro di una giovane israeliana compiuto nell'attacco

del 7 ottobre. Nel video dell'interrogatorio diffuso dall'esercito, Manar Kassem, catturato a Khan

Yunis questo mese, ha raccontato di essere entrato in un kibbutz di confine armato di un

kalashnikov e di una bomba.

Alla vista della giovane su un sofà, ha aggiunto, «sono stato posseduto dal diavolo, l'ho fatta

stendere, ho cominciato a spogliarla e ho fatto quello che ho fatto. L'ho stuprata».

L'ammissione del miliziano ha provocato anche la reazione del ministro degli Esteri israeliano

Israel Katz. Postando su X il video dell'interrogatorio, si è rivolto verso il segretario generale

dell'Onu che Israele ha accusato più volte di aver sottovalutato le denunce degli stupri del 7

ottobre: «Antonio Guterres guarda e vergognati».

Israele sta preparando l'offensiva a Rafah

Al 174esimo giorno di guerra, il premier Benyamin Netanyahu ha confermato che Israele sta

preparando l'offensiva a Rafah e che invierà una delegazione negli Stati Uniti per discutere

dell'operazione.



L'esercito continua intanto a operare nell'ospedale Shifa di Gaza City dove, secondo il

portavoce Daniel Hagari, è stato eliminato Raed Thabat, esponente di spicco delle Brigate

Qassam, nella «top ten» di Hamas e vicino a Sinwar e Deif.

L'agenzia di stampa Shehab News ha invece riferito che Israele ha colpito, e fatto crollare,

sempre a Gaza City un edificio che ospita diversi media, fra cui Sky News in arabo, ma non ci

sarebbero state vittime. I morti nella Striscia – secondo i dati di Hamas che non è possibile

verificare in modo indipendente – sono arrivati a 32.552, di cui 62 nelle ultime 24 ore, e 74.980 i

feriti.

Sul fronte politico, il presidente Abu Mazen ha approvato il nuovo governo dell'Autorità

nazionale palestinese guidato dal premier Mohammad Mustafa. L'esecutivo nasce in un

momento in cui la comunità internazionale ha esortato Abu Mazen a intraprendere riforme

istituzionali, in particolare per prepararsi al periodo post-bellico – e post Hamas – nella Striscia

di Gaza.

La corsa nella storia di Ondina Valla, la prima italiana
a vincere l'oro alle Olimpiadi

Nel 1936 una ragazza bolognese tagliò il primo traguardo olimpico italiano ai Giochi di Monaco,
cambiando per sempre lo sport per le donne.

Di Arianna GalatiPUBBLICATO: 28/03/2024

"Ai vostri posti. Pronti? Poi tac!, il colpo di pistola. Tre passi un ostacolo, tre passi l'altro ostacolo...". Il

racconto diOndina Valla prima medaglia d'oro dell'atletica italiana, quel riassunto degli

undici secondi e sette decimi che la iscrissero nella storia, ha la placida progressione delle sue gambe il

6 agosto 1936. Un filo di lana candido letteralmente travolto con una scossa delle spalle, quasi non ci

stesse credendo nemmeno lei, il petto teso nella divisa che il bianco e nero d'epoca scolora in un grigio
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troppo scuro. Primo oro olimpico d'Italia al collo di una ragazza bolognese di vent'anni, due trecce

strette in cima alla testa, il sorriso che brilla nello stadio di Berlino mentre riceve una piccola quercia in

dono. Si contano facilmente undici secondi e sette decimi, un calcolo talmente lento da concedere

persino di recuperare metri fino a strappare il miglior tempo, imprimendosi sul cuore il traguardo

dopo 80 metri a favor di vento. Un giorno e tre record per Ondina Valla: atleta italiana più giovane

della storia olimpica (poi superata nel 2004), prima vittoria italiana nell'atletica ai Giochi, e il primo

oro olimpico nella storia dello sport femminile italiano. Sono le sue gambe, i suoi salti in alto

da record (quanto ancora si utilizzava solo la tecnica ventrale, prima che Dick Fosbury inventasse la

dorsale poi prassi per tutti), la sua versatilità nel riuscire in molte discipline dell'atletica tra giavellotto

e penthatlon in appena 16 anni di carriera, a cambiare la narrazione parziale riservata alle donne tra gli

anni Venti e Quaranta del '900, e in particolar modo alle sportive.

Riavvolgere il nastro dell'epoca, sistemarsi al blocco di partenza. Il 20 maggio 1916 a Bologna nasce

Trebisonda Valla detta Ondina, unica figlia femmina di Gaetano Valla e Andreana Pezzoli dopo i

quattro maschi Augusto, Filippo, Walter e Rito (che diventerà scultore e omaggerà la vittoria della

sorella con una statua oggi esposta all'ingresso della ditta alimentare Carpigiani). Una meraviglia

bionda, raccontano le cronache, alla quale il padre sceglie solennemente di assegnare un destino

originale. La battezza infatti come quella antica città turca sul Mar Nero (oggi Trabzon o Trebizond) da

cui passavano i misteri delle meraviglie commerciali tra Oriente e Occidente, e che per una strana

estensione di significato in letteratura sarebbe stata protagonista di un'espressione amata anche da

Carlo Emilio Gadda, "perdere la trebisonda", come se la rotta del cervello mancasse un giro e il

controllo sballasse di fronte a qualcosa di troppo bello. Singolare che a Trebisonda "Ondina" Valla

non sarebbe mai successo nel corso della sua pur breve carriera, parte primaria e determinante di una

lunghissima vita: in quasi vent'anni di allenamenti, a tradirla furono solo la schiena e le ginocchia. Ma

quando nel 1927 debuttò tra le giovani atlete del salto in alto bolognese, sulla scia degli sportivissimi

fratelli, Trebisonda Valla ci mise ben poco a spiccare assieme ad un'altra ragazzina, Claudia Testoni,

tra i talenti della società Bologna Sportiva, con cui avrebbe mosso i primi passi letterali nell'atletica

cittadina, fino ai riconoscimenti internazionali. Tre anni dopo, appena 14enne, è un giornalista ad

affibbiarle il soprannome che condirà la gloria definitiva: Trebisonda è un nome troppo lungo e

complicato per quanto d'impatto, facile sbagliarsi e scriverlo errato. Sul giornale esce come

Trebitonda. Da lì Trebit-ondina e infine l'accomodante Ondina, che ne accorcia con dolcezza l'intento

impetuoso, richiama la gentilezza del mare calmo, sembra incorniciare al meglio il sorriso

dell'implacabile fanciulla dalle gambe infinite in grado di stabilire in quell'anno il record nazionale

sugli 80 ostacoli che la portano alle prime gare internazionali nell'allora Cecoslovacchia. Ondina Valla
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a Praga ci arriva dopo 36 ore di treno sui sedili di legno, sballottata come una valigia, e a sorpresa

scopre che pure pasti e alloggio in città sono di infimo livello. La prima classe è sempre e solo riservata

agli uomini, persino le divise e le scarpe da corsa vengono fornite alle atlete solo in concomitanza degli

eventi sportivi con la promessa di restituirle subito dopo. Sono anni in cui lo sport femminile è vissuto

ambiguamente e a rafforzare l'idea che le ragazze non debbano faticare troppo nell'attività agonistica

si intromette anche il Vaticano, che dopo la firma dei Patti Lateranensi del 1929 ha sempre più voce in

capitolo nella società italiana. Per un veto di papa Pio XI, a Ondina Valla e altre atlete vengono

impedite le Olimpiadi di Los Angeles 1932. "Sarei stata l’unica donna della squadra di atletica e così mi

dissero che avrei creato dei problemi su una nave piena di uomini. La realtà è che il Vaticano era

decisamente contrario allo sport femminile" raccontò lei anni dopo.

Ma il talento sportivo diOndina Valla alleOlimpiadi ce la porta comunque, sebbene con quattro

anni di ritardo. I Giochi Olimpici di Berlino 1936 sono l'attimo in cui sport e politica si legano per

sempre. Da un lato la propaganda, affidata alle telecamere mirabolanti di Leni Riefenstahl, che firma

di fatto il primo documentario sportivo dell'evento atletico più importante dell'era moderna. Dall'altra

parte risponde la società sportiva e civile con Jesse Owens, nero e americano, che infila al collo quattro

medaglie, le più importanti dell'atletica leggera, sbugiardando con le sue corse leggendarie le

presunzioni sulla supremazia razziale del regime nazista di Hitler. L'Italia, dal canto suo, non vuole

restare indietro. La promozione delle attività sportive e della buona salute sono tra i pallini della

propaganda fascista, e "il sole in un sorriso", come la stampa del regime di Mussolini definisce

Ondina Valla, è la poster girl per eccellenza: l'agonismo, lo sport, la forma fisica smagliante, la

gioventù, tutto concorre a farla diventare la rappresentante dell'Italia fascista. Il fatto che sia una

donna, in aperta contrapposizione all'unico ideale femminile concesso dalla dittatura -moglie e madre

della/per la patria-, viene rapidamente messo in secondo piano dalla sua giovane età e dalle imprese.

Al rientro da Berlino la accoglie Bologna in festa, il mese successivo è convocata a Roma da Mussolini

per le congratulazioni ufficiali, riceve anche una foto della regina Elena e un premio in denaro

piuttosto consistente per l'epoca. Alla propaganda Ondina Valla è utile soprattutto per i suoi successi in

pista, ma è qui che il suo nome si fa destino concreto: l'impatto di fuoco delle sue vittorie è

incontrollabile sul pensiero di chi legge le sue imprese. Dopo quel 6 agosto 1936 Ondina Valla diventa,

suo malgrado, la donna che cambia per sempre la percezione dello sport femminile nel nostro paese, e i

risultati che ottiene, tra cui il primato nazionale nel salto in alto (che durerà fino al 1955), rafforzano

ulteriormente la sua posizione dominante nell'atletica.

Sembra tutto pronto per un'altra partecipazione internazionale in grande stile, ma alleOlimpiadi

Ondina Valla non ci tornerà più. La Seconda guerra mondiale bloccherà ben due edizioni dei Giochi
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(la terza volta accadrà con Tokyo 2020 rimandata di un anno per la pandemia di Covid) e i problemi

alla schiena la costringeranno a rallentare l'attività agonistica. A una visita medica conosce il chirurgo

ortopedico Guglielmo De Lucchi, ex atleta originario di Padova, che le diagnosticherà la spondilosi

vertebrale per cui Ondina smetterà di correre. Ma la scintilla tra i due è veloce come il vento di Berlino,

si sposano poco prima della fine della guerra e hanno un figlio, Luigi, con cui negli anni Cinquanta si

trasferiscono a L'Aquila per portare avanti il progetto di una clinica privata, e anche qualche gara da

vincere per la soddisfazione dell'ex olimpionica. La vita però decide di essere crudele, e nel 1964

l'amato marito scompare per un malore. Ondina Valla non si risposa più, cresce il figlio da sola,

difende il lavoro del defunto marito, ma di celebrazioni e ricordi vuole parlare poco. Torna sulle

cronache per il furto dell'oro di Berlino nel 1978, per consolarla sei anni dopo la Federazione Italiana di

Atletica Leggera le dona una riproduzione della medaglia. Nel 2006, i giornali danno addio al sorriso

di Ondina Valla che si spegne per sempre, con dolcezza, portando con sé lo splendore di un primato

che non è solo negli annali dell'atletica.

Torna “Su e Giù per i Colli Senesi”, la
gara podistica per grandi e piccini
28 Marzo 2024

La gara podistica si svolgerà domenica 7 aprile e partirà dal

campus della Polisportiva Mens Sana 1871. Iscrizioni aperte

fino a venerdì
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Siena si colora di biancoverde per la terza edizione di Su e Giù per i Colli

Senesi. Domenica 7 aprile all’interno del campus della Polisportiva Mens Sana 1871,

viale Sclavo 12, si terrà il grande evento che riunirà agonisti, amatori, grandi, piccini e

amici a quattro zampe. Un’iniziativa adatta a qualsiasi persona e che avrà anche un

risvolto solidale, in quanto il ricavato delle camminate e degli eventi riservati ai piccoli

sarà devoluto all’Associazione Nasienasi Vip Siena ODV, che da anni, grazie ai clown

delle corsie, si occupano di far sorridere i piccoli degenti delle Scotte.

L’evento. La terza edizione di Su e Giù per i Colli Senesi partirà domenica 7 aprile dal

campus della Polisportiva Mens Sana 1871 per poi svolgersi su tutto il territorio senese,

per un percorso mozzafiato immerso nella natura, con scorci e panorami unici nel loro

genere. Il primo evento riguarderà la corsa competitiva, con un itinerario di 12

chilometri e 500 metri e sarà valevole sia per il Campionato Provinciale Uisp che per il

Circuito Tuscany e il campionato Corri nella Maremma. Il secondo evento, invece, sarà

riservato agli amanti della camminata con un percorso di 5 chilometri al quale

potranno partecipare anche gli amici a quattro zampe. Non mancherà l’evento dedicato

ai piccoli corridori, a partire dai sei anni di età, con una gara che si svolgerà all’interno

del percorso natura della Polisportiva Mens Sana. Immancabili anche i 100 metri

dell’Amicizia, la gara podistica insieme ai ragazzi diversamente abili che si svolgerà

all’interno del parcheggio della Mens Sana. A ogni concorrente iscritto sarà riservato un

pacco gara contenente i gadget della Polisportiva Mens Sana 1871 mentre i premi

riguarderanno le prime 5 atlete e i primi 5 atleti assoluti, oltre a 60 premi per le

categorie partecipanti.

“Siamo orgogliosi – commenta Pietro Giannitti, direttore della sezione Runners della

Polisportiva Mens Sana 1871 – di presentare la terza edizione di Su e Giù per i Colli

Senesi, un evento che negli anni ha accolto centinaia di persone provenienti da tutta la

Toscana. Questa iniziativa vuole essere volta all’inclusione e alla solidarietà, come ci



insegnano i principi dello sport; infatti, parte del ricavato sarà devoluto all’Associazione

Nasienasi Vip Siena ODV, con i clown delle corsie che saranno presenti durante le

competizioni e con un loro stand all’interno del campus della Mens Sana. Il nostro

augurio è quello di raccogliere adesioni e dare vita a un evento all’insegna del

divertimento e dello sport”.

Info e prenotazioni. Per partecipare alla terza edizione di Su e Giù per i Colli Senesi

basterà inviare una mail, entro e non oltre venerdì 5 aprile, al seguente contatto:

atleticaleggera.siena@uisp.it; il costo della corsa competitiva sarà di 10 euro mentre

tutti gli altri eventi avranno un costo di 5 euro. Per coloro che parteciperanno alla corsa

competitiva sarà obbligatorio esibire il certificato medico agonistico. Sarà possibile

iscriversi anche il giorno stesso della gara pagando un piccolo sovrapprezzo. Ulteriori

informazioni sono possibili contattando il seguente numero telefonico: +39

3470972778.

UISP

Trittico di Maremma, Demiril e
Capuccilli irraggiungibili nella
seconda prova
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GAVORRANO – Mikel Demiril e Pietro Capuccilli a braccia alzate sul traguardo delle

seconda prova del 17esimo Trittico di Maremma, gara di ciclismo amatoriale, che si è

svolta al Grilli di Gavorrano mercoledì pomeriggio (foto Malarby). La manifestazione,

fiore all’occhiello del Marathon Bike e Avis di Gavorrano & Scarlino, è stata organizzata

con il patrocinio della Provincia di Grosseto, con la collaborazione della Uisp e

supportata dalla Banca Tema e dalla Cantina Vini di Maremma.

Dal ciclismo al podismo, la carovana organizzativa del Marathon Bike non si ferma mai.

Appena il tempo di gioire per le fatiche per la realizzazione della gara di podismo “Su e

Giù per le Mura” di domenica scorsa, che la società grossetana scende di nuovo in

campo con il Trittico di Maremma. Nonostante l’allerta meteo in diverse regioni italiane

e la pioggia nella mattinata e nel primo pomeriggio della gara, sono partiti ben 107

corridori alcuni di valore assoluto nel panorama nazionale. Due partenze predisposte

dagli organizzatori per garantire la sicurezza dei corridori al via, nonostante il percorso

fosse sicuro e l’arrivo in salita. Nella prima partenza dominio assoluto della Promotech

MG K-Vis, che ha “chiuso” praticamente tutte le varie azioni per portare il suo capitano

di giornata ai piedi della salita di Vetulonia. Qui entrava in azione Mikel Demiri,

corridore albanese con dei trascorsi da professionista. Niente da fare per gli avversari

che si sono dovuti piegare alla progressione di Demiri, che coglie la prima vittoria in

maremma. Al secondo posto Francesco Manuel Bongiorno della FMB Cicling team, al

terzo il senese Giovanni Fortunati.

Nella seconda partenza, come nella prima, il “gioco di squadra” ha fatto la differenza

esaltando le doti del talentuoso capitano della Faga Zama Pietri Capuccilli, non nuovo

a certi arrivi in salita avendo vinto in Maremma il Trofeo Diavolino, il Trofeo Marathon

Bike e la “Castellaccia”. Il campione Italiano in carica della categoria M5, sfruttava il

lavoro della propria squadra, in particolare di Cesare Marocco, sempre in evidenza

nelle fasi importanti della gara, sino all’erta finale. Come fu per anno scorso al

Diavolino, braccia alzate e altra vittoria da mettere in bacheca per Capuccilli, uomo di

punto della squadra di Isernia. Questi i premiati delle rispettive categorie: Samuele



Luppichini, Manuel Francesco Bongiorno, Giacomo Bischeri, Lucio Margheriti, Andrea

Amorevoli, Massimiliano Lelli, Stefano Colagè, Alessandro Biasci e tra le donne Kelli

Sichi.

A Imperia arrivano cinque giornate di trekking urbano:

sabato 30 marzo la prima tappa tra le strade onegliesi
In breve: L'iniziativa è completamente gratuita e aperta a tutti i cittadini e

ai turisti interessati a scoprire la storia e il territorio di Imperia attraverso

un'esperienza all'insegna del divertimento e dell'attività fisica.

 26 Marzo 2024

In occasione del centenario della nascita della città di Imperia, l’Associazione UISP APS,

con il patrocinio del Comune di Imperia – Assessorato allo Sport, Cultura e Manifestazioni

– presenta una serie di cinque “Trekking Urbani” dedicati alla scoperta del territorio e della

sua storia passata e recente.

La prima delle cinque giornate di trekking si terrà sabato 30 Marzo, con il percorso ad

Oneglia. Durante la camminata, i partecipanti avranno l’opportunità di esplorare il recente

passato industriale, lo sviluppo urbanistico e i traffici portuali, nonché di conoscere

personaggi di rilievo come Maria Pellegrina Amoretti, la prima donna italiana laureata in

legge nel 1777.

L’iniziativa è completamente gratuita e aperta a tutti i cittadini e ai turisti interessati a

scoprire la storia e il territorio di Imperia attraverso un’esperienza all’insegna del

divertimento e dell’attività fisica.

https://www.imperiapost.it/date/2024/03/26


L’appuntamento è alle ore 9.30 in Piazza De Amicis, di fronte alla Biblioteca. La camminata

durerà circa 2 ore.

“Questa iniziativa, inserita tra le attività in occasione del centenario, promuove Imperia come

una destinazione ideale per gli amanti dello sport outdoor per tutto l’anno. Un’occasione per

esplorare la bellezza della nostra città, godere delle sue risorse naturali e storiche e allo

stesso tempo mantenere uno stile di vita attivo e sano. Invitiamo tutti coloro che desiderano

trascorrere del tempo all’aperto e divertirsi a partecipare a questa avventura”, commenta

l’assessore allo Sport, Marcella Roggero.

Bagno a Ripoli. A Pasquetta tutti di corsa con la gara podistica

“Per i colli del sud”

Lunedì 1 aprile alle ore 9.00, in programma anche una passeggiata ludico motoria

L’Associazione Ricreativa "Lo Stivale", con il patrocinio del Comune di Bagno a Ripoli, organizza, per lunedì 1

aprile, giornO di Pasquetta, la 38° corsa podistica “Per i Colli del Sud”, di km 11, valida per il Trofeo Enrico

Camangi. In contemporanea, si svolgerà una corsa non competitiva di 11 km e una camminata ludico motoria

di 5 Km. La corsa inizierà alle ore 9.0. Possono partecipare tesserati Uisp, Fidal e altri enti di promozione

sportiva in regola con le norme sanitarie. Il servizio di assistenza sarà curato dalla Croce Rossa di Bagno a

Ripoli. Informazioni e iscrizioni: danilo1.faeti@gmail.com - 370-3412940.
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A San Rossore fino al mare e pulizia della spiaggia con

la Piscina La Fornace

Il progetto è stato realizzato con Arcadia Pisa e l'Ente Parco

Non solo nuoto con la Piscina La Fornace affiliata Uisp che, in collaborazione con Arcadia Pisa

e il Parco di San Rossore, ha approfittato dell'arrivo della bella stagione organizzando una

giornata all'aria aperta tra camminate e la realizzazione dell'iniziativa 'Puliamo il Parco'.

Nonostante il vento, infatti, domenica 24 marzo i partecipanti hanno potuto approfittare dei

bellissimi percorsi messi a disposizione all'interno del Parco di San Rossore sotto la guida di

Alessio e Daniele di Verde Salmastro Escursioni, per un totale di circa 4,5 km nel verde. Dopo

un piacevole ristoro al sacco sul mare, è stata effettuata la prevista pulizia della spiaggia, con

un rientro intorno alle ore 16.

"E' stato davvero un bell'appuntamento - dichiara Veronica Marianelli, coordinatrice della

Piscina La Fornace - ringrazio per questo il Parco di San Rossore che ci ha permesso di

realizzare l'iniziativa e le guide di apprezzarla in tutta la sua bellezza. Ci auguriamo di ripeterla

al più presto".



Calcio Uisp: al top il terzetto degli Over 100 e
il bomber Cancogni
Nella settima di ritorno del campionato a 7 della Lega della Spezia e della
Valdimagra. Muggiano, Picchi e Alinò ok

La Spezia, 28 marzo 2024 – Sfonda il muro dei 100 gol segnati anche la Locanda Alinò (103

per la precisione), nelle quindici giornate finora giocate. Alla settima di ritorno del campionato

calcistico a 7 a cura della Lega Uisp della Spezia e della Valdimagra, ottiene la 15esima

vittoria e tiene a distanza l'Avosa (viceleader del Girone 1), sconfitta (e con una gara in più).

Intanto, nel Girone 2, Real Chiappa Progetto Appalti e Real Dlf Pizzeria Chiara vincono e

restano, rispettivamente, prima e secondo; nel derby del... Fuoricampo, vincono quelli più in

basso grazie al poker di Cancogni.

Tanti gol li segna anche per il Ccr Muggiano/O.F. Chelli (Girone 3), a quota 112 in 16 match,

supera il Sarzanello (seconda e raggiunta dalMonti), confermando la vetta con forza.

Infine, nel Girone 4, i top dei marcatori: Bar Picchi con ben 113 gol realizzati in 16 incontri,

primo con dietro il solo Comano, perché il Deportivo La Bottiglia cade a sorpresa contro i

penultimi del Sesta Godano 2.

GIRONE 1

Tabaccheria Briselli-Avosa 4-3 (Cerri S. (2), Ibba A., Raggi F.; Lala D. (2), Bellettini S.), Sesta

Godano-La Gira O.F. Chelli 3-2 (Sarr M. (2), Visigalli E.; Mitta L., Llozhi E.), Saja Srl-Leta1990 2-1

(Uka F. (2); Belingheri S.), Locanda Alinò-Ristorante Pin Bon 10-0 (Russo R. (4), Novani R. (4),

Lesi L. (2)).



Classifica: Locanda Alinò punti 30; Avosa 26; La Gira O.F. Chelli 34; Briselli e Saja 20; Ristorante

Pin Bon 13; Sesta Godano 10; Pellegrini 9; Leta1990 8; Sporting Bacco 6; Baldassini -1.

GIRONE 2

Ac Rebocco/Vf Alinò-Realchiappa Progetto Appalti 4-5 (Coppola M. (2), D'Amico A., Scaduto F.;

Shabanaj G. (2), Lorenzi D. (2), Addis S.), Pizzeria Fuoricampo-Asd La Foce Fuoricampo 3-5

(Nieri A., Palamara A., Luongo L.; Cancogni D. (4), De Rosa M.), Asc Bagnone-Moto Masini 4-5

(Giromini M. (3), Pellegrini M.; Masini M. (2), Luiso A. (2), Varacalli D.), Bar Ravenna-Real Dlf

Pizzeria Chiara 1-5 (Radulescu M.; Musetti A. (4), Carrozzo G.), Bar Cavour-Asd Veppo 2-3 (El

Atiki B. (2); Varsi F. (2), Rebecchi G.).

Classifica: Realchiappa punti 24; Real Dlf 23; Moto Masini e Levanto 20; Veppo 19; Bagnone

17; Bar Cavour 15; Pizzeria Fuoricampo 12; Rebocco/Alinò 10; Foce Fuoricampo 9; Bar

Ravenna 8.

GIRONE 3

Dlf/Gmn-Autoservice Cassana 1-5 (El Boussati A.; Licari A. (2), Andreoli T., Staglianò M., Guano

A.), Marola-Delta Del Caprio 3-5 (Florio A., Moscon F., Severi S.; Tamagna L. (2), Scarpa A., Biagi

A., Mancini A.), Anglotech-Good Boys 3-9 (Mancuso J., Totaro E., Carmè L.; Greco F. (3),

Gobbetti N. (2), Scatena D. (2), Bello M., Rossi G.), Monti-Arci Canaletto- 4-0 per rinuncia,

Sarzanello-Ccr Muggiano/O.F. Chelli 2-8 (Lamioni N. (2); Semeraro L. (2), Cantoni S. (2), Ferrari

D. (2), Navari L. (2)).

Classifica: Ccr Muggiano/Chelli punti 27; Monti e Sarzanello 22; Good Boys 21; Amatori Per

Lucio 18; Delta del Caprio e Arci Canaletto 13; Marola e Anglotech 12; Dfl/Gmn 10; Autoservice

Cassana 9.

GIRONE 4

Bar Picchi-Ristorante Albergo Nettuno 9-2 (Puzella L. (3), Sabatini A. (2), Di Franco C., Tedesco

G., Gjonaj K., Errouichaq R.; Bertino G., Bucchignani A.), Sesta Godano 2-Deportivo La Bottiglia

9-7 (Prosperini M. (5), Borrini M. (3), Petillo P.; Menotti M. (3), Vianesi M. (2), Bongi M.,

Bruscaglia L.), Dl Stella Rossa Canaletto-Asd Atletico Tresana 2010 6-2 (Camara I. (2),



Zucchello E. (2), Salustro D., Diamanti T.; Ascione G. (2)), Atletico Gragnola-Asd Comano 2016

3-5 (Pucciarelli M., Francini L., Costa A.; Onesti G. (3), Tavolaccini N., Neri A.), Locanda De'

Nobili-Veppo 2 7-6 (Gralio A. (2), Ortiz Sanchez M. (2), Bravi L. (2), Bytyqi V., Bytyqi Valon;

Vigiani F., Tagliazucchi G., Basile F., Coiro G., Del Sarto G. (2)).

Classifica: Bar Picchi punti 26; Comano 22; Deportivo La Bottiglia 20; Atletico Tresana 19,

Gragnola 18; Nettuno 15; Del Stella Rossa 14; Locanda de' Nobili 11; Sesta Godano 2 10; Veppo

2 4.

Le ForiTempo al campionato amatori
Uisp per il 7° anno
Giovedì 28 Marzo 2024 — 17:59

Obiettivo di quest’anno è riuscire a centrare i play off, ma
soprattutto come è nello spirito di questo fantastico gruppo
divertirsi tramite questo sport bellissimo che è la pallacanestro.
Tre new entry

E siamo ancora qua… recita una nota canzone. Le ForiTempo sono al 7°
anno di attività e dalla prossima settimana parteciperanno al Campionato
organizzato dall’Uisp. Vittoriose del campionato scorso, al nucleo storico e
solido si sono aggiunte tre nuove forze: Chiara Cervino, Adele Malfatti e



Serena Vannozzi che già aveva partecipato alle finali nazionali dell’anno
scorso. Obiettivo di quest’anno è riuscire a centrare i play off, ma
soprattutto come è nello spirito di questo fantastico gruppo divertirsi
tramite questo sport bellissimo che è la pallacanestro. Primo incontro
casalingo martedi 9 Aprile alle 20.10 alla

palestra di Via Cecconi. Questa la rosa completa: Bonaccorsi, Carboni,
Benigni, Profeti, Giuliani R., Giuliani C., Adorni Pallini, Petreschi, Frigoli,
Ultimieri, Macchi,Vanni, Bosi, Michelucci.

Campionato calcio Uisp, il Signa sfiora l’impresa ma la capolista

Kickers Narnali evita la sconfitta nel finale

Il big match del campionato di serie A finisce in parità 2-2. E la lotta per il vertice si
riapre: il Giusti Stefano vince 2-0 sull'Avis Verag e si porta a -3 dal primato

Il Signa ferma la capolista Kickers Narnali e consente al Giusti Stefano di riaprire il

campionato di serie A di calcio a 11 dell’Uisp. E’ stata una giornata importante l’undicesima

di ritorno in ottica primato: lo scontro al vertice fra la prima e la terza forza del



campionato è finito in parità per 2-2. I padroni di casa del Signa addirittura si illudono di

potere portare a casa i tre punti grazie a una rete per tempo di Vanaria. Poi, negli ultimi

dieci minuti di gioco succede di tutto: al 37′ della ripresa La Rosa accorcia le distanze e a

due minuti dallo scadere firma il 2-2 definitivo. In classifica i Kickers Narnali salgono così

a quota 48 mentre il Signa si porta a 39 dicendo addio alla possibilità di lanciare l’assalto

alla seconda piazza. Chi invece rientra prepotentemente in corsa per il primato è il Giusti

Stefano Comeana. A Santa Lucia sul campo dell’Avis Verag Prato Est i medicei si

impongono 2-0 con le reti di Laus e Trambusti. In classifica, quindi, si portano a -3 dal

vertice, anche se hanno una partita in più rispetto alla capolista. Il finale di stagione però

si prospetta tutto da vivere.

Parlando sempre di podio, chi prova a insidiare il Signa 2007 è il Tavola che però compie

un mezzo passo falso al Martelli contro il Prato. Il match finisce infatti 2-2, con i padroni

di casa che sprecano la chance di piazzare il sorpasso sul gradino più basso del podio. In

questa sfida ai locali non bastano le reti di Pierozzi e Gambino che vengono neutralizzate

dalle marcature di Carli e Braccini. Ad approfittare di questo pari è il Sant’Ippolito che al

Nelli passeggia 4-0 sul Prato City. Donnini è il protagonista principe con una tripletta,

Marella chiude i conti con il poker. Negli altri match da sottolineare il 4-1 del Vergaio ai

danni del Bellini Giacomo e l’1-0 del Real Chiesanuova al cospetto della Polisportiva

Sant’Andrea. Nel primo caso in gol vanno Boccini, Cannavò, Zampini e Ben Abdallah. Nel

secondo il gol partita è di Pisa.



Passando alla classifica marcatori, Da annotare anche lo svolgimento del recupero della

settima giornata di ritorno fra Polisportiva Sant’Andrea e Bellini Giacomo. In questo caso

ad avere la meglio sono stati gli ospiti del Bacchereto col punteggio di 2-1.

Infine il classico punto con la classifica marcatori. Donnini con la tripletta dell’ultimo

turno vola a quota 14 reti, staccando di una lunghezza La Rosa, autore di una doppietta nel

match col Signa. Il podio viene chiuso da Mancini fermo a quota 11 gol.

Beatrice Lanzo vince l’argento nazionale UISP

Nuoto sincronizzato: classe 2007 è di San Secondo di Salussola

Un’atleta biellese ha conquistato la medaglia d’argento ai campionati nazionali primaverili

UISP di nuoto sincronizzato. Si tratta di Beatrice Lanzo classe 2007, di San Secondo di

Salussola, fin dalla scuola elementare grande appassionata di nuoto e oggi tesserata per la

Libertas Nuoto di Caluso nel Canavese. Beatrice, che oltre a essere un’atleta è prima di tutto

una studentessa, frequenta il terzo anno dell’ dell’IISS Eugenio Bona di Biella a indirizzo

commerciale, e divide il tempo tra la scuola e molti allenamenti.

Ai campionati nazionali primaverili a Monza la sua squadra è riuscita a portare a casa due

medaglie d’argento, e una di queste l’ha vinta lei nella categoria juniores. La sua più grande

aspirazione futura è quella di gareggiare per le Fiamme Gialle o per la Marina Militare.




