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PRESIDENTE DELLA REPUBBLICA

ROMA

% 0 Stato democrati-
f o co deve reagire
iﬂ E%zm con forza alla vio-
lenza degli ultra, responsa-
bili di un vero e proprio at-
tacco alleistituzionis, Lo di-
ce il presidente della Re-
pubblica, Giorgio Napolita-
1o, in unsa intervista rila-
selata al settimanale tede-

s¢o «Die Zeit», in vista della
sua. visita & Berlino.

FASGISTE E ARARCHIC! «Posso
comprendere questo stupo-
Te e persino questo sgomen-
to — afferma il capo dello
Stato riferendosi ai fitol
comparsi sulla stampa te-
desca —, ma gquello che =i
legge B non & I'Ttalia. F non
& neppure un’espressione
di malcontento sociale. Si

tratia di violenza sovversi-
va, di attaceo alle istituzic-
ni, di rifiuto delle regole.
Nonc’e dubbio cheloBtato
debba reagire». Ad una do-
manda sulle origini di que-
sta violenza, Napolitano ri-
sponde: «<Inguesto momen-
tole autoritd di pelizia attri-
buisconoifattiauna forma-
zione di estrema destra ed
anche a un gruppo di tipo
anarchico»,




# -

abbia arvificiale, la chiama cosi il sociologo Giu-
seppe De Rita. «Perché & una rabbia che scatta
. solranco quando ¢’¢ un nemicos. Il nemico sono
i romeni il 31 otzobre quando i tg aprono con la né-
tizia della moree di Giovanna Reggiani uccisaa Ro-
ma da uno di loro. Il nemico & la polizia domenica 11 )
dopo il colpo sparato ad altezza uome in autosrrada
da un agente, il colpo che
uccide Gabriele Sandsi, 28
anni. «Il una rabbia antro-
pologica, non sociopoliti-
ca», sostiene De Rite, «Ed &
unz rabbia da mostrare, che
viene espressa soltanto se ¢'g
una dimensione mediatica,
rigorosamente a celecame-

e ACCesen,
Scenari che riportano indie-
tro di wrear'anai. Scesse im-
magini: auto che bruciano,
giovani armaci di sassi ¢ ba-
stoni, fumo di facrimogeni.
Stesso lessico: assalto, guerriglia, barricate, arcacco al-
Io Staro. Ma la rabbia, quella di oggi, & una rabbia di-
versa. «In passaro nasceva dal basso, dagli operai, da-
gli studenti, veniva da precisi segmenzi della so-
clet, oggi non & pili endogena, & esogena, viene dal
di fueri. B una rabbia relazionale, quindi labile, va-
gante, un po’ isterica». Ma non merno pericolosa.
«Nog & destinara 2 consolidarsi perl pud ripetersi e
c'¢ il facrore casualind che la rende rischiosa perché ke

nostre istituzioni e le forze dell’ordine somo poco

prepamate 2 gestire [a casualied. Lalera domenica ne ab-
biarno-avuto una provas,

E adesso & il tempo dei bilanci. Fermo immagine su
quelli che scendono in piazza, su quelli che si passa-
fio |a rabbia con waz stafferea virruale che viaggia via
sms, sui blog, in rece. Quelli che al Vaffa Day si pre-
sezano it erecentomila soleanto a Bologna ma sono
melci di pHy, basea dare i via. Quelli che in nome del-
la maorte assurda di ua ragazzo ueciso alf'aucogrill s
schierano in migliaia, cancellando in un aceimo un
odio che credevamo ctonico, incurabile. Meeri § cifo-
si del Milan e dell’Atalanta, nemici per sempre un at-
£imo prima, alleati un artimo dopo.

SOGLIA D FRUSTRAZIONE

Rabbia artificiale, ci spiegano ora. Ma pericolosa? 81,
secondo fo psicologo Fulvio Seaparro. «Intanto va det-
to che & una rabbia che esplode sempre piit spesso per-
ché la nostra soglia di tolleranza alla frustrazione ne-
gli ultimi venti, trent’anni si & molto abbassata quin-
di fe reazioni sono sernpre pil violente e sempre pil
frequenti. Ed 2 uaa rabbia che risperto al passato vie-
ne esibita, esaltata. Poi ¢'2 il Hschio concrero che al-
la protesta di un Sruppo, in alenni casi del turto le-

«MA QUELLA DEGLI ULTRA
E ARTIFICIALE: SCATTA SOLO
QUANDO C'E UN NEMICO»

D1 FEDERICA. CAVADINT

gitrima, si sommi la rabbia individuale». Conclusio-
ne? «Mi spaventa I'idea diffusa che le manifestazioni
di piazza possano essere controllate, perché cosi non &,

Pericolosa perché incontrollabile, cosi pesa la
rabbia di oggi uno che nelia sua memoria per-
sonale di rabbia ¢ di cortei ne ha archiviati una
discreta dose, come i giornalista Paolo Li-
guori, un passaro da militante in Lotra Con-
rinuz. «Non & la rabbiz di allora, non sono i
cortei che finivano in rivolta come nel 77 do-
po la morte di Walter Rossi a Roma o di Francesco Lo
Russo a Bologna». E sbagliano, dice Yiguori, a chia-
marli rerroristi gli ulerd dell’11 novembre: «Perché
sono deideologizzari, Ma questo i rende pib forti, me-
na concrollabili, pit: pericolosi», Rabbia senza radi-
<i,€ i rischio sale, anche seconda Ligunori: «Questi ul-
tri hanno il modello delle bande giovanili america-
ne, non verticis ovimentiste, E quelio che suc-

te i m
cede, & che si inseriscono piccoli gruppi, che invece
haano intesessi economici & che sulia rabbia dei ragazzi
lavorano. Questo & if pericolo, non la violenza delta
tifoseria italiana. Non siamo gli hooligan, o i tifesi rus-
si o tedeschi, che usano i picconi, buttano gli acidi
dall'anello superiore. I nostri ragazzi non hanno que-
sta vocazione viclenta», '

" Non sono leoni ferocin, ne & convineo anche don Gi-
no Rigoldi, da 35 anni cappellano del carcere mino-
rile Beccaria di Milano. «Non & una generazione con
1 muscoli, 2 una generazione “assistira”, esclusa dal-
la vita sociale e politica, perché oggi ¢’ un non rico-
noscimento totale dei giovani, che non sono prota-
gonisti di nulla, Questo dovrebbe precceupare, Daa-
no l'assalto alle caserme? Per loro & l'occasione di
un'avventura importante e non se la lasciano scappa-
rex. «Hanno pavra di non trovare un posto nel mon-
do ~ & anche la spiegazione di Scaparro —. Fanno

&«

paura £ hanno pauras.




CARLUD LAUDISA
claudisa@gazzetta it
MIEANG

no contarsi sul futuro defla

B e di Matarrese, E la vigl-
liz & stata calda, conun faccia
a faceia a Modena $ra il presi-
dente federale Abete e Gior-
gio Lugaresi, vice presidente
per la B. Soddisfatto Abete:
«B stato un incontro positive.
Una serrata della B? Penso si
vada verso un percorso condi-
viso e che sabato si giochis.

§ 42 clubdi Ae Boggi dovran-

HECONTRG CON LA MELANDRI Abe-
te non lo dice, ma proprio in
mattinata il presidente federa-
le aveva visto 1 presidente di
Lega Antonio Matarrese per
concordare 1a linea di media-
zione, Trattative conle tv a
parte i vertici del caleio hanno
oftenutel'appuniamento del-
laministro Melandri per giove-

di 29. Ci saranng anche § rap-
presentanti della B per aprire
uniavelo cheindichiyna lmea
condivisa neidecreti attuativi
deila legge delega. B un pas-
saggio eruciale per ' dopo
2010. Prima, perd, vanno fatti
un po’ dicontiin A

L’APERTURA T GALLEANI Su aue-
sto punto ogei Adrisno Gailia-
niverra incontro alla B, impe-
grandola A adare risorse ade-
guate tra i 2008 e £ 2010 ¢ al-
lontanando i fantasms di una
separazione, In cambio chie-
dera pazienzz ai cadetti, visto
che prima di frovare Ia soluzio-
ne giobale occorrera prima
completare i contiin A: va an-

cora trovata, infatti, Iintesa .

peril cosiddetto periodo tran-
sitorio.

SFIDUCIA A MATARRESE Uno de-
gli argomenti pit caldi dellg
glornata riguards Ia richiesty

direvoca al presidente Matar-
rese. L’altra settimana 21 club
di B I'hanno sfiduciato. ¥ non
demordonc. Maicadettidevo-
no fareiconticonilquorum. I
regolamento prevede la sfidu-
cia con 32 voti. Qualcuno
obietta che ne basterebhero
26, ma 1 legali della Lega non
sono d'accordo, Intanto Ma-
tarrese attende eon fidueia;
«Houn patfo donore conla B
e fard ditutio rlspettarlo». In-
tanto oggi ha gia in program-
ma un inconiro con Sky e a
breve conta di mettere afln
stesso tavolo anche Ia Rai per
chindere I'atteso accordo sul
contraito tv stagionale.

iL PESC BE} QUORUM Una setti-

mana fa Giovanni Cobolli (i

gli, presidente della Juve, ave-
va chiarito che in tutte le as-
semblee il quorum va calcola-
to sugli aventi diritto e non sud
presenti Un sfumatura, sun-

portata dai suoi Iegah ¢he in-
duce a cercare maggioranze
corpose. Maieti Riccardo Gar-
rone, presidente della Samp,
ghha replicato conuna propo-
sta: «Suggerirei che sichiedes-
8e un parere pro veritate a un
giurista di chiara fama even-
tualmente indicato dai vice-
presidenti di categorias.

LAPOSIZIONE BESKY La tv diMur-

doch puntualizza sulla propo-
sta di lasciare aiclub di B 1

95% dégh introiti délle gare in
pay per view {ma con spese di
produzione a carico). Glorgie
Lugaresi, a nome della B; Pha
definifaun’offerte «che faride-
re», Invece Tullic Camigherd,

" 8ky, l‘uiuca tv che.

_di vendere. Una

responsabile della comunica-
zions di Sky, chisrisge. ] pa—
radosso & che ora ¥ :mputato ]

ferte. *Questa’ pai
commerciale perm te

15.000 etiro di spese e 11 5% dei
rjeavi é una percentuale. sim-
bolica. Cii impegniath

- miiovere offerta e il-cali cen-

ter. Un consorzm porte;ebbe
a sensibili risparrhi sulla pro-
duzione. Ma faceiamo un po’
di conti: se 2000 tifosic compra~
nolagaranlfenroe e unrica-
v0 di 30.000 per clibyAN net]
su ld gars andrehbem 384 im-
la euro. Su base annuale um -

IJ
re nuIIa Ci pu{) essere unaere-
scita a patfo diuna poht:ca di
marketing. E; comungque, :ci
sembrals strada glusta: acco-
glieremo anchele adesm "sm—
gole daielubs, -+ &

- £



LOTTA AL 5@?@@& MAURIZIO GALDI

% 1protocollo d'intesa sul doping fir-
£ mato dai ministri Melandri
% (sport), Turco (salute} e Coni ha
portate alla lotta al doping una gros-
sa novita. Al momento del suo inse-
diamento, il capo della Procura anti-
deping Ettore Torri aveva evidenzia-
to come al suo ufficio mancasse uno
strumento investigalivo vero e pro-

Parla il generale Cotticell: Fii e a oteer pes Torm
. icarabinieri indagheraxmo il lavoro investigativo.

«Da anni ormai i nostri uomini han-

con Ll procurat()re T@m no maturato nella lotta al doping

ur’esperienza importantissima. Ora,

oltre che deWautorita giudiziaria, sa-
T4 a disposizione della Procurs anti-
doping del Coni». Sono le parcle’del
generale Saverio Cotticelli, nuovo co-
mandante del Nas, che @ uomo di
sport essendo stato comandante
provinciale dei Carabinieri di Toring
durante i Giochi invernali 2006 e che
col doping ha gid avute — propricin
quella oceasione — 1 primi «incontri
ravvicinati».

«Ii problema vitale & la tutela deila
salute del nogtri atleti. Purtroppo lo
sport-spettacolo I ha trasformati in
macchine da soldj, inmueche da latte
che spesso superano i limiti e cadono
nella frode sportivas,

Come si articola la collabuirazione
con i Coni?

«I protocollo stakilisce che il Coni
continuera a controllare 1o sport di
vertice, nol guello amatoriale. Inolire
Drevede che per Pativitd mvestzgati-

vala Proeura antzdopmg s nvolga a
noi. Qui al Nas ¢'é uno spemale Tag-:
gruppamento composto dai susi uo-
mnini pil esperti disloeati su tutto il
territorio nazionale», Del gruppo fan-.
no pari;e uomini esperti e éop alle spal-
lele pittimportanti operazzom antido-
ping, uomini che hannogia dato lalc:
ro coHaborazione a Torri, e che d'ora
in poi in ogni momento potranno av— :
vaiersidi mandatl dei magmtratl

Generale, che cosa st sen‘te ds dlre.‘.
agli atleti italiani? = ‘
«Doparsi mette a nschlo la salute
oltre ad essere un reato penale, ma'so-
prattutto dﬂparsz diventa sempre:
pil dlfﬁcﬂe ora si mene ‘scopertix.
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Doping, piu fragile chi ha dipendenza dalil'autorita

TORINO - Graziella Dragoni, pedagogista ed esperta in psicologia
dello sport, é autrice del libro "Vincere senza doping”. Redattore
Sociale I'ha incontrata a Torino al seminario del Gruppo Abele sui
comportamenti dopanti dei giovani sportivi:

Mel suo libro, definisce il doping "mostro a milie teste”.
Quali sono le cause?

Occorrono regole, sanzioni, certc, ma occorre guardare a monte, se
ci sono aspetti della personalita o condizionamenti sociali o cuiturali
che possono in qualche modo predisporre a questa pratica, che e
talmente diffusa, a tutti i livelli, che non pud essere solamente
frutto di un imposizione dall"esterno o di atteggiamenti di persone
che gia di per sé sono negative, Ho individuato problemi di
personalita, esempio una predisposizione alla dipendenza
dall’autorita. Questi ragazzi, soprattutto se poi faranno carriera
sportiva, sonc sottoposti a rigide regole di allenamento, e vogliono
una guida, e la guida in genere, e aduita. Quindi non sempre
possono sviluppare un senso critico in quel senso o l'integrazione
della propria personalita, e possono essere pilt possibilisti verso
pratiche dopanti. Per esempio, se si chiede ad un ragazzo di
diventare professionista, ma andando in una squadra dove ci deve
“curare” , {i devono intervenire i genitori, che possono dire si 0 no,
quindi é fondamentale il ruoio della famiglia. Tutte le istituzioni
sociali sono chiamate in causa: le societa sportive, la medicina
sportiva, la stessa stampa, che esalta delie imprese di perscnaggi
che non sono “eroi positivi”. In aicuni casi il ragazzo si sente
schiacciato da tutte queste imposizioni. Alle societa sportive direi
che non si tratta solo di far vincere un ragazzo, ma si tratta di
formarlo.

Cosa intende per “elementi culturali”.

Significa non conoscere esattamente le conseguenze. Si vedono
genitori che procurano le sostanze, o che incentivano al massimo
I'aggressivita, perché non hanno la consapevolezza dei rischi di
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carattere morale, e anche fisiclogico. Quali possono essere i
danni per doping?

I danni di carattere fisiologico possono riguardare sia dipendenze
vere e proprie (per esempio, le anfetamine sonc droghe) oppure ad
esempio prodotti come gli ormoni della crescita, che fanno bene
solo a chi ne ha bisogno. In molti casi, non € il prodotto in sé ad
essere dannoso, € in circolazione, & l'uso errato che se ne fa; &
somministrare un medicinale ad una persona sana. Dal punto di
vista dell’'umore: insonnia, attacchi di panico, depressione. Quando
questi ragazzi vengono scoperti, € un disastro, allora la disistima si
ripercuote anche nella vita normaie. Non bisogna considerare
l'atleta solo come sportivo, € una persona, che a 30-33 anni é
finito. Altri problemi: anoressia o bulimia, non dipendenti dal
doping, ma rientranc nel quadro problematico dell’atleta. Per
esempio: un ciclista, che deve costantemente mantenere un certo
peso, puo sviluppare disturbi alimentari. Il messaggio che vorrei
lanciare ¢ di fare attenzione a tutti questi aspetti, perché in molti
casi non ci sonec competenze specifiche fra gli operatori (direttori
sportivi, allenatori, ecc); gli sponsor e i manager vogiiono fare belia
figura, I'atleta che ha V'obbligo di riuscire, pur di avere successo,
pud accedere a queste pratiche dopanti. Partiamo da una sana
formazione, stando attenti, anche perché in molti casi non si
trovanoc persone qualificate. A volte sono ex atleti oppure
appassionati che seguono e allenano squadre,ci sone i genitori, non
sempre con l'atteggiamento giusto. (Rosa Ferrato)

© Copyright Redattore Sociale Stampa questo articolo
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Prestazioni,_ volume, resistenza
utte le novita sui muscol;

di Giuseppe De! Bello

B uscoli e movimentl. Un inscin-
¥ dibile binomio a cui la ricerca si
dedica per scoprire i rapporti tra usq, di-
suso del muscoii e salute di tutto 1l cor-
po. La disciplina che studia 1 muscoli
{mdologia) da 4 anni, pud contare sul-
I'TIM (Istituto Interurtiversitario del mu-
scolo) che, diretto da Glorgio Fand, ordi-
nario di Fisiologia umana a Chietd, & na-
to dalla collaborazione tra dieci atenei
italiani, due arnericani, uno canadese e
uno francese. L'ultimo meeting, orga-
nizzato da Feliciano Protasi per conte
del Consiglio sdentifico dell'istituto, &in
£orso0 sino a sabato all'Istituto di Medici.
na ¢ Scienze dello Sport del Coni a Ré-
ma dove sta riservando, come 2l solito,
molte sorprese.

Brutte per stretching, non solo per la
conferma delia sua inutilith nel preveni-
re gli infortuni nell’attiviid sportiva ma
per un effetto negativo sulle prestazioni
del muscolo. Letteralmente, stretching
significa allungamento acuto passivo
del muscolo ed & entrato nella pratica
sportiva per migliorare [a mobilit3 delle
articolazioni, ridurre @ rischio di infor-
tumi e aumentare la forza muscolare.
Ma la verifica scientifica ha promosso
soio i benefici sulle sulle articolazioni.
Uno studio coordinato da Arsenic Veic.
steinas, direttore dell'Istituto di Eserc.
zio fisico, salute e attivitd sportiva del-
Puniversita di Milano, ha dimostrato,
dopo lunghi controlli, che Tinddenza
degli infortuni non viene mirnimamente
influenzata dall'avere o meno eseguito
stretching prima delattivity agonistica,
«Ma 1l dato pils Interessante», commen-
ta Veicsteinas, «&, al contrario, rappre-
sentato da una significativa dimimuzio-
ne della forza massima sviluppata dal
muscolo dopo periodi di streiching».

Del tutto positivi invece gli effett del-
la cosiddetta “energia vibrazionale” che
si & rivelata capace di migliorare le per-
formances dei musceli negli anziary, ai

uali assicurerebbe una migliore qualita
i vita. «La ferza el e, soprattutto la
quarta», spiega Fand, «¢ caratterizzata
alla perdita progressiva del-

le capacitd motorie

che, a lo-

1o volia, sono la conseguenza della per-
dita di massa muscolare nota come sar-
copenia. L'energia vibrazionale si ottie-
ne con onde meccaniche frequent che,
applicate localmente sul museolo, pos-
sono essere utilizzate anche su soggett
debilitati e con problexi articolari».

I'meccanisimi molecolari che portano
alla perdita del tessuto muscolare in se-
guito a situazioni come I'immobilid e la
mancanza di simolazions nervosa, so-
10 state un altro dei campi sviluppati at
convegno. «Il nostro gruppos, spiega
Marco Sandri, ricercatore a Padova, «ha
partecipato alla scoperta di uno dei mec-
canismi d’azione di un elemento (FO-
XOj capace di “comuricare” al Dna Por-
dine di attivare un prograrmma che por-
ta all’atrofia cellulares.

Ancora su Dna e muscoli: Antonio
Musard della Sapienza di Roma, illustra
come costruisce da qualche anno, mo-
delli anirmali transgenid capaci di indur-
re ipertrofia dei loro muscoli, un filone
di ricerca che potrebbe portare a capive
su quall agire per aumentare vohune e
forza dei muscoli,

Presentato ai congressist anche uno
studio sul “Karate”, condotto in vari ate-
nel faliand. «I dati ottenuti dai ricercato-
ti dell'TIM su campioni mondiali di ka-
rates, spiega Fano, «confermano che
questi atieti sono capaci & “accendere” e
“spegnere” con estrema rapiditd, i mu-
scoli defl'irtero corpos,

Infine, il fronte della rigenerazione del
muscolo sud cud s lavora intensamente
sia con le celtule che con gli ormoni {adi-
ponecting, w-Igf, Ghoe alfd) e { fabtor{ &
crescia. «La rigenerazione € un evenio
ormnal accertato in laboratorios, dice Fa-
bio Naro, ricercatore del dipartimento di
istologia alla Sapienza, «ma non & anco-
ra applicabile nella patologia umana, per-
ché purtroppo i modelli animali nen so-
no specchi fedeli dei meccanismi che ca-
tatterizzano fa specie umanar.

Una speranza arriva dai risultati ofte-
nuti dz un altro team di studio, ¢i cui
fanno parte Maurilio Sampaalesi del
San Raffaele di Milano e Roberto Bot-
tinelli dell’'Universitd di Pavia: appli-
cando tecniche di terapia cellulare so-

no riusciti a re-
stituire la vita

ai muscol or-

mai quasi distratt

in cani colpiti da di-
strofia muscolare, si-
mile quella uma-

na. »
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Preti e seminaristi di 71 nazioni in campo per la Clericus cup

Roma - Con la presentazione ufficiale nel solenne Salone d'Onore del Cori, alia presenza tra gl
altri del presidente def Comitato Ofimpico Giannt Petrucci, e il match inaugurale ira Mater
Ecclesiae e Seminario Romano Maggiore svoitosi net pomeriggio alio Stadio dei Marmi, si & svolto
ieri it primo atto della secenda edizione di Clericus Cup, torneo di calcic promosso dal Csi (Centro
Sportivo Italiano) rivolto a sacerdoti e seminaristi. Assente il ministro dello Sport Giovanna
Melandri, & stato il presidente del Coni Gianni Petrucci a fare gli onori di casa. “1 messaggi
provenienti dal mondo del calcio devono essere allinsegna della buona volonta, proprio come
guelli espressi dalla Clericus Cup ~ ha affermato Petrucci -. I bei risultati nello sport sono
importanti, ma anche queill morali hanno il loro peso. Da questa sede deve arrivare un segnale di
serenita, ma non da primi deita dasse, perciné chii ha pid etica deve metterla a disposizione degli
altri”. E' stata pol la volta di monsignor Josef Clemens, segretario del Pontificio Consiglic peri
Laici, che ha dichiarato: "I Vangele dice che si deve vincere il mate con it hene. ia Clericus Cup in
particolare, & un esempio di bene in un periodo difficile per il calcio itatiana”.

“I! problema del calcio - ha invece detto il presidente del Csi Edio Costantini - & una crisi culturale.
par rigenerario nol proponiame di partire dal basso, dagli oratori, per educare | ragazzi a diventare
migliori cittadini». Monsignor Carlo Mazza, vescovo di Fidenza e padre spirituale delle ultime
spedizioni azzurre alle Olimpiadi, ha invece preso le difese dei tifosi: «I tifosi sono important nel
calcio, Vanno regolati, dosati, bisogna convincerli a tifare per e non contro, ma di certc non vanno
abcliti», Da monsignor Mazza una parola anche aglhi atleti della Clericus: «Fatevi portatori, nella
vostra futura missione, dello spirito sportivo e della sua stracrdinaria capacita di aiutarvi

nell‘evangelizzazione». Parcle condivise dai suo successore alta guida dell’Ufficio Nazionale per la
pastorale dello sport, don Mario Lusek, che ha dichiarato: «Bisogna cogliere, attravearso
I'esperienza judica, la sfida vocativa insita nefia Chiesa. Ii calcio non & un mezzo, ma un valore
positive in quanto tale”.

Al termine della presentazicne si & svolto il match inaugurale, tra | seminaristi dei Mater Ecclesiae
(squadra ricea di giocatori sudamericani) e i beniamini di casa det Seminario Romano Magagiore. Le
restanti partite della prima giornata sono invecs in programma tra sabato 24 e domenica 25
novembre, Sono 16 le formazieni iscritte, che divise in due gironi, si affronteranno in gare di sola
andata, ciascuna di due tempi da 30 minuti, L'intera regular season (otto partite ogni 15 giorni,
fatia eccezione per i periodi di Nataie e Pasqua), ¢he s disputera tra mesi di novembre e marzo, s
glochera sui campi dell'Oratorio San Pietro, all'ombra def Cupolone.

Alla finale del 3 magagio, prevista allo Stadio dei Marmi, si arrivera con la formula defia Champion's
League: nel mese di aprile quarti e semifinali,rispettivamente il 5 ed il 19, con gare di andata e
ritorno. Vietato il segno X: ogni match che al termine def minuti regolamentari terminera in parita,
si concluderd ai calci di rigore, con due punti alla squadra migliore dal dischetto ed un soio punto
al team sconfitto.
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