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ARGOMENTTI:

- Diritti tv: mano tesa della Melandri alla B

- Calcio e sicurezza: calciatori e poliziotti nelle scuole ed
intervista a Andrea Lo Cicero (2 artt.)

- La Cei dichiara: rendere lo sport pit sano e divertente

- Brain fitness: al via la ginnastica della mente



DIRITTLTE

. Sia un incontro coi pr‘ésident_i
che oggi discuteranno ipotesi
di uno stop per il 24 noVembre

§ 4 assemblea di gerie B o2gi si terra. Nono-

z stante ierifl presidentefederale Giancar-
Swas 1o Abete abbia cercatomvano di convin
cere 1 presidenti cadetti a rinunciare alappun-
tamento milanese. <Una guestione di opporfuni-

~té», a suo parere, dopo la mort: di Sandri. Ma i
15 club presenti alla convention romana hanno
espresso il loro parere contrarice oggi porranno
lanota questione economica, Argi, proprioieriil
vice-presidente perla B, GlorgioLugaresi hain-
viato una lettera aperta alla ministro Melandri
perchiedere una correzione airecenti decretiat-
tuativi della legge delega del lugio scorso. Un
allarme a cui la ministro Melands ha risposto,
prometiendo un incontro,

LA MEMAZIONE Va segnalato, perd, chegia mercole-
di sera 1 presidente federale Abet:, insieme al
presidente diLega Matarrese, haaviato it dialo-
go, cercandounamediazione. Bla Baceoglie po-
sitivamente Pintervento. Il consigliwre federale
Maric Moroni al riguardo fa notare. «Abbiamo
apprezzato Vintervento di Abete e siimo dispo-
nibili a risolvere al nostrc interno oni proble-
ma, ma la B ha il diritto di prendere tutte le sue
cautele. Oggiverrh discussalipotesidiune stop
peril 24 novembre, anche se sta prendendo cor-
polideadicercare strade alternative. Tanto per
comineiare si sono'messi al lavoro i legall perin-
dividuaiede crf Uz lepae Melandri e ingi-
viduare le strade pertutelore 14 cabegoria. =

i

L'ALLARRE DI LUGARESI Il vice presideate peria Bin
una lunga lettera chiede un incorgro alle mini-
stro Melandyi e lamenta la separizione sancita
ira A eB, oltre che lapochezsa dell{risorse desti-
nate aila categoria, sotto 16% degli introiti tv
della A. I/alfra settimana era stito promesso
'8,5% e un 5% sulle risorse _colle{;;ive. Maia B
ehiede 130 milioni annui, anche sp & disposta a
trattare. : ‘ :

Sk _
LA MELANDE: RISPONDE In un comunicato 1z mini- -
stro Melandrifa sapere che & «ovvidmente dispo-
nibiles ad un incontro con i rappresentants ca-
detti, «Anche perché - spiega il soitosegretario
Giovanni Lolli-lalegze delepasul dritti audiovi-
sivisportivivaletta nella suainterézza. I mecea-
nismi di mutualita previst] nel dispositivo non si
esauriscono nel 6% citato da Lugaresi, ma va ri-
cordats che una quota di mutualitdgenerale (vi-
val & giovanili) andra a beneficiare I serie B, co-
me previsto dall'articolo 2251 problemi della B
precisa perd Lolli «<non sorgono conguesta leg-
ge'che al contrario stabilisce I'afflusto alle serie
inferiori delle risorse provenienti -dilla vendita
deidiritti tv. Ma sono la conseguenzh di accordi

maturati hegli anni scorsi a].‘l_"i;ztf__frr)‘]o Hel caleio»,
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STEFANG BOLDRIN

ROMA, ’

@_ ignori: dobbiamo
@2 dare una risposia

Yt forte di fronte al
Paeses. Il presidenie della
Federcalcio, Giancarlo Abe-
te, non & mai stalo womo di
parole forti o di grandi pro-
clami, moierila sua aperty-
ra dell’assemblea dei presi-
denti & stato il classico di-
SCOTSO Senza «8e» e Senza
«mee. Voleve dare un segna-
lereilsegnale ¢ statoricevu-
to. «Per la prima volta il cal-
cio @ sembrato compuatio di
fronte ad una tema impor-
tante», racconta unc dei par-
tecipanti,

BUGGERE SYAR La star é stala il
presidenie dell’Alalania,

nomanifestatolaloro solida-
rieta, ma ad un certo punto
Ruggeri ha preso la parcla e
ha detio: «Vi ringrazio, ma
se alla solidarietd non fute
seguire i comportomenti, re-
sterd solo d condurre quesia

batiaglia», Hprimo arispon-

dere ¢ stato Adriano Gailia-
i «lvan, nonsaraisalo. Ser-
ve la certezza della pena, &
guesto il cuore del proble-

me. In serala, al Tealro de-
gli Arcimboldi di Milano,
Galliani aggiungerd: « dif-
Jicile aecettare le decisioni
dell’Osservatorio, ma biso-
gna forlo. L'anno scorso ab-
biamo crecio gt stadi pit si-
curi d’Europa, ora ¢i ritro-
viamo a rigffroniare cerii
problemi. Classe politica e
magistrature dovrebbero
unirsiper msclvere il proble-

Ivan R_uggem'. Tutti gli han-

Nep %<p rehé 1ec‘1t-'

: tte sono'm preda ai - ‘aheche | calciatori fa.nno ajf

trettanto»

. cio, guindi? -

| xivano dal fatte che un po!

calcio, ¢’ e pocorigore, L Tta-

" gha serve 11 pugno duro»

..7 vlolehto"

‘naticiche hanno lapogsibi-
; lita dicontrollare le curve &
Isi sentono autorizgati a fa+
‘re a botte. Questi sono de-

problexm di ordine- pubbh—
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‘eo, Man@nvogha fare para-"-'

. goni. Io amo it rughbymami -
- piace. anche il caleio: Noi .
‘Tughisti siamo, cormsc:zum-

- perché in campo hion Tispar"
nifamo'fatica e sudore, ira.

Bssogna anda?e_sﬁtre E! cal- :
oGl ingidenti mRema de--
dappertutto non soto’ neli--i”

‘lia & i paese dellillegalita, | e
.+ - cosi )a sua cultura e la sua -
{'storia vengono ridicolizza- -

-téall’estero. Contro chizba-+ .;;qualcosa per i nostri

B Che ldea si é fatto del ttfo 7
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It SILENZI0 D IRTER E JUVE T gran-
di club del Nord hanno ascol-
tato: il presidente inierisia

Moratti e guello juventino '

Cobolll Gigli non Aanno
aperio bocean. I pitt loguact
sono stati guelli del Centroe
del Sud. Il diretiore generale
del Napoli, Plerpaolo Mari-
e, ha sollevato il problema
della responsabilitd oggetli-
vg «perché i delinguenti ap-
profittanc di questa legge
per ricatiarcis. Il presidente
del Napoli, Aurelio De Lau-

rentiis, haribadito il concel- |

to espresso ai cronisti prima
della riunione; «Serpe unc
sterzatn generale. Bisogna
sedersi ad un tavolino erisol-
vereiproblemi. Qui conia so-
lo far partire i campionati.
Abbiamo leggi vecchies. J1
presidente laziale Claudio
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1a famlgha‘ \ Blsogn K far

"vers; sport con: I’ObletthOL

«Ci sono i teppxstelh che . : di avvicinarsi a.i.mondp 310"4

~ . Ton lavorano e si riversano.
“inegli stadi; poi ¢ g0r0 i fa-+

. bxsogna pProseguire suque:,

sta strada éon alfre iniziat;

ve. C’¢ da ricostraire un.

eonfronto generazmnale

- chie si & sgretolato. Vuole
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Lotito € tornato sul vecchw

cavallo di battaglia: «Vivia-
moinun clima di totale amo-
ralitd. Io da tre anni sto con-
ducendo ung battaglia per
dare un taglio netto con i
comportamenti del passato

Dobbiamo unirci per ripri-
stinare lo legalita negh sta-
dis, Foti (Reggina) é stato si-
billino: «Nessuno deve im-
possessarsi degli siadi».

LA PROPOSYA DY ROSELLA Allo fi-
ne, & staforispolverato il vee-
chw copione dei giocatori e
deglt ullenatori nelle scuole,

Lidea nuova & arriveaia da
Rosella Sensi: «Non basta
portare caleiatori ed allena-
tt_)m‘ aparlare con gli studen-
i bisogng portarci anche i

‘poliziotti. I ragazei devono

capire che le forae dell’ordi-
ne non sono il nemicor, Una
buona idea.




Ivescovi: rendere lo sport
piu sano e divertente

CITTA DEL VATICANO — La Cef
si angura che tutti possano
conicorrere «a rendere pilt sano
& divertente # calcio, senza
dimenticare quanti tutelano e
svolgono abitualmente un
servizio di ordine pubblico
come la Polizia, 1 Carabinieri e
la Guardia di Finanuza».

It commento di don Domenico
Pompili, dirattore dell'Ufiicic
nazionale per le comunicazioni
sociali della Conferenza
episcopale italiana, dopo gli
episodi di violenza che hanno
sconvolto il monde del calcio, e

dopo che il presidente della
i.ega Calcio, Antonio Matarrese,
ha chiesto aiuto alla Chiesa per
gestlre la sitnazione. «La Chiesa
hem splega don Pompili — nen
solo & vicina al mondo dello
sport, ma da sempre lo pratica
perché ne fa una delle forme di
incontro pnvﬂeglata perle
giovani generazioni che si
alternano negli oratori e nelle
realtd ecclesiali. Per questo un
campo di calcio o di calcetto
non manca mai di essere
presente accanto a una
parrocchiax,




 MABEL BGBGH!

on 'va p1u n pale-
stra solo per torifica- -
‘re fl ¢orpo, ma anche

tzmcﬂare 18 mente

terésse Yersole personeele.
,eose checi clrconda.no ein’
adodic

y esercmldlgm-
senza eta" Vergo-

FASE A - APPRENDIMENTO Feno-
meni come la plasticita ce-
rebraleela ridondanza, fan-
no si ehe'il nostro cervello
non invecchi: 11 continuo
esercizio e gli stimoli deri-
vanti dall’interesse verso
persone e cose sono in gra-
do di contrastare il decadi-
mento fiszologlco Si inco-
mincia imparandoa esegui-
e correttamente lasequen-
Za, cercando di ahbinare 5

' ogni egercizio, nome e nu-

mero corrispondente,

FASE B - BICORDD FICURATD Si
chiedediripeterela seguen-
za sollecitati dal nome del-
. T'esercizio. Prima in ordine
dall'une al dodici, poi ese-
guendeli a ritroso, poi sal-
tando da uno all’altro, Pri-
ma una sola sequenza per
volta pol nominando e mi-

. schiando le sequenze ap—

prese,

'_ FASE © - RICORDO CO% | NUﬁﬁEﬁi

8i chiede di ripetere 1a se-

guenza sollecitati dal nu-
mero corrispondente al-
l’esercizio. Prima in ordine
dalluno al dodici, poi ese-

 guendol a ritroso, poi sal-

- tando da uno ali’altro. Pri-

| ma una sola sequenza per

volta‘poi nominando e mi-
schiando le sequenze ap-
prese.

PASE & - ESERCITAZION GOM-

; PL@SQE Quando 'apprendi-

- mento & a buon punto, si co-

mincia a lavorare sulla pla-
sticitd della mente, richie-
dendo operazioni sempre
pit complesse, con tempi
dirisposta sempre pilirapi-
di. Per esempio, passare da
una serie ali’altra: la tre del
fucco, la einque della terra
ece,, Oppure eseguire una
serie a un determinato se-
gnale acustico andando in
avanti, e a un altro segnale
retrocedendo ece.

FASEE - I RILASSAMENTG Con-

cludere 1a seduta con il ri--
lassamento, in cui una cor-

retta respirazione & fonda-

mentale, & importante per

abbassare iliivello di tensio-

ne causato dalle esercita-

zioni, per riporiare {1 batti-

to cardiaco alla normalita

ma, soprattutto, per affer-

mare il principio che solo

una menie rilassata riesce

adare lmeglio di sé. Non si
deve dare per scontato che

1a posizione migliore per ri-

lagsarsi sia quella supina.

Ogni posizione & evocativa
di uno stato d’animo, di
uno stare bene del proprio

corpe, per cul la posizione

va scelta eftraverse una
personale spe'fimenmzw-
ne.
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