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IN PRIMO PIANO:

- Tiziano Pesce su alluvione Toscana-Veneto: “L’Uisp, tutta, è vicina
alle popolazioni colpite”

- FNSI: “Mondiali di calcio 2034 in Arabia Saudita è indecente”. Su
FNSI, Ansa, e Giornale Radio Sociale; Mondiali di calcio 2034 in
Arabia Saudita, diritti umani a rischio. Su Forbes

- Corri per il Verde, Uisp Roma, al via da domenica 5 novembre. Su
Roma Today

ALTRE NOTIZIE:

- Lavoro sportivo, denunce individuali trasmissibili tramite il registro
Rads. Su Il Sole 24 Ore NT Plus Lavoro

- La Riforma del terzo settore: per il “fisco amico” l’Europa batta un
colpo. L’intervista a Luigi Bobba, presidente fondazione Terzjus. Su
Corriere della Sera Buone notizie

- Legge delega e azzardo, Mettiamoci in gioco: “Misure inefficaci
contro le dipendenze. Rischio aumento offerta”. Su Redattore
sociale

NOTIZIE DAL TERRITORIO:

https://www.facebook.com/search/top?q=tiziano%20pesce%20-%20presidente%20nazionale%20uisp%20aps
https://www.facebook.com/search/top?q=tiziano%20pesce%20-%20presidente%20nazionale%20uisp%20aps
https://www.fnsi.it/di-trapani-lavoriamo-alla-coverciano-del-giornalismo-sportivo
https://www.giornaleradiosociale.it/notizie/saranno-arabia-saudita-mondiali-calcio-trapani-fnsi-vittoria-sportwashing/
https://www.forbes.com/sites/minkyworden/2023/11/02/rights-at-risk-as-saudi-arabia-sole-bidder-to-host-2034-world-cup/
https://www.romatoday.it/sport/altro/edizione-52-corri-per-il-verde.html
https://ntpluslavoro.ilsole24ore.com/art/lavoro-sportivo-denunce-individuali-trasmissibili-tramite-registro-rasd-AFg6ROTB
https://www.corriere.it/buone-notizie/23_novembre_02/dalle-tasse-sgravi-arriva-fisco-amico-il-terzo-settore-abd189b8-7724-11ee-9b27-58862827e9ef.shtml?refresh_ce
https://www.redattoresociale.it/article/notiziario/legge_delega_e_azzardo_mettiamoci_in_gioco_misure_inefficaci_contro_le_dipendenze_rischio_aumento_offerta_
https://www.redattoresociale.it/article/notiziario/legge_delega_e_azzardo_mettiamoci_in_gioco_misure_inefficaci_contro_le_dipendenze_rischio_aumento_offerta_


- Sport e Costituzione, sabato 4 novembre a Montalto di Castro si
terrà il convegno Uisp Viterbo “Dica 33!”. Su Uisp Nazionale, Il
Messaggero, Repubblica, L’Extra.news

- A Torino marcia per la pace, l’Uisp al fianco di Libera

- Uisp Parma, da martedì 7 novembre al via i gruppi di cammino
organizzati in collaborazione con l’Azienda Usl

- Pronto il calendario degli appuntamenti dello sci club “Cippo 15”
in collaborazione con Uisp Pisa

- e altre notizie

VIDEO DAL TERRITORIO:

- Uisp Acquaviva, corso maestri 2023

- Biliardo Uisp, 2^ gara provinciale singolo 1^ categoria Bologna,
finale: Tesei vs Tantini

https://www.uisp.it/nazionale/pagina/torna-la-maratonina-di-montalto-vt-per-una-grande-festa-di-sport
https://www.ilmessaggero.it/viterbo/montalto_di_castro_dica_33_motto_scelto_parlere_diritto_allo_sport_costituzione_nell_aula_consiliare_partire_delle_11-7731256.html?refresh_ce
https://www.ilmessaggero.it/viterbo/montalto_di_castro_dica_33_motto_scelto_parlere_diritto_allo_sport_costituzione_nell_aula_consiliare_partire_delle_11-7731256.html?refresh_ce
https://roma.repubblica.it/cronaca/2023/11/02/news/tiburtino_iii_nasce_lisola_del_tesoro_il_mercatino_inclusivo_e_del_baratto-419459922/
https://www.lextra.news/sport-e-costituzione-a-montalto-sabato-4-novembre-un-dibattito-con-tanti-protagonisti-del-mondo-dello-sport/?fbclid=IwAR1589ribnbVSJJMNAcB1h-EGk6_EB-4zKxr6Z4hymr3PxgzRXVt7Vb5E7s
https://www.lastampa.it/torino/2023/11/02/news/fiaccolata_pace_stasera_torino_don_ciotti-13826583/?callback=in&code=ZGVJZDY3MMETMDCZYY0ZZMY3LTLLNMQTZTNIZDLIMMRKNTIY&state=d996fbe6110c4cfeb65ce456b00a43fa
https://www.parmatoday.it/attualita/al-via-i-gruppi-di-cammino-organizzati-da-uisp-in-collaborazione-con-l-azienda-usl.html
https://www.parmatoday.it/attualita/al-via-i-gruppi-di-cammino-organizzati-da-uisp-in-collaborazione-con-l-azienda-usl.html
https://www.pisatoday.it/sport/altro/calendario-sci-club-cippo-15-uisp-pisa-inverno-2023-2024.html
https://www.pisatoday.it/sport/altro/calendario-sci-club-cippo-15-uisp-pisa-inverno-2023-2024.html
https://www.youtube.com/watch?v=y6HwmCXURGE
https://www.youtube.com/watch?v=XpmiTNHM9RY
https://www.youtube.com/watch?v=XpmiTNHM9RY


Di Trapani: «Lavoriamo alla Coverciano

del giornalismo sportivo»

Il presidente della Fnsi ha partecipato alla presentazione di un libro nel centro tecnico

della Figc, commentando anche la notizia dell'assegnazione dei Mondiali del 2023

all'Arabia Saudita: «Vorrei dire che la scelta è fuori luogo, ma mi viene da dire indecente. È

la vittoria dello sportwashing».

«Noi giornalisti abbiamo il dovere di contribuire alla crescita di quella cultura che serve a

trasformare lo sport e riportarlo alle sue origini, fondate sulla passione e non soltanto

sull'elemento commerciale». Lo ha affermato Vittorio di Trapani, presidente della Fnsi,

intervenendo al centro tecnico Figc di Coverciano nel corso della presentazione del libro



"Calcio, invenzione infinita" di Sandro Picchi e Marco Viani, svoltasi il 2 novembre 2023. Di

Trapani poi ha aggiunto: «Mi fa piacere in questa occasione rilanciare l'idea - nata durante

un evento organizzato da Assostampa Toscana insieme a Ussi Toscana per consegnare la

Penna d'oro a Raffaello Paloscia - di provare a costruire qui, insieme all'Ordine dei

Giornalisti della Toscana, una Coverciano del giornalismo sportivo».

Poi il presidente della Federazione nazionale della Stampa italiana ha commentato la

notizia dell'assegnazione dei Mondiali di calcio del 2034 all'Arabia Saudita: «Vorrei dire che

la scelta è fuori luogo, ma mi viene da dire indecente. È la vittoria dello sportwashing, che

si è celebrata ieri con quelle parole del presidente della Fifa Infantino. Io trovo indecente

che si possa annunciare serenamente la grande novità che noi andremo a celebrare, un

grande momento di sport lì, senza aver chiesto in cambio nulla sul tema dei diritti umani.

Se scorrete i nomi dei giornalisti per i quali non c'è verità e che non hanno avuto giustizia,

c'è quello di Jamal Khashoggi, un giornalista che è stato fatto a pezzi e sciolto nell'acido

dentro un consolato dell'Arabia Saudita in Turchia».

Di Trapani infine ha ricordato che «la comunità internazionale il 2 novembre celebra la

giornata internazionale per la fine dell'impunità dei crimini contro i giornalisti e purtroppo

noi abbiamo fin troppi crimini contro i giornalisti».

Di Trapani, 'Mondiali Calcio 2034 in Arabia Saudita è indecente'

(ANSA) - COVERCIANO (FIRENZE), 02 NOV - "La scelta vorrei dire fuori luogo, ma mi viene da dire

indecente" di assegnare l'organizzazione dei mondiali di calcio 2034 all'Arabia Sauditaè "la vittoria dello

sportwashing, che si è celebrata ieri con quelle parole del presidente della Fifa Infantino". Lo ha affermato

Vittorio Di Trapani, presidente della Fnsi,intervenendo alla presentazione del libro 'Calcio, invenzione

infinita' di Sandro Picchi e Marco Viani, al centro tecnico Figc Di Coverciano. "Io trovo indecente che si

possa annunciare serenamente la grande novità che noi andremo a celebrare, un grande momento di sport

lì, senza aver chiesto in cambio nulla sul tema dei diritti umani", ha detto Di Trapani, ricordando che "se

scorrete i nomi dei giornalisti per i quali non c'è verità e che non hanno avuto giustizia, c'è quello di Jamal

Khashoggi, un giornalista che è stato fatto a pezzi e sciolto nell'acido dentro un consolato dell'Arabia

https://www.fnsi.it/ast-e-ussi-premio-penna-doro-2023-a-raffaello-paloscia-per-i-suoi-95-anni


Saudita in Turchia". Il presidente della Fnsi ha sottolineato che "la comunità internazionale il 2 novembre

celebra la giornata internazionale per la fine dell'impunità dei crimini contro i giornalisti e purtroppo noi

abbiamo fin troppi crimini contro i giornalisti".(ANSA).2023-11-02 14:52RYAD-GUN

Arriva la 52esima edizione della corsa campestre

"Corri per il Verde"

Dalla Riserva Naturale della Valle dell'Aniene partirà la nuova edizione della storica

manifestazione di corsa campestre della Uisp Roma

Domenica 5 novembre dalla Riserva Naturale della Valle dell’Aniene partirà il primo

appuntamento con Corri per il Verde la storica manifestazione Uisp Roma che nelle ultime due

edizioni ha contato sulla partecipazione di quasi 8.000 podisti.

L’evento giunto alla sua 52esima edizione vedrà gli atleti sfidarsi in 7 percorsi stabiliti e divisi in

categorie. L’obiettivo della corsa va oltre l’iniziativa sportiva e mira a difendere, scoprire e

riscoprire le aree verdi meno conosciute della Capitale fra cui il fiume Aniene.

La giornata si aprirà con la prova di 6 km riservata alle categorie maschili dai 18 anni in su con

partenza alle ore 09:30. Alle 10:30 è prevista la partenza delle categorie femminili dai 16 anni in

su, in un percorso di 4 km. A seguire sono previste le prove di 2 km (riservate a cadetti e cadette,



ovvero giovani di 14 e 15 anni), quella di 1.5 km (ragazze e ragazzi di 12-13 anni) e infine quella

di 1 km per esordienti femminili e maschili, di 10-11 anni. In chiusura, spazio anche per i

giovanissimi dai 6 ai 9 anni su circuiti dalla lunghezza variabile da 600 a 300 metri.

“Partire dalla Riserva per noi vuol dire iniziare la 52esima di Corri per il Verde tra le mura di casa.

All’interno della Valle dell’Aniene infatti sorge l’impianto sportivo comunale Fulvio Bernardini che

gestiamo dal 1985. La collaborazione con l’associazione Insieme per l’Aniene ci permette di dare

una continuità importante con questo parco e ci aiuta nella gestione dei diversi percorsi che

organizziamo e per lo svolgimento della giornata” – ha spiegato Simone Menichetti, presidente

Uisp Roma.

Successivamente alla tappa della Riserva Naturale della Valle dell’Aniene, Corri per il Verde

proseguirà domenica 12 novembre presso il Parco Labia e il 26 novembre a Parco Volusia. La

tappa conclusiva si terrà domenica 10 dicembre al Parco di Tor Tre Teste.

Lavoro sportivo, denunce individuali

trasmissibili tramite il registro Rasd

di Andrea Mancino e Gabriele Sepio

01 Novembre 2023

Nella circolare 88/2023 le indicazioni Inps dopo la riforma introdotta dal Dlgs 36/2021.

Soglia di esenzione di 5mila euro calcolata sui compensi erogati dal 1° luglio scorso

 
 

Con la circolare 88/2023 dell’Inps, pubblicata lo scorso 31 ottobre,

arrivano importanti indicazioni sulla prima applicazione delle nuove

https://i2.res.24o.it/pdf2010/S24/Documenti/2023/11/02/AllegatiPDF/14431_Circolare-numero-88-del-31-10-2023.pdf


disposizioni introdotte dal Dlgs 36/2021 in materia di lavoro sportivo.

Un tema piuttosto caldo per gli operatori, alle prese con le nuove

procedure su cui stanno arrivando chiarimenti non sempre coordinati

tra loro.

La circolare conferma prima di tutto la possibilità per tutti gli enti

sportivi di adempiere agli obblighi di comunicazione al centro per

l’impiego e di trasmissione delle denunce individuali Uniemens

attraverso il nuovo registro delle attività sportive (Rasd). Questo

dovrebbe valere a superare le controverse indicazioni contenute nella

recente nota 460/2023 dell’Ispettorato nazionale del lavoro che,

invece, ha previsto la sospensione della modalità di comunicazione

“semplificata” attraverso il registro a partire dal 27 ottobre in attesa

della implementazione dello stesso.

La circolare conferma inoltre che la soglia di esenzione di 5mila euro

ai fini previdenziali si calcola considerando solo i compensi erogati

dal 1° luglio 2023, escludendo quelli erogati nel periodo precedente.

Pertanto, il collaboratore dovrà rilasciare autocertificazione per i

compensi percepiti anche da altri soggetti, ivi inclusi quelli a titolo di

lavoro autonomo occasionale, al fine di determinare la soglia di

esenzione. L’obbligo di applicare e versare i contributi previdenziali

ricadrà sul committente, tenuto a corrispondere gli importi eccedenti

la soglia di esenzione.

Chiarito anche che per i contratti di collaborazione coordinata e

continuativa sportivi stipulati con più enti il requisito delle 24 ore

https://i2.res.24o.it/pdf2010/S24/Documenti/2023/11/02/AllegatiPDF/INL%20nota%2026%20ottobre%202023%20-%20lavoro%20sportivo%20-%20precisazioni%20Prot.%20n.%20460_2023.signed.pdf


settimanali non è cumulativo, ma si applica per ciascun committente.

Resta il fatto che le 24 ore non rappresentano una media su base

annuale e, dunque, un limite non sempre agevole da rispettare per

quelle attività concentrate in un limitato periodo dell’anno.

Indicazioni arrivano dall’Inps anche sugli obblighi di versamento e

comunicazione e relativi termini.Per i rapporti di collaborazione

sportiva gli adempimenti potranno essere effettuati entro il 31

dicembre, mentre i versamenti dei contributi relativi ai compensi

erogati da luglio a settembre potranno essere effettuati entro il 16

dicembre, restando fissata al 16 novembre la scadenza dei contributi

relativi ai compensi corrisposti nel mese di ottobre.

Per i collaboratori amministrativo gestionali sarà necessario

applicare l’aliquota ordinaria del 33% sui compensi erogati nei mesi di

luglio e agosto, in quanto l’aliquota ridotta (24 o 25%) è applicabile

solo dal mese di settembre, data di entrata in vigore dell’ultimo

decreto correttivo

Infine, si evidenzia che la circolare ha definitivamente chiarito che i

rapporti di lavoro autonomo in ambito sportivo possono essere

oggetto di contratti di lavoro autonomo occasionale. Questa

precisazione assume notevole importanza per lo sport dilettantistico

in quanto consente di dare il corretto inquadramento ai molteplici

rapporti di collaborazione esistenti nel mondo sportivo aventi natura

occasionale.



La Riforma del Terzo settore: per il «fisco amico»

l’Europa batta un colpo

di Giulio Sensi

Ancora in attesa di una svolta la trattativa con l’Europa. Bobba: «Non privilegi

ma norme più eque». Finora oltre 116mila enti nel Registro unico. I ritardi e 321

milioni di fondi inutilizzati

Nei prossimi mesi la Commissione europea dovrebbe dare l’atteso

pronunciamento sull’impianto fiscale della Riforma che dal 2017 ha rivoluzionato

la vita di più di 350mila enti che in Italia danno lavoro ad oltre 850mila persone.

È la partita più rilevante nel quadro dell’attuazione della nuova normativa per

dare certezze alle tante realtà non profit investite dalle novità come associazioni,

organizzazioni di volontariato, fondazioni e imprese sociali. Il confronto fra il

governo italiano e la Commissione europea sta proseguendo e fondazione Terzjus

ha diffuso un rapporto che fa il punto sullo stato di avanzamento.

I compiti dell’Ue

«Il completamento della riforma - spiega Luigi Bobba, presidente di Terzjus ed ex

sottosegretario al Ministero del lavoro che durante il governo Renzi avviò il

processo - ha due direzioni: la prima riguarda proprio la regolazione. L’Ue deve

esaminare le norme enucleate per giustificare un trattamento più favorevole a

quelle attività che hanno carattere economico, ma non una finalità di profitto. In

secondo luogo ha il compito di verificare che la soggettività degli Enti di terzo

settore definita dal Codice sia talmente distintiva da giustificare una norma di

maggior favore e quindi non fare concorrenza ad altri attori che stanno sul



mercato. Stiamo parlando di un fisco amico che non vuole distribuire privilegi,

ma giustificare un trattamento meritevole».

La partita normativa non si gioca solo sul piano europeo. «Il ministero - spiega

Bobba - sta mettendo insieme un pacchetto di proposte volte a fare manutenzione

e correzione delle norme, con l’obiettivo di semplificare le procedure e alleggerire i

carichi burocratici, specialmente per gli enti più piccoli che ne sono appesantiti».

«Ci auguriamo - aggiunge - che tutto questo possa confluire in un prossimo

decreto semplificazioni che aiuterebbe il Terzo settore a sviluppare un sentimento

di minore fastidio nei confronti della normativa». Una certezza sulle norme fiscali

permetterebbe al governo anche di attivare una serie di strumenti, contenuti nella

Riforma approvata, per promuovere e sostenere il ruolo del Terzo settore

nell’economia e nella società.

«Avere un fisco più amico - spiega Bobba - favorirebbe l’utilizzo di risorse ancora

bloccate. Abbiamo stimato in più di 321 milioni di euro i fondi che con la Riforma

erano disponibili, ma che senza la piena attuazione non sono stati distribuiti:

126,8 milioni è il valore dei nuovi regimi fiscali, 153,2 quello del social bonus (un

credito d’imposta pari al 65 per cento delle erogazioni liberali in denaro effettuate

da persone fisiche e del 50 per cento se effettuate da enti o società in favore degli

Enti del terzo settore, ndr), 26,3 a vantaggio delle imprese sociali e 15,1 in titoli di

solidarietà». Tutte, tranne il social bonus che è partito nello scorso settembre,

forme di finanziamento strutturali legate all’autorizzazione europea.

E a confermare le potenzialità di espansione del Terzo settore e la necessità di

completare il processo di riforma ci sono altri due dati che il rapporto di Terzjus

ha diffuso: il primo è il numero di oltre 116mila (per la precisione 116.354 fino al 15

ottobre scorso) Enti del terzo settore che fanno ormai parte del nuovo registro

nazionale con le nuove iscrizioni ad un ritmo di circa mille al mese. Il secondo è il

tasso di costituzione di nuove imprese sociali che nell’ultimo quinquennio ha

sfiorato il 5 per cento annuo a fronte di una piccola decrescita (- 0,1 per cento) di

tutte quelle non sociali. «Si conferma - spiega il vice segretario generale di

Unioncamere, Claudio Gagliardi - una tendenza già registrata dal 2017 con circa

4.300 nuove unità nate. Oltre alla crescita, le imprese sociali mostrano anche una

grande vitalità: si occupano di molteplici ambiti, non solo di quello

socio-sanitario e assistenziale, ma anche di sport, cultura, accoglienza e

promozione turistica. Hanno pluralità di forme, non solo cooperative sociali, ma

anche società di capitali, società di persone, associazioni, fondazioni. Fra i loro



amministratori - aggiunge Gagliardi - ci sono più giovani e una sostanziale parità

di genere. Se nella generalità delle imprese iscritte ai registri camerali la presenza

di donne nei cda è in Italia del 25,9 per cento, in quelle sociali si arriva

praticamente alla metà (49,2 per cento)».

Rimane alto il tasso di crescita nel Meridione dove opera il 52 per cento delle

imprese sociali e dove sono nate dopo la Riforma del 2017 il 47,8 per cento di esse.

«Un dato - commenta Gagliardi - che può spiegarsi con i forti bisogni sociali che al

sud necessitano di risposte diverse, in particolare nell’educazione e nella cultura.

Stiamo parlando in tutta Italia di mezzo milione di addetti e di un mondo che offre

opportunità sempre più importanti anche nelle regioni dove sono più alti i tassi di

disoccupazione».

2 novembre 2023

SOCIETÀ

Legge delega e azzardo, Mettiamoci in gioco:
“Misure ine�caci contro le dipendenze. Rischio
aumento o�erta”
La campagna: “Il decreto intende incentivare e ra�orzare la lotta alla ‘ludopatia’, ma le

otto misure individuate, facendo riferimento quasi esclusivamente al gioco ‘responsabile’,

oltre a proporre una lettura della patologia che rimanda alla responsabilità del giocatore,

rischiano di essere ine�caci in assenza di una legge quadro nazionale che normi il settore

riducendo l’o�erta”



ROMA - Domani 3 novembre dovrebbe arrivare in Consiglio dei ministri il decreto attuativo

della delega fiscale, che riguarda il settore del gioco d’azzardo e stabilisce i criteri per il

rinnovo delle gare.

Afferma la campagna “Mettiamoci in gioco”: “In tutto il decreto si continua a parlare di

‘gioco pubblico’ e di ‘ludopatia’, mentre sarebbe corretto usare i termini ‘gioco d’azzardo’

e ‘disturbo da gioco d’azzardo’”.

“Il decreto – afferma la campagna - intende incentivare e rafforzare la lotta alla ‘ludopatia’,

ma le otto misure individuate, facendo riferimento quasi esclusivamente al gioco

‘responsabile’, oltre a proporre una lettura della patologia che rimanda alla responsabilità

del giocatore, rischiano di essere inefficaci in assenza di una legge quadro nazionale che

normi il settore riducendo l’offerta”.

E continua: “Sappiamo dell’efficacia assolutamente parziale di campagne pubblicitarie sui

consumi responsabili, e della difficoltà di riconoscere e identificare i problemi nei soggetti

a rischio, non solo in coloro che già abbiano sviluppato dipendenza. Ma ancora di più

preoccupa che sia prevista la possibilità di iscriversi, al prezzo di 50 euro annuì, ad una

sorta di albo istituito presso l’Agenzia delle dogane e dei monopoli per cui saranno

abilitati a offrire gioco d’azzardo non solo gli esercizi con licenza specifica, ma anche bar,

ristoranti, alberghi, edicole, tabaccherie… il rischio vero è quello di una proliferazione di

punti gioco, privi di concessione specifica, che aumenterà di fatto, e molto, l’offerta”.

“E con questo – conclude la campgna “Mettiamoci in gioco” - le dichiarazioni di contrasto

alla ‘ludopatia’ saranno solo l’ennesimo esercizio di ipocrisia che riscontriamo spesso

quando ci si riferisce al gioco d’azzardo”.

Torna la Maratonina di Montalto (Vt) per una grande festa di
sport



Domenica 5 novembre la 29esima edizione della corsa organizzata da Uisp Viterbo. Sabato 4

l'incontro "Il valore dello sport in Costituzione"

Tutto pronto per la 29esima Maratonina Città di Montalto, un'edizione all’insegna dello sport e

dell'approfondimento su tematiche legate ad esso. Il programma di domenica 5 novembre

prevede alle 9 la partenza di percorsi dedicati a bambini e ragazzi da 0 a 15 anni, con

premiazione per tutti i partecipanti e medaglie a ricordo della manifestazione. Alle 9.55 sarà il

momento del progetto Migliorabile: in cui i ragazzi percorreranno un breve tratto del tracciato

di gara. Alle 10 la partenza della Maratonina, con un tracciato della lunghezza di 11 chilometri.

Come ricorda Massimo Maietto, presidente dell'Asd Polisportiva Montalto e di Corrintuscia,

che organizza la manifestazione con l'Uisp Viterbo, "Questa edizione si colloca in un momento

storico importante, con l’ingresso della parola sport in Costituzione: il 20 settembre scorso,

infatti, nell’aula di Montecitorio, è diventato un diritto costituzionalmente garantito".

'La Repubblica riconosce il valore educativo, sociale e di promozione del benessere psicofisico

dell'attività sportiva in tutte le sue forme'. “L'articolo 33 - dice Maietto - parla di arte e di

scienza, perché lo sport è arte e scienza. Come potrà, da domani, lo Stato non aiutare le

famiglie che vogliono adempiere al loro dovere educativo, ma che non riescono a sostenere la

spesa per iscrivere i propri figli ad un'attività sportiva? E da domani sarà un obbligo

immaginare politiche pubbliche che dovranno prendersi cura dello sport. È un vero e proprio

cambio di paradigma”.

"Per onorare questo nuovo diritto, vogliamo dare vita ad una tre giorni di sport e cultura,

dedicata proprio all’articolo 33 della Costituzione e alla Maratonina Città di Montalto -

prosegue Maietto - coinvolgendo le scuole, gli atleti, le persone con disabilità: sabato 4

novembre sarà il momento dell’incontro dal titolo “Dica 33”". Un dibattito sul valore

dell’inserimento dello sport in Costituzione che si unirà alla presentazione della 29esima

Maratonina Città di Montalto e del libro “Baci olimpionici” di Valerio Piccioni. L’incontro si

svolgerà alle 11 presso la Sala Consiliare del Comune di Montalto di Castro.

Modera il dibattito Stefano Tienforti, giornalista, tecnico federale e speaker ufficiale del

Corrintuscia. Interverrà il presidente del Coni, Giovanni Malagò. Sarà in collegamento

l’onorevole Mauro Berruto. Sua l’iniziativa parlamentare diventata poi disegno di legge e



definitivamente approvata all’unanimità dalla Camera il 20 settembre scorso, per la modifica

dell’articolo 33 della Costituzione in materia di attività sportiva.

Saranno presenti ed interverranno: Guido D’Ubaldo, presidente dell’Ordine dei Giornalisti del

Lazio e giornalista del “Corriere dello Sport”; Valerio Piccioni, giornalista della “Gazzetta dello

Sport”; Tiziano Pesce, presidente nazionale Uisp; Ugo Baldi, delegato provinciale Coni; Fabio

Martelli, presidente Fidal Lazio; Luca Bisti, responsabile Nazionale I.A.A. (Interventi Assistiti

con Animali), educatore nazionale e docente formatore Uisp SdA Attività Equestri e Cinofile,

presidente del Comitato Uisp di Viterbo; Antonella Bellutti, due volte campionessa olimpica in

due diverse discipline del ciclismo su pista; Carolina Amato, più volte oro nei campionati

italiani, europei e in coppa del mondo di karate; Francesco Crociani, due volte campione

italiano di judo e medaglia di bronzo ai Mondiali di judo 2023; Omar Sacco, atleta olimpionico e

tecnico federale; Dario Ingravallo, atleta paralimpico, ideatore del progetto Migliorabile, nato

all’interno del Circuito Corrintuscia; Simona Pirocchi, fisioterapista ed atleta, co-ideatrice del

progetto Migliorabile; Emanuela Socciarelli, sindaca del Comune di Montalto di Castro;

Emanuele Miralli, delegato allo Sport del Comune di Montalto di Castro; Massimo Maietto,

presidente ASD Polisportiva Montalto e di Corrintuscia.

Il fine settimana sarà anticipato dalla manifestazione scolastica che si svolgerà martedì 31

ottobre rivolta a seconde e terze medie dell’istituto comprensivo di Montalto di Castro. Verrà

svolta una staffetta per classi e tutti i ragazzi saranno premiati con medaglia ricordo della

manifestazione. Sarà presente il giornalista Valerio Piccioni, ideatore ed organizzatore della

Corsa di Miguel. Valerio Piccioni presenterà ai ragazzi e ai docenti il progetto "I 1000 di

Miguel", che viene proposto e portato avanti con le scuole di Roma e provincia e che prevede

gare di velocità e di mezzofondo sulla distanza di 1000 metri e, successivamente, a fine marzo,

una finale allo Stadio dei Marmi a Roma.



Sport e Costituzione, a Montalto di Castro c'è "Dica 33"

Alle 12.30 sarà presentato il libro " Baci olimpionici" di Valerio

Piccioni

di Ugo Baldi

Giovedì 2 Novembre 2023

Appuntamento il 4 Novembre - ore 11.00 - Sala del Consiglio, Piazza Giacomo

Matteotti, Montalto di Castro.

La Polisportiva Montalto ed il Comune di Montalto di Castro, con i patrocini di

Regione Lazio, Provincia di Viterbo, Coni e Uisp, sono lieti di invitarvi al dibattito

sullo Sport in Costituzione, recentemente introdotto dal Parlamento italiano.

#Dica33! È il motto scelto per questo dibattito che vuole essere non solo un

confronto, ricco di importanti contributi, ma una giornata di festa per la recente

introduzione in Costituzione del Diritto allo Sport, sancito dall’art 33.

Dica 33 perché lo sport è salute, mentale, fisica, psichica: ogni euro speso per lo

sport è un euro risparmiato per la salute. Perché grazie alla corsa, al ciclismo, alla

pallavolo, al Karate, al Judo, a qualsiasi attività sportiva, è la medicina a dirlo, si

guadagna in salute, in aspettativa di vita, in socialità. Dal Parlamento italiano è

arrivata questa importantissima modifica costituzionale, che rende appunto lo

sport un diritto, come la salute, l’istruzione, il lavoro. Dal Parlamento che lo ha

legiferato, ne vogliamo parlare sul territorio. Quali applicazioni avrà in sostanza

l’articolo 33? Quali cambiamenti apporterà nell’ambito delle federazioni sportive,

delle associazioni del settore, l’acquisizione di questo diritto? Ne parliamo con

importanti e rappresentative personalità del settore che il 4 novembre alle ore 11,

nell’aula consiliare del Comune di Montalto di Castro.

Introduzione della Sindaca di Montalto di Castro, Emanuela Socciarelli, del

delegato allo Sport, Emanuele Miralli e del Presidente della Polisportiva Montalto,

MassimoMaietto.

Modera Stefano Tienforti, giornalista, tecnico federale e Speaker ufficiale

Corrintuscia"

Interverranno: - Giovanni Malagò - Presidente Coni; - Onorevole Mauro Berruto -

ex Commissario tecnico azzurro, bronzo a Londra 2012 con la squadra di pallavolo

maschile e primo firmatario della proposta di modifica dell'articolo 33 della

Costituzione; - Valerio Piccioni - ideatore della Corsa di Miguel e giornalista della



Gazzetta dello Sport; - Guido D’Ubaldo - Presidente dell’Ordine dei Giornalisti del

Lazio e giornalista del Corriere dello Sport; - Tiziano Pesce - Presidente Nazionale

Uisp;

- Ugo Baldi - Delegato Provinciale Coni; -

Fabio Martelli - Presidente Fidal Lazio; - Luca Bisti - Responsabile Nazionale I.A.A.

(Interventi Assistiti con Animali), Educatore Nazionale e Docente Formatore Uisp

struttura di Attività Equestri.

Presidente del Comitato Uisp di Viterbo; - Antonella Bellutti - due volte

campionessa olimpica di ciclismo; - Carolina Amato - più volte oro nei campionati

italiani, europei e in coppa del mondo di Karate; - Francesco Crociani - due volte

campione italiano di Judo e medaglia di bronzo ai mondiali 2023; - Omar Sacco -

Atleta olimpionico a Torino 2006 nella specialità di Bob a quattro, Teodoro della

Fiamma Olimpica. Direttore Tecnico delle nazioni del ghiaccio e responsabile delle

discipline su ghiaccio del G.S. Fiamme Azzurre;

Tiburtino III, nasce l’Isola del

tesoro, il nuovo mercatino inclusivo

e del baratto

Da domenica 5 novembre, artigiani e rigattieri “per caso" si

ritroveranno con associazioni artisti e musicisti nel parco

di via della Vanga angolo Via del Frantoio.

Sabato 4 novembre: Dica 33! Il diritto allo sport in

Costituzione, dal parlamento al territorio.

02 NOVEMBRE 2023

PRIMO PIANO



L'isola del Tesoro, artigiani e rigattieri per caso" al Parco di Tiburtino III

Domenica 5 Novembre aprirà il Mercatino domenicale "L'isola del

Tesoro, Artigiani e Rigattieri per caso" al Parco di Tiburtino III in Via

della Vanga angolo Via del Frantoio. "Sarà un mercatino di Rigattieri,

Artigiani, Collezionisti, libri usati, abiti vintage, oggettistica,

modernariato, modellismo e molte altre curiosità – spiegano gli attivisti

dell’associazione Arte e Città a Colori – Sarà un'area sarà dedicata a

diverse associazioni. Durante l'evento ci sarà anche una mostra di

pittrici e pittori che hanno avuto la fortuna di frequentare, per diversi

anni, i Corsi diretti dal Maestro Adriano Fida”.

La presentazione della mostra sarà arricchita dalla presenza del Coro

Raro, che canterà con alcuni brani del suo repertorio di canzoni

internazionali, sotto la direzione dei Maestri Marida Augeri e Daniele

Camiz.

Il progetto

Il mercatino di Tiburtina III non solo sarà un luogo di esposizione e di

scambio e baratto. "Sarà un luogo anche dove si potrà socializzare

valorizzando quegli oggetti creati o usati in precedenza e magari tanto

amati, ma che, per esigenze economiche o di tempo e spazio, non possono

essere più tenuti dai proprietari – spiegano dall’associazione Arte Città a

Colori – Nel mercatino che si vuole realizzare saranno esposti articoli di

modernariato (inclusa oggettistica ed accessori vintage), artigianato

creativo, hobbistica, cose vecchie ed usate, libri, modellismo, oggetti

d'epoca e da collezionismo. Una parte dell'area espositiva sarà dedicata

alle associazioni di volontariato, di beneficenza, d'arte, del baratto o che



trattano temi inerenti l'ambiente, la salute o sociali. Sarà anche prevista

un'area espositiva dedicata all'arte, alla pittura e alla musica”.

Il ricavato servirà anche per sostenere tematiche ambientali e in

particolare per la manutenzione del Parco di Tiburtino III che si

trasformerà nei fine settimana in una "Città a Colori" e dove potremo

realizzare il progetto "Arte e cultura non solo in centro"

Sabato 4 novembre

Dica 33! Il diritto allo sport in Costituzione, dal parlamento al territorio

Un dibattito sullo Sport in Costituzione, recentemente introdotto dal

Parlamento italiano. L’appuntamento è per 4 Novembre - ore 11.00 - Sala

del Consiglio, Piazza GiacomoMatteotti, Montalto di Castro. L’iniziativa

è promossa dalla Polisportiva Montalto ed il Comune di Montalto di

Castro, con i patrocini di Regione Lazio, Provincia di Viterbo, Coni e

Uisp.

#Dica33! È il motto che abbiamo scelto per questo dibattito che vuole

essere non solo un confronto, ricco di importanti contributi, ma una

giornata di festa per la recente introduzione in Costituzione del Diritto

allo Sport, sancito dall’art 33.

Dica 33 perché lo sport è salute, mentale, fisica, psichica: ogni euro speso

per lo sport è un euro risparmiato per la salute. Perché grazie alla corsa,

al ciclismo, alla pallavolo, al Karate, al Judo, a qualsiasi attività

sportiva, è la medicina a dirlo, si guadagna in salute, in aspettativa di

vita, in socialità.



Dal Parlamento italiano è arrivata questa importantissima modifica

costituzionale, che rende appunto lo sport un diritto, come la salute,

l’istruzione, il lavoro. Dal Parlamento che lo ha legiferato, ne vogliamo

parlare sul territorio. Quali applicazioni avrà in sostanza l’articolo 33?

Quali cambiamenti apporterà nell’ambito delle federazioni sportive,

delle associazioni del settore, l’acquisizione di questo diritto? I temi

saranno al centro dell’incontro con importanti personalità del settore

che il 4 novembre alle ore 11, nell’aula consiliare del Comune di Montalto

di Castro.

Interverranno: Giovanni Malagò - Presidente Coni; Mauro Berruto - ex

Commissario tecnico azzurro, bronzo a Londra 2012 con la squadra di

pallavolo maschile e primo firmatario della proposta di modifica

dell'articolo 33 della Costituzione; Valerio Piccioni - ideatore della Corsa

di Miguel e giornalista della Gazzetta dello Sport; Guido D’Ubaldo -

Presidente dell’Ordine dei Giornalisti del Lazio e giornalista del Corriere

dello Sport; Tiziano Pesce - Presidente Nazionale Uisp; Ugo Baldi -

Delegato Provinciale Coni; Fabio Martelli - Presidente Fidal Lazio; Luca

Bisti - Responsabile Nazionale I.A.A. (Interventi Assistiti con Animali),

Educatore Nazionale e Docente Formatore Uisp struttura di Attività

Equestri. Presidente del Comitato Uisp di Viterbo; Antonella Bellutti -

due volte campionessa olimpica di ciclismo; Carolina Amato - più volte

oro nei campionati italiani, europei e in coppa del mondo di Karate;

Francesco Crociani - due volte campione italiano di Judo e medaglia di

bronzo ai mondiali 2023; Omar Sacco - Atleta olimpionico a Torino 2006

nella specialità di Bob a quattro, Teodoro della Fiamma Olimpica.

Direttore Tecnico delle nazioni del ghiaccio e responsabile delle

discipline su ghiaccio del G.S. Fiamme Azzurre; Dario Ingravallo - Atleta

disabile, ideatore del Progetto Migliorabile, progetto nato all'interno del

Circuito Corrintuscia, diretto all’inclusione di persone con disabilità



fisiche ed intellettivo-relazionali; Simona Pirocchi Fisioterapista ed

atleta, co-ideatore del Progetto Migliorabile. Introduzione della Sindaca

di Montalto di Castro, Emanuela Socciarelli, del delegato allo Sport,

Emanuele Miralli e del Presidente della Polisportiva Montalto, Massimo

Maietto. Modera Stefano Tienforti, giornalista, tecnico federale e

Speaker ufficiale Corrintuscia. Presiederanno all’iniziativa: Daniele

Sabatini - consigliere regionale Lazio, Enrico Panunzi - consigliere

regionale Lazio.

Al termine del dibattito, alle ore 12.30, in Piazza Matteotti, sarà

presentato, in collaborazione con la Libreria “Il Bianconiglio” e alla

presenza dell’autore, il libro “Baci Olimpionici - storie d'amore e di

medaglie d’oro” di Valerio Piccioni.

“Le Olimpiadi sono come gli amori che hanno fatto nascere: un percorso

che parte con un sogno e poi diventa gioia, delusione, prime pagine o

minuscoli ritagli. Bisogna avvicinarsi con la consapevolezza che non

basta afferrare l’attimo fuggente per capirne lo spirito. Spesso ci arrivi

con soggezione, ma poi c’è quasi sempre un momento in cui ti senti a

casa. Qualcosa che ti sorprende e ti conquista”.



Sport e Costituzione: a Montalto
sabato 4 novembre un dibattito con
tanti protagonisti del mondo dello
sport

Pubblicato il 2 Novembre 2023

Sport e Costituzione sono al centro di un dibattito in programma, sabato 4 novembre, nella sala

consigliare del Comune di Montalto di Castro: l’appuntamento, promosso dalla Polisportiva

Montalto e dal Comune della cittadina castrense, con i patrocini di Regione Lazio, Provincia di

Viterbo, Coni e Uisp, vedrà protagonisti personaggi di spessore, a partire dal presidente del CONI

Giovanni Malagò.

“Una giornata di festa per la recente
introduzione in Costituzione del Diritto allo
Sport”
“Dica33! È il motto che abbiamo scelto per questo dibattito che vuole essere non solo un confronto,

ricco di importanti contributi, ma una giornata di festa per la recente introduzione in Costituzione

del Diritto allo Sport, sancito dall’art 33. – spiegano gli oprganizzatori – Dica 33 perché lo sport è

salute, mentale, fisica, psichica: ogni euro speso per lo sport è un euro risparmiato per la salute.

Perché grazie alla corsa, al ciclismo, alla pallavolo, al Karate, al Judo, a qualsiasi attività sportiva, è

la medicina a dirlo, si guadagna in salute, in aspettativa di vita, in socialità.

Dal Parlamento italiano è arrivata questa importantissima modifica costituzionale, che rende

appunto lo sport un diritto, come la salute, l’istruzione, il lavoro. Dal Parlamento che lo ha

legiferato, ne vogliamo parlare sul territorio. Quali applicazioni avrà in sostanza l’articolo 33? Quali

cambiamenti apporterà nell’ambito delle federazioni sportive, delle associazioni del settore,

l’acquisizione di questo diritto?”

Chi interverrà?

A partire dalle ore 11 prenderanno la parola:

● Giovanni Malagò – Presidente Coni;

● Onorevole Mauro Berruto – ex Commissario tecnico azzurro, bronzo a Londra 2012 con la

squadra di pallavolo maschile e primo firmatario della proposta di modifica dell’articolo 33 della

Costituzione;

https://www.lextra.news/sport-e-costituzione-a-montalto-sabato-4-novembre-un-dibattito-con-tanti-protagonisti-del-mondo-dello-sport/
https://www.lextra.news/sport-e-costituzione-a-montalto-sabato-4-novembre-un-dibattito-con-tanti-protagonisti-del-mondo-dello-sport/
https://www.lextra.news/sport-e-costituzione-a-montalto-sabato-4-novembre-un-dibattito-con-tanti-protagonisti-del-mondo-dello-sport/
https://www.lextra.news/sport-e-costituzione-a-montalto-sabato-4-novembre-un-dibattito-con-tanti-protagonisti-del-mondo-dello-sport/
https://www.lextra.news/sport-e-costituzione-a-montalto-sabato-4-novembre-un-dibattito-con-tanti-protagonisti-del-mondo-dello-sport/


● Valerio Piccioni – ideatore della Corsa di Miguel e giornalista della Gazzetta dello Sport;

● Guido D’Ubaldo – Presidente dell’Ordine dei Giornalisti del Lazio e giornalista del Corriere dello

Sport;

● Tiziano Pesce – Presidente Nazionale Uisp;

● Ugo Baldi – Delegato Provinciale Coni;

● Fabio Martelli – Presidente Fidal Lazio;

● Luca Bisti – Responsabile Nazionale I.A.A. (Interventi Assistiti con Animali), Educatore

Nazionale e Docente Formatore Uisp struttura di Attività Equestri. Presidente del Comitato Uisp

di Viterbo;

● Antonella Bellutti – due volte campionessa olimpica di ciclismo;

● Carolina Amato – più volte oro nei campionati italiani, europei e in coppa del mondo di Karate;

● Francesco Crociani – due volte campione italiano di Judo e medaglia di bronzo ai mondiali

2023;

● Omar Sacco – Atleta olimpionico a Torino 2006 nella specialità di Bob a quattro, Teodoro della

Fiamma Olimpica. Direttore Tecnico delle nazioni del ghiaccio e responsabile delle discipline su

ghiaccio del G.S. Fiamme Azzurre;

● Dario Ingravallo – Atleta disabile, ideatore del Progetto Migliorabile, progetto nato all’interno del

Circuito Corrintuscia, diretto all’inclusione di persone con disabilità fisiche ed

intellettivo-relazionali;

● Simona Pirocchi – Fisioterapista ed atleta, co-ideatore del Progetto Migliorabile.

A introduzione la giornata di lavori il Sindaco di Montalto di Castro, Emanuela Socciarelli, il

delegato allo Sport, Emanuele Miralli e il Presidente della Polisportiva Montalto, Massimo Maietto.

Modera Stefano Tienforti, giornalista, tecnico federale e Speaker ufficiale Corrintuscia.

“Baci Olimpionici”: la presentazione del libro
di Valerio Piccioni
Al termine del dibattito, alle ore 12.30, in Piazza Matteotti, sarà presentato, in collaborazione con la

Libreria “Il Bianconiglio” e alla presenza dell’autore, il libro “Baci Olimpionici – storie d’amore e di

medaglie d’oro” di Valerio Piccioni.

“Le Olimpiadi sono come gli amori che hanno fatto nascere: un percorso che parte con un sogno e

poi diventa gioia, delusione, prime pagine o minuscoli ritagli. Bisogna avvicinarsi con la

consapevolezza che non basta afferrare l’attimo fuggente per capirne lo spirito. Spesso ci arrivi con

soggezione, ma poi c’è quasi sempre un momento in cui ti senti a casa. Qualcosa che ti sorprende e

ti conquista”.

Biografia dell’autore

Nato a Roma nel 1961, è giornalista della “Gazzetta dello Sport” e podista amatoriale. Ha seguito

otto Olimpiadi, otto Tour de France e cinque Giri d’Italia. Nel 1997 ha vinto il premio Saint Vincent

per le sue inchieste antidoping. Nel 2000 ha “inventato” con alcuni amici la Corsa di Miguel, gara



dedicata al maratoneta-poeta argentino desaparecido Miguel Benancio Sanchez, che raduna ogni

anno migliaia di podisti nella capitale e che gli è valso il titolo di “Cittadino illustre” di Buenos

Aires. Ha scritto tra gli altri “Quando giocava Pasolini” (1996), “La rivoluzione di Bikila” (con G. Lo

Giudice, 2010), dedicato al grande maratoneta etiope, e “Manlio Gelsomini. Campione partigiano”

(2014).

Durante le iniziative della giornata del 4 novembre sarà possibile iscriversi alla Maratonina, che

comprende una gara agonistica e una manifestazione non agonistica di 11 km, dei percorsi per le

categorie giovanili e per il Progetto Migliorabile, una camminata di 6 km dedicata al progetto di

prevenzione del tumore al seno in collaborazione con l’associazione Beatrice Onlus. La gara si

snoderà lungo le vie del Paese e prenderà il via alle ore 10 da Viale Garibaldi. Le iscrizioni saranno

eccezionalmente aperte anche durante le iniziative della giornata del 4 novembre, per tutte le

categorie di atleti (agonisti, non agonisti, camminatori, bambini e ragazzi). Tutte le informazioni

sulla pagina FB della Polisportiva Montalto.

Fiaccolata per la pace

stasera a Torino, in marcia

anche don Ciotti

In piazza per chiedere un immediato cessate il fuoco varie sigle
del mondo cattolico, del lavoro e del centrosinistra

02 Novembre 2023

«Israele e Palestina: fermiamo la violenza, riprendiamo per mano

la pace». E' lo slogan della fiaccolata in programma questa sera 2

novembre per le vie di Torino con l'intervento conclusivo di don

Luigi Ciotti. «Scegliamo di manifestare perché ciò che sta

accadendo in Israele e in Palestina è inaccettabile. Scegliamo di



mobilitarci perché è urgente arrivare a un immediato cessate il

fuoco - sottolineano in una nota gli organizzatori - da sempre

chiediamo che le istituzioni internazionali e il governo italiano

lavorino per garantire il rispetto per il diritto di

autodeterminazione delle due popolazioni e si arrivi a una pace

giusta e duratura».

«Condanniamo l'ignobile e brutale atto di aggressione di Hamas

contro la popolazione civile israeliana e condanniamo la punizione

collettiva che Israele sta perpetrando ai danni della popolazione di

Gaza. Hamas deve immediatamente rilasciare gli ostaggi e

l'esercito di Israele deve cessare la rappresaglia in corso sui civili di

Gaza – scendiamo in piazza per chiedere al Consiglio di Sicurezza

delle Nazioni Unite di assumersi la propria responsabilità di organo

garante del diritto internazionale e una Conferenza di pace che

risolva, finalmente, la questione palestinese applicando la formula

dei 'due Stati per i due Popoli'».

Promotori e aderenti varie sigle del mondo del lavoro, associazioni

di matrice cattolica, e del centrosinistra: Coordinamento A.G.iTe. ,

Acli, APS , Casa Umanista, Un ponte per…, Centro Studi Sereno

Regis, Arci, Anpi, Cgil, Libera Piemonte, MIR-MN , Ortika Odv,

Torinocittaperledonne, Volere la Luna, Fondazione Gruppo Abele

onlus, Consorzio delle Ong Piemontesi ETS, MAIS ong, Movimento 5

Stelle Torino, Giovani Democratici di Torino, associazione culturale

Les Petites Madeleines, AICS Torino APS e AICS Piemonte APS, ASC

Piemonte , Cittadinanzattiva Piemonte, Uisp Torino e Uisp

Piemonte, Casa delle Donne, Gruppo Consiliare e Associazione



Torino Domani, Acmos,Cooperativa Nanà, Coordinamento Comuni

per la Pace, associazione "Psicologi nel Mondo-Torino Odv", CISV

ETS, Sinistra Ecologista, Legambiente Piemonte e Valle d'Aosta

Al via i gruppi di cammino organizzati da UISP in

collaborazione con l’Azienda Usl

A Parma e in provincia, tanti appuntamenti, tutti all’insegna
del benessere. In città si parte martedì 7 novembre

Cammina che ti passa! Con questo slogan prendono il via a
Parma e provincia 10 gruppi di cammino organizzati da
UISP in collaborazione con l’Azienda Usl, per un totale di 30
uscite per gruppo a cadenza settimanale o bisettimanale.
Tanti appuntamenti, tutti all’insegna del benessere e
condotti da walking leader appositamente formati.
Camminare con regolarità fa bene alla salute ad ogni età, è
occasione per uscire di casa, stare insieme, mantenersi
attivi. Fare regolare attività fisica aiuta a prevenire malattie
muscolo-scheletriche e, associata a corretti stili di vita, a
partire da una sana alimentazione, è un toccasana per
tenere in salute l’apparato cardio-circolatorio. In città, i
gruppi di cammino partono la prossima settimana: martedì



7 novembre, con ritrovo alle 19.20 in via Jacobs (sede
Associazione Nazionale Alpini), giovedì 9 con ritrovo alle
18.50 nel parcheggio di via Chiavari e venerdì 10 novembre
alle 14.50 alla Casa della Comunità Lubiana-San Lazzaro di
via XXIV Maggio. A Sorbolo, Fidenza, Monticelli e
Medesano, il primo appuntamento è per lunedì 6 novembre;
a Sala Baganza e Collecchio, le camminate sono iniziate
rispettivamente il 30 e 31 ottobre, mentre a Corniglio
saranno organizzate in primavera. I dettagli su ciascun
appuntamento sono disponibili nei siti www.uisp.it/parma e
www.ausl.pr.it Il gruppo si ritrova per camminare in un
percorso urbano o extra-urbano di 5/6km, in circa 60 minuti.
Infatti, il beneficio della camminata fit si ottiene mantenendo
la percorrenza media di 1km ogni 10 minuti, facendo in
modo che lo sforzo produca una modesta accelerazione del
battito cardiaco. Ogni gruppo di cammino prevede 3 fasi:
riscaldamento, attività di cammino, stretching e
defaticamento. Partecipare è semplice: occorre essere in
regola con il tesseramento UISP 2023- 2024, avere il
certificato medico non agonistico e scrivere a
segreteria@uispparma.it o telefonare al numero
0521/707411, comunicando la propria volontà di aderire.
L’iniziativa è organizzata in collaborazione con i Comuni di:
Parma, Sorbolo-Mezzani, Fidenza, Montechiarugolo, Sala
Baganza, Collecchio, Medesano e Corniglio.



Pronto il calendario degli appuntamenti dello sci

club 'Cippo 15' in collaborazione con Uisp Pisa

Occasioni per rendere accessibile a tutti lo sport sulla neve

Ecco pronto, come di consueto, il programma per la neve
dello sci club 'Cippo 15', pensato in collaborazione con il
comitato Uisp di Pisa su misura delle famiglie, con prezzi
calmierati e luoghi facilmente accessibili, per venire come
sempre incontro alle esigenze di tutti. La prima uscita
avverrà, come da tradizione, a Bardonecchia durante le
festività di Natale, Capodanno, Epifania. I periodi proposti e
le quote di partecipazione sono davvero favorevoli.

Da domenica 28 gennaio 2024 inizieranno alla Doganaccia i
Corsi di Sci Alpino. Le iscrizioni cominceranno già a
novembre e sarà effettuata la consegna del materiale in uso
gratuito (sci, scarponi, casco ecc) come ogni anno. Già da
venerdì 1° dicembre. Il negozio Nencini Sport di Livorno
offrirà ai primi 10 iscritti la manutenzione gratuita degli sci
(lamine e sciolina). Tutti i tesserati allo sci club potranno poi



usufruire della manutenzione dei loro attrezzi a prezzi
scontati.

Dal 10 al 18 marzo si svolgerà il raduno nazionale di
'Neveuisp' a Marilleva 1400. La residenza scelta è il TH
Hotel, un tre stelle sulle piste da sci che offre delle
condizioni favorevoli, con forti sconti per i ragazzi fino a 16
anni di età, anche in presenza di un solo genitore in camera.
Le attività sulla neve termineranno con il week-end
pasquale a Passo Tonale, da sabato 30 marzo a martedì 2
aprile, ma con la possibilità di usufruire dell’intera
settimana fino a sabato 6.

Sul sito www.sciclubcippo15.it potranno essere trovati di
volta in volta tutti gli aggiornamenti sugli eventi in
programma. Ricordiamo che sempre sul sito è stata
pubblicata la convocazione dell’Assemblea dei soci, che si
svolgerà il prossimo venerdì 24 novembre alle ore 18
presso la sala riunioni dell’Uisp di Pisa, in viale Bonaini 4,
per l’approvazione del bilancio. Per ulteriori info ed
iscrizioni potete telefonare/scrivere allo 3460096699 o a
info@sciclubcippo15.it. La sede dello sci club nel mese di
novembre sarà aperta il giovedì dalle ore 17.30 alle ore
19.30.



“CAMMINATA IN ROSA” A MONTALTO
Inserito da Gaetano Alaimo | Nov 2, 2023

NewTuscia – MONTALTO DI CASTRO – Nell’ambito della manifestazione sportiva “29esima Maratonina

Città di Montalto”, domenica 5 novembre, alle ore 10:00, si terrà la “Camminata in Rosa”: una giornata

dedicata alla prevenzione del tumore al seno insieme alla Polisportiva Montalto, Uisp e Beatrice Onlus.

https://www.newtuscia.it/author/gaetano-alaimo/


Prevenire non riguarda soltanto sottoporsi regolarmente agli esami di screening raccomandati, ma

anche adottare uno stile di vita che ponga al centro il benessere psicofisico. Prendersi cura di sé vuol

dire dedicare del tempo per ascoltare se stessi, comprendere noi e la realtà che ci circonda.

Alla giornata “Incamminiamoci” parteciperanno alcuni professionisti e sarà dunque un’occasione per

approfondire alcuni dei comportamenti e abitudini che determinano il nostro stato di salute e

imparando tecniche per migliorarlo e fortificarlo.

La partenza della camminata è alle ore 10:00 da Via Garibaldi (sotto le mura del centro storico della

cittadina) e per iscriversi è possibile inviare una email a segreteria@montaltosport.it fino al giorno

antecedente la manifestazione. Oppure entro le ore 9:30 del giorno stesso direttamente sul posto dove

verranno distribuite le magliette. La raccolta delle offerte saranno destinate all’Associazione Beatrice

Onlus.

Alle ore 15:00, presso il Complesso monumentale San Sisto, si terrà l’evento “Mens Sana in Corpore

Sano”: l’importanza di prendersi cura del proprio corpo attraverso i richiami psicosomatici, la

propriocezione e lo yoga. Alla tavola rotonda interverranno Elena Penzavalli, Psicologa, psicoterapeuta

e pratictioner EMDR; Simona Socciarelli, psicologa, psicoterapeuta e insegnante yoga. Sarà inoltre

possibile partecipare ad una sessione di yoga (portare tappetino e coperta). L’ingresso è libero.

L’evento “incamminiamoci” è organizzato dal Comune di Montalto di Castro con la collaborazione della

Polisportiva Montalto, Uisp Viterbo e Beatrice Onlus.



Domenica il “Memorial Don Luigi

Marchetta” con la novità della

Walking Half Marathon Minturnae

A Marina di Minturno nuova tappa del Grande Slam Uisp organizzata

dall’Atletica Olimpic Marina. Abbinate anche le gare per bambini

2 Novembre 2023

Il Grande Slam Uisp “Natalino Nocera” si appresta a vivere un ricco finale di stagione con altri

importanti appuntamenti, entrati da anni a far parte della tradizione sportiva e podistica della provincia.

Uno di questi è il “Memorial Don Luigi Marchetta” a Marina di Minturno, arrivato alla 14esima

edizione: l’Atletica Olimpic Marina del presidente Franco Morlando ha organizzato per domenica 5

novembre l’evento dedicato al ricordo di un parroco molto amato in Paese, coinvolgendo come suo

solito numerosi atleti provenienti da tutta la regione.

La gara, sulla distanza di 10 chilometri, prenderà il via alle 9,30 da piazza Monte D’Argento, a due passi

dalla spiaggia: il percorso sarà quello delle edizioni precedenti, dal lungomare verso la Torre di Scauri

per poi ridiscendere verso un tratto pianeggiante di circa tre chilometri. Oltre alla tradizionale gara,

però, quest’anno ci sarà una grande novità che ha già riscosso svariate adesioni: la prima “Walking

Half Marathon Minturnae”, una camminata di 21 km coordinata dalla specialista Laura Pesce e da

Michele Tomao: i partecipanti partiranno alla scoperta delle bellezze del posto e ad un certo punto

lasceranno il consueto percorso per dirigersi verso la Foce del Garigliano e verso la suggestiva area

archeologica di “Minturnae”, dove entreranno a contatto con i resti dell’antica città portuale risalente

al II secolo a.C. Tutti i camminatori riceveranno una medaglia ricordo e saranno coinvolti

nell’estrazione di premi a sorpresa.

La loro avventura inizierà alle 9, mentre poco prima dello start per i podisti ci sarà una gara

promozionale di handbyke. Alle 10.30, inoltre, si svolgerà un altro pezzo forte per le iniziative

dell’Atletica Olimpic Marina: le gare di velocità riservate ai bambini, da 3 a 15 anni, con gadget,

medaglie e giocattoli assicurati a tutti i piccoli grandi campioni iscritti.



Sempre a proposito di premiazioni, per la dieci chilometri sono previsti riconoscimenti per i primi tre e le

prime tre della classifica generale, per le prime 5 società con un minimo di 20 atleti al traguardo, per i

primi cinque di ogni categoria maschile e le prime 30 donne classificate. Lo scorso anno si impose

Diego Papoccia con un tempo di 33’48’’ davanti a Andrea Todisco e Antonello Di Cicco. Tra le donne

trionfò Chiara Colatosti (43’02’’) davanti a Francesca Macinenti e Nunzia Fusco. Ulteriori

informazioni sono sul sito uisplatina.it, per iscriversi scrivere a atleticaleggera.latina@uisp.it o inviare

un messaggio whatsapp al 328.1193101.

Domenica la tappa dell’Adriatico cross tour col Trofeo Team Co.Bo.
Pubblicato da Redazione in Sport 2 novembre 2023 208 Visite

Fervono i preparativi per l’organizzazione del Trofeo Team Co.Bo. Pavoni giunto

quest’anno all’undicesima edizione e in programma domenica 5 novembre.

L’abbinamento all’Adriatico Cross Tour (quarta prova per la stagione

2023-2024) dimostra che la manifestazione ha acquisito una gran bella

notorietà sia a livello regionale che extra-regionale.

È una grossa soddisfazione in seno alla famiglia Pavoni (con in testa i fratelli

gemelli Pietro e Paolo Pavoni, coadiuvati dal padre Aldo), insieme a tutto lo

staff del Team e all’Asd Tormatic Pedale Settempedano del presidente Maurizio

Bordi, portare avanti la tradizione del ciclocross. A maggior ragione quest’anno

tutti gli sforzi saranno compensati da un grande afflusso di partecipanti per la

validità di gara top class Fci.

Il Trofeo Co.Bo.Pavoni è una manifestazione che rientra nel calendario del

Master Ciclocross Uisp Marche, challenge amatoriale del cross che tiene banco

per la 35esima volta in tutta la regione.

http://uisplatina.it/
https://www.ilsettempedano.it/author/maurogres/
https://www.ilsettempedano.it/category/sport/


Come nelle edizioni passate, confermata anche la manifestazione a carattere

promozionale per bambini non tesserati (Gioco ciclismo – inizio alle 12.40), per

far provare loro l’emozione della gara.

Si torna a solcare i prati dentro l’abitato di San Severino, in un terreno privato

sito in viale Varsavia, nel rione Settempeda, al cui interno è stato allestito il

percorso di circa 2.300 metri pianeggiante con piccoli dossi creati da alcuni

mucchi di breccia, più gli ostacoli artificiali e solo 100 metri di asfalto.

Sono previste quattro batterie di partenza: juniores uomini, master di seconda

fascia over 45, master di terza fascia over 54, donne master, donne juniores,

under 23 ed élite alle 10 (durata 40 minuti); élite, under 23 e master di prima

fascia under 45 alle 10.50 (durata 60 minuti); allievi ed esordienti secondo

anno alle 12.40 (durata 30 minuti); G6 uomini e donne alle 12.50 (durata 20

minuti).

Per gli atleti tesserati Fci, sia agonisti che amatori, iscrizione tramite Fattore K

fino alle 24 di venerdì 3 novembre (ID Gara 169201). Per gli atleti tesserati con

gli enti di promozione sportiva tramite il link

www.adriaticocrosstour.it/iscrizione.html sempre entro le 24 del 3 novembre.

Per l’evento promozionale Gioco Ciclismo iscrizioni su Fattore K FCI (Id Gara

169202).

Raddoppiati i partecipanti di Torino City Marathon,
domenica al via in 5000
«Rispetto alla scorsa edizione abbiamo quasi raddoppiato gli iscritti ormai 5000.
Un risultato importante, ma è una partenza non certo un traguardo», le parole di
Luca Vergnano, Comitato Organizzatore TCM. Tre eventi, tre distanze per far
correre tutti: Torino City Marathon (42,195 km), Torino City Half Marathon

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.adriaticocrosstour.it%2Fiscrizione.html&data=05%7C01%7C%7Cd73e5c6890c5492720e008dbdb0902bd%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638344603988320645%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=VTH0bx2Ltp5MrNAtSe%2BBnF8IA36liAESbW0qfbXnHuQ%3D&reserved=0


(21,097 km) e Torino City Run (7 km). La stracittadina: raccolta fondi per la
Fondazione Piemontese per la ricerca sul cancro onlus

02.11.2023

TORINO – I presupposti perché sia una grande festa del running ci sono

tutti: un percorso veloce, anzi velocissimo, tre distanze (maratona,

mezza maratona e 7 km) per tutte le gambe, una partenza da favola in

Piazza Castello e più di 5.000 runner al via. Sono questi numeri e

caratteristiche della Torino City Marathon, che si correrà questa

domenica 5 novembre nel capoluogo piemontese.

Una manifestazione che è cresciuta tanto, arrivando quasi a

raddoppiare gli iscritti dell’edizione 2022. Non è infatti un caso che

proprio quest’anno la Torino City Marathon sia entrata nel prestigioso

calendario internazionale AIMS (Association of International Marathons

and Distance Races), un riconoscimento che premia la qualità di

un’organizzazione che di anno in anno ha saputo ulteriormente

migliorare i servizi offerti al maratoneta e che attesta una crescita

costante, possibile grazie all’impegno del comitato organizzatore –

formato da Team Marathon S.S.D., Torino Road Runners A.S.D. e

Fondazione Piemontese per la Ricerca sul cancro onlus –, sostenuto

fattivamente da Regione Piemonte, Città di Torino e i Comuni di

Beinasco, Nichelino e Moncalieri, tutti toccati dal percorso della

manifestazione.



«A chiusura iscrizioni gli iscritti su maratona e mezza maratona sono

circa 3.000, equamente divisi tra le due competizioni – spiega Luca

Vergnano del Comitato Organizzatore –. Ha superato quota 1.500 anche

la stracittadina, a cui ci si potrà iscrivere fino alla mattina dell’evento.

Andremo oltre i 5.000, ne sono sicuro. Un numero importante ma che

sicuramente vuole essere una partenza e non un traguardo.»

Una partenza che vedrà schierata un’apripista d’eccezione: a dare il “la”

alla corsa per la vittoria della Torino City Marathon 2023 sarà Jeep®

Grand Cherokee 4xe, il SUV che idealmente condivide con i maratoneti

caratteristiche e valori quali libertà, sostenibilità, voglia di divertimento

e alte prestazioni.

LE DISTANZE – Domenica 5 novembre 2023 si correranno, quindi, la

Torino City Marathon (42,195 km), la Torino City Half Marathon (21,097

km) e la Torino City Run (7 km circa). Tre distanze che confermano la

volontà e il desiderio degli organizzatori: fare correre e divertire tutti i

tipi di runner, anche chi a cronometro e velocità preferisce camminare,

accompagnato da bambini e ragazzi.

Il via di maratona e mezza maratona sarà dato alle 8.30, la stracittadina

alle 8.45 Maratona e stracittadina partiranno e si concluderanno in

piazza Castello. Il via della mezza maratona sarà sempre in piazza

Castello, mentre il traguardo sarà a Beinasco (TO).



I TOP RUNNER – Nella Torino City Marathon il ruolo di favorito spetta a

Joel Kipkenei Melly. Il keniano, portacolori del team Run2gether, si

presenta con un probante 2:09’57”, fatto registrare lo scorso aprile nella

42 km di Vienna, gara in cui è giunto sesto assoluto. In Italia, tra l’altro,

si è già fatto notare vincendo la Mezza di Treviso nel 2019 e la Cortina

Dobbiaco nel 2022. Arriva sotto la Mole desideroso di salire sul gradino

più alto del podio, sfuggitogli nel 2019 quando arrivò secondo. Faranno

di tutto per rendergli la vita il meno facile possibile il connazionale

Timothy Kosgei Kipchumba, che dopo aver collezionato un paio di

esperienze come lepre – la più recente nell’ultima Milano Marathon – si

presenta al via della Torino City Marathon con grandi ambizioni; e i due

debuttanti sulla distanza, l’italiano Cesare Maestri (Atletica Valli

Bergamasche Leffe), protagonista della corsa in montagna e quest’anno

vincitore del Giir di Mont e nella top 10 della Sierre Zinal, e l’etiope

Sendeku Alelgn Amogne, che ha un personale sui 10.000 m di 28’29”30,

a Tel Aviv nel 2023.

Tra le donne, Dorine Jerop Murkomen (Run2gether) vuole a tutti i costi

bissare la sua vittoria dello scorso anno migliorando anche il suo tempo

finale: 2:32’37”. In questa stagione, in Italia, ha già inanellato tre

successi: alla mezza di Genova, alla Sarnico-Lovere e alla mezza di

Cremona. Abbassare il personale di 2:38’57”, stabilito alla maratona di

Roma 2023, è anche l’obiettivo dell’etiope Etsegenet Belete Ezhiw.



Nella Torino City Half Marathon la sfida al maschile sarà tutta italiana tra

Ayyoub El Bir (Atletica Biotekna), che ha i favori del pronostico e un

personale sulla distanza di 1:07’53”, ottenuto a Novara quest’anno, e

Simone Peyracchia (Podistica Valle Varaita), che può contare su un

primato personale di 1:09’47” stabilito nella mezza di Carrara 2023.

IL PERCORSO - Veloce, anzi ancora più veloce. Il nuovo percorso della

Torino City Marathon – una modifica radicale rispetto a quello della

scorsa edizione resasi necessaria a causa di lavori sulla viabilità

stradale seguendo le prescrizioni della Polizia Municipale –, infatti, non

solo mantiene la tradizione che annovera la manifestazione tra le più

veloci d’Italia, ma sarà in grado di spingere i maratoneti a far girare

ancora più rapidamente le loro gambe e abbassare così ulteriormente il

loro primato personale. Un tracciato filante, tanto che nei primi 15 km si

incontreranno solo 4 curve, e che partirà ancora una volta dal cuore di

Torino, piazza Castello. Al contrario delle scorse edizioni, però, non si

scenderà verso il lungo Po, ma si procederà verso la parte nord della

città, raggiungendo prima lo Stadio Olimpico, in passato casa delle due

squadre torinesi e da diversi anni solo di quella granata, teatro di tante

sfide e successi, e poi lo stabilimento di Mirafiori, da lì corso

Settembrini spingendosi verso il confine della città, fino a Beinasco (21°

km), arrivo della mezza maratona. E poi il passaggio davanti alla

Palazzina di Caccia di Stupinigi (24° km), proseguendo per Nichelino e

Moncalieri. Costeggiando il fiume Po si rientrerà verso il centro della



città, con – nell’ultimo tratto – la vista del Duomo, l’entrata in Piazzetta

Reale e l’arrivo in piazza Castello, davanti a Palazzo Madama.

MEZZA MARATONA, TROFEO UISP – La Torino City Half Marathon, gara

FIDAL, sarà anche tappa del Trofeo UISP valido come prova di

Campionato regionale.

TORINO CITY RUN, RACCOLTA FONDI E… TEMPO AL TEMPO – Sono

sempre più numerosi e di svariata natura i motivi per partecipare alla

stracittadina. Prima di tutto per fare movimento, trascorrere una

mattinata diversa e godersi la città con calma e soprattutto senza auto.

Oltre a questo, indossare il pettorale della Torino City Run, anche

quest’anno, significherà correre per la Fondazione Piemontese per la

ricerca sul cancro onlus. Iscrizione a 10 euro e, come sempre, 5 euro di

ogni iscrizione saranno devoluti all’Istituto di Candiolo – IRCCS.

Ma c’è di più. In questa edizione anche gli iscritti alla 7 km riceveranno il

chip e potranno conoscere il loro tempo finale. Non sarà stilata una vera

classifica, ovviamente, ma tanto basterà a poter dichiarare di aver

battuto l’amico.

MAGLIA E MEDAGLIA

L’incontro dell’arte con lo sport rendono la maglia e la medaglia di

questa edizione della Torino City Marathon da collezione. Su entrambe,



infatti, spicca il TOH, l’opera dell’artista Nicola Russo ispirata al Torét, la

storica fontanella dell’acqua pubblica con la testa di un toro sul fronte.

Dopo aver movimentato le piazze del capoluogo piemontese, TOH trova

casa quindi sulle maglie e sulla medaglia della Torino City Marathon,

incarnando alla perfezione la determinazione e la resilienza dei

maratoneti. A rendere la maglia la compagna ideale di ogni allenamento

ci ha invece pensato Kappa, realizzandola in tessuto tecnico a garanzia

di traspirabilità e comfort. Il fondo è a tinta unita: per la 42 km è stato

scelto il colore verde, per la 21 km nero e per la 7 km rosso.

TORINO CITY MARATHON VILLAGE - Il Torino City Marathon Village,

come nella scorsa edizione, sarà ospitato a Palazzo Carignano, uno

degli edifici storici più importanti della città con Palazzo Reale e Palazzo

Madama e storica sede del Parlamento Subalpino (1848-1861) e del

primo parlamento del Regno d’Italia (1861-1864).

Il village sarà aperto venerdì 3 novembre dalle 14:00 alle 19:00; sabato 4

novembre dalle 9:00 alle 20:00 e domenica 5 novembre dalle 7:00 alle

8:00. All’interno, anche lo stand di Cerba HealthCare Italia, dove atleti e

spettatori potranno conoscere meglio questa importante realtà

internazionale specializzata nei settori dei laboratori analisi, medicina

dello sport, medicina del lavoro, radiologia, poliambulatori e service lab.

RISTORI DA BERE – Anche quest’anno a dissetare i maratoneti ci

penserà Valmora che, attenta alla sostenibilità e al rispetto



dell’ambiente, fornirà, in ogni punto ristoro sul percorso della maratona

e della mezza maratona, l’acqua in bottigliette riciclabili.

Novità invece nel ristoro finale, dove i runner potranno brindare “al

traguardo” gustando una birra del Birrificio Artigianale Baladin.

LA TORINO CITY MARATHON IN 5 PUNTI

1. Orari delle partenze: domenica 5 novembre, alle 8.30 per Torino City

Marathon e Torino City Half Marathon e alle 8.45 per Torino City Run (si

consiglia comunque ai partecipanti di prestare attenzione agli avvisi dati

dagli speaker). Gli iscritti alla maratona verranno divisi, in base al tempo

personale registrato in fase di iscrizione, in 5 griglie. Per i concorrenti

della mezza, le griglie sono 4.

2. Luogo delle partenze: Piazza Castello - via Pietro Micca angolo Via XX

Settembre

3. Luogo degli arrivi: Piazza Castello per Torino City Marathon e Torino

City Run. Beinasco (TO) per la Torino City Half Marathon.

4. Deposito borse: via San Tommaso, all’angolo tra via Pietro Micca e

via Bertola. I partecipanti alla mezza maratona potranno ritirare le

proprie borse all’arrivo, in Piazza Pertini, a Beinasco.

5. Servizio navette: i finisher della mezza maratona potranno avvalersi di

un servizio navetta che li riporterà in centro città, Stazione Porta Nuova.



Partecipatissima l’undicesima edizione della gara

podistica Città di Canosa Sannita: ecco i vincitori

In paese si sono radunati moltissimi partecipanti suddivisi tra i 210 agonisti alla
competitiva di 9,9 chilometri, 70 tra camminatori alla passeggiata non agonistica di 3,3
chilometri e 60 tra bambini e ragazzi per le gare a loro dedicate

Partecipatissima l’undicesima edizione della gara podistica Città di Canosa Sannita
tenutasi domenica scorsa con l'organizzazione dell’Asd Progetto Running. In paese si
sono radunati i partecipanti suddivisi tra i 210 agonisti alla competitiva di 9,9 chilometri,
70 tra camminatori alla passeggiata non agonistica di 3,3 chilometri e 60 tra bambini e
ragazzi per le gare a loro dedicate,.

Con il tempo globale di 32’27” è stato Alessio Bisogno (Passologico) a prendersi la scena
riuscendo a distanziare di 15 secondi il secondo classificato Cesare Ciommi (Tocco
Runner), podio completato da Domenico Caporale della Dynamyk Fitness con un gap di
1’55” dal vincitore.

A comporre per intero il podio al femminile un tris di atlete in forza alla Runners Chieti: la
vincitrice Zoe Pretara, la seconda classificata Giulia D’Alessandro (40’04”) e la terza
Gloria Ciccotelli (42’27”).

Per quel che concerne le batterie giovanili fino ai 15 anni, come lo scorso anno è stata
l’Atletica Rapino a collezionare il maggior numero di vittorie (1) e di podi individuali (3).

“Un’undicesima edizione da incorniciare - è il commento del presidente Franco
Giurastante - merito e generosità soprattutto degli atleti che hanno scelto di venire qui da
noi a Canosa Sannita dove hanno trovato un percorso intrigante e molto tecnico. Il
ringraziamento va ai partecipanti, agli atleti e a tutti i soci dell’Asd Progetto Running che
si sono divisi tra l'organizzazione e la competizione, all’amministrazione comunale di
Canosa Sannita, alla Uisp Abruzzo e Molise e agli sponsor che hanno sostenuto l'evento.
Non possiamo non dimenticare di fare un plauso ai nostri concittadini canosini che hanno



partecipato all'evento nonostante qualche disagio. Ora non ci resta che attendere il 2024
dove metteremo in scena la dodicesima edizione con non poche novità”.

I vincitori di categoria
M16: Cosimo D’Orazio (Progetto Running)

M23: Nicolas Tumini (Individuale)

M30: Massimiliano Monaco (Passologico)

M35: Antonio Sabatini (Podistica Vasto)

M40: Christian Iezzi (Atletica Val Tavo)

M45: Andrea D’Aversa (Amici dello Sport Miglianico)

M50: Salvatore Marchegiano (Runners Chieti)

M55: Corrado Clerici (Atletica Val Tavo)

M60: Alfredo Picciano (Atletica Runtime)

M65: Daniele Turilli (Atletica Rapino)

M70: Giulio Orlandi (Amici dello Sport Miglianico)

M75+: Renato Rugo (Tribù Frentana)

F16: Maria Chiara Marchetti (Runners Chieti)

F23: Chiara D’Ambrosio (Atletica Rapino)

F35: Fatos Cakmaryurdu (Runners Casalbordino)

F40: Sara Basciano (Runners Chieti)

F45: Mariele Costantini (Atletica Val Tavo)

F50: Monika Manuela Mancini (Runners Pescara)

F55: Daniela Tiozzo Compini (Podistica New Castle)

F60: Nubia Stella (Atletica Velo Club San Salvo)

F65: Mirella Di Pietro (Let’s Run for Solidarity)



F70: Luisa Stellin (Runners Chieti)
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Calcio a 11 Uisp, il
punto dopo la 4°
giornata di campionato
Livorno 3 novembre 2023 – Calcio a 11 Uisp, il punto dopo la 4° giornata

di campionato

La quarta giornata del campionato di calcio a 11 Amatori, organizzato

dal Comitato Uisp Terre Etrusco-Labroniche, costa la prima sconfitta

stagionale per la Livorno Forense, caduta a sorpresa davanti all’ostacolo

Amatori Montescudaio.

Al Mandorlo di Bibbona, uno spettacolare 4-3 ha deciso la disputa in

favore dei padroni di casa, a segno con Caricchia, Favilli, Lo Vece e

Giomi.

Così l’Amatori Montescudaio fa suoi i primi tre punti in campionato,

mentre la Livorno Forense resta ferma a quota 9 e scivola in quarta

posizione. Sì perché nel frattempo Palazzi e Quercianella Termisol

Termica fanno appieno il loro dovere, superando rispettivamente il Vada

(1-3) e il Serrazzano (0-2). Al momento sono loro le due nuove capolista,



in attesa che lo Sporting Club Rosignano possa recuperare il match in

trasferta contro il Circolo Petrarca, rinviato a data da destinarsi.

Al terzo posto, due lunghezze sotto la coppia di testa, si infila l’Arci La

California Amatori, passato di misura sul campo del Circolone Solvay

grazie alla rete siglata da Emanuele Ferri. Così gli equilibri si

ridisegnano nei quartieri alti, mentre da dietro arrivano timidi segnali

di ripresa da parte di chi ancora era in cerca dei primi punti per muovere

la classifica.

A tal proposito, è funzionale il 2-2 uscito nella sfida andata in scena al

Della Pace di Livorno tra Jagerbomb e Africa Academy. Un punto a testa

per sollevarsi dal fondo della classifica, dove al momento resta solitario

il Circolo Petrarca, che ha però una gara in meno.

La classifica dopo la 4° giornata:

Palazzi 12, Quercianella Termisol Termica 12, Arci La California Amatori

10, Sporting Club Rosignano 9, Livorno Forense 9, Circolone Solvay 6,

Amatori Montescudaio 3, Vada 2, Serrazzano 1, Africa Academy 1,

Jagerbomb 1, Circolo Petrarca 0.

Questo il programma della 5° giornata, in programma da sabato 4 a

lunedì 6 novembre: Palazzi – Serrazzano (sab 4 ore 14), Quercianella

Termisol Termica – Arci La California Amatori (sab 4 ore 14.30),

Sporting Club Rosignano – Vada (sab 4 ore 15), Jagerbomb – Circolone

Solvay (sab 4 ore 18.30), Livorno Forense – Circolo Petrarca (lun 6 ore

21), Africa Academy – Amatori Montescudaio (lun 6 ore 21).



Calcio Uisp. Sovigliana all’esame Real Isola.
Ferruzza un vero e proprio bunker
I vinciani sono la sorpresa. Stasera un bel banco di prova. Ancora nessun gol
al passivo. per i bianconeri fucecchiesi.

3 novembre 2023

Con le gare di stasera inizia un altro turno del campionato di calcio Uisp

dell’Empolese-Valdelsa. Ecco il programma completo e gli ultimi risultati. Serie A1, Girone

A: Limitese-Le Cerbaie 1-0; Sovigliana-Piaggione 5-1; Vitolini-Certaldo 2-1;

Ferruzza-Corniola 1-0; Gavena-Isola 1-2; Castelnuovo-Scalese 1-1. Classifica: Ferruzza

15; Vitolini e Sovigliana 13; sola 12; Gavena 10; Certaldo 7; Limitese 6; Le Cerbaie 4;

Corniola 2; Castelnuovo, Piaggione e Scalese 1. Prossimo turno – Stasera:

Isola-Sovigliana (21.15, San Donato); Limitese-Vitolini (21.30, Graziani Montelupo).

Domani: Scalese-Le Cerbaie (15, La Scala). Domenica: Castelnuovo-Corniola (10.15,

Castelnuovo). Lunedì: Certaldo-Gavena (21.30, Certaldo sussidiario).

Girone B: Casa Culturale-Bassa 3-1; Rosselli-Computer Gross 2-2; Cerreto

Guidi-Castelfiorentino 0-1; La Serra-Fibbiana 0-2; Stabbia-Montespertoli 1-2;

Balconevisi-Casotti rinviata. Classifica: Casa Culturale 15; Castelfiorentino 12; Computer

Gross e Rosselli 10; Fibbiana 9; Bassa e Casotti 6, Cerreto Guidi 5, Stabbia 4,

Montespertoli 3, Balconevisi 2; La Serra 1. Prossimo turno – Stasera: Casa Culturale-La

Serra (21.15, Galli Fucecchio). Domani: Bassa-Rosselli (14.30, Gavena); Fibbiana-Cerreto

Guidi (14.30, Turbone); Stabbia-Computer Gross (14.30, Stabbia); Casotti-Castelfiorentino

(14.30, San Romano). Lunedì: Montespertoli-Balconevisi (21.30, Baccaiano).

Serie A2, Girone C: Gambassi-San Casciano 2-0; Sciano-Borgano 4-1; Arcogas-Molinese

0-2; Brusciana-San Pancrazio 2-0; Malmantile-Pitti Shoes rinviata. Classifica: Gambassi e

Brusciana 12; Malmantile 9; Sciano 8; Pitti Shoes e San Pancrazio 7; San Casciano e

Molinese 6; Borgano 1; Arcogas 0. Prossimo turno – Domani: Molinese-Brusciana (14.30,

La Serra). Domenica: San Pancrazio-Gambassi (10.30, San Pancrazio). Lunedì:

Malmantile-San Casciano (21, Malmantile); Borgano-Arcogas (21.15, San Baronto); Pitti

Shoes-Sciano (21.30, Montaione). Girone D: Strettoio-Catanese 2-0; Valdorme-Real Pavo



1-0; Spicchiese-Boccaccio 1-2; Ortimino-San Quirico 1-4; Ponte a Elsa-Massarella

rinviata. Classifica: Strettoio e Boccaccio 12; Valdorme 10; Massarella e Catenese 7;

Spicchiese e Real Pavo 6; Ponte a Elsa 4; San Quirico 3; Ortimino 2. Prossimo turno –

Stasera: Boccaccio-Valdorme (21.30, Gambassi). Domani: San Quirico-Ponte a Elsa (14,

San Quirico); Massarella-Strettoio (14.30, Massarella); Real Pavo-Ortimino (14.45,

Sambuca). Domenica: Spicchiese-Catenese (10.30, Vinci).

Girone E: Vinci-Monterappoli 2-1; Martignana-YBPD 6-1; Mastromarco-4 Mori 2-4;

Cambiano-Unione Valdelsa 3-0 a tavolino. Riposava: Botteghe. Classifica: 4 Mori 12;

Martignana e Vinci 10; Unione Valdelsa (-3), Mastromarco e Cambiano 6; Botteghe 2;

YBPD United e Monterappoli 1. Prossimo turno – Domani: Monterappoli-Mastromarco (14,

Monterappoli); Le Botteghe-Cambiano United (14.30, Le Botteghe); Unione Valdelsa-Vinci

(15, Pozzale). Domenica: 4 Mori-Martignana (10.30, Pozzale). Riposa: YBPD United.


