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(A cura dell’Ufficio stampa Uisp)

16-18 SETTEMBRE 2023

IN PRIMO PIANO:

- Uispress, agenzia stampa settimanale di sport sociale e per tutti è
online su Agenparl e su Uisp Nazionale

- Torna Cavalli OnLive con Uisp ed Ecopneus: appuntamento oggi
pomeriggio alle 19.30 sulla pagina Facebook Uisp Nazionale

- Dal 16 al 22 settembre la “Settimana Europea della Mobilità
sostenibile”: le iniziative Uisp nelle città

- Progetto Uisp “Sport Civico”: intervista al presidente Uisp Taranto

ALTRE NOTIZIE:

- Il bilancio degli ets. Rendicontazione economica e schemi di
bilancio. Su Cesvot

- Vietato toccare? Il rispetto dei corpi femminili nello sport. Che cosa
ci ha insegnato il caso Rubiales-Hermoso. Su Elle

NOTIZIE DAL TERRITORIO:

- Anche Uisp Lucca Versilia a Lido di Camaiore sabato 23 e
domenica 24 settembre per l’11^ edizione di "Sport & Fitness"

https://agenparl.eu/2023/09/15/uispress-n-32-agenzia-stampa-di-sport-sociale-e-per-tutti-15-settembre-2023/
https://www.uisp.it/nazionale/pagina/uispress-n-32-del-2023-lagenzia-settimanale-uisp-di-sport-sociale
https://www.uisp.it/nazionale/pagina/torna-cavalli-onlive-format-promosso-da-uisp-ed-ecopneus
https://www.uisp.it/nazionale/pagina/torna-cavalli-onlive-format-promosso-da-uisp-ed-ecopneus
https://www.uisp.it/nazionale/pagina/luisp-per-la-settimana-europea-della-mobilit
https://www.facebook.com/uispcomitatotaranto/videos/748244230475601/
https://www.cesvot.it/comunicazione/news-e-comunicati-stampa/il-bilancio-degli-ets-rendicontazione-economica-e-schemi-di-bilancio
https://www.elle.com/it/magazine/women-in-society/a45096037/molestie-donne-sport/
https://www.comunicati-stampa.net/com/sport-fitness-undicesima-edizione.html
https://www.comunicati-stampa.net/com/sport-fitness-undicesima-edizione.html


- Al via domenica 24 settembre la prima edizione della “Mezza
Maratona della Marina”, un percorso di 21km tra Abruzzo e
Molise omologato Uisp

- e altre notizie

VIDEO DAL TERRITORIO:

- Uisp Firenze, la “Festa dello Sport 2023” al Quartiere 4

- Un pomeriggio all’insegna del ballo con Uisp Parma

- Uisp Venezia, la partenza della “Maratonina di Mestre”

- Uisp Venezia, progetto “Movimento Curioso Outdoor 20203”

https://www.ilnuovoonline.it/2023/09/18/tra-molise-e-abruzzo-pronta-al-varo-la-prima-edizione-della-mezza-maratona-delle-marine/
https://www.ilnuovoonline.it/2023/09/18/tra-molise-e-abruzzo-pronta-al-varo-la-prima-edizione-della-mezza-maratona-delle-marine/
https://www.ilnuovoonline.it/2023/09/18/tra-molise-e-abruzzo-pronta-al-varo-la-prima-edizione-della-mezza-maratona-delle-marine/
https://www.youtube.com/watch?v=VxK1przsEmQ
https://www.facebook.com/beppe.idolia/videos/268750412783501
https://www.facebook.com/maratoninamestre/videos/293696260058045
https://www.facebook.com/venezia.uisp/videos/1009543510091737
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XLI

Matti per il calcio e Summerbasket: l’Uisp per #BeActive, Settimana Europea dello Sport

Per la *Settimana Europea dello Sport* l’Uisp cala gli assi: *Matti per il calcio* a *Rimini dal

28 al 30 settembre* e *Summerbasket a Roma dal 29 settembre al 1 ottobre*.

“Matti per il calcio” torna con la quindicesima Rassegna nazionale Uisp dei Centri di salute

mentale: 12 squadre formate da persone con disagio mentale, infermieri, medici e operatori

sono pronte a sfidarsi a Rimini, nel campo comunale di San Vito.

Nel programma *#BeActive* l’Uisp inserisce anche “Summerbasket” a Roma, la Festa della

Pallacanestro promossa da *Uisp ed Ecopneus nell’impianto Fulvio Bernardini*. Tre giorni di

sport per tutti, sostenibilità ambientale, basket in carrozzina. Nelle giornate di sabato e

domenica si terrà in concomitanza con l’attività sportiva un aggiornamento nazionale degli

arbitri Uisp per la specializzazione in pallacanestro in carrozzina

Leggi l’articolo

[1] Al via una nuova stagione di tesseramento: sport e servizi per associazioni, società e soci,

con l’AppUISP

Con il 1° settembre è partita ufficialmente in tutti i Comitati Territoriali la nuova campagna di

Tesseramento per la stagione 2023/2024. A seguito dell’affiliazione, *le associazioni e le

società sportive ricevono via mail le credenziali di accesso all’Area Riservata 2.0 [2]*,

potendo così, oltre che restare sempre aggiornati con news e circolari in tema di normative e

opportunità, utilizzare l’applicativo web al fine di richiedere il tesseramento dei propri soci,

tenere sotto controllo lo stato dei tesseramenti in corso, l’avvenuta emissione e le richieste

inoltrate. Una volta emessa la tessera dal Comitato Territoriale, *ciascun socio*, poi,

scaricando l’AppUISP dagli store di Android e Ios, potrà *visualizzare la propria tessera, i

cartellini tecnici e licenze dematerializzati in formato digitale*, potendo accedere inoltre alle



diverse funzionalità, informazioni attività e servizi sul “Mondo UISP”, profilate sulle necessità

di ciascun socio

Leggi l’articolo

[3] Caivano: contro la violenza servono cultura e lotta alle disuguaglianze. Interviene

Loredana Barra

ll terzo settore evidenzia che la repressione non basta, senza l’attivazione delle comunità.

Una voce unanime si è alzata dal terzo settore, nelle sue varie espressioni: *non è così che si

combatte la povertà educativa*, che si crea sviluppo e cultura. Cosa può aiutare a invertire

questa tendenza di violenza e regressione sociale? Che cosa può fare lo sport sociale? “Più

opportunità, più educazione, più speranza, più sport, un po’ di sogni e tanta tanta cultura”,

dice *Loredana Barra, responsabile politiche educative e inclusione Uisp*. Il significato del

progetto *”La Bellezza Necessaria”* che Uisp Campania sta portando avanti a Caivano,

insieme ad altre associazioni, con il sostegno di *Fondazione con il Sud.

*Pubblichiamo alcune riflessioni di *Vanessa Pallucchi,* portavoce del Forum Terzo Settore*;

Marco Rossi Doria, *presidente dell’impresa sociale Con i Bambini*; Federico Mento,

*antropologo

Leggi l’articolo

[4] On line Pagine Uisp numero 8 del 2023, con notizie e aggiornamenti per associazioni e

società sportive

*È on line il numero 8 di PagineUisp del 2023*, la newsletter mensile dell’Uisp rivolta alle

associazioni e società sportive del territorio, ai dirigenti e volontari dello sportpertutti Uisp.

Come ogni mese una rassegna delle novità in ambito fiscale, legale e di convenzioni

promosse dall’Uisp.

L’apertura del numero di settembre è dedicata alla *presentazione della nuova stagione di

Tiziano Pesce* che ribadisce l’importanza dello sport sociale e alla nuova campagna di

tesseramento; ripartono le *consulenze gratuite di Sport Point* con il primo appuntamento

mercoledì 13 settembre, ore 18; partnership con Unipolsai e Marsh insieme per offrire

soluzioni assicurative; la *Giornata nazionale dell’associazionismo* promossa dal Forum

terzo settore con appuntamento *giovedì 28 settembre a Roma* e altre notizie



Leggi l’articolo

[5] Sport Impact Lab: il contest è nel vivo. Le 10 idee finaliste per realizzare il futuro dello

sportpertutti

Da metà settembre, le 10 idee selezionate dalla commissione di indirizzo e valutazione

affronteranno la fase di *tutoring* e nel mese di ottobre quella di *coaching*. A spiegarci

qualcosa in più sul contest, e sulle proposte che hanno preso parte al progetto, è *Antonio

Ruiu di Simurg Ricerche*, uno dei dieci membri della commissione che ha selezionato le idee

finaliste.

“Siamo *molto soddisfatti della partecipazione* – dice Ruiu – abbiamo ricevuto quasi 40

proposte, da tutto il territorio nazionale, con una grande varietà di idee, ma *prevalentemente

di carattere sociale*, come si auspicava, e con grande partecipazione da parte del mondo

dell’associazionismo”. “Sportpertutti” mira a sostenere l’accessibilità all’attività sportiva e a

valorizzare il ruolo dello sport nel processo di riattivazione socio-economica post “Covid-19”,

con particolare attenzione ai soggetti maggiormente a rischio di esclusione lavorativa

Leggi l’articolo

[6] Torna Cavalli OnLive, il format promosso da Uisp ed Ecopneus. Cinque appuntamenti dal

18 settembre

Riprende “Cavalli OnLive” ciclo di *trasmissioni su sostenibilità ambientale e sport promosso

da Uisp con Ecopneus* e dedicato al benessere animale. Nelle pillole di Cavalli OnLive 2023,

con la consueta *conduzione di Mariaelena Leggieri*, giornalista di Teleambiente, coadiuvata

da *Fabrizio Forsoni, presidente Uisp Umbria*, si snoderà il racconto di quanto realizzato e di

quanto ancora le due realtà vogliono sviluppare insieme sul benessere animale, attraverso le

voci e i video dei protagonisti di Ecopneus, dell’Uisp e dei docenti dell’*Università di Perugia*.

Il ciclo di incontri web sulle tematiche legate al mondo dei cavalli e non solo, sarà realizzato

in collaborazione con Teleambiente e trasmesso dalla pagina Facebook di Fieracavalli

Verona [7], Uisp Nazionale [8] ed Ecopneus [9], per *cinque lunedì a partire dal 18

settembre* sempre alle 19.30. Per il programma delle trasmissioni clicca qui [10]

Leggi l’articolo

[11] Bicincittà a Reggio Calabria lancia Movimenti sostenibili, verso il 2024



*Domenica 17 settembre* si chiude l’edizione 2023, mentre parte l’organizzazione di

Bicincittà 2024. “I numeri dei partecipanti, *25.000 persone distribuite su 97 tappe*,

dimostrano la sensibilità ai temi della mobilità sostenibile”, il bilancio di *M. Ceccantini*,

responsabile Manifestazioni Nazionali Uisp

Leggi l’articolo [12] Prove di mobilità sostenibile: Uisp4sustainability a Casalecchio

*A Casalecchio di Reno* (BO), il 14 settembre, si è svolto l’evento di confronto tra enti

pubblici e associazioni sportive del territorio, legato al progetto *Sportpertutti* Uisp.

*Uisp4sustainability* ha l’obiettivo di ridurre gli spostamenti non sostenibili in favore della

mobilità a piedi o in bicicletta

Leggi l’articolo [13] Ecco i prossimi appuntamenti con i corsi di formazione Uisp

Proseguono i percorsi formativi *per le unità didattiche di base e per il rilascio di qualifiche*,

in presenza e in videoconferenza. Sono circa 150 le qualifiche nazionali che l’Uisp rilascia,

riferite alle 180 discipline organizzate in tutta Italia, *a cui si aggiungono i corsi per dirigenti*

Leggi l’articolo [14] Il Ciclismo Uisp scala le vette della partecipazione

Nelle prossime settimane in programma gli ultimi appuntamenti nazionali. Domenica 17

settembre *Bicincittà* *chiude a Reggio Calabria*. “Il bilancio della stagione è più che

positivo, per il futuro stiamo lavorando al Campionato nazionale di e-bike”, dichiara *Giovanni

Punzi*

Leggi l’articolo [15] Il progetto Attivati Uisp: a Matera il corpo al centro

Il progetto Uisp *“Attivati! Stili di vita attivi contro la sedentarietà”*, finanziato da *Sport e

Salute Spa*, si rivolge alla popolazione di tutte le fasce d’età e alle persone con disabilità.

L’inclusività che genera questo tipo di attività è testimoniata anche dalla partecipazione di

persone migranti

Leggi l’articolo [16] Uisp Milano: nuovo percorso associativo per nuove sfide

A seguito dell’impossibilità di funzionamento degli organi dirigenti milanesi* la Giunta

nazionale ha nominato commissario Tommaso Dorati*, Segretario Generale Nazionale Uisp.

“Mi impegnerò favorendo e *agevolando il confronto e rimettendo al centro le attività*”, dice

Dorati



Leggi l’articolo [17] Sport per tutti e sostenibilità: l’Uisp per la Settimana europea

“Risparmiare energia” è il tema della Settimana europea della mobilità, che si svolgerà *dal

16 al 22 settembre*. Anche l’Uisp è in campo, coinvolgendo cittadine e cittadini con iniziative

in varie parti d’Italia. Segnaliamo quelle proposte dai Comitati Uisp *Messina, Emilia

Romagna, Jesi e Ancona*

Leggi l’articolo [18] Sport Civico a Padova: una via colorata verso nuove socialità

Il progetto *Sport Civico*, che mette lo sport al centro dei processi di rigenerazione urbana,

arriva anche a Padova. Dopo le iniziative di Matera, Prato, Torino, Roma, Reggio-Emilia e

Taranto, anche l’*Uisp Padova* presenta il suo progetto: co-progettazione nelle scuole,

writing, giochi tradizionali e tanto altro

Leggi l’articolo [19] La Maratonina di Mestre per raccogliere fondi

La manifestazione di *domenica 17 settembre* è organizzata dal *Uisp* *Venezia* con la

Municipalità di Mestre. Una grande festa con tre percorsi podistici e un luogo di incontro per

tutta la cittadinanza. *GUARDA IL VIDEO [20] con l’intervista a P. Peratoner*, vicepresidente

del comitato Uisp

Leggi l’articolo [21] Servizio Civile: i risultati del 1° monitoraggio di Asc

Oltre 2.000 giovani in Servizio Civile Universale nella rete ASC Aps hanno espresso la*

valutazione sui primi mesi con risultati molto positivi*. Con l’occasione *Arci Servizio Civile*

chiede a Governo e ministro Abodi comunicazione integrata, chiarezza di finanziamento e

stabilità sui posti a bando

Leggi l’articolo [22] Ad Avola “Un mare di donne” con la Subacquea Uisp

Ha preso il via la IX edizione: la *prima giornata* è stata *dedicata all’esperienza femminile

del mare*. Si prosegue domenica 17 settembre con le iniziative per prendersi cura delle

acque iblee. L’*evento* è pensato per essere un momento in cui si intrecciano *benessere

psicofisico e salvaguardia del mare*

Leggi l’articolo [23] MovieMenti: i ciak dello sport sociale e per tutti Uisp



Ciak, azione! *Sette giorni di sport, raccontati dai media ma non solo.* Lo sport sociale e per

tutti Uisp trova nel web il canale per raccontarsi. *Emozioni, volti e attività dello sport sociale

del territorio* nel web riescono a ritrovare la possibilità di esprimersi e raccontarsi

Leggi l’articolo [24] Comunicazione Uisp: le news più lette negli ultimi sette giorni

In primo piano: nuovo appuntamento con le consulenze on line di *Sport Point* sulla riforma

dello sport; *Tiziano Pesce audito alla Camera* sulle attività per persone con disabilità;

ripartono le attività Uisp: news dalla *vela* e dal *tennis*; i nuovi corsi di *formazione Uisp*

Leggi l’articolo [25] Il 5×1000 della dichiarazione Irpef all’Uisp per promuovere diritti

Leggi l’articolo [26]

Per aggiornamenti consultare il sito

https://uispnazionale.invionews.net/nl/pdwc9n/wyhl53r/ws20j24/uf/84/aHR0cDovL3d3dy51aX

NwLml0?_d=88E&_c=a1d3b29b [27]

*Uispress – agenzia giornalistica settimanale di cultura e sport sociale – periodico telematico

con registrazione al Tribunale di Roma 109/83 del 21/03/83 – anno XLI*
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Uispress n. 32 del 2023, l'agenzia settimanale Uisp di sport
sociale

In questo numero: l'Uisp per la Settimana europea dello sport; l'AppUisp per la nuova stagione

sportiva; a Caivano sport sociale contro il degrado

https://uispnazionale.invionews.net/nl/pdwc9n/wyhl53r/ws20j24/uf/84/aHR0cDovL3d3dy51aXNwLml0?_d=88E&_c=a1d3b29b
https://uispnazionale.invionews.net/nl/pdwc9n/wyhl53r/ws20j24/uf/84/aHR0cDovL3d3dy51aXNwLml0?_d=88E&_c=a1d3b29b


Il numero 32 del 2023 di Uispress è on line. In questo numero: l'Uisp per la Settimana europea

dello sport con Matti per il calcio e Summerbasket; l'AppUisp per ripartire nella nuova stagione

sportiva; a Caivano sport sociale contro il degrado; il nuovo numero di PagineUisp; Sport Impact

Lab prosegue il progetto Uisp SportPerTutti e molto altro

Matti per il calcio e Summerbasket: l'Uisp per #BeActive, Settimana Europea dello Sport

Per la Settimana Europea dello Sport l'Uisp cala gli assi:Matti per il calcio a Rimini dal 28 al

30 settembre e Summerbasket a Roma dal 29 settembre al 1 ottobre.

“Matti per il calcio” torna con la quindicesima Rassegna nazionale Uisp dei Centri di salute

mentale: 12 squadre formate da persone con disagio mentale, infermieri, medici e operatori

sono pronte a sfidarsi a Rimini, nel campo comunale di San Vito.

Nel programma #BeActive l'Uisp inserisce anche "Summerbasket" a Roma, la Festa della

Pallacanestro promossa da Uisp ed Ecopneus nell'impianto Fulvio Bernardini. Tre giorni di

sport per tutti, sostenibilità ambientale, basket in carrozzina. Nelle giornate di sabato e

domenica si terrà in concomitanza con l’attività sportiva un aggiornamento nazionale degli

arbitri Uisp per la specializzazione in pallacanestro in carrozzina

Al via una nuova stagione di tesseramento: sport e servizi per associazioni, società e soci,

con l'AppUISP

Con il 1° settembre è partita ufficialmente in tutti i Comitati Territoriali la nuova campagna di

Tesseramento per la stagione 2023/2024. A seguito dell’affiliazione, le associazioni e le società

sportive ricevono via mail le credenziali di accesso all’Area Riservata 2.0, potendo così,

oltre che restare sempre aggiornati con news e circolari in tema di normative e opportunità,

utilizzare l'applicativo web al fine di richiedere il tesseramento dei propri soci, tenere sotto

controllo lo stato dei tesseramenti in corso, l’avvenuta emissione e le richieste inoltrate. Una

volta emessa la tessera dal Comitato Territoriale, ciascun socio, poi, scaricando l’AppUISP dagli

store di Android e Ios, potrà visualizzare la propria tessera, i cartellini tecnici e licenze

dematerializzati in formato digitale, potendo accedere inoltre alle diverse funzionalità,

informazioni attività e servizi sul “Mondo UISP”, profilate sulle necessità di ciascun socio

https://uispnazionale.invionews.net/p/wyhl53r/c-54740099
https://www.uisp.it/nazionale/pagina/matti-per-il-calcio-e-summerbasket-luisp-per-beactive
https://www.uisp.it/nazionale/pagina/inizia-una-nuova-stagione-di-sport-e-servizi-con-lappuisp
https://www.uisp.it/nazionale/pagina/inizia-una-nuova-stagione-di-sport-e-servizi-con-lappuisp
https://uispnazionale.invionews.net/nl/pdwc9n/qkhe5uv/xipbgcq/ut/55/aHR0cHM6Ly9hcmVhcmlzZXJ2YXRhMi51aXNwLml0L2xvZ2lu?_d=88E&_c=59e5adad


Caivano: contro la violenza servono cultura e lotta alle disuguaglianze. Interviene

Loredana Barra

ll terzo settore evidenzia che la repressione non basta, senza l’attivazione delle comunità. Una

voce unanime si è alzata dal terzo settore, nelle sue varie espressioni: non è così che si

combatte la povertà educativa, che si crea sviluppo e cultura. Cosa può aiutare a invertire

questa tendenza di violenza e regressione sociale? Che cosa può fare lo sport sociale? “Più

opportunità, più educazione, più speranza, più sport, un po’ di sogni e tanta tanta cultura", dice

Loredana Barra, responsabile politiche educative e inclusione Uisp. Il significato del

progetto "La Bellezza Necessaria" che Uisp Campania sta portando avanti a Caivano, insieme

ad altre associazioni, con il sostegno di Fondazione con il Sud.

Pubblichiamo alcune riflessioni di Vanessa Pallucchi, portavoce del Forum Terzo Settore;

Marco Rossi Doria, presidente dell'impresa sociale Con i Bambini; Federico Mento,

antropologo

On line Pagine Uisp numero 8 del 2023, con notizie e aggiornamenti per associazioni e

società sportive

È on line il numero 8 di PagineUisp del 2023, la newsletter mensile dell’Uisp rivolta alle

associazioni e società sportive del territorio, ai dirigenti e volontari dello sportpertutti Uisp.

Come ogni mese una rassegna delle novità in ambito fiscale, legale e di convenzioni promosse

dall’Uisp.

L'apertura del numero di settembre è dedicata alla presentazione della nuova stagione di

Tiziano Pesce che ribadisce l'importanza dello sport sociale e alla nuova campagna di

tesseramento; ripartono le consulenze gratuite di Sport Point con il primo appuntamento

mercoledì 13 settembre, ore 18; partnership con Unipolsai e Marsh insieme per offrire soluzioni

assicurative; la Giornata nazionale dell'associazionismo promossa dal Forum terzo settore

con appuntamento giovedì 28 settembre a Roma e altre notizie

Sport Impact Lab: il contest è nel vivo. Le 10 idee finaliste per realizzare il futuro dello

sportpertutti

https://www.uisp.it/nazionale/pagina/contro-la-violenza-servono-cultura-e-lotta-alle-disuguaglianze
https://www.uisp.it/nazionale/pagina/contro-la-violenza-servono-cultura-e-lotta-alle-disuguaglianze
https://www.uisp.it/admin/%C3%88%20on%20line%20il%20numero%208%20di%20PagineUisp%20del%202023,%20la%20newsletter%20mensile%20dell%E2%80%99Uisp%20rivolta%20alle%20associazioni%20e%20societ%C3%A0%20sportive%20del%20territorio,%20ai%20dirigenti%20e%20volontari%20dello%20sportpertutti%20Uisp.%20Come%20ogni%20mese%20una%20rassegna%20delle%20novit%C3%A0%20in%20ambito%20fiscale,%20legale%20e%20di%20convenzioni%20promosse%20dall%E2%80%99Uisp.%20L'apertura%20del%20numero%20di%20settembre%20%C3%A8%20dedicata%20alla%20presentazione%20della%20nuova%20stagione%20di%20Tiziano%20Pesce%20che%20ribadisce%20l'importanza%20dello%20sport%20sociale%20e%20alla%20nuova%20campagna%20di%20tesseramento;%20ripartono%20le%20consulenze%20gratuite%20di%20Sport%20Point%20con%20il%20primo%20appuntamento%20mercoled%C3%AC%2013%20settembre,%20ore%2018;%20partnership%20con%20Unipolsai%20e%20Marsh%20insieme%20per%20offrire%20soluzioni%20assicurative;%20la%20Giornata%20nazionale%20dell'associazionismo%20promossa%20dal%20Forum%20terzo%20settore%20con%20appuntamento%20gioved%C3%AC%2028%20settembre%20a%20Roma%20e%20altre%20notizie
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Da metà settembre, le 10 idee selezionate dalla commissione di indirizzo e valutazione

affronteranno la fase di tutoring e nel mese di ottobre quella di coaching. A spiegarci qualcosa

in più sul contest, e sulle proposte che hanno preso parte al progetto, è Antonio Ruiu di Simurg

Ricerche, uno dei dieci membri della commissione che ha selezionato le idee finaliste.

"Siamomolto soddisfatti della partecipazione - dice Ruiu - abbiamo ricevuto quasi 40

proposte, da tutto il territorio nazionale, con una grande varietà di idee, ma prevalentemente

di carattere sociale, come si auspicava, e con grande partecipazione da parte del mondo

dell’associazionismo”. “Sportpertutti” mira a sostenere l’accessibilità all’attività sportiva e a

valorizzare il ruolo dello sport nel processo di riattivazione socio-economica post “Covid-19”, con

particolare attenzione ai soggetti maggiormente a rischio di esclusione lavorativa

Torna Cavalli OnLive, il format promosso da Uisp ed Ecopneus. Cinque appuntamenti dal

18 settembre

Riprende “Cavalli OnLive” ciclo di trasmissioni su sostenibilità ambientale e sport promosso

da Uisp con Ecopneus e dedicato al benessere animale. Nelle pillole di Cavalli OnLive 2023, con

la consueta conduzione di Mariaelena Leggieri, giornalista di Teleambiente, coadiuvata da

Fabrizio Forsoni, presidente Uisp Umbria, si snoderà il racconto di quanto realizzato e di

quanto ancora le due realtà vogliono sviluppare insieme sul benessere animale, attraverso le

voci e i video dei protagonisti di Ecopneus, dell'Uisp e dei docenti dell'Università di Perugia.

Il ciclo di incontri web sulle tematiche legate al mondo dei cavalli e non solo, sarà realizzato in

collaborazione con Teleambiente e trasmesso dalla pagina Facebook di Fieracavalli Verona, Uisp

Nazionale ed Ecopneus, per cinque lunedì a partire dal 18 settembre sempre alle 19.30. Per il

programma delle trasmissioni clicca qui

Bicincittà a Reggio Calabria lancia Movimenti sostenibili, verso il 2024

Domenica 17 settembre si chiude l'edizione 2023, mentre parte l'organizzazione di Bicincittà

2024. "I numeri dei partecipanti, 25.000 persone distribuite su 97 tappe, dimostrano la

sensibilità ai temi della mobilità sostenibile", il bilancio diM. Ceccantini, responsabile

Manifestazioni Nazionali Uisp

https://www.uisp.it/nazionale/pagina/torna-cavalli-onlive-format-promosso-da-uisp-ed-ecopneus
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https://www.uisp.it/nazionale/pagina/bicincitt-arriva-a-reggio-calabria-e-rilancia-movimenti-sostenibili


Prove di mobilità sostenibile: Uisp4sustainability a Casalecchio

A Casalecchio di Reno (BO), il 14 settembre, si è svolto l’evento di confronto tra enti pubblici e

associazioni sportive del territorio, legato al progetto Sportpertutti Uisp. Uisp4sustainability

ha l'obiettivo di ridurre gli spostamenti non sostenibili in favore della mobilità a piedi o in

bicicletta

Ecco i prossimi appuntamenti con i corsi di formazione Uisp

Proseguono i percorsi formativi per le unità didattiche di base e per il rilascio di qualifiche,

in presenza e in videoconferenza. Sono circa 150 le qualifiche nazionali che l'Uisp rilascia, riferite

alle 180 discipline organizzate in tutta Italia, a cui si aggiungono i corsi per dirigenti

Il Ciclismo Uisp scala le vette della partecipazione

Nelle prossime settimane in programma gli ultimi appuntamenti nazionali. Domenica 17

settembre Bicincittà chiude a Reggio Calabria. "Il bilancio della stagione è più che positivo, per

il futuro stiamo lavorando al Campionato nazionale di e-bike", dichiara G. Punzi

Il progetto Attivati Uisp: a Matera il corpo al centro

Il progetto Uisp “Attivati! Stili di vita attivi contro la sedentarietà”, finanziato da Sport e

Salute Spa, si rivolge alla popolazione di tutte le fasce d’età e alle persone con disabilità.

L'inclusività che genera questo tipo di attività è testimoniata anche dalla partecipazione di

persone migranti

Uisp Milano: nuovo percorso associativo per nuove sfide

A seguito dell'impossibilità di funzionamento degli organi dirigenti milanesi la Giunta nazionale

ha nominato commissario Tommaso Dorati, Segretario Generale Nazionale Uisp. "Mi

impegnerò favorendo e agevolando il confronto e rimettendo al centro le attività", dice

Dorati

Sport per tutti e sostenibilità: l'Uisp per la Settimana europea

“Risparmiare energia” è il tema della Settimana europea della mobilità, che si svolgerà dal 16 al

22 settembre. Anche l’Uisp è in campo, coinvolgendo cittadine e cittadini con iniziative in varie

https://www.uisp.it/nazionale/pagina/uisp4sustainability-per-una-mobilit-sostenibile
https://www.uisp.it/nazionale/pagina/ecco-i-prossimi-appuntamenti-con-i-corsi-di-formazione-uisp-5
https://www.uisp.it/nazionale/pagina/il-ciclismo-uisp-scala-le-vette-della-partecipazione
https://www.uisp.it/nazionale/pagina/con-attivati-successo-dello-yoga-a-matera
https://www.uisp.it/nazionale/pagina/uisp-milano-nuovo-percorso-associativo-per-nuove-sfide
https://www.uisp.it/nazionale/pagina/luisp-per-la-settimana-europea-della-mobilit


parti d'Italia. Segnaliamo quelle proposte dai Comitati UispMessina, Emilia Romagna, Jesi e

Ancona

Sport Civico a Padova: una via colorata verso nuove socialità

Il progetto Sport Civico, che mette lo sport al centro dei processi di rigenerazione urbana, arriva

anche a Padova. Dopo le iniziative di Matera, Prato, Torino, Roma, Reggio-Emilia e Taranto,

anche l'Uisp Padova presenta il suo progetto: co-progettazione nelle scuole, writing, giochi

tradizionali e tanto altro

La Maratonina di Mestre per raccogliere fondi

La manifestazione di domenica 17 settembre è organizzata dal Uisp Venezia con la

Municipalità di Mestre. Una grande festa con tre percorsi podistici e un luogo di incontro per

tutta la cittadinanza. GUARDA IL VIDEO con l'intervista a P. Peratoner, vicepresidente del

comitato Uisp

Servizio Civile: i risultati del 1° monitoraggio di Asc

Oltre 2.000 giovani in Servizio Civile Universale nella rete ASC Aps hanno espresso la

valutazione sui primi mesi con risultati molto positivi. Con l'occasione Arci Servizio Civile

chiede a Governo e ministro Abodi comunicazione integrata, chiarezza di finanziamento e

stabilità sui posti a bando

Ad Avola "Un mare di donne" con la Subacquea Uisp

Ha preso il via la IX edizione: la prima giornata è stata dedicata all'esperienza femminile del

mare. Si prosegue domenica 17 settembre con le iniziative per prendersi cura delle acque iblee.

L'evento è pensato per essere un momento in cui si intrecciano benessere psicofisico e

salvaguardia del mare

MovieMenti: i ciak dello sport sociale e per tutti Uisp

Ciak, azione! Sette giorni di sport, raccontati dai media ma non solo. Lo sport sociale e per

tutti Uisp trova nel web il canale per raccontarsi. Emozioni, volti e attività dello sport sociale

del territorio nel web riescono a ritrovare la possibilità di esprimersi e raccontarsi

https://www.uisp.it/nazionale/pagina/sport-civico-a-padova-una-via-colorata-verso-nuove-socialit
https://www.uisp.it/nazionale/pagina/la-maratonina-di-mestre-per-raccogliere-fondi
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Comunicazione Uisp: le news più lette negli ultimi sette giorni

In primo piano: nuovo appuntamento con le consulenze on line di Sport Point sulla riforma

dello sport; Tiziano Pesce audito alla Camera sulle attività per persone con disabilità;

ripartono le attività Uisp: news dalla vela e dal tennis; i nuovi corsi di formazione Uisp

Il 5x1000 della dichiarazione Irpef all’Uisp per promuovere diritti

Come tutti gli anni siamo chiamati a scegliere a chi destinare il 5 per mille. Uitlizzare questo

strumento significa dare concretezza al principio di sussidiarietà orizzontale in modo volontario

e consapevole. L'Uisp può beneficiare di questo tipo di sostegno. Codice fiscale: 97029170582

Torna Cavalli OnLive, il format promosso da Uisp ed
Ecopneus

Da lunedì 18 settembre al via i cinque appuntamenti dell'edizione 2023. Al centro sport, sostenibilità

ambientale e benessere animale

Riprende anche per il 2023 “Cavalli OnLive” ciclo di trasmissioni su sostenibilità ambientale e

sport promosso da Uisp con Ecopneus e dedicato al benessere animale. La messa in onda

delle cinque puntate è prevista sulla Pagina Facebook Uisp Nazionale, a partire da lunedi 18

settembre alle ore 19.30.

La collaborazione che, da diversi anni, Uisp ha avviato con Ecopneus, che si è dimostrato un

partner ideale sulla strada della sostenibilità ambientale da praticare in ambito sportivo e

https://www.uisp.it/nazionale/pagina/comunicazione-uisp-le-news-pi-lette-negli-ultimi-giorni-121
https://www.uisp.it/nazionale/pagina/il-5x1000-della-dichiarazione-irpef-alluisp-per-promuovere-diritti2023


sociale, ha visto concretizzarsi numerosi e importanti progetti, segno tangibile che è possibile

riqualificare l’impiantistica sportiva in modo sostenibile.

Nelle pillole di Cavalli OnLive 2023, con la consueta conduzione diMariaelena Leggieri,

giornalista di Teleambiente, coadiuvata da Fabrizio Forsoni, presidente Uisp Umbria, ma

qui nella veste di esperto di equitazione, si snoderà il racconto di quanto realizzato e di quanto

ancora le due realtà vogliono sviluppare insieme sul benessere animale, attraverso le voci e i

video dei protagonisti di Ecopneus, dell'Uisp e dei docenti dell'Università di Perugia.

La trasmissione sarà l’occasione per ripercorrere e approfondire i risultati delle ricerche

realizzate dal 2015 ad oggi nell’area del benessere animale, sulle pavimentazioni in gomma

riciclata da PFU, promosse da Ecopneus in collaborazione con il Dipartimento di Veterinaria

dell’Università degli Studi di Perugia e Uisp.

La forza dell’Uisp risiede nell’avere molteplici settori di attività che cooperano tra loro. In tal

senso è iniziata una sperimentazione con il settore dell’atletica. La sinergia tra questo settore e

quello dell’equitazione ha reso possibile la realizzazione di una pavimentazione - sempre frutto

di riciclo - adatta anche agli animali. Durante la puntata Forsoni spiegherà nel dettaglio com’è

stato possibile realizzare questa grande innovazione per il benessere del cavallo.

Qualità della vita dell’animale vuol dire garantirgli più comfort e, grazie ad Ecopneus, il

benessere si unisce alla sostenibilità ambientale. L’obiettivo dell’economia circolare è quello di

evitare l’estrazione di nuove risorse e materie prime. Ciò viene fatto per favorire il riuso dei

materiali già a disposizione.

Il ciclo di incontri web sulle tematiche legate al mondo dei cavalli e non solo, sarà realizzato in

collaborazione con Teleambiente e trasmesso dalla pagina Facebook di Fieracavalli Verona,

Uisp Nazionale ed Ecopneus, per cinque lunedì a partire dal 18 settembre sempre alle

19.30.

"Siamo davvero felici di collaborare anche quest'anno alla realizzazione della nuova stagione di

Cavalli On Live 2023 insieme a Uisp ed Ecopneus - dice la giornalista Maria Elena Leggieri,

giornalista di Teleambiente - si tratta di due realtà con le quali condividiamo valori come

sostenibilità, tutela dell'ambiente e rispetto per gli animali. Abbiamo da subito ritenuto il

https://www.facebook.com/fieracavalli
https://www.facebook.com/unione.italiana.sportpertutti
https://www.facebook.com/Ecopneus


progetto dei campi in gomma riciclata innovativo e in linea con un modello di economia

circolare che oggi più che mai ogni azienda, in ogni settore, deve necessariamente perseguire"

PER SCARICARE IL PROGRAMMA DELLE TRASMISSIONI CLICCA QUI

Sportpertutti e sostenibilità: l'Uisp per la Settimana europea

L’edizione 2023 dell’iniziativa, che si tiene dal 16 al 22 settembre, mette al centro il tema “Save

Energy”. Iniziative Uisp a Messina, Bologna e Jesi

“Risparmiare energia”: è questo il tema dell’edizione 2023 della Settimana europea della

mobilità, che si svolgerà dal 16 al 22 settembre. La Commissione europea celebra la mobilità

sostenibile attraverso una campagna di sensibilizzazione che invita paesi e città di tutta Europa,

e non solo, a partecipare con eventi ed iniziative. Durante la settimana, quasi 3.000 paesi e città

promuovono il cambiamento comportamentale a favore della mobilità attiva, del trasporto

pubblico e di altre soluzioni di trasporto pulite e intelligenti, organizzando attività ed eventi di

sensibilizzazione. L’evento si sviluppa attorno a 5 aree tematiche: trasporti pubblici, mobilità

attiva, riduzione al minimo della dipendenza dall’auto, gestione della mobilità – mobility

management, soluzioni per le infrastrutture.

Anche l’Uisp scende in campo, coinvolgendo cittadine e cittadini in eventi che uniscono il

movimento e la riflessione, per promuovere una nuova sensibilità condivisa sul tema della

mobilità urbana. Segnaliamo le iniziative proposte da Uisp Messina, Uisp Emilia Romagna,

Uisp Jesi e Uisp Ancona.

Nella città siciliana riparte Bus&Trek, l’iniziativa promossa dall’Uisp Messina nell’ambito del

progetto nazionale "SportPerTutti", finanziato dal Ministero del Lavoro e Politiche Sociali art.72

https://www.uisp.it/nazionale/aree/pagineuisp/files/CAVALLI%20ONLIVE%202023.pdf


del DL 3 Luglio 2017. L'iniziativa vuole utilizzare lo sport non soltanto come pratica da svolgere

all’aperto ma soprattutto come leva per un cambio di cultura fondamentale, che mette al centro

l'utilizzo dei mezzi pubblici per gli spostamenti. Si tratta di otto appuntamenti in cui i

partecipanti utilizzeranno gli autobus di linea per raggiungere i luoghi di partenza e per tornare

a casa dopo il trekking. “Tre sono gli aspetti fondamentali per cui Bus&Trek utilizza gli autobus di

linea – racconta Santino Cannavò, presidente Uisp Messina - la riduzione della CO2 e quindi il

rispetto dell’ambiente; il risparmio economico e il permettere anche alle fasce più deboli di

partecipare; e infine l’aspetto sociale, ricorda le gite, ci si muove insieme e si socializza”.

Inoltre, per inaugurare la settimana Uisp, Fiab e università di Messina organizzano una

passeggiata in bici sabato 16 settembre: la pedalata partirà da piazza Pugliatti alle 9.30 e

terminerà a forte San Salvatore alle 10.30, dove si svolgerà la conferenza di presentazione delle

attività previste durante la Settimana della mobilità sostenibile.

Si comincia lunedì 18 settembre con l’escursione di Cumia, sul sentiero dei mulini:

l’appuntamento è in piazza stazione per prendere insieme il tram delle 8.26 fino a Villa Dante. Il

programma proseguirà fino a venerdì 22 settembre, quando si svolgeranno due uscite: sentiero

Monte Ciccia e sentiero della guerra del vespro. Per tutte le informazioni sulle escursioni clicca

qui

Anche Jesi celebra la mobilità sostenibile con iniziative di Comune e associazioni all'insegna

della bici, tra cui l’Uisp che organizza due gruppi di cammino:martedì 19 settembre con

partenza alle 9 dal Parco Mattei e giovedì 21, sempre alle 9, con partenza dal Palazzetto dello

Sport, per arrivare a Palazzo Pianetti e visitare l’esposizione delle biciclette.

Domenica 17 settembre, nell'ambito dell'edizione 2023 di Sport in centro, Uisp Emilia

Romagna, organizza una camminata e biciclettata aperta a tutti. L'appuntamento è a

Casalecchio di Reno (Bo) alle 9, presso il parco Rodari: in programma un percorso facile e

accessibile di circa 8 km per condividere insieme una piacevole mattinata di movimento nel

rispetto dei principi di mobilità sostenibile promossi dal progetto Uisp SportPerTutti.

L’obiettivo della Settimana europea della mobilità di quest’anno, sullo sfondo degli eventi globali

legati ai conflitti, è quello di riflettere sui consumi energetici e, in particolare, sui consumi

derivanti dalla mobilità urbana che hanno sempre maggiori costi per la collettività non solo in

https://www.uisp.it/messina2/pagina/ritorna-bustrek
https://www.uisp.it/messina2/pagina/ritorna-bustrek


termini ambientali. La mobilità sostenibile può avere un ruolo importante nel risparmio

energetico, oltre a migliorare la vivibilità delle città.

Domenica 17 settembre, all'interno del Parco del Conero, arriva la prima Camminata del

Sorriso, con Uisp Ancona ed altre realtà solidali del territorio: un percorso di 6 km dedicato a

tutti e a tutte. Si potrà partecipare con la famiglia o con gli amici, per passare una giornata a

contatto con la natura. La partenza è prevista alle 10.30 accompagnati dalla Banda di Camerano.

Per info clicca qui

E’ necessario compiere sforzi significativi per raggiungere l’obiettivo europeo di

emissioni-zero di gas serra entro il 2050, come indicato nel Green Deal europeo, anche in

considerazione del fatto che i trasporti sono il secondo settore più inquinante in Europa (e tra il

2018 e il 2019 le emissioni derivanti dal settore dei trasporti sono addirittura aumentate dello

0,8%).

Il bilancio degli ets. Rendicontazione

economica e schemi di bilancio

Lunedì 18 Settembre 2023

Cesvot propone due seminari che intendono fornire un’analisi dettagliata rispetto alla

compilazione del bilancio degli enti del terzo settore secondo la normativa di

riferimento: uno per gli enti con entrate inferiori a € 220.000, uno per gli enti con

entrate pari o superiori a € 220.000.

L’articolo 13 del D.Lgs 117/2017 ed il conseguente D.M. 05/03/2020 hanno indicato

gli schemi di bilancio per gli ets introducendo così modelli di rendicontazione

economica obbligatori a partire dall’esercizio economico 2021: il Rendiconto per Cassa

https://www.uisp.it/ancona/pagina/camminata-del-sorriso
https://www.cesvot.it/comunicazione/news-e-comunicati-stampa/il-bilancio-degli-ets-rendicontazione-economica-e-schemi-di-bilancio#


per gli enti con ricavi, rendite, proventi o entrate comunque denominate

inferiori a € 220.000 (mod. A) e lo Stato Patrimoniale (Mod. A), il Rendiconto

Gestionale (Mod. B) e la Relazione di Missione (Mod. C) per gli enti con ricavi,

rendite, proventi o entrate comunque denominate pari o superiori a €

220.000.

Verranno analizzati gli schemi di bilancio per comprendere le voci che lo

compongono, e le importanti informazioni che gli ets ne possono trarre per un loro

corretto utilizzo.

I seminari sono parte di “Alveare CSV Formazione”, il catalogo nazionale per la

formazione gratuita di volontari e volontarie, promosso da CSVnet, realizzato dai

Centri di servizio e disponibile suGluo, la piattaforma collaborativa per il

volontariato.

Le iscrizioni sono aperte a 80 partecipanti candidati da enti del terzo settore

iscritti al Runts e all’anagrafe delle onlus, con volontari e sede legale in Toscana.

L’iscrizione è obbligatoria e gratuita e potrà essere effettuata solo online compilando

l’apposito modulo disponibile sul sito di Cesvot, previa registrazione all’area

riservata MyCesvot.

Info e iscrizioni a questo link.

Vietato toccare? Il rispetto dei corpi femminili

nello sport

Dalla Spagna all'Italia, il caso delle effusioni non richieste dopo una vittoria sportiva

solleva il delicato tema di quanto il contatto fisico faccia parte del gioco. E forse, dicono gli

addetti ai lavori, è ora di riscrivere le regole
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Doveva essere una festa ed è diventato uno scandalo. A innescare la reazione

alchemica di un oro mondiale che diventa materia da tribunale, un bacio

rubato. Nello specifico: lui che bacia lei sulla bocca e fuori contesto. Lui è Luis

Rubiales – fino al 20 agosto presidente della Federcalcio iberica – lei è Jennifer

Hermoso, giocatrice della nazionale di calcio femminile. La sua squadra ha

appena vinto una storica coppa del mondo e lei sfila di fronte alle autorità. Lì, in

diretta mondiale, Rubiales, invece di stringerle la mano, le prende il viso e la

bacia come in certe scene surreali dei film, quando il protagonista fa cose senza

senso ma poi il nastro si riavvolge e si scopre che era solo nella sua testa. Qui,

invece, è tutto vero.

Anche se Rubiales prova a scusarsi, dicendo che ha sbagliato per troppo

entusiasmo, la bufera lo ha già travolto. La sospensione di 90 giorni è solo la

prima di una lunga serie di conseguenze. Le altre, nell’ordine, saranno:

un’indagine penale, imbarazzi diffusi, cortei nelle strade al grido di “Contigo

Jenni” e “Se acabó” (è finita, sottinteso con il maschilismo). Della vittoria non si

parla più: invece di festeggiare, le giocatrici firmano un documento in cui

dichiarano che non risponderanno più alle convocazioni della nazionale se non ci

saranno cambiamenti. E allora arriva la dichiarazione di sdegno da parte della

nazionale maschile, poi le scuse ufficiali della Federcalcio per voce del nuovo

presidente e infine il licenziamento di Jorge Vilda, ct della squadra neocampione

del mondo.

Il New York Times, tirando il ballo il potere degli scandali, si chiede se questo sia

l’inizio di un #MeToo spagnolo. Per dirlo, servirà tempo. Una certezza però

c’è. Quel bacio rubato mette il mondo del calcio di fronte alle sue mancanze,

costringendolo a una presa di coscienza: il confine tra i corpi e tra

comportamenti opportuni e inopportuni non può essere una scelta discrezionale.

Serve chiarezza. E servono regole.
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Daniela Simonetti, presidente e fondatrice di Change the game, associazione che

dal 2018 lotta contro gli abusi nello sport, dice che l’affaire Rubiales è un

termometro molto preciso della mancanza di consapevolezza. «Se un presidente

federale non conosce la differenza, come possiamo pretendere che la conoscano

semplici tesserati? Bisogna chiarire i confini tra i comportamenti appropriati e

quelli che non rispettano l’atleta e il suo corpo. Le sanzioni non bastano: per

costruire una cultura nuova serve una formazione specifica. Serve una

generazione che non pensi più “che vuoi che sia una pacca sul sedere”. La frase

“abbiamo sempre fatto così” deve essere cancellata dal lessico sportivo».

Il potere degli scandali è un carburante esplosivo e i primi segnali di

cambiamento già si fanno vedere. Il 31 agosto, proprio mentre la Federcalcio

spagnola crollava sotto la misconduct del suo presidente, la Figc emanava un

protocollo di linee guida per «prevenire e contrastare gli abusi, le violenze, le

discriminazioni». Un decalogo che elenca e spiega nel dettaglio tutti i

comportamenti illeciti e impegna i club maschili e femminili a organizzarsi entro

12 mesi. «Per rafforzare la tutela dei diritti anche il calcio deve dotarsi di

specifici codici di comportamento», spiega Federica Cappelletti, giornalista e

vedova di Paolo Rossi, neoeletta presidente della Serie A femminile. E il

tempismo non è casuale. «Dopo i recenti fatti, come Divisione Serie A femminile

professionista abbiamo sentito la necessità di impegnarci in maniera su questo

fronte. A breve lanceremo una campagna contro la violenza sulle donne e una

serie di iniziative che andranno avanti fino al termine della stagione. Il

movimento ha deciso di alzare la voce».

Non tutto però è abuso, violenza, molestia. Nella vita di squadra il corpo è

protagonista: in campo, nello spogliatoio, negli abbracci di gioia o di

consolazione. In quella prossimità inevitabile nasce la confidenza e, talvolta,

l’equivoco. Una ricerca del network Women in football riporta che, tra quelle che

lavorano nel calcio, due donne su tre sono state testimoni di episodi di sessismo,



ma solo una su otto ha denunciato. Partendo da questi dati, due anni fa, il Milan

ha presentato #WeAreAllFootball, un manifesto in dieci punti da applicare per

rendere l’ambiente più sicuro per chi ci lavora. Dice Elisabet Spina, Head of

women football di AC Milan, che non devono essere necessariamente le

situazioni negative ad azionare il cambiamento: nel loro caso le scelte sono frutto

di un progetto. «Bisogna costruire un percorso per il calcio femminile che tenga

conto delle sue specificità. Uno degli obiettivi più alti che può darsi è

contaminare positivamente il calcio maschile, ma per fare questo serve una

visione. In questo, vogliamo che il Milan sia da esempio a tutto il movimento».

Non a caso, tra le dimostrazioni di vicinanza a Hermoso una delle più convinte è

stata quella delle ragazze rossonere, scese in campo a Madrid con le giocatrici

dell’Atletico dietro uno striscione con su scritto: "Contigo Jenni". Ad allenarle è

un uomo: Maurizio Ganz, ex giocatore di Inter e Milan. Gli chiedo che cosa abbia

voluto dire, per uno che il calcio l’ha vissuto sempre sul fronte maschile, lavorare

con le donne. «Ho cercato di capire quello che potevo fare e quello che non

potevo fare: ho chiesto aiuto anche a mia moglie e mia figlia. Io sono sempre

stato focoso come allenatore e con le ragazze ho sentito di dover cambiare, non

la sostanza ma i modi. Uno dei miei primi pensieri è stato come affrontare il

tema del ciclo mestruale e a fare attenzione a dove entravo». Spiega che per una

convivenza serena servono accortezze. «Tipo chiudere la porta dello spogliatoio

se la vedo semiaperta o dire alle ragazze di farlo. Anche il decalogo che ci ha dato

la società è utile: sono norme di buon senso della vita quotidiana che aiutano a

lavorare in un ambiente più sicuro». Quando gli chiedo se, nella vicinanza dei

corpi, non si rischia l’equivoco, lui risponde di no. «Alle zone grigie non devi

arrivare. Per me è semplice perché io in loro vedo solo le atlete. Quando le

giocatrici segnano e mi vengono ad abbracciare, sono abbracci di gioia. E questo

nessuno deve togliercelo».



Non lo dice a caso. In ballo, tra le ipotesi che il mondo dello sport fa, c’è anche

quella di vietare i contatti fisici, almeno con i minori. È la scelta che ha fatto

nella pallavolo Alessandra Marzari, presidente del consorzio Vero Volley a cui

fanno capo cinque società (tra cui anche la nuova squadra di Paola Egonu, la Pro

Victoria Monza). «Io sono stata talebana: ho vietato nelle mie squadre giovanili

qualsiasi contatto fisico. Non si danno il cinque, non si abbracciano. Le cose che

si possono fare per schivare gli abusi e le zone grigie, però, sono tante: dal

doppio allenatore alla formazione per tecnici e giocatori. Nelle squadre di serie

A, darsi la mano al cambio è permesso. Ma i limiti sono chiari. Gli staff sono

numerosi e la tutela viene dal controllo. Se un abbraccio tra un allenatore e una

giocatrice dura più del dovuto e nasconde altro, lo vedi».

Caterina Bosetti, schiacciatrice dell’Igor Volley Novara, dice che il contatto fisico

nello sport ha un valore. «L’abbraccio di una persona che conosce il sacrificio

che fai è importante, e io sono cresciuta in gruppi sani dove era la normalità. Per

un bambino avere un cinque dall’allenatore è motivo di orgoglio. Trovo più utile

la presenza di supervisori che intercettino atteggiamenti inappropriati. Anche

perché, a volte, le molestie o gli abusi passano attraverso le parole: si può far

male anche a distanza».

Sport & Fitness undicesima edizione
18/09/23

Sport & Fitness undicesima edizione Lungomare Europa Lido di Camaiore Sabato 23 e domenica 24 settembre



Dopo il successo delle passate edizioni torna arricchita di tante novità Sport &

Fitness, la manifestazione organizzata dal Consorzio di Promozione Turistica della

Versilia che si svolgerà per l’undicesimo anno sul Lungomare Europa di Lido di

Camaiore, sabato 23 e domenica 24 settembre.

Una due giorni di iniziative che animerà il lungomare di Lido di Camaiore

trasformandolo un una cittadella dello sport dove poter assistere e sperimentare

le tante declinazione dello stare in forma.

Sport & Fitness è patrocinata dal Comune di Camaiore e può vantare anche quello

del CONI, Sport e Salute rientrando tra le iniziative dello Sport City day e della

settimana Be Active, settimana europea dello sport, iniziativa coordinata dal

dipartimento per lo sport della Presidenza del Consiglio dei Ministri. La

manifestazione è inoltre patrocinata dall’Associazione balneari e commercianti,

dalla Federazione italiana pallavolo – Comitato Territoriale Appennino Toscano,

Acsi, Uisp e Csen e Roller Day, la giornata di promozione delle discipline

rotellistiche curata dalla Federazione Italiana Sport rotellistici

“Camaiore e la Versilia tutta sono una palestra naturale all’aperto. - Dichiara Carlo

Alberto Carrai Presidente del Consorzio di Promozione Turistica della Versilia-

Questo appuntamento oltre ad essere opportunità per le associazioni di mostrarsi

e far provare le varie specialità a giovani ed adulti vuole essere spunto per le

attività ricettive di sviluppare pacchetti e offerte dedicate. Inutile puntare il dito su

questo o quello che non ha funzionato o dovrebbe funzionare diversamente



nell’accoglienza turistica -aggiunge- il turismo è cambiato dobbiamo offrire servizi

diversi senza inventarsi nulla, ma integrando e promuovendo quello che c’è.

Trovare tra le offerte una camera d’albergo consigliando una guida per una

passeggiata in riva al mare la mattina o un escursione nell’entroterra sarà già un

grande risultato. -Conclude-.

Tante le associazioni sportive del territorio che come ogni anno partecipano con

entusiasmo a questa manifestazione interamente dedicata allo sport e all’attività

fisica, in questa due giorni illustreranno e promuoveranno le proprie attività: dalla

danza classica a quella del ventre; dalla zumba allo step; dalla scherma al rugby;

dall’hockey al beach tennis passando dalla pallavolo con ben 4 campi allestiti sul

lungomare, il karate, il judo, le altre arti marziali, yoga, pilates, kick boxing, surf,

vela e molti altri ancora…

Sul palco allestito in Piazza del Pontile si alterneranno le esibizioni delle varie

discipline, mentre sul Lungomare verranno allestiti una serie di stand

promozionali dove reperire tutte le informazioni e inoltre durante la

manifestazione i partecipanti all'evento inoltre avranno modo, gratuitamente, di

sperimentare sport, attrezzi, tecniche, fare lezioni di prova e assistere agli incontri

organizzati dalle singole realtà sportive.

Non mancherà come sempre una sezione dedicata all’inclusività con la presenza

delle associazioni Fiori di Loto e Uildm.

Attesi anche molti ospiti che porteranno sul palco di Piazza Principe Umberto la



loro testimonianza come la schermitrice olimpica Margherita Zalaffi unica atleta

ad aver vinto medaglie in discipline diverse e Nicola Vizzoni martellata

pietrasantino medaglia d’argento ai giochi olimpici di Sidney 2000.

Da segnalare sul Lungomare Europa all’altezza del Cavalluccio sarà allestito

Pompieropoli un circuito organizzato dall’Associazione nazionale vigili del fuoco

per coinvolgere i più piccoli e far diventare i bambini pompieri per un giorno e il

Memorial di zumba dedicato a Silvia Solidoro Tommasi in Piazza Matteotti

L’edizione 2023 di Sport & Fitness vi aspetta sabato 23 e domenica 24 a Lido di

Camaiore con 2 km di percorso (il lungomare), 2 aree palco, 2 giornate di

esibizione, 2 spiagge per le attività, oltre 100 stand, oltre 50 attività sportive,

tornei da vivere, talk show e dibattiti, ospiti d'eccezione, attività per bambini, fun

zone, musica e molto altro.

https://www.inversilia.com/

Tra Molise e Abruzzo pronta al varo la prima
edizione della Mezza Maratona delle Marine
Date: 18 Settembre 2023

https://www.inversilia.com/


Un avvenimento di eccezione per il podismo a cavallo delle regioni Molise e Abruzzo è pronto a

lasciare il segno domenica 24 settembre: la Mezza Maratona delle Marine.

Montenero di Bisaccia, San Salvo e Vasto sono strettamente legate a doppio filo con la volontà e

l’abnegazione di un comitato ad hoc che ha dato alla luce il progetto: la Podistica Montenero di

Lucio D’Ascenzo, la Podistica San Salvo di Michele Colamarino, la Podistica Vasto di Daniele Altieri

e il main sponsor Centro Commerciale Costa Verde del direttore Dario Valeri che hanno voluto

fortemente questo evento.

Ed è proprio il centro commerciale il luogo del battesimo della prima edizione che funge da perno

centrale dove ruota tutta la logistica, l’organizzazione, la partenza, l’arrivo e le premiazioni la

mattina del 24 settembre.

Lunedì 18 settembre alle 11:00 è programmata la presentazione ufficiale dell’evento a Marina di

Montenero con la presenza delle autorità locali e delle tre società podistiche presso il Centro

Commerciale Costa Verde.

Con l’appellativo di “Run to Coast” l’evento si snoderà tra Montenero Marina, San Salvo Marina e

Vasto Marina con un tracciato agonistico classico di mezza maratona sulla distanza di 21,097

chilometri omologato UISP che si affianca a una non competitiva di 10 chilometri più circoscritta

tra Montenero Marina e San Salvo Marina.

Maratonina di Mestre: in mille al traguardo
della 14^ edizione
17/09/2023

Ha preso vita questa mattina la quattordicesima edizione della Maratonina di Mestre.

L’evento podistico non competitivo, che è organizzato dal Comitato Territoriale UISP di

Venezia insieme al Comune di Venezia, è partito da Piazza Ferretto alle 9.30 ed è

https://live.comune.venezia.it/it/2023/09/giunta-al-traguardo-la-14-edizione-della-maratonina-di-mestre-tra-sport-solidariet-e
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terminato sempre in Piazza in tarda mattinata. I partecipanti nello svolgere i tre percorsi

previsti di 6, 10 e 18 chilometri hanno attraversato le principali aree verdi della città, come

il Parco Albanese, il Bosco di Mestre e il Parco San Giuliano.

Non solo un evento podistico, ma una vera “festa dello sport”, come l’ha definita

l’assessore alla Promozione del territorio, Paola Mar, che ha portato il saluto

dell’Amministrazione agli atleti prima dell'inizio della corsa. Alla partenza presenti anche il

consigliere comunale, Matteo Senno, e diversi rappresentanti della Municipalità di Mestre

Carpenedo.

“Una bella giornata di sole fa da cornice a questa edizione della Maratonina di Mestre,

una vera e propria festa dello sport. Oggi c’è chi parte per arrivare primo ma c’è anche chi

parte soltanto per concludere il percorso. L’importante è partecipare - ha dichiarato

l'assessore Mar - Devo ringraziare chi si è speso per la realizzazione di questa edizione,

come Franco Sambo, Ambra Trevisanato, Giacomo Azzalin della Municipalità di Mestre

Carpenedo, con la collaborazione di Flavio Mestriner della Maratonella Campalto e Paolo

Peratoner della UISP. Vedere la piazza gremita di gente con voglia di fare sport e mettersi

in gioco è importante, così come importante è il fine di questa iniziativa, solidale, come

ogni anno”.

Il binomio sport e solidarietà caratterizza, come sempre, questa iniziativa, e infatti i fondi

raccolti dalle quote di partecipazione saranno destinati ad AVAPO, Associazione Volontari

Pazienti oncologici, e a Emergency.

Presenti in Piazza Ferretto, oltre agli stand di AVAPO ed Emergency, numerosi gazebo

delle associazioni sportive che hanno voluto partecipare per mostrare il proprio supporto

e promuovere le proprie attività con il fine di avvicinare il maggior numero di persone

possibile allo sport.

Anche quest’anno l’evento ha visto una grande partecipazione con le ultime iscrizioni

avvenute ieri pomeriggio al Municipio di Mestre e questa mattina direttamente in Piazza

Ferretto. La scelta di proporre tre percorsi di diverse lunghezze ha sicuramente

contribuito a donare un carattere inclusivo alla manifestazione, che in questo modo si è

aperta anche a chi non era allenato.



In campo sono scesi anche i volontari della Protezione Civile, della Croce Rossa e delle

associazioni cittadine che hanno presidiato il percorso nei suoi punti più critici, per

garantire lo svolgimento in sicurezza della manifestazione.

Per l’Amministrazione, ha preso parte alle premiazioni la presidente del Consiglio

comunale, Ermelinda Damiano.

Bicincittà conclude le tappe Italiane del

2023 a Reggio Calabria e lancia la prossima

edizione

Tanti partecipanti e bellissima giornata di sole all'insegna dello sport, divertimento e

socializzazione

Domenica 17 settembre si è svolta a Reggio Calabria l’ultima tappa della Manifestazione

Nazionale Bicincitta‘ UISP.

La manifestazione Uisp, organizzata dal Circolo Tennis Crucitti, patrocinata dal Comune

di Reggio Calabria dentro il programma dell’estate reggina, è partita da Piazza

Indipendenza , per snodarsi poi nelle vie cittadine per circa 5 km, con l’obiettivo di

sensibilizzare sul diritto ad una mobilità sostenibile.

Già dal pomeriggio di Sabato 16 settembre sempre a Piazza Indipendenza si è svolta la

prima tappa di Evergreen over 65, manifestazione nazionale promossa dalla FITP(

Federazione Italiana Tennis Padel) con tanta partecipazione , dove moltissimi Adulti

hanno provato per la prima volta a giocare a Padel ed assistiti degli istruttori federali del

https://www.citynow.it/luoghi/reggio-calabria/


Circolo Crucitti. Non è mancato alla fine l’animazione dell’ a.s.d. pretty woman che ha

allietato la serata con numerosissimi balli sociali.

Domenica alle ore 10,00 è partita la carovana che ha attraversato la città dalla direzione

sud fino al piazzale dell’omega per poi tornare indietro e fare una sosta di ristoro al

Botteghelle , per poi proseguire in direzione nord verso Santa Caterina e tornare a Piazza

Indipendenza.

Grande sostegno a tantissime ditte della città che hanno collaborato alla manifestazione

offrendo a tutti i partecipanti tanti gadget, bevande e biscotti.

“Reggio Calabria è una sorta di terminale su un ponte che è stato lungo 4 mesi ed

ha portato in tutta Italia la manifestazione – spiega Marco Ceccantini,

responsabile delle Manifestazioni Nazionali Uisp – I numeri dei partecipanti,

25.000 persone distribuite su 97 tappe, dimostrano la sensibilità ai temi della

mobilità sostenibile. Una corrente di pensiero espressa da un numero di cittadini

altissimo, che con le loro biciclette hanno occupato vasti spazi, in linea con la

filosofia Uisp, che promuove l’uso della bicicletta non solo nell’ottica della

sostenibilità ambientale, ma anche per promuovere la mobilità dolce. Il tutto nel

segno del rispetto dei ciclisti, ma anche del rispetto, da parte di essi, del codice

della strada. In questo contesto ci auguriamo anche un maggior sviluppo delle

piste ciclabili”.

Mentre si chiude l’edizione 2023, si sta già pensando al 2024, che avrà come data

centrale il 12 maggio.

“Per il 2024 si conferma l’interesse per Bicincittà da parte dei Comitati Uisp con

un incremento delle adesioni, a sottolineare l’aumento della consapevolezza sul

tema della mobilità sostenibile”.

Lo slogan del 2024 – Movimenti sostenibili – è accompagnato da una grafica molto

colorata, che illustra l’essenza di Bicincittà: un evento a misura di persona, a cui possono



partecipare tutte e tutti, dalla famiglia che decide di trascorrere una giornata diversa, al

ciclista appassionato, ognuno rispettando il proprio andamento. Una mobilità dolce, che

fa bene alla salute delle persone, all’ambiente e alla città.

Anche Reggio Calabria rinnova a tutti gli amanti della bici l’appuntamento per il

prossimo anno con BICINCITTA‘ 2024.

CALCIO UISP Lavoratore in campo con la
Supercoppa
Prologo importante per l’edizione numero 50 del Campionato del Lavoratore UISP a undici

giocatori, sabato prossimo, 23 settembre. Appuntamento a partire dalle ore 12, sull’erba di Begato

9 a Genova Bolzaneto, con la Supercoppa, che vedrà scendere in campo, in un atteso triangolare,

le associazioni Usd Campomorone Sant’Olcese, ASLA Genova e Pescara Manzia. Sabato 30 sarà poi

la volta della Supercoppa Disciplina, con Nazario et Celso e Phoenix.

Quasi esauriti i posti nell’Over 40 a 7, nel Calcio a 6 e nel Femminile, proseguono le adesioni nel

classico Amatori a 7. Approfondimenti sul portale dedicato calciouispgenova.it.

17 settembre 2023



Camminando un Po, manifestazione inclusiva
ludico motoria a sostegno di Fondazione Airc:
grande successo, oltre 500 partecipanti
“Camminando un PO”, la manifestazione inclusiva ludico motoria, alla sua prima edizione, a
favore di Fondazione AIRC per la ricerca sul cancro ETS, ha registrato da subito molto interesse e
grande partecipazione, con presenze anche da fuori provincia: oltre 500 i partecipanti.
Ad accogliere il fiume di camminatori, cittadini, volontari il Presidente della UISP Cremona, Anna
Feroldi con il Presidente ASD Marathon Cremona Ervano Vicini, Paolo Mirko Signoroni, Presidente
della Provincia di Cremona, Salvatore Mannino, direttore generale ATS Val Padana, Luca
Zanacchi, Assessore allo sport del Comune di Cremona l’A.D. di Padania Acque S.p.A.,
Alessandro Lanfranchi e Paola Bono Direttore Coldiretti Cremona, che hanno evidenziato
l’importanza del legame tra salute, sport, benessere, sana alimentazione e prevenzione nonché
evidenziato i temi centrali dell’inclusività, solidarietà nonché contrasto alla violenza di genere.
Un’iniziativa a favore della ricerca sul cancro, della salute e tutela del paesaggio e di un bene,
fondamentale e prezioso, come l’acqua.
Presenti alle colonie Padane, fra i gazebo informativi, anche quelli di Avis, Padania Acque S.p.A.
con distribuzione di acqua e borracce ed ATS Val Padana, che ha effettuato la misurazione della
pressione e l'esame impedenziometrico.
Tale evento, si è sviluppato in tre percorsi (5, 9 e 16 km), adatti alle diverse esigenze ed è stato
promosso dalla Provincia di Cremona con ASD Marathon Cremona Nordic Walking e UISP
Comitato di Cremona e con la collaborazione ed il patrocinio di ATS Val Padana, Comune di
Cremona, Comune di Gerre dè Caprioli, Comune di Stagno Lombardo, AVIS Comunale di
Cremona, Asd Atletica-Mente Aics, CONI Delegazione Provinciale Cremona, CSV Lombardia Sud
ETS, Padania Acque S.p.A, Panathlon Club Cremona.
Tra gli sponsor vi erano Barilla G. & R. Fratelli S.p.A, Campagna Amica, Coldiretti Cremona,
Panificio Bonseri Angelo snc di Bonseri Carlo Alberto e Rossella & C., Rivoltini Alimentare
Dolciaria di Massimo Rivoltini, SCR di Garufi Davide e C. snc, Spremuta Creativa di Diego
Cassinelli.
Oltre alla valorizzazione dei paesaggi golenali, dell’inclusività, centrale è stato l’utilizzo corretto e
consapevole della risorsa idrica, che appunto grazie al supporto di Padania Acque S.p.A. con la
fornitura di acqua di rete e borracce lungo il percorso, si è contribuito ad offrire una diversa
opportunità di fruibilità del nostro ambiente.
Hanno preso parte alla manifestazione associazioni e numerosi gruppi, fra cui Cai Club Alpino
Italiano, Cammino del Po, Futura Onlus, GO ON Odv, Il Velo di Maya, la Tartaruga Associazione
Cremonese Parkinson e disturbi del movimento, Nordic Walking Marathon Cremona, Rotaract
Club Cremona PHF, UICI Unione Italiana Ciechi e Ipovedenti, con la presenza degli atleti Graziana
Saccocci e Daniele Signore dell’equipaggio di canottaggio paralimpico medaglia d’oro a Pechino
2008.
Lungo il percorso i volontari nei diversi i ristori hanno supportato i partecipanti con i prodotti
locali forniti dagli sponsor della manifestazione e prodotti a km zero.



Il calcio della salute... cammina. Prova
pratica con Uisp e Opa
Una dimostrazione del nuovo sport al campo scuola con l’Associazione
Cardiopatici

Ci sono sport che fanno rima con salute. Tra questi, a pieno titolo, sta entrando il "Calcio

Camminato" che è stato promosso al campo scuola di Massa attraverso un riuscito

connubio tra l’Aicca (Associazione Italiana Cardiopatici Congeniti Adulti) Toscana,

l’Ospedale Pediatrico Apuano e la Uisp di Massa. Questa nuova specialità, che sta

prendendo piede, ha come finalità principale quella di fare sport preservando la sicurezza

e la salute dei praticanti. Rientrando nei cosiddetti "walking sport", il Calcio Camminato ha

due regole tassative: il divieto di correre e il divieto di contatto. La palla, inoltre, deve

rimanere bassa, non superare il bacino. Un diverso modo di fare sport che consente

anche a chi ha problemi cardiaci, muscolari ed altro di poter "camminare" una sana partita

tra amici. Molti altri i benefici generali per la salute con effetti positivi per equilibrio

posturale, pressione sanguigna, colesterolo, densità delle ossa, attività aerobica e

ossidazione dei grassi. Da non sottovalutare, poi, l’aspetto psicologico e di conseguenza

quello legato alla qualità della vita.

Una volta spiegate le regole del gioco, l’evento è proseguito con una dimostrazione

pratica: un quadrangolare a cui hanno partecipato le squadre Ingegneri Biocardiolab

dell’Opa (vincitrice del torneo), Lucca Calcio Camminato, Infermieri dell’Opa e Aicca. Il

presidente della Uisp di Massa Giorgio Berti, entusiasta dell’iniziativa, ha fatto da padrone

di casa e anche da speaker. L’assessore allo sport Roberto Acerbo ha dato il calcio

d’inizio al quadrangolare. Erano presenti il cardiologo Luigi Festa, presidente dell’Aicca

Toscana, il consigliere comunale Gianbattista Ronchieri e il presidente della Uisp di Prato



Maurizio Vannelli. Chiara Ceccotti, vice presidentessa Aicca, ha avuto un ruolo importante

nell’organizzazione così come Massimo Salvucci che ha fatto da arbitro. Alla fine grande

festa per i tanti partecipanti e spettatori. Dopo la premazione, con medaglie e trofei per le

squadre oltre a un simpatico gadget offerti da Uisp Massa, la serata è proseguita con una

cena conviviale.

Gianluca Bondielli

“Corsa del Centenario”, vincono Bianconi e la Andreoli.
Oltre 300 partecipanti all’evento a scopo benefico
organizzato in collaborazione con l’Uisp dalla 4a Brigata
Telecomunicazioni e Sistemi per la Difesa Aerea e
l’Assistenza al Volo e dal 70esimo Stormo di Latina Scalo







PEDALARE È BELLO CON

L’AVIS-DOMENICA 10

SETTEMBRE 2023 - CREMONA



A tutti i collaboratori che hanno reso possibile l'evento, va il grazie del presidente

AVIS Giuseppe Scala

Domenica 17 Settembre 2023

Domenica 10 settembre 2023 si è svolta la tradizionale ciclo pedalata dell'AVIS Comunale di

Cremona “PEDALARE E’ BELLO CON L’AVIS”.

Un nutrito gruppo di donatori e di simpatizzanti hanno preso parte alla 34^ edizione di questo

evento che Avis promuove al fine di realizzare un momento di aggregazione e nel contempo

diffondere un messaggio di solidarietà, in particolare quello del Dono del sangue.

Partito, alla presenza del Sindaco Gianluca Galimberti, da piazza del Comune, il vivacissimo

gruppo di ciclisti ha attraversato la città, seguendo un percorso di 11 km per le vie urbane, per poi

far ritorno alla sede AVIS dove i volontari dell'Associazione Gianni e Massimiliano hanno allestito

un gustoso rinfresco.

Premiati con una coppa i primi gruppi classificati. Nell'ordine: Circolo Acli Chiari, Gruppo Eridano,

Gruppo Giovani Avis, Gruppo Mena mia el turòon, Gruppo San Zeno, Gruppo I Briganti, Gruppo

Panathlon.

A tutti i collaboratori che hanno reso possibile l'evento, va il grazie del presidente AVIS Giuseppe

Scala e del presidente Gruppo Cicloamatori AVIS Giovanni Valcarenghi.

Un ringraziamento agli enti che hanno patrocinato l’iniziativa: Comune di Cremona, Sport E

Salute Lombardia, Unione Sportiva US Acli, UISP Comitato Territoriale di Cremona, Comitato

Regionale Lombardia CONI e Comitato Soci Sostenitori Avis.

Appuntamento al prossimo anno, per una solidarietà condivisa, attenta agli altri e all'ambiente

che ci circonda.


