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IN PRIMO PIANO:

Uisp sulla Rai con il servizio della TGR Rai Basilicata sugli eventi
organizzati in occasione della settimana europea Move Week

Proseguono le attivita per la settimana europea Move Week: su
Telenuovo, Radio Pico, Avigliana notizie

Vivicitta “Porte aperte”, sabato si corre presso la casa
circondariale di Cremona. Su Sport Grigio Rosso

La diretta streaming della tavola rotonda Uisp Rimini, dedicata
alla giornata internazionale contro I'omofobia,la bifobia e la
transfobia. Presente Manuela Claysset

ALTRE NOTIZIE:

Il premio “Sport e diritti umani” 2023 a Natali Shaheen e Gary
Lineker. Premio promosso da Amnesty International Italia e
Sport4society

Picaro, direttore Dipartimento Giurisprudenza, Universita degli
Studi della Campania "Lo sport in Costituzione puo servire a
promuovere un valore". Su Adnkronos



https://www.rainews.it/tgr/basilicata/video/2023/05/move-week-a-matera-le-attivita-per-la-settimana-del-benessere--038ebdca-4b94-4440-a163-79a9cf11f10f.html
https://www.rainews.it/tgr/basilicata/video/2023/05/move-week-a-matera-le-attivita-per-la-settimana-del-benessere--038ebdca-4b94-4440-a163-79a9cf11f10f.html
https://telenuovo.it/attualita/2023/05/24/move-week-in-seconda-circoscrizione-attivita-sportive-nel-verde-per-i-cittadini
https://www.radiopico.it/move-week-a-verona-le-iniziative-sportive-sul-territorio/
https://avigliananotizie.it/festa-dello-sport-e-move-week-2/
https://www.sportgrigiorosso.it/us-cremonese/tutte-le-news/79679-uisp-vivicitta-porte-aperte-sabato-il-via-alla-diciottesima-edizione.html
https://www.facebook.com/RiminiUISP/videos/207631354956343/
https://www.facebook.com/RiminiUISP/videos/207631354956343/
https://www.facebook.com/RiminiUISP/videos/207631354956343/
https://www.rainews.it/tgr/lazio/video/2023/05/-tgr-lazio-web-son-fnsi-sport-e-diritti-umani-ed2-scanumxf-e5efbe5b-c966-4933-81e2-69cd94e41119.html
https://www.rainews.it/tgr/lazio/video/2023/05/-tgr-lazio-web-son-fnsi-sport-e-diritti-umani-ed2-scanumxf-e5efbe5b-c966-4933-81e2-69cd94e41119.html
https://www.adnkronos.com/picaro-lo-sport-in-costituzione-puo-servire-a-promuovere-un-valore_5zmDpZqI7OXrqIDWrmykdE?refresh_ce

NOTIZIE DAL TERRITORIO:

- Il giro d'Italia delle cure palliative pediatriche arriva a Pesaro,
domenica 28 la ciclopedalata aperta a tutti

- Uisp Rovigo, Paleorace ai blocchi di partenza. Progetto Uisp con
il Liceo scientifico Paleocapa._ Il servizio di Rovigo in diretta

- Bicincitta UISP 2023, fervono i preparativi per la tappa di
Manfredonia

- e altre notizie...

VIDEO DAL TERRITORIO:

- Il giro d’'Italia delle cure palliative pediatriche arriva a Pesaro, il
servizio di RossiniTV

- Uisp Rovigo, Paleorace ai blocchi di partenza. Progetto Uisp con
il Liceo scientifico Paleocapa._ Il servizio di Rovigo in diretta

- Uisp Pesaro Urbino, concluso il progetto " Pedaliamo in
sicurezza"

telenuovo 3.5

Move week: in seconda circoscrizione attivita sportive
nel verde per i cittadini

Anche Verona aderisce alla Move Week, con la proposta di iniziative sportive nel verde sul

territorio della 2” Circoscrizione. Evento principale il pomeriggio di attivita aerobiche con

la Fitness Marathon. Lappuntamento e per tutti, sabato 27 maggio a partire dalle 15, in


https://www.facebook.com/photo/?fbid=728515895945031&set=a.455830329880257
https://www.rovigoindiretta.it/cronaca/2023/05/24/video/paleorace-ai-blocchi-di-partenza-221059/
https://www.manfredonianews.it/2023/05/24/bicincitta-uisp-2023-fervono-i-preparativi-per-la-tappa-di-manfredonia/
https://www.manfredonianews.it/2023/05/24/bicincitta-uisp-2023-fervono-i-preparativi-per-la-tappa-di-manfredonia/
https://www.facebook.com/watch/?v=634252688254188&extid=CL-UNK-UNK-UNK-AN_GK0T-GK1C&mibextid=2Rb1fB&ref=sharing
https://www.facebook.com/watch/?v=634252688254188&extid=CL-UNK-UNK-UNK-AN_GK0T-GK1C&mibextid=2Rb1fB&ref=sharing
https://www.rovigoindiretta.it/cronaca/2023/05/24/video/paleorace-ai-blocchi-di-partenza-221059/
https://www.facebook.com/watch/?ref=search&v=794471848617148&external_log_id=a8c084cf-66e5-4b4b-a19f-72717e32b460&q=uisp
https://www.facebook.com/watch/?ref=search&v=794471848617148&external_log_id=a8c084cf-66e5-4b4b-a19f-72717e32b460&q=uisp

piazza Sacco e Vanzetti. Saranno proposti 120 minuti di puro divertimento. Un allenamento

gratuito che comprende la novita walkingfit e 6 workout base di 20 minuti ciascuno pe
qualsiasi livello di preparazione. Sara possibile fare aerobica, zumba, esercizio total body,
gag, cardio dance e piloxing.

Venerdi 26 maggio, alle 17, nell’area verde di via Baganzani 23/A, si potra scoprire e
sperimentare il Parkour, una disciplina non competitiva il cui obiettivo € il potenziamento
della tecnica sportiva per essere in grado, attraverso il salto, la corsa, I'arrampicata, di
affrontare qualsiasi tipo di percorso e ambiente. Entrambe le iniziative, promosse da UISP

Verona con il sostegno della 2~ Circoscrizione si collocano all’interno del progetto “Citta

Sane” e rientrano fra gli appuntamenti in programma in tutta Italia dal 22 al 28 maggio in
occasione della Move Week, la XIl edizione della settimana europea promossa
dall'lsca-International Sport and Culture Association per mettere in movimento i cittadini.
L'Uisp e capofila dell'iniziativa in Italia, con la promozione di 120 eventi in piu di 70 citta.
Saranno milioni i partecipanti alla Move Week: il piu grande evento per la promozione del
movimento e dei suoi benefici in termini di salute in Europa. Gli appuntamenti sono stati
presentati questa mattina dalla presidente della 2* Circoscrizione Elisa Dalle Pezze insieme
al presidente UISP Verona Picelli Simone. Presente anche la consigliera comunale
Annamaria Molino delegata al progetto “’Citta Sane”.

“L'obiettivo e far muovere le persone in compagnia, vivendo la citta e gli spazi urbani — ha

spiegato la presidente Elisa Dalle Pezze —. Per questo ci siamo impegnati a sostenere tutta

una serie di iniziative che stimolino in tutti i cittadini il desiderio di svolgere dell’attivita
fisica, accrescendo cosi la propria vita sociale contribuendo a mantenere un buono stato di
salute. Ognuno potra trovare la pratica piu piacevole e condividere le proposte all’insegna

di sani stili di vita”.



“’attivita fisica e lo sport rappresentano valori che rafforzano I'idea di Europa, di

promozione della salute e di pace come diritto per tutti i cittadini — ha dichiarato Simone
Picelli —. Con questa campagna I'Uisp promuove attivita motorie e sportive che
contribuiscono a diffondere senso civico, coesione e senso di appartenenza nei grandi e
piccoli Comuni italiani”.

Tutte le informazioni sul sito della UISP.

Move Week a Verona: le iniziative sportive sul territorio

Verona aderisce alla Move Week, con numerose iniziative sportive nel verde, sul territorio della 22 Circoscrizione.
L'evento principale si svolgera nel pomeriggio, con le attivita aerobiche di Fitness Marathon. L’appuntamento & per
tutti, sabato 27 maggio a partire dalle 15, in piazza Sacco e Vanzetti. Saranno proposti 120 minuti di attivita
ludico sportive. Un allenamento gratuito che comprende la novita walkingfit e 6 workout base di 20 minuti ciascuno
per qualsiasi livello di preparazione. Sara possibile anche fare aerobica, zumba, total body, gag, cardio dance e

piloxing.

Venerdi 26 maggio, alle 17, nell’area verde di via Baganzani 23/A, si potra sperimentare invece il Parkour, una
disciplina non competitiva il cui obiettivo € il potenziamento della tecnica sportiva per essere in grado, attraverso il
salto, la corsa, I'arrampicata, di affrontare qualsiasi tipo di percorso e ambiente. Movimenti agili, coordinazione e una

buona dose di coraggio, per muoversi con I'agilita di un felino nel panorama urbano.


https://circ2.comune.verona.it/nqcontent.cfm?a_id=87046

Entrambe le iniziative, promosse da UISP Verona con il sostegno della 2* Circoscrizione si collocano all'interno del
progetto “Citta Sane” e rientrano fra gli appuntamenti in programma in tutta Italia dal 22 al 28 maggio in

occasione della Move Week.

Lo sport in Italia e in Europa

L'Uisp & capofila dell'iniziativa in ltalia, con la promozione di 120 eventi in piu di 70 citta. Saranno milioni i
partecipanti alla Move Week: il piu grande evento per la promozione del movimento e dei suoi benefici in termini di

salute in Europa.

“L’obiettivo € far muovere le persone in compagnia, vivendo la citta e gli spazi urbani — ha spiegato la presidente
della 2* Circoscrizione Elisa Dalle Pezze —. Per questo ci siamo impegnati a sostenere tutta una serie di iniziative
che stimolino in tutti i cittadini il desiderio di svolgere dell’attivita fisica, accrescendo cosi la propria vita sociale
contribuendo a mantenere un buono stato di salute. Ognuno potra trovare la pratica piu piacevole e condividere le

proposte all'insegna di sani stili di vita”.

AVIGLIAN

N OTI Z I E PERIODICO d'INFORMAZIONE del’AMMINISTRAZIONE COMUNALE

AVIGLIANA, CITTA MEDIEVALE DAL CUORE VERDE

Festa dello sport e
Move week 2023

1 GIORNO FA COMUNE 2 MINUTI DI LETTURA


https://avigliananotizie.it/category/comune/

Domenica 28 maggio si svolge in piazza del Popolo e al parco Alveare verde la Festa
dello sport. Dal 22 al 28 maggio arriva la Move week che promuove I’attivita fisica per
raggiungere il benessere

Avigliana, 19 maggio 2023 — Il 28 maggio dalle 10 alle 19 in piazza del Popolo al parco
Alveare verde e sul Lago Grande I’assessorato allo Sport del Comune di Avigliana
organizza la Festa dello sport in collaborazione con la Consulta dello Sport e Uisp. Sara
possibile assistere a dimostrazioni ed esibizioni sportive ma anche provare,
partecipare e giocare con le proposte delle associazioni sportive presenti, nell’arco di
tutta la giornata. Baseball, atletica, volley, pattinaggio, basket, calcio, yoga, nordic
walking, orienteering, tiro con 1’arco, danza, ballo, pilates, zumba, equitazione,
parkour, dragon boat, bike school, kick boxing e tanto altro ancora. Al parco Alveare

verde inoltre domenica 28 si svolgera contestualmente la Festa del gelato.

E dal 22 al 28 maggio e tempo di Move week: 1a settimana europea che promuove
attivita fisica per raggiungere il benessere. «Siamo parte di un movimento
internazionale — spiegano dall’Unione italiana sport per tutti — che propone I’attivita
fisica e motoria come elemento di benessere per le persone, fondamentale per la salute
di tutte e tutti. E un approccio ormai largamente condiviso, a maggior ragione dopo il
lungo periodo di inattivita che abbiamo vissuto e che ha portato all’aumento di
patologie fisiche e psicologiche». La partecipazione alle attivita e gratuita.

Per informazioni
Comitato Uisp Vallesusa tel. 0119781106 vallesusa@uisp.it. Orari segreteria: mercoledi

10,30-13, martedi, giovedi, venerdi 15,30-18.

Programma Move week

Mercoledi 24 maggio

Open day di Nordic walking con I’associazione Iride presso il parco Alveare verde corso

Laghi 100, dalle 16,30

Giovedi 25 maggio


http://www.uisp.it/
https://avigliananotizie.it/festa-del-gelato-dal-26-al-28-maggio-2023/
https://www.irideasd.it/

Open Day a cura dell’associazione Dragonesse: dalle 14,30 alle 17

si puo pagaiare sul Dragon Boat sul Lago Grande di Avigliana, corso Laghi 292

Venerdi 26 maggio

Mini olimpiadi di atletica leggera per giovani delle scuole primarie a cura
dell’associazione 4 Fun sports team Avigliana presso 1’impianto sportivo di via Suppo

10 a partire dalle 17

Sabato 27 maggio

Open day a cura del Centro velico Avigliana: dalle 15 alle 19 canottaggio, vela, kayak,

Sup sul Lago Grande corso Laghi 282

Open day al Circolo nautico Avigliana: dalle 15 alle 19 con prove e dimostrazioni di sci

nautico e wakeboard corso Laghi, 420

Open day di equitazione presso 1’associazione Scuderia Esse: conoscenza dell’attivita e
dei suoi benefici, degli animali e dell’ambiente circostante. Dalle 10 alle 12 e dalle 15

alle 18 in via Monte Capretto 17

Sabato 27 maggio terapia forestale

Un pomeriggio dedicato ad approfondire il progetto di terapia forestale partendo dagli
studi scientifici effettuati con la collaborazione tra Cai e Cnr. L’incontro, organizzato
dal Comitato Uisp Vallesusa nell’ambito di Move week, prevede una tavola rotonda e

una passeggiata nei boschi dell’area protetta. Sara presentato il nuovo testo elaborato


https://dragonesseavigliana.org/
https://m.facebook.com/4funSportsASD
https://fb.me/e/xstVCRfU
https://fb.me/e/xstVCRfU?ti=wa
https://www.scuderiaesse.com/

dalla collaborazione Cai e Cnr sulle esperienze e i risultati ottenuti in due anni di

ricerca.

Tavola rotonda dalle 15 alle 16,30

Partecipano

Stefania Mingolla, psicologa, specializzata in terapia forestale

Franco Finelli, medico, presidente della commissione centrale medica del Cai

Rossella Morra, assessora allo Sport del Comune di Avigliana

Luca Marello, direttore dell’Ente parchi Alpi Cozie,

Patrizia Alfano, presidente Uisp Piemonte.

Modera Marco Pozzi, dirigente Uisp e guida naturalistica.

Camminata nel parco dalle 16,30 alle 18

I partecipanti insieme con gli esperti approfondiranno le dinamiche legate alla pratica

della terapia forestale.

Domenica 28 maggio dalle 10 alle 19

Giornata finale di Move week con la Festa dello Sport ad Avigliana organizzata dal

Comune di Avigliana in collaborazione con il Comitato Uisp Vallesusa.

In piazza del Popolo, nel parco Alveare verde e sul Lago Grande sara possibile assistere

a dimostrazioni ed esibizioni sportive ma anche provare, partecipare e giocare con le



proposte delle associazioni sportive presenti, nell’arco di tutta la giornata. Baseball,
atletica, volley, pattinaggio, basket, calcio, yoga, nordic walking, orienteering, tiro con
’arco, danza, ballo, pilates, zumba, equitazione, parkour, dragon boat, bike school,

kick boxing e tanto altro ancora.

SPORT
SRIGIOROSE0

UISP: VIVICITTA PORTE APERTE Sabato il via
alla diciottesima edizione

Nella mattinata di sabato 27 maggio verra effettuata la diciottesima
edizione della Corsa podistica VIVICITTA PORTE APERTE presso la casa
circondariale di Cremona. Partecipano una quindicina di studenti del Liceo
Aselli di Cremona e una quindicina di podisti che partiranno con i circa 80
detenuti iscritti alla corsa di km.6 che si sviluppa su un circuito interno al

carcere.

Partenza della corsa alle ore 10. | partecipanti esterni entrano dalle ore 9.
Partecipa alla corsa I'assessore allo sport di Cremona Luca Zanacchi, che
effettuera anche le premiazioni al termine della manifestazione ai primi

dieci detenuti.

‘ l adnkronos



Picaro: "Lo sport in Costituzione puo servire

a promuovere un valore™

24 maggio 2023 | 11.52
Redazione Adnkronos

"L'ingresso dei valori dello sport nella nostra Carta costituzionale &€ senza dubbio una
svolta da salutare con grande favore. Certo, come ha ben scritto anche il costituzionalista
Tommaso Frosini sulle colonne de 'll Mattino', ogni intervento di modifica della
Costituzione merita ponderazione e prudenza, ma credere che il diritto sia immodificabile,
eterno e astorico & atteggiamento formalista, miope rispetto alla necessita di adeguare il
piano normativo alle istanze emergenti e all'evoluzione delle dinamiche relazionali, sociali
ed economiche. La scienza giuridica & scienza sociale e quando ignora i bisogni della
comunita finisce per tradire la sua principale funzione. Ora, in un contesto di progressivo
isolamento, dovuto, tra l'altro, all'uso massivo e incontrollato della tecnologia e alle
evidenti storture nel funzionamento dei meccanismi di integrazione a vari livelli, insistere
sulla diffusione di strumenti di inclusione diventa indispensabile". Cosi il direttore del
Dipartimento di Giurisprudenza dell'Universita degli Studi della Campania Luigi Vanvitelli,

Raffaele Picaro, spiega I'importanza dell'ingresso nella Costituzione dei valori dello sport.

"Ogni progetto di costruzione di un vero benessere condiviso deve puntare alla lotta alla
inattivita e alla dispersione scolastica, alla marginalizzazione dei fenomeni diffusi di
bullismo, di avversione alle diversita e di criminalita giovanile, al miglioramento delle
possibilita di inclusione, per offrire prospettive di crescita e una piu congrua distribuzione
delle opportunita di conoscenza e realizzazione delle aspirazioni individuali -prosegue
Picaro sulle colonne de 'll Mattino'-. Di questo sembra prendere atto la recente proposta
di modifica dell'art. 33 della Costituzione, per il riconoscimento del 'valore educativo,
sociale e di promozione del benessere psicofisico dell'attivita sportiva in tutte le sue

forme'. Non s'intende introdurre un diritto nuovo, quello allo sport. Nessuna inedita fatti-


https://www.adnkronos.com/redazione/

specie giuridica. La norma servirebbe piuttosto a promuovere un "valore" che assume
0ggi un peso maggiore che in passato, e che ha a che fare con le possibilita di recupero
della coscienza di sé e delle proprie potenzialita, di sostegno alle fragilita e alle carenze
emotive e relazionali, di prevenzione delle illegalita. E indubbio che oggi lo sport
costituisca strumento per la formazione delle personalita, a completamento del ruolo
svolto dalla famiglia e dalla scuola, gia og- getto di esplicito riconoscimento

costituzionale".

"Attribuire centralita alla funzione sociale ed educativa dello sport consente di aggiungere
un tassello a quel disegno ordinamentale che affida priorita di attenzione alla tutela della
persona, come singolo e nel rapporto con l'altro, in attuazione degli articoli 2 e 3 della
Costituzione -prosegue Picaro-. Questi il senso e I'utilita della proposta normativa, che,
accanto a un maggiore impegno da parte del legislatore, come prospettato proprio
dall'intervento del prof. Tommaso Frosini, rappresenta la necessaria e forse tardiva
reazione all'oggettivo intensificarsi delle criticita del tessuto sociale. Non si tratta,
insomma, dell'ennesi- ma moda del momento. Ma del- la risposta all'urgenza di offrire un
supporto a giovani disorientati, intrappolati nelle maglie del tessuto sociale, vittime di
contesti nei quali sembra non esserci alternativa alla delinquenza, emarginati perché
portatori di diverse abilita o appartenenti a una diversa etnia. Negare la portata innovativa
della riforma sul duplice presupposto della formulazione dell'articolo 117 della
Costituzione (che riguarda soltanto il riparto di competenze tra Stato e Regioni), e della
riconducibilita dell'attivita sportiva ad altri principi gia riconosciuti, vorrebbe dire privare di
autonoma dignita un valore fondante della comunita sociale, e rievocare la risalente
prospettiva del processualista Carlo Furno che, nel 1952, affermava "la intrinseca totale

incompatibilita” tra sport e diritto".

"La riformulazione dell'art. 33 pud rappresentare, invece, un primo importante passo
verso l'attesa riforma dello sport, che meriterebbe, in vero, una regolazione seria e di
sistema, dal ripensamento della tutela del lavoratore sportivo, specie in ambito

dilettantistico, all'abbatti- mento di ogni barriera architettonica e alla messa in sicurezza



dell'impiantistica esistente (come da Pnrr), alla creazione di un portale nazionale che
faciliti I'individuazione delle strutture e delle associazioni esistenti sul territorio, e, non
ultimo, alla promozione di campagne d'educazione allo sport e a uno stile di vita sano,
con il coinvolgimento di atleti professionisti che si facciano testimoni delle opportunita che

soltanto il sacrificio e la condivisione possono offrire", conclude.



Cure palliative pediatriche:

Iniziativa in citta
Il Giro d’ltalia delle cure palliati-
ve pediatriche fa tappa a Pesa-
ro. L'appuntamento e per dome-
nica alle 9 in piazzale Europa,
Baia Flaminia, da cui partira la ci-
lopedalata di sensibilizzazione,
adatta a piccoli e grandi (parte-
cipazione gratuita). Organizza
la Fondazione Maruzza, impe-
gnata, da oltre 20 anni, nel cam-
po della terapia del dolore e del-
le cure palliative pediatriche
per i minori affetti da malattie in-
guaribili, insieme a Fondazione
Wanda Di Ferdinando, UISP Mar-
che, Uisp Pesaro, CSV Marche e
Comune di Pesaro. «Dopo il
grande successo dello scorso
anno - scrivono le associazioni
-, I'edizione 2023 si sta dimo-
strando ancora piu densa di av-
venimenti con oltre 40 eventi in
programma e un unico obietti-
vo: promuovere la conoscenza
delle cure palliative pediatriche
presso la cittadinanza e sensibi-
lizzare i professionisti sociosani-
tari e le istituzioni sul tema, al fi-
ne di rendere operative tutte le
regioni italiane».

Tutti gli eventi e le iniziative so-
no disponibili su
https://www.girocurepalliative-
pediatriche.it/. Dicevamo della
tappa pesarese: dopo il ritrovo
alle 9 in piazzale Europa, si parti-
ra alle 9,30 e, attraversando la
citta, si arrivera fino all’area flori-
stica 106 “Sotto il monte Ardi-
zio” per poi tornare indietro (en-
tro le 12 - previsto un ristoro).
L’evento, inserito tra gli appun-
tamenti del Simposio degli Stili
di Vita sostenibili, &€ completa-
mente gratuito e accessibile a
piccoli e grandi. Necessaria la
registrazione (info@fondazione-
diferdinando.org o su eventbri-
te). I 10 giugno & previsto un se-
condo appuntamento a Fano.
Per informazioni sulla Ciclope-
dalata per tutte e tutti del 28
maggio a Pesaro: 0721 371516
-info@fondazionediferdinan-
do.org



ROVIGO I DIRETTA

OUOTIDIANO MULTIMEDIALE

Paleorace ai blocchi
di partenza

Sabato alle 18 la camminata non competitiva che
vede protagonisti gli studenti del liceo scientifico e
Uisp Rovigo

one@rovigoindiretta i

ROVIGO - Promuovere lo sport come strumento di inclusione sociale. Come? Con la
Paleorace l'evento ideato dagli studenti del liceo Scientifico Paleocapa di Rovigo
assieme a Uisp Rovigo.

"Siamo al Liceo Scientifico Paleocapa, dove un gruppo di studenti di quarta ad
indirizzo sportivo ha creato un'entusiasmante iniziativa chiamata 'Paleorace’ -
racconta ai nostri microfoni Cinzia Sivier, presidente di Uisp Rovigo - Questo
evento rappresenta l'ultimo risultato di un progetto realizzato in collaborazione con noi
di Uisp, comitato territoriale di Rovigo. Il progetto ha coinvolto i ragazzi in un
percorso di apprendimento che ha toccato diversi aspetti, tra cui la formazione
sull'associazionismo sportivo dilettantistico e I'organizzazione di un evento sportivo. |
ragazzi hanno costituito una vera e propria associazione, dotandosi di un presidente,
uno statuto e un direttivo. In questo modo, hanno avuto I'opportunita di imparare
concretamente come si organizza una corsa e come si gestisce un evento di
questo genere".

A spiegare le modalita dell'evento & lo studente Giovanni Rizzati che ha
ringraziato a nome di tutti i compagni gli sponsor che hanno contribuito al successo
dell'evento: Prolife Asset, Assettd Sei Innovation, Piccolo Pozzo Galiazzo, Qua la
Zampa, Bottega D'Andrea e Mattia Ruzza, consulente finanziario.

"La Paleo Race avra luogo sabato 27 maggio alle 18 al Liceo Scientifico
Paleocapa - precisa Giovanni - La manifestazione sara aperta a tutti e non
competitiva, offrendo cosi la possibilita di partecipare a una piacevole camminata
anche ai nostri amici a quattro zampe. Si potra scegliere tra due percorsi: uno piu


mailto:redazione@rovigoindiretta.it

breve di 5 km e uno leggermente piu lungo di 7 km. La quota di partecipazione e
fissata a 5 euro, e il ricavato netto sara devoluto all'associazione benefica 'Porta
Aperta'. All'arrivo dei partecipanti, & previsto un gustoso buffet con una varieta di cibi
salati e dolci".

ManfredoniaNews. 1t

Bicincitta UISP 2023, fervono i preparativi per la
tappa di Manfredonia

A Manfredonia € quasi tutto pronto per la 28esima edizione di Bicincitta, una delle manifestazioni
nazionali UISP piu partecipate sul territorio. Sostenibilita e sicurezza delle strade sono le parole
chiave di questa giornata a due ruote e si prevede, come sempre, una larga partecipazione dei

cittadini dai piu piccoli fino ai giovani e alle famiglie.

Particolare attenzione é rivolta alle adesioni da parte degli Istituti Scolastici comprensivi, per i quali &

previsto un riconoscimento ad hoc per i partecipanti.

Ma la biciclettata non competitiva punta anche a sensibilizzare su particolari temi sociali e di
solidarieta attraverso lo sport. L'edizione 2023 di Manfredonia lega il suo nome ad un convegno di
sensibilizzazione sul tema dell’Autismo e piu in generale nella consapevolezza della malattia e

nell’approfondire la conoscenza dei piu aggiornati ed efficaci modelli di presa in carico e intervento.

L'obiettivo € di acquisire strumenti, modelli e condividere idee con maggiore attenzione e

consapevolezza verso gli aspetti culturali dello spettro autistico.
Convegno tecnico-scientifico

L’evento pubblico, dal titolo: “Ad ampio spettro: AUTISMO e CONSAPEVOLEZZA”, € organizzato
in collaborazione con la FIMP — Federazione ltaliana Medici Pediatri della Provincia di Foggia e si

terra sabato 27 maggio alle ore 18.00 presso I'’Auditorium C. Serricchio di Palazzo dei Celestini



(Corso Manfredi) e vedra la partecipazione del dr. Pasquale Conoscitore, Pediatra e delle dottoresse

Lidia Pia Marasco e Adriana Filomena Rinaldi dello Studio RiMa.
Pedalata non competitiva

Domenica 28 maggio, alle ore 09.30 (raduno ore 09.00) si terra la pedalata non competitiva,
secondo il consueto percorso che costeggia il mare con partenza da Largo Diomede, per procedere
verso Siponto, mentre al ritorno si percorrera Corso Manfredi e, costeggiando il bellissimo castello

Svevo Angioino, si tornera in riva al mare per giungere a Largo Diomede per le premiazioni.

Bicincitta Manfredonia ha il patrocinio del Comune di Manfredonia. Partner istituzionali della

manifestazione sono: Pro Loco Manfredonia, Avis Manfredonia, Marsh.

La Safety & Security sono curati da: Croce Rossa ltaliana, Associazione Nazionale Carabinieri,

P.A.S.ER.

Si ringraziano tutte le aziende e le attivita commerciali che sostengono la manifestazione con il

proprio contributo.

Info & Iscrizioni

Comitato Territoriale UISP di Manfredonia
Via Maddalena 99

Mattina: dalle ore 10.00 alle ore 12.00

Pomeriggio: dalle ore 18.00 alle ore 20.30

VN spor
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Un camp multisport con Uisp
Varese e Hub del Sempione

La proposta estiva per i bambini a Casorate Sempione, la festa di fine anno
delllAsd Sabres Rugby e le qualificate ai quarti di finale del campionato di
basket

SUMMER CAMP UISP — Un’estate all’Hub di Casorate Sempione

Come organizzarsi con i bimbi durante le vacanze estive, quando le scuole
termineranno e i genitori si troveranno a fare i salti mortali per conciliare i tempi
della famiglia con quelli del lavoro? Una boccata di ossigeno arriva dal Camp
multisport proposto da Hub del Sempione — asd affiliata Uisp — che si svolge
nell’area feste di Casorate dal 12 giugno al 4 agosto e poi dal 28 agosto fino
all’8 settembre. Le iscrizioni sono aperte per i ragazzi dai 6 ai 14 anni (300 quelle
gia pervenute).

Novita di quest’anno é il mini camp per i bambini della scuola dell’infanzia, dai 3
ai 6 anni, che potranno frequentare le attivita dal 3 al 28 luglio nella sede
dell’asilo di Casorate di via Monte Grappa (al momento sono gia state
formalizzate 50 iscrizioni). | numeri confermano le aspettative: c’é molto
interesse da parte delle famiglie per le proposte estive di qualita, che
promettono un divertimento sano, costruttivo ed inclusivo.

| grandi parteciperanno a tantissime attivita e avranno I’occasione di cimentarsi
con praticamente tutti gli sport. Piu tranquilla la quotidianita per la fascia d’eta
3-6 che necessita di attenzioni particolari: le attivita proposte saranno brevi e
giocose, con spazi per il gioco libero e per il riposo. Entrambi i Camp sono
“open” fino ad esaurimento posti, ovvero non ci sono limiti legati alla localita di
residenza. L’Asd Hub del Sempione gestisce anche un centro per il minibasket

ad Arsago Seprio e collabora con la Pallacanestro Cardano, il Basket Casorate,



BBG Basketball Gallaratese e dal 2021 con il Basket school Cavaria con
Premezzo.

Per informazioni: per i bambini 3-6, minicamp@hubdelsempione.it; per i
ragazzini dal 2017 al 2009 camp@hubdelsempione.it

RUGBY - Festa di fine stagione per I’Asd Sabres

L’ASD Sabres Rugby Club nasce alla fine del 2007 a Sesto Calende e nel 2013
si trasferisce a Ranco, sulla sponda magra del Lago Maggiore, dove il Comune
le concede I'uso esclusivo del campo sportivo in via Quassa. | Sabres del resto
sono un’istituzione: insieme con la Stella Rossa Milano e Alto Serio Rugby
hanno ideato e giocato il primo campionato UISP rugby in assoluto, diventato
ormai il Campionato Nazionale UISP. Asd Sabres Rugby invita tutti a partecipare
alla festa di fine stagione che si terra domenica 25 giugno al campo di Rugby di
via Quassa a Ranco.

Il programma prevede al mattino, dalle 10.30 alle 12.30, il raduno under 5/7/9.
Poi, fino alle 14.30, pausa pranzo con il banco gastronomico. Alle 14
Premiazione Sabres Squadra 1° Classificata Campionato FIR Touch Rugby
Lombardia 2023. A seguire, dalle 15 alle 16.30, partitelle under 13 & under 15.
Info & conferme partecipazione: sabres.rugby@gmail.com

BASKET UISP - Le qualificate ai quarti di finale

Le ultime due squadre che volano fra le magnifiche otto sono il Kaire Sport
Lurate Caccivio e il Basket School Tradate che, malgrado le sconfitte di gara
due, eliminano, per via della differenza canestri nella doppia sfida, I’Antoniana
Como e il Fuco Club Varese.

Ma e gia tempo di quarti di finale con la prima qualificata alle final four di
Malnate: si tratta della Cestistica Manigunda che dopo aver perso in volata a
Varese con il Deportivo per 80-78 vince in casa per 72-57 e stacca il pass per la

semifinale. Per le finale ci si vede il 28 a Malnate (vedi programma).

V@ Vallesina.l V



Jesi / Uisp, concluso in pinacoteca il progetto
“Mu_over_si-xty"

25 Maggio 2023

Le passeggiate si sono svolte a ottobre-dicembre 2021, marzo-giugno 2022 e
marzo-maggio 2023, per 2 volte a settimana e sono state dedicate alla

scoperta del territorio jesino

JESI, 25 maggio 2023 — Si & tenuta oggi questa mattina, I'ultimo evento del progetto “Mu_over_si-xty”, 3 cicli di

passeggiate in citta dedicate alle persone over 60.

[l progetto si inserisce all'interno del Piano Regionale integrato per il contrasto, la prevenzione e la riduzione del
rischio da gioco d’azzardo patologico (GAP) e dipendenze tecnologiche (DT), finanziato dalla Regione Marche e
dall’Ast Ancona, la COOSS, in collaborazione con la UISP di Jesi.

Le passeggiate si sono svolte a ottobre-dicembre 2021, marzo-giugno 2022 e marzo-maggio 2023, per 2 volte a
settimana e sono state dedicate alla scoperta del territorio jesino, in un piacevole trekking urbano, sono state

organizzate per favorire il benessere psico-fisico, conoscere e vivere positivamente il territorio.

Inoltre questo é risultata essere centrale per I'arricchimento della propria quotidianita e per la socializzazione all’aria

aperta.
Nella mattinata di oggi, al termine della passeggiata, &€ stata organizzata una visita alla Pinacoteca Civica di Jesi.

“Le passeggiate hanno avuto un riscontro molto positivo, con 25 e pit partecipanti per ogni edizione. — hanno fatto
sapere gli organizzatori — |/ suddetto Piano regionale GAP/DT ha previsto tante altre azioni gratuite per la
promozione del benessere e per la prevenzione e il trattamento, “disseminate” in tutta la provincia di Ancona e
destinate alle varie fasce di popolazione, di tutte le eta, organizzate da COOSS in collaborazione con Oikos, Polo 9,
con i Servizi territoriali dipendenze patologiche AST Ancona e con gli Ambiti Territoriali Sociali. Uno degli obiettivi di
questo progetto, che terminera a giugno 2023, é stato quello di migliorare la consapevolezza rispetto ai rischi

connessi all’attivita compulsiva al gioco d’azzardo e all'uso improprio delle tecnologie.”


https://www.vallesina.tv/sport/jesi-uisp-concluso-in-pinacoteca-il-progetto-mu_over_si-xty/#
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Firenze, tampon box nelle scuole e negli

impianti sportivi: la campagna di Tocca a Noi

Parte la nuova campagna dell'associazione

promotrice del #TamponTaxTour

mercoledi 24 maggio 2023 12:54

Accesso libero e universale ai dispositivi che tutelano il diritto alla salute e la cura
del proprio corpo: e 'obiettivo dell’associazione Tocca a Noi che giovedi 25
maggio, dalle 18.30, alla Libreria I'Ornitorinco di Firenze, in via di Camaldoli 10/R,
presentera le proprie tampon box — dal nome TaNpon Box — ovvero delle scatole
contenenti prodotti igienico-sanitari per la reciproca solidarieta dove chi puo lascia
e chi non ha i mezzi per comprarli o li ha dimenticati prende.

La presentazione prevede un dialogo con la presidente di Tocca a Noi Lucrezia
lurlaro, la giornalista de I'Espresso Chiara Sgreccia e i presidenti delle realta che
hanno contribuito alla realizzazione e diffusione del progetto: Marco Ceccantini per
UISP Firenze, Maria Vittoria d’Annunzio per il Parlamento regionale degli studenti
della Toscana e Giulia Bolognese per la Consulta provinciale degli studenti di

Firenze.



Le tampon box di Tocca a Noi sono la prosecuzione della campagna gia avviata
dall’associazione di promozione sociale nel giugno 2021 con il #TamponTaxTour:
un viaggio di 50 tappe in tutta Italia, zaino in spalla e trasporti pubblici, che aveva
come obiettivo quello di ridurre I'lVA sui prodotti igienico-sanitari e stimolare il

dibattito nelle piazze.

E del dicembre 2022 la notizia dell’abbassamento dell’'lVA al 5% sui prodotti
igienico-sanitari femminili e sui pannolini ma, nonostante cio, nel nostro Paese
I'accesso libero e universale a tutti i dispositivi per la tutela e la cura del proprio

COrpo non e ancora garantito.

“E per tutti questi motivi che abbiamo deciso di dar vita a questo progetto — ha
commentato Lucrezia lurlaro, presidente dell’associazione - Vogliamo che a
ciascuna persona vengano garantiti il pieno godimento di un diritto sociale e la
tutela dell’igiene e della salute, ma anche che tra generi e generazioni ci sia
un’equita sociale ed economica. Con queste scatole auspichiamo di raggiungere
questo obiettivo, realizzando attivita di azione e sensibilizzazione che possano
promuovere un welfare equo e progressista trasversale all’individuo, al suo genere

e alla generazione a cui appartiene”.

L’associazione Tocca a Noi partira con un progetto pilota che tocchera le scuole e
gli impianti sportivi della provincia fiorentina, grazie alla collaborazione con il
Parlamento regionale degli studenti della Toscana, la Consulta provinciale degli
studenti di Firenze e UISP Firenze. Due sono le particolarita del progetto: ciascuna
tampon box avra un QRCode grazie al quale, chiunque lo scannerizzera, potra
accedere al sito dell’associazione, conoscere l'iniziativa e comprenderne
I'importanza; ma soprattutto ogni scatola verra registrata in una mappa virtuale
realizzata dalla srl SmartLands, per permettere a chiunque l'individuazione di quei
luoghi che garantiscono un accesso libero e universale ai dispositivi per la cura e

'igiene del proprio corpo.



L’obiettivo finale e quello dell’installazione delle TaNponBox in ogni luogo di
aggregazione pubblico e privato. Per fare cio, I'associazione promuovera degli
accordi con i soggetti privati, attivera un crowdfunding per sostenere il progetto e si
fara promotrice di proposte da presentare negli organi istituzionali di diverso livello,
al fine di affermare la necessita di rendere disponibili i prodotti igienico sanitari in

tutti i luoghi pubblici.

) CITTA DELLA SPEZIA

Imprese di Giannarelli, Bacci e
Scimone. Uisp Val di Magra brilla
anche nel Triathlon

Un risultato straordinario per i master della Uisp Nuoto Valdimagra che hanno
dimostrato di essere non solo bravi nuotatori ma anche triatleti di alto livello. Dejanira
Giannarelli, Matias Leonardo Bacci e Enrico Scimone hanno infatti portato a termine
un mezzo Ironman, una sfida di triathlon estrema che prevede 1.9 km di nuoto, 90 km
di bici e 21 km di corsa. Enrico ha partecipato al Trinacria Half a Marina di Ragusa il
23 aprile con la squadra Multisport Catania e ha finito la gara in 4h38min49sec mentre
Matias e Dejanira hanno indossato i colori del TTS Tri Team Spezia a Palma de
Mallorca per lo Zafiro Ironman 70.3 il 13 maggio dove hanno raggiunto il traguardo
rispettivamente in 5h68min11sec e 6h22min11sec. Tempi che dimostrano un grande
esempio di determinazione e volonta per questi atleti che hanno voluto mettersi alla
prova, sognare in grande e prepararsi con serieta e impegno per questa impresa. Tutti
i complimenti della Uisp Nuoto Valdimagra che ha seguito con orgoglio le loro imprese

e li aspetta per le prossime gare in acque libere.



e

Campionati nazionali di calcio Uisp nel

Salento: domani in Provincia la

conferenza stampa

Domani, venerdi 26 maggio, alle ore 11, la sala conferenze stampa di
Palazzo Adorno della Provincia di Lecce ospitera la presentazione dei
Campionati nazionali di calcio Uisp - Unione Italiana Sport Per Tutti, che

si terranno a Nardo il 2, 3 e 4 giugno.

La manifestazione gode, tra gli altri, del patrocinio della Provincia di

Lecce.

L’associazione di promozione sociale Uisp, che conta circa quindicimila
iscritti nella provincia di Lecce, accogliera una delle manifestazioni
sportive piu importanti a livello nazionale, con partecipanti provenienti

da diverse regioni italiane.

Inoltre, parallelamente ai Campionati di Calcio, la Uisp ha promosso,
sempre il 2 giugno, la Festa degli Anziani, con la partecipazione di
centinaia di sportivi della terza eta. Le tappe sono Nardoé e San Donato

di Lecce.

Alla conferenza di domani interverranno Stefano Minerva, presidente
della Provincia di Lecce, Riccardo Pellegrino, assessore allo Sport di
San Donato di Lecce, Antonio Tondo, presidente del Consiglio
comunale di Nardo, Alessandro Baldi, responsabile nazionale Calcio

Uisp, Antonio Adamo, presidente regionale Uisp Puglia, Antonio Faraco
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e Donato Leo, rispettivamente presidente e responsabile Calcio Uisp

Comitato di Lecce.



