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Atletica: in 35mila per Vivicittà, Pescara la

più veloce

Grande partecipazione per la corsa dei diritti Uisp

Redazione ANSA

ROMA 02 aprile 2023

(ANSA) - ROMA, 02 APR - In 35mila in tutta Italia per Vivicittà.

Grande partecipazione per la corsa dei diritti dell'Uisp, la gara podistica che si corre in
contemporanea: la città più veloce è stata Pescara, vincitrice della classifica unica a circuiti
compensati sui 10 km in campo maschile e femminile, con Leonce Bukuru, in 30'05", atleta italiano
originario del Burundi e Marika Monaldi in 33'58".

Il bel tempo in gran parte dell'Italia, ha favorito una larga partecipazione, con molti giovani e
interi istituti scolastici, 40 a Reggio Emilia, città prima classificata in quanto a numero di pettorali alla
non competitiva, oltre 4.500. A Bari ha preso il via anche il sindaco della città e presidente Anci,
Antonio Decaro, mentre a La Spezia ha corso Stefano Mei, presidente Fidal.

Léonce Bukuru, ventunenne originario del Burundi che vive in Italia, ha bissato il successo
ottenuto lo scorso anno. Al secondo posto, sempre a Pescara, Mohamed Zerrad, 29enne romano di
origini marocchine.

Marika Monaldi, giovane promessa pescarese del fondo di 22 anni, ha vinto nella sua città e
nella classifica nazionale compensata. (ANSA).





In quarantamila per Vivicittà, la

maratona del sociale in 34 aree

urbane
a cura della redazione Cronaca

A Roma si corre in periferia, a Firenze per Nelson Mandela, a

Cagliari e Bari contro la violenza. Gara competitiva, ma conta tutto il

resto

01 APRILE 2023AGGIORNATO ALLE 23:22 2 MINUTI DI LETTURA

 
 

ROMA - La maratona più sociale mai pensata prende la sua corsa domani mattina, alle

9,30, in trentaquattro città del Paese. La Vivicittà numero 39 - è nata nel 1984, ma

l'interruzione Covid del 2020 porterà il suo compleanno tondo nel 2024 - richiamerà

40 mila persone da Torino a Palermo lungo dieci chilometri di asfalto e terra (in alcuni

casi limitati a tre), ogni anno diversi. Lo slogan scelto per l'edizione 2023 è "La corsa

dei diritti".

L'Unione italiana sport per tutti torna dopo dodici anni a Roma e gli organizzatori

scelgono la periferia di Pietralata, "cara a Pasoini", come base di partenza,

segnatamente l'impianto Bernardini. Quindi il Nomentano e il Parco dell'Aniene in un

circuito che riporterà i corridori alla partenza.

https://bari.repubblica.it/cronaca/2023/03/31/news/bari_vivicitta_dauria_presidente_uisp-394347305/
https://bari.repubblica.it/cronaca/2023/03/31/news/bari_vivicitta_dauria_presidente_uisp-394347305/


A Firenze la corsa non competitiva attraverserà Lungarno della Zecca percorrendo

tutto il centro storico, fino a piazza Santa Croce. Oggi c'è stato un prologo, con dedica a

Nelson Mandela, nel decennale della scomparsa.

A Torino Vivicittà assumerà la forma della "Staffetta dei valori", con sette tappe in

zone simboliche del capoluogo, rappresentative di sette diversi diritti, dall'ambiente

all'inclusione. Si partirà dal centro Polisportivo Massari, con la piscina al femminile, si

toccherà, tra le altre, il Parco post-industriale Dora, il quartiere Aurora, zona di

svolgimento del torneo antirazzista Balon Mundial, il Centro di salute mentale con il

progetto "A passo d'uomo" e arrivo in via Verdi, sede Rai, per il diritto all'informazione

e alla partecipazione.

Saranno teatro della corsa i centri storici di Aosta, dove si correrà nel cuore della città,

in Piazza Chanoux, con il percorso che attraverserà per tre volte le vie romane, e di

Matera, con il via da Piazza San Pietro Caveoso, nei Sassi, e arrivo in Piazza Vittorio

Veneto. A Ragusa il percorso attraverserà i tre ponti cittadini. Nella giornata della

consapevolezza dell'autismo, a Sassari parteciperanno associazioni per il sostegno

delle persone dedite. A San Vito Lo Capo (Trapani) il percorso si snoderà nei vicoli

storici, per la valorizzazione del territorio, nella medievale Todi e a San Gregorio

Magno (Salerno).

Italiani e sloveni insieme
Nell'italiana Gorizia e nella slovena Nova Gorica i centri storici attraversati saranno

due, di entrambe le città: i partecipanti si fonderanno, quindi, percorrendo il Fiume

Isonzo che attraversa le due realtà. A Latina e Civitavecchia gli studenti dei liceo

sportivo si occuperanno dell'assistenza alla corsa. A Reggio Emilia la camminata, qui

di un solo chilomentro, sarà riservata agli studenti, dalla prima infanzia alle medie

inferiori. A Siena parteciperanno gli universitari dei due atenei cittadini.

A Bolzano, Enna, La Spezia, Arezzo e Civitavecchia si prevede la distribuzione di acqua

di rete a tutti i partecipanti senza l'utilizzo di plastica: saranno utilizzati soltanto

bicchieri di carta. Sempre a Bolzano a fine gara si faranno prove di plogging, la

raccolta di rifiuti realizzata durante una corsa. A Palermo il ristoro sarà a base di

arance. A Fermo uno speciale percorso di quattro chilometri sarà destinato alla

"Podistica a sei zampe", dove i concorrenti correranno con i loro animali.

A Sala Baganza, le porte di Parma, sarà allestito un percorso di quattro chilometri

senza barriera architettonica. La competizione a Cagliari e Bari è collegata alla

campagna della Regione Puglia "Allenati contro la violenza".

https://bari.repubblica.it/cronaca/2023/03/30/news/vivicitta_bari-394284677/


Si corre in carcere
Vivicittà "Porte Aperte" è tornata quest'anno in ventun carceri italiane. Si sono già

svolte corse nella casa circondariale di Ragusa e Brescia.

Quattro le città estere dove si corre, quest'anno: Tuzla (Bosnia Erzegovina), Osaka,

Ohtu, Yokohama (Giappone)

Il via alla manifestazione generale verrà dato alle 9.30 di domani da Radio 1 Rai. Delle

trentaquattro città, ventiquattro saranno impegnate nella corsa competitiva. A Pescara

ci sarà Leonce Bukuru, ventunenne originario del Burundi, vincitore lo scorso anno

nella città abruzzese e primo nella classifica unica finale compensata. Si giocherà la

vittoria con Lorenzo Dell'Orefice, il veterano Alessio Bisogno e la giovane promessa

del fondo Samuel Borraccino. A Bari, sfida tra i fondisti Vito Sardella, Giovanni

Auciello, Maurizio Lavarra e Michele Nicolardi. A Palermo sarà gara tra Bibi Hamad e

Lucio Santo Cimò. C'è attesa per l'esordio a Ferrara del quindicenne Francesco Bigoni.

In campo femminile sarà in corsa la vincitrice dello scorso anno nella prova di

Pescara, Sara Di Prinzio, domani insidiata da Marika Monaldi. A Bari, tra le favorite

Rebecca Volpe.

"Ancora una volta l'Uisp dimostra che lo sport per tutti ha un forte valore sociale,

educativo e civile", dice Tiziano Pesce, presidente nazionale Uisp, "le iscrizioni a

Vivicittà sono andate bene in tutta Italia, con molti ragazzi e ragazze".

La partenza di Vivicittà a Bari

Vivicittà: in 35.000 alla corsa dei diritti
02 Aprile 2023

Grande partecipazione in tutta Italia per la tradizionale manifestazione podistica

Ben oltre le previsioni: questo è il commento dell’Uisp di fronte ai 35.000 che oggi hanno animato strade e piazze di tutta

Italia con Vivicittà, la Corsa dei diritti. La città più veloce è stata Pescara, vincitrice della classifica unica a circuiti

https://www.fidal.it/upload/images/2023_varie/Vivicitta_Bari2023.jpg


compensati sui 10 km in campo maschile e femminile, con il burundese Léonce Bukuru (Cosenza K42), in 30:05, e

MarikaMonaldi (Passologico) in 33:58. Il bel tempo in gran parte dell’Italia ha propiziato una larga partecipazione, con

molti giovani e interi istituti scolastici, ben 40 a Reggio Emilia, città prima classificata in quanto a numero di pettorali alla

non competitiva, oltre 4500.

Il presidente FIDAL Stefano Mei nella corsa di La Spezia

A La Spezia ha corso StefanoMei, presidente FIDAL, mentre a Bari ha preso il via anche il sindaco della città e

presidente Anci, Antonio Decaro.

Tra gli uomini ha bissato il successo ottenuto nella scorsa edizione il 21enne Bukuru, che vanta un personale di 1h02:56

sulla mezza maratona. Al secondo posto sempre a Pescara il romano Mohamed Zerrad (Atl. Vomano), ex campione

italiano dei 1500 metri, e terzo Lorenzo Bugli (Dinamo Sport), 24enne di San Marino che ha corso a Rimini. Nella gara

femminile la 22enne pescarese Monaldi ha trionfato nella sua città e nella classifica nazionale compensata. Seconda

posizione per la veterana delle corse su strada Paola Braghiroli (Atl. 85 Faenza) che ha vinto la prova di Rimini mentre si

è piazzata terza l’azzurra Giulia Aprile (Esercito), al successo sulle strade di Livorno.

Vivicittà, 35.000 runner in tutta Italia!
Di Daniele Milano -

3 Aprile 2023

Vivicittà, la Corsa dei diritti: in 35.000 hanno corso in tutta Italia con la tappa di Pescara
che si è rivelata la città più veloce.

35.000 runner

Ben oltre le previsioni: questo è il commento dell’Uisp di fronte ai 35.000 che oggi

hanno animato strade e piazze di tutta Italia con Vivicittà, la Corsa dei diritti.

Pescara da record

https://www.fidal.it/upload/images/2023_varie/Mei_Vivicitta2023.jpg
https://www.fidal.it/upload/images/2023_varie/Mei_Vivicitta2023.jpg
https://www.4actionsport.it/author/danmilano/


La città più veloce è stata Pescara, vincitrice della classifica unica a circuiti compensati

sui 10 km in campo maschile e femminile, con Leonce Bukuru, in 30’05”, atleta italiano

originario del Burundi e Marika Monaldi in 33’58”.

Istituti scolastici, 40 da Reggio Emilia!

Il bel tempo in gran parte dell’Italia, ha propiziato una larga partecipazione, con molti

giovani e interi istituti scolastici, ben 40 a Reggio Emilia, città prima classificata in

quanto a numero di pettorali alla non competitiva, oltre 4.500.

Stefano Mei ha corso a La Spezia

A Bari ha preso il via anche il sindaco della città e presidente Anci, Antonio Decaro,

mentre a La Spezia ha corso Stefano Mei, presidente Fidal.

Bukuru bissa il 2022

Léonce Bukuru (Asd Vini Fantini), ventunenne originario del Burundi che vive in
Italia, ha bissato il successo ottenuto lo scorso anno. Bukuru a soli 16 anni ha fatto
registrare tempi di tutto rispetto sui 3000 metri e lo scorso ottobre ad Arezzo ha chiuso
la mezza maratona in 1:02’56”, un ottimo crono per un atleta della sua età. Al secondo
posto, sempre a Pescara, Mohamed Zerrad, 29enne romano di origini marocchine che
si è avvicinato alla corsa con le campestri scolastiche. Terzo posto per il 24enne di San
Marino Lorenzo Bugli che ha corso a Rimini.Marika Monaldi (Asd Passologico),
giovane promessa pescarese del fondo di 22 anni, ha trionfato nella sua città e nella
classifica nazionale compensata. Al secondo posto la veterana delle corse su strada
Paola Braghiroli, 43enne di Faenza che si divide tra le gare di mezzofondo e fondo e
oggi ha vinto la prova di Rimini. Terzo posto per la 27enne siciliana Giulia Aprile, che
vanta tre presenze in azzurro, che oggi ha vinto la prova di Livorno.

CLASSIFICA UNICA NAZIONALE COMPENSATA VIVICITTA’ 2023

UOMINI

1. Leonce Bukuru – 00:30:05 – Pescara 2. Zerrad Mohamed – 00:30:13 – Pescara 3.

Lorenzo Bugli – 00:30:35 – Rimini 4. Giuseppe Gravante – 00:30:45 – Reggio Emilia 5.

Xavier Chevrier – 00:30:54 – Aosta 6. Roberto Boni – 00:30:58 – Reggio Emilia 7.

https://www.comune.pescara.it/
https://www.fidal.it/atleta/Leonce-Bukuru/hqmRkpOka2o%3D
https://www.fidal.it/atleta/Marika-Monaldi/gauRkpOja2w%3D
https://it.wikipedia.org/wiki/Stefano_Mei
https://www.4actionsport.it/fidal-veneto-riparte-dal-palaindoor-di-padova/
https://www.fidal.it/societa/ASD-VINI-FANTINI-/PE032
https://worldathletics.org/athletes/italy/mohamed-zerrad-14642204
https://www.fidal.it/atleta/Lorenzo-Bugli/iqiRkpKlcGg%3D
https://www.fidal.it/content/Marika-Monaldi-grande-prova-al-Vivicitt%C3%A0/146728
https://www.facebook.com/paola.braghiroli.3
https://www.fidal.it/atleta/GIULIA-APRILE/h6iRlZqfa2w%3D


Federico Casadei -00:31:06 – Rimini 8. Gabriele Roselli – 00:31:16 – Salice Terme 9.

Lorenzo Mori – 00:31:22 – Arezzo 10. Michelangelo Parmigiani – 00:31:27 – Rimini

DONNE

1. Marika Monaldi – 00:33:58 – Pescara 2. Paola Braghiroli – 00:34:42 – Rimini 3. Giulia

Aprile – 00:34:58 – Livorno 4. Rebecca Volpe – 00:36:22 – Bari 5. Bianca Campidelli –

00:36:24 – Rimini 6. Elena Colelia – 00:36:38 – Rimini 7. Serena Quintiliani – 00:36:44

– Pescara 8. Benedetta Broggi – 00:36:58 – Salice Terme 9. Veronica Inglese –

00:37:03 – Bari 10. Martina Ugolini – 00:37:05 – Rimini

Vivicittà, la Corsa dei diritti: in 35.000 hanno corso in tutta
Italia

Pescara è stata la città più veloce, vincono Leonce Bukuru e Marika Monaldi. Il comunicato
finale e il commento video di Tiziano Pesce

Ben oltre le previsioni: questo è il commento dell’Uisp di fronte ai 35.000 che oggi hanno
animato strade e piazze di tutta Italia con Vivicittà, la Corsa dei diritti. La città più veloce è
stata Pescara, vincitrice della classifica unica a circuiti compensati sui 10 km. in campo maschile
e femminile, con Leonce Bukuru, in 30’05”, atleta italiano originario del Burundi e Marika
Monaldi in 33’58”.



Il bel tempo in gran parte dell’Italia ha propiziato una larga partecipazione, con molti giovani e
interi istituti scolastici, ben 40 a Reggio Emilia, città prima classificata in quanto a numero di
pettorali alla non competitiva, oltre 4.500. A Bari ha preso il via anche il sindaco della città e
presidente Anci, Antonio Decaro, mentre a La Spezia ha corso Stefano Mei, presidente Fidal.

TIZIANO PESCE, PRESIDENTE NAZIONALE UISP, TRACCIA IL BILANCIO DI VIVICTTA'

Léonce Bukuru (Asd Vini Fantini), ventunenne originario del Burundi che vive in Italia, ha
bissato il successo ottenuto lo scorso anno. Bukuru a soli 16 anni ha fatto registrare tempi di
tutto rispetto sui 3000 metri e lo scorso ottobre ad Arezzo ha chiuso la mezza maratona in
1:02’56”, un ottimo crono per un atleta della sua età. Al secondo posto, anche lui a Pescara,
Mohamed Zerrad, 29enne romano di origini marocchine che si è avvicinato alla corsa con le
campestri scolastiche. Terzo posto per il 24enne di San Marino Lorenzo Bugli che ha corso a
Rimini.

Marika Monaldi (Asd Passologico), giovane promessa pescarese del fondo di 22 anni, ha
trionfato nella sua città e nella classifica nazionale compensata. Al secondo posto la veterano
delle corse su strada Paola Braghiroli, 43enne di Faenza che si divide tra le gare di mezzofondo
e fondo e oggi ha vinto la prova di Rimini. Terzo posto per la 27enne siciliana Giulia Aprile, che
vanta tre presenze in azzurro, che oggi ha vinto la prova di Livorno.

ECCO LA PARTENZA IN DIRETTA DA RADIO UNO RAI CON TIZIANO PESCE (e collegamenti
con Francesca Paola Lucrezi, direttrice carceri Bresia; Sara Vito e Veronica D'Auria, da
Gorizia e Bari)

ECCO IL COLLEGAMENTO IN DIRETTA SU RAI NEWS 24(Tiziano Pesce con commenti finali)

CLASSIFICA UNICA A CIRCUITI COMPENSATI VIVICITTA' 2023 (PRIME DIECI POSIZIONI)

UOMINI
1.Leonce Bukuru - 00:30:05 - Pescara
2.Zerrad Mohamed - 00:30:13 - Pescara
3.Lorenzo Bugli - 00:30:35 - Rimini
4.Giuseppe Gravante - 00:30:45 - Reggio Emilia
5.Xavier Chevrier - 00:30:54 - Aosta
6.Roberto Boni - 00:30:58 - Reggio Emilia
7.Federico Casadei -00:31:06 - Rimini
8.Gabriele Roselli - 00:31:16 - Salice Terme
9.Lorenzo Mori - 00:31:22 - Arezzo
10.Michelangelo Parmigiani - 00:31:27 - Rimini

DONNE
1.Marika Monaldi - 00:33:58 - Pescara
2.Paola Braghiroli - 00:34:42 - Rimini
3.Giulia Aprile - 00:34:58 - Livorno
4.Rebecca Volpe - 00:36:22 - Bari
5.Bianca Campidelli - 00:36:24 - Rimini
6.Elena Colelia - 00:36:38 - Rimini
7.Serena Quintiliani - 00:36:44 - Pescara
8.Benedetta Broggi - 00:36:58 - Salice Terme
9.Veronica Inglese - 00:37:03 - Bari
10.Martina Ugolini - 00:37:05 - Rimini

https://www.uisp.it/nazionale/pagina/tiziano-pesce-presidente-nazionale-uisp-fa-il-bilancio-di-vivicitt-2023
https://youtu.be/f-5o9oVIlZ0
https://youtu.be/f-5o9oVIlZ0
https://youtu.be/f-5o9oVIlZ0
https://www.uisp.it/nazionale/pagina/vivicitt-2023-tiziano-pesce-in-diretta-su-rainews24


Vivicittà, la corsa dei diritti

31/03/23

Lo sport racconta e insegna: per questo l’Uisp-Unione italiana sportpertutti ha scelto

una scuola per tenere la presentazione nazionale di Vivicittà, la manifestazione

podistica che da 40 anni unisce l’Italia in nome dei diritti e che si terrà domenica 2

aprile in oltre 30 città italiane. È stato il Liceo Newton di Roma a ospitare, mercoledì 29

marzo, gli interventi di giornalisti e rappresentanti del mondo sportivo che, davanti a

100 ragazze e ragazzi, hanno raccontato cosa sia Vivicittà e i valori che da sempre cerca

di promuovere tra atleti e semplici appassionati della corsa.

È stata proprio la preside della scuola, Cristina Costarelli, ad aprire gli interventi,

rivolgendosi agli studenti

Anche il giornalista Carlo Paris, per molti anni inviato Rai a Gerusalemme, si è rivolto

direttamente ai giovani, ribadendo che lo sport ha nel suo dna i valori dell’inclusione e

della promozione della pace

https://www.giornaleradiosociale.it/audio/vivicitta-la-corsa-dei-diritti/


Educazione e sport sono facce della stessa medaglia, diritti che consolidano la coesione

sociale e la partecipazione. Come ha ricordato Corrado Zunino, giornalista de La

Repubblica, che nell’ultimo anno ha visitato spesso l’Ucraina in guerra.

Quest’anno il sottotitolo di Vivicittà è la “Corsa dei diritti”: un contenitore di

esperienze e di mobilitazioni podistiche che in ogni città assumeranno il colore del

diritto alla sostenibilità ambientale, alla salute, alla tutela dei centri storici,

all’inclusione, alla salute, all’aggregazione giovanile. Tiziano Pesce, presidente

nazionale Uisp, ha ricordato le basi da cui prende le mosse la proposta Uisp

Radio 1 Rai è al fianco dell’Uisp in questa avventura dal primo anno, grazie alla voce di

Sandro Ciotti. Filippo Corsini, caporedattore di RaiSport, ha ribadito la vicinanza alla

corsa Uisp

Partendo dal nome della manifestazione, Valerio Piccioni, giornalista della Gazzetta

dello Sport, ha evidenziato la necessità di trovare nuovi modi di vivere i nostri spazi

urbani, più sostenibili e accoglienti



La carica dei 1.500 di Vivicittà: primi al
traguardo Angelini e Fantigrossi
Partenza e arrivo in piazza Brin per la manifestazione organizzata dalla Uisp
della Spezia e della Valdimagra. Le classifiche

La Spezia, 2 aprile 2023 – Oltre 1.500 partecipanti alla 38esima edizione della 'Vivicittà',

che ha colorato oggi la città. Samuele Angelini (Atletica Arcobaleno Savona, con il tempo

di 31 minuti e 46 secondi) fresco campione italiano di Duathlon Sprint, e Ilaria

Fantigrossi (Dinamo Sport, con il tempo di 41 minuti e 7 secondi) i primi a tagliare il

traguardo nella storica piazza Brin, nelle due sezioni (maschile e femminile).

Sono 110 gli iscritti alla gara competitiva di 10 chilometri, oltre 1400 gli iscritti alla gara di

circa 4 chilometri non competitiva. “Voglio fare i complimenti a tutti – ha dichiarato la

presidente della Uisp Spezia e Valdimagra Diana Battistini – in particolare a quanti hanno

voluto essere oggi protagonisti di una giornata davvero speciale. Sono anni che

confermiamo e rilanciamo le presenze degli anni prima. Vivicittà ormai è entrata nelle

abitudini della cittadinanza. Abbiamo tutti insieme oggi offerto un’immagine che potrà

divenire la quotidianità”.

Quest’anno Vivicittà e sempre più dalla parte dei cittadini con il suo slogan la 'corsa dei

diritti', con la voglia di camminare e riappropriarsi degli spazi comuni. E quest’anno tra i

tanti messaggi che Vivicittà porta sempre tra la gente, c’era quello della solidarietà con la

collaborazione di Tive6 onlus spezzina, per volontà degli amici e dei colleghi di lavoro di

Matteo Tivegna, con il desiderio di averlo sempre accanto e rendergli omaggio con la

realizzazione di piccoli grandi gesti: 1 euro di ogni partecipante è stato donato a Tive6

per proseguire questa bellissima avventura.

Presente attivamente il presidente nazionale della Fidal, lo spezzino Stefano Mei che si è

cimentato anche nel giro di 4 chilometri, del presidente del consiglio regionale Gianmarco

Medusei, della deputata Maria Grazia Frijia, del sindaco Pierluigi Peracchini, degli



assessori Marco Frascatore e Giulio Guerri, e del presidente del consiglio comunale

Salvatore Piscopo.

“Tutto questo non sarebbe stato possibile – aggiunge Alessandro Sturlese, segretario

generale del Comitato Uisp La Spezia e Valdimagra – senza la collaborazione di tante

persone che hanno veramente a cuore questa manifestazione. Vorremmo ringraziare

innanzitutto la cittadinanza spezzina e non, che si dimostra ogni anno sempre più

affezionata a questa giornata, le decine di volontari Uisp presenti sul percorso e alle

iscrizioni, il corpo di polizia municipale e il Servizio mobilità del Comune della Spezia, che

hanno svolto un lavoro davvero encomiabile e fornito un indispensabile aiuto. E non

scordiamoci di tutti i nostri tantissimi sponsor. Inoltre, con nostro grande orgoglio, i

maestri Tomaino, Musante e Maraboshi, hanno voluto essere protagonisti alla corsa,

donando le loro opere per la premiazione”.

Molti i premi speciali, dall’iscritta alla corsa più 'esperta' Mariù Mori, classe '27, al

riconoscimento per le scuole più numerose, che questa volta è andato agli studenti del

Cardarelli, mentre come è successo già per tanti anni consecutivamente, la vittoria per il

gruppo più numeroso, neppure a dirlo, è andata all’Asd Ceraunavolta.

Classifica Generale Maschile

1 Angelini Samuele Atletica Arcobaleno Savona in 31:41, 2 Pelizza Matteo Asd Elite

Athletes in 33:24, 3 Schiasselloni Luca Team 42195 in 34:18, 4 Pepoli Davide Asd

Imperiali Atletica in 34:23, 5 5 Basso Nicolò Atletica Arcobaleno Savona in 34:26, 6

Tarantola Mirko G.P. Parco Alpi Apuane in 34:57, 7 Zano Lino Spezia Marathon Dlf in

35:04, 8 Vanni Nicola G.P. Parco Alpi Apuane in 35:32, 9 Lombardo Cristian Spezia

Marathon Dlf in 36:30, 10 Figara Gabriele Asd Atletica Costa D'argento in 36:30, 11 Tuccia

Pierluigi Avellino Runner in 36:37, 12 D'Aprile Pietro Asd Pod. Faggiano V.P. Service in

37:16, 13 Ferrari Tiziano Pro Avis Castelnuovo Magra in 38:21, 14 Piastra Enrico G.P.

Parco Alpi Apuane in 38:21, 15 Leverotti Matteo Asd Atletica Alta Toscana in 38:52, 16



Piccinotti Lorenzo Spezia Marathon Dlf in 39:10, 17 Barcellone Alberto Run Card in 39:46,

18 Gallone Christian Run Card in 39:58, 19 Vergassola Davide in 41:08, 20 Quintavalla

Mirco Runcard in 41:44, 21 Macherelli Massimo Spezia Marathon Dlf in 41:49, 22 Loddo

Alessandro Marathon Portoscuso in 42:06, 23 Cavallo Andrea Run Card in 42:06, 24

Grandi Alessandro Edera Atl. Forli in 42:12, 25 Sanna Gabriele Spezia Marathon Dlf 42:26,

26 Bella Simone Spezia Marathon Dlf in 42:28, 27 Guerra Massimo Asd Atletica Spezia

Duferco in 42:32, 28 Gagliardi Rodolfo Asd Polisportiva Madonnetta in 42:39, 29 Bertolini

Alex Pro Avis Castelnuovo Magra in 43:20, 30 Torri Luciano Asd Polisportiva Madonnetta

in 43:46. Poi, altri 52 al traguardo.

Classifica Generale Femminile

1 Fantigrossi Ilaria Asd Dinamo Sport in 42:07, 2 Mitolo Carolina Spezia Marathon Dlf in

48:13, 3 Tesconi Francesca G.P. Parco Alpi Apuane in 48:17, 4 Lencioni Cristina Spezia

Marathon Dlf in 48:58, 5 Figliola Mara Asd Atletica Spezia Duferco in 49:41, 6 Santini

Chiara Atl. Arci Favaro in 53:15, 7 Orlandi Martina Run Card in 57:28, 8 Cecchinelli Tiziana

Atl. Arci Favaro in 58:56, 9 Sernesi Valentina Running Station Team Asd in 1:00:41, 10

Hernandez Yajaira Asd Marathon Athletic Avola 1:00:50, 11 Arena Alice Asd Golfo dei

Poeti in 1:00:56, 12 Tamburini Jenny Running Station Team Asd in 1:01:23, 13 Italiano

Maria Run Card in 1:02:16, 14 Giannoni Arianna Pro Avis Castelnuovo Magra in 1:04:01.







Bari, 5mila podisti hanno dato vita alla corsa

Vivicittà

La gara che coniuga sport, attività all'aria aperta e impegno

sociale

REDAZIONE INTERNET (VIDEO DONATO FASANO)

BARI - In 5mila si sono dati appuntamento e hanno dato vita questa mattina, all'edizione

2023 di Vivicittà di Bari. L'evento podistico giunto al 35esimo anno di organizzazione

coniuga sport, attività all'aria aperta e impegno sociale. Gli atleti partiti da Parco 2

Giugno, transitando per il centro cittadino, il lungomare, i quartieri Japigia e San

Pasquale, per poi fare ritorno al Parco 2 Giugno.



Vivicittà, a Bari la carica dei 5mila

runner. Decaro: "Questa corsa

avvicina i baresi allo sport"

Il via è scattato alle 9 da Parco 2 Giugno, anche il sindaco ha voluto

affrontare la gara. La Corsa dei diritti è stata organizzata dalla Uisp

Bari con la collaborazione dell’asd Runners Club

02 APRILE 2023 ALLE 11:17 1 MINUTI DI LETTURA

 
 

Cinquemila runner hanno colorato le strade di Bari per la ViviCittà. Il via è scattato

alle 9 da Parco 2 Giugno, anche il sindaco Antonio Decaro ha voluto affrontare la gara.

La Corsa dei diritti, è stata organizzata dalla Uisp Bari con la collaborazione dell’asd

Runners Club e il patrocinio dei ministeri degli Esteri, della Giustizia e dell’Ambiente,

della Regione Puglia, del Comune di Bari, di Fidal e Coni.

La manifestazione prevedeva due percorsi: uno da 10 chilometri aperto agli atleti

professionisti, ai tesserati Fidal e ai possessori della Runcard, e una passeggiata

ludico-motoria su 4 chilometri dedicata agli appassionati. 'Vivicittà' è anche uno degli

eventi sportivi brandizzati 'Allenati contro la violenza, voluti dagli assessorati regionali

al Welfare e allo Sport con l'obiettivo di promuovere il contrasto alla violenza sulle

donne.

"L'amministrazione - ha spiegato il sindaco Antonio Decaro - da sempre considera

Vivicittà la vera corsa dei baresi, caratterizzata da un percorso unico, e cioè dalla

presenza dei tre ponti cittadini. È una manifestazione che, da anni, avvicina le persone

alla pratica sportiva, in una città che sta diventando sempre più appassionata".

"Vivicittà - ha riferito la presidente della Uisp Bari Veronica D'Auria - è vicina alle

popolazioni che stanno soffrendo e piangendo a un anno dall'inizio della guerra in

Ucraina. E poi, questione particolarmente importante, i diritti delle donne: durante



l'evento sono statu presenti operatori qualificati dei Centri antiviolenza con il compito

di sensibilizzare i partecipanti al rispetto di questi diritti fondamentali"

Vivicittà, la corsa-camminata cambia volto e tocca

sei punti di Torino

di Timothy Ormezzano

La manifestazione organizzata dall'Uisp per promuovere le attività del territorio periferico e

mettere al centro i diritti, partirà domenica 2 aprile da via Massari e terminerà presso la sede Rai

di via Verdi

Torna Vivicittà, con un nuova formula ma la solita attenzione ai diritti. Per la prima

volta in 38 anni di storia la manifestazione organizzata dall'Uisp (Unione Italiana Sport Per tutti)

non sarà la solita corsa competitiva ma una staffetta che toccherà sei punti della città, con

un particolare valore sportivo e soprattutto sociale pensati per promuovere le attività del

territorio periferico. L’appuntamento è per domenica 2 aprile, alle ore 9,30.

La prima tappa, dedicata al diritto allo sport per tutti e alle pari opportunità, si terrà in un luogo

simbolo della UISP torinese: il centro polisportivo Massari di via Massari 116. Un

importante presidio sportivo: la piscina femminile da ormai 15 anni promuove inclusione e pari

opportunità in una cornice di interazione tra donne di diverse culture. La seconda tappa guarda

alla alla riqualificazione urbana, degli spazi e beni comuni, nel Parco Dora di via Orvieto 1:

l’area ha cambiato volto, la sua architettura post industriale è diventata un importante punto di

riferimento per i giovani. La terza tappa di via Cecchi 14 sarà all’insegna dell’inclusione e dei

diritti dei nuovi cittadini. Qui da tempo Balon Mundial organizza con Uisp un torneo calcistico

rivolto alle comunità straniere. La quarta tappa si inserisce in Lungo Dora ponte del

carbone, area dove vengono promosse attività del progetto Uisp Torino Aurora in Movimento.

La quinta tappa si snoderà in Lungo Dora Savona, per il diritto alla salute e allo sport a misura

di ognuno: qui sorge la sede del centro di salute mentale, dove UISP organizza attività motorie e

sportive per i pazienti psichiatrici. La sesta e ultima tappa sarà quindi presso la sede della Rai

di via Verdi 16, per il diritto all’informazione: l’occasione per consegnare il testimone di questa

staffetta e chiedere più visibilità e informazione per lo sport per tutti.



La camminata non prevede blocchi del traffico agli incroci, si cammina sui marciapiedi e si

rispettano i semafori. Non sono inoltre previsti punti ristoro. I ritardatari possono ancora

iscriversi domenica, dalle ore 8,30 alle 9,15, alla partenza della prima tappa.

Su Instagram

Siamo anche su Instagram, seguici: https://www.instagram.com/corriere.torino/?hl=it

La newsletter del Corriere Torino

Se vuoi restare aggiornato sulle notizie di Torino e del Piemonte iscriviti gratis alla newsletter del

Corriere Torino. Arriva tutti i giorni direttamente nella tua casella di posta alle 7 del mattino.

Basta cliccare qui

Atletica: domani Vivicittà, a Palermo in gara

pure un 90enne

Al via 444 podisti. Si correrà in contemporanea in 34 città

Redazione ANSA

PALERMO 01 aprile 2023

(ANSA) - PALERMO, 01 APR - Si corre domani mattina alle 9,30, a Palermo con partenza e arrivo
dalla pista di atletica dello stadio delle Palme Vito Schifani, la trentottesima edizione del Vivicittà.

Il via sarà dato contemporaneamente in 34 città dai microfoni del Gr1 di RadioRai.

La corsa a Palermo vedrà al via 444 atleti, 371 uomini e 73 donne, che si misureranno lungo il
percorso di 10 chilometri interamente disegnato all'interno del parco della Favorita.

I podisti più giovani in gara saranno il ventunenne Fabrizio Sarullo e la diciannovenne Alida
Sala, mentre i più esperti saranno Rosa Calabrese, classe 1953, e il decano dei podisti siciliani che

https://www.instagram.com/corriere.torino/?hl=it
https://www.corriere.it/newsletter/?theme=35&intcmp=IIIcolonna_NL_CorTorino


ha sciolto le riserve sulla sua partecipazione proprio in extremis, Francesco De Trovato che a
settembre compirà 90 anni. In gara anche due over ottanta: Giuseppe Camillo Cucina classe 1940 e
Pietro Mafara del 1942.

Dal punto di vista agonistico la gara si preannuncia interessante e incerta: tra gli uomini si
contendono la vittoria assoluta Bibi Hamad, Antonio Puccio, Lucio Cimò, Roberto Di Bella, Claudio
Gargano e Antonio Paolo Rizzo. Tra le donne il primo posto sembra essere una discorso riservato
alle altofontine Barbara La Barbera, Alice Mammina e Alida Sala, con Cinzia Stancampiano pronta a
sparigliare i pronostici.

La Corsa dei diritti sarà lo slogan dell'edizione di quest'anno del Vivicittà: fra i temi della
trentottesima edizione il diritto alla pace, il diritto all'aria pulita e a spazi verdi per stili di vita attivi, il
diritto allo sport e il diritto ad una vita dignitosa per le persone nelle carceri.

In Sicilia Vivicittà si correrà anche a San Vito Lo Capo, Ragusa e a Enna bassa. Fra qualche
tempo, in date ancora da destinarsi, anche all'interno degli istituti di pena e minorili di Messina,
Caltanissetta, Catania, Agrigento, Enna e Giarre.

(ANSA).

Domani il Vivicittà Palermo: corsa di 10 chilometri
in Favorita, in gara pure un 90enne
Il via verrà dato alle 9.30 dalla pista di atletica dello stadio delle Palme Vito Schifani. Tutte le curiosità

Motori accesi per il Vivicittà Palermo in programma domani (domenica 2 aprile). Il via

verrà dato alle 9.30 dalla pista di atletica dello stadio delle Palme Vito Schifani.

Partenza unica, in contemporanea in tutte le 34 città interessate, che avverrà dai

microfoni

radio di Rai Gr1. Iscrizioni praticamente chiuse e numeri che nelle ultime ore sono

schizzati vero l’alto. In tutto sono infatti 444 (371 uomini e 73 donne) gli atleti che

prenderanno parte alla gara a marchio Uisp, che quest'anno festeggia la 38a edizione.

Nel capoluogo siciliano arriveranno atleti da quasi tutte le province isolane, podisti

sono attesi anche da Milano e Roma. La categoria al maschile più numerosa è la SM55

con 79 atleti al via; al femminile risponde la categoria SF50 con18 atlete al via. I più

giovani in gara saranno Fabrizio Sarullo e Alida Sala rispettivamente 21 e 19 anni. I

meno giovani Rosa Calabrese, classe 1953 e il decano dei podisti siciliani (ha sciolto le



riserve sulla sua partecipazione proprio in extremis) Francesco De Trovato che a

settembre compirà 90 anni.

In gara anche due over ottanta, Giuseppe Camillo Cucina e Pietro Mafara. Auguri ad

Antonio Salvo che domenica festeggerà di corsa il suo 57esimo compleanno. 56 le

società presenti al Vivicittà di Palermo. Quella con più atleti iscritti è l'Amatori

Palermo (45), a seguire Trinacria Palermo e Sicilia Running Team con 33, ASD Agex

(23), Marathon Monreale ed Equilibra Running Team con 20 atleti, Palermo Running

(17), Barboni di Lusso e Marathon Altofonte con 16 podisti a testa.

Dal punto di vista prettamente agonistico, la gara si preannuncia interessante e

incerta: tra gli uomini si contendono la vittoria assoluta Bibi Hamad, Antonio Puccio,

Lucio Cimò, Roberto Di Bella, Claudio Gargano e Antonio Paolo Rizzo. Tra le donne il

primo posto sembra essere una discorso riservato alle altofontine Barbara La Barbera,

Alice Mammina e Alida Sala, con Cinzia Stancampiano in seconda battuta.

Una corsa nel segno anche della salute, con il ristoro finale che sarà a base di arance,

iniziativa voluta dalla Uisp Palermo in collaborazione con la Coldiretti.

Il percorso si sviluppa all’interno del Real parco della Favorita: un unico giro da dieci

chilometri con gli atleti che dopo aver lasciato lo stadio delle Palme, percorreranno

Case Rocca, via Ercole, faranno inversione al “cancello Leoni”, poi viale Diana,

transiteranno dal semaforo di Pallavicino, Palazzina Cinese, cancello Pitrè (dove è

previsto il giro di boa), ancora viale Ercole, Case Rocca e arrivo all'interno dello stadio

di atletica. Lo scorso anno a tagliare per primi il traguardo furono Mohamed Idrissi

(che bissò il successo del 2018) e Annalisa Di Carlo.

Torna il Vivicittà, domenica a Palermo si corre per

i diritti e la legalità

L’edizione 2023 vedrà coinvolte 34 città italiane. Si inizia alle 9,30 con partenza dalla

pista di atletica leggera dello stadio delle Palme. Giro unico da dieci chilometri,

all’interno del parco della Favorita. Tema di quest’anno della manifestazione Uisp sarà

la "Corsa dei diritti"



Tutto pronto per la corsa più grande del mondo organizzata dall’Uisp. Il Vivicittà torna

protagonista domenica 2 aprile. Tema di quest’anno, sarà la "Corsa dei diritti", slogan

che ruota attorno ad alcuni assi tematici particolarmente attuali. Il primo diritto è

quello alla pace e ancora il diritto all’aria pulita e a spazi verdi per stili di vita attivi, il

diritto allo sport e infine il diritto a una vita dignitosa, per le persone rinchiuse nelle

carceri. Saranno in tutto 34 le città in cui si correrà il Vivicittà, 24 quelle in cui si terrà

la competitiva sui 10 chilometri; 21 quelle che apriranno le porte delle carceri, per

lanciare il messaggio di inclusione sociale. Quattro infine le città estere dove si correrà

il Vivicittà:Tuzla (Bosnia Erzegovina), Osaka, Ohtu, Yokohama (Giappone).

Il Vivicittà a Palermo

Nel capoluogo siciliano, la "corsa per tutti" conferma la location dello scorso anno.

Partenza e arrivo, infatti, saranno all’interno dello Stadio delle Palme-Vito Schifani.

Start alle 9.30. "Il Vivicittà di Palermo – afferma il presidente dell’Uisp Palermo

Marialuisa De Simone - è una esperienza che tutti i podisti palermitani, dovrebbero

fare, in quanto si corre all’interno di uno dei parchi più grandi d'Europa (Parco della

Favorita ndr), polmone verde e fondamentale risorsa di ossigeno della città. Una corsa

- conclude la De Simone - che sposa i temi dei diritti e della legalità, con una

improrogabile attenzione verso la sostenibilità e l'ambiente, aspetti fondamentali per

la sopravvivenza dell'intera umanità”. Una corsa nel segno anche della salute, con il

ristoro finale sarà a base di arance, in collaborazione con la Coldiretti.

La Competitiva

Al momento sono poco meno di 350 gli atleti che parteciperanno alla gara; per

iscriversi c’è ancora tempo fino a tutta la giornata di sabato 1 aprile. Il meno giovane è

Giuseppe Camillo Cucina 83 anni a maggio, la società più numerosa è l’Amatori

Palermo con ben 47 atleti al via, seguita dalla Trinacria Palermo con 30. Lo scorso

anno a tagliare per primi il traguardo furono Mohamed Idrissi (che bissò il successo

del 2018) e Annalisa Di Carlo.

10 Km tutti in un giro

Il percorso si sviluppa all’interno del Parco della Favorita: un unico giro da dieci

chilometri con gli atleti che dopo aver lasciato lo stadio delle Palme, percorreranno

Case Rocca, via Ercole, faranno inversione al cosiddetto cancello Leoni, poi viale

Diana, transiteranno dal semaforo di Pallavicino, Palazzina Cinese, cancello Pitrè

(dove è previsto il giro di boa), ancora viale Ercole, Case Rocca e arrivo all'interno

dello stadio di atletica. Domenica inizio alle 9,30 con partenza unica in

contemporanea in tutte le 34 città interessate, data attraverso i microfoni radio di Rai

Gr1.

L'albo d'oro racconta la storia del Vivicità



Tanta storia sportiva, nel Vivicittà di Palermo. Nell’albo d’oro spiccano le sei vittorie di

Yuri Floriani, cinque quelle ottenute da Totò Antibo (due sulla distanza della mezza

maratona), tre quelle di Vincenzo Massimo Modica. Tra le donne ben sei i successi di

Silvia La Barbera (l’ultimo nel 2019). L’edizione del trentennale a Palermo si disputò

sulla distanza della mezza maratona, con le vittorie di Vito Massimo Catania e Tatiana

Betta.

Le classifiche

Dal punto di vista tecnico, si conferma quella che dal 2019 è una novità, vale a dire i

percorsi di 10 km e l’aggiornamento dei coefficienti di compensazione altimetrici, a

cura dell’Istituto di Scienza dello Sport del Coni. Obiettivo dare vita a una classifica

unica internazionale per tutte le città che correranno domenica 2 aprile.

Ritiro pettorale e pacco-gara

I pettorali si potranno ritirare sabato 1 aprile al negozio "Percorrere" di viale della

Croce Rossa 167, dalle 11 alle 13 e dalle 15 alle 19. Solo alle società e agli iscritti che

provengono da altre province, sarà consentito il ritiro del pettorale il giorno stesso

della manifestazione (zona di partenza/arrivo) entro e non oltre le ore 8,30.

Chiuse le iscrizioni, in 444 al via del

Vivicittà 2023, si corre per diritti e legalità

PODISMO, START ALLE 9.30 DI DOMENICA 2 APRILE DALLO STADIO DELLE PALME

Ci siamo. Tutto pronto per il Vivicittà 2023. La 38ma edizione della corsa podistica
organizzata dalla Uisp si disputa domenica 2 aprile con partenza dalla pista d’atletica dello
stadio Delle Palme Vito Schifani alle 9.30. Lo start avverrà come di consueto dai microfoni di
Radio Rai Gr1 in contemporanea ad altre 33 città interessate.Quasi 450 iscritti

Iscrizioni praticamente chiuse e numeri che nelle ultime ore sono schizzati vero l’alto. In tutto
sono infatti 444 (371 uomini e 73 donne) gli atleti che prenderanno parte alla kermesse.
Numeri del tutto simili all’edizione dello scorso anno.

Nel capoluogo siciliano arriveranno atleti da quasi tutte le province isolane, podisti sono attesi

anche da Milano e Roma. La categoria al maschile più numerosa è la SM55 con 79 atleti al via;

https://www.blogsicilia.it/palermo/torna-vivicitta-palermo-corre-3-aprile-450-iscritti/708066/


al femminile risponde la categoria SF50 con18 atlete al via. I più giovani in gara saranno

Fabrizio Sarullo e Alida Sala rispettivamente 21 e 19 anni. I meno giovani Rosa Calabrese,

classe 1953 e il decano dei podisti siciliani (ha sciolto le riserve sulla sua partecipazione

proprio in extremis) Francesco De Trovato che a settembre compirà 90 anni. In gara anche due

over ottanta, Giuseppe Camillo Cucina e Pietro Mafara. Auguri ad Antonio Salvo che

domenica festeggerà di corsa il suo 57esimo compleanno.

56 le società presenti al Vivicittà di Palermo. Quella con più atleti iscritti è l’Amatori Palermo

(45), a seguire Trinacria Palermo e Sicilia Running Team con 33, ASD Agex (23), Marathon

Monreale ed Equilibra Running Team con 20 atleti, Palermo Running (17), Barboni di Lusso e

Marathon Altofonte con 16 podisti a testa.

I favoriti

Dal punto di vista prettamente agonistico, la gara si preannuncia interessante e incerta. Tra gli

uomini si contendono la vittoria assoluta Bibi Hamad, Antonio Puccio, Lucio Cimò, Roberto

Di Bella, Claudio Gargano e Antonio Paolo Rizzo.

A livello femminile, invece, il primo posto sembra essere una discorso riservato alle

altofontine Barbara La Barbera, Alice Mammina e Alida Sala, con Cinzia Stancampiano in

seconda battuta.

Una corsa nel segno anche della salute, con il ristoro finale che sarà a base di arance, iniziativa

voluta dalla Uisp Palermo in collaborazione con la Coldiretti.

Vivicittà 2023 a Palermo, si corre per diritti e legalità

La Corsa dei diritti: è questo lo slogan, di questa edizione del Vivicittà, che ruota attorno ad
alcuni assi tematici particolarmente attuali. Il primo diritto è quello alla pace e ancora il diritto
all’aria pulita e a spazi verdi per stili di vita attivi, il diritto allo sport e infine il diritto ad una
vita dignitosa, per le persone rinchiuse nelle carceri. Trentaquattro le città in cui si correrà il
Vivicittà, 24 quelle in cui si terrà la competitiva sui 10 chilometri; 21 quelle che apriranno le
porte delle carceri, per lanciare il messaggio di inclusione sociale. Quattro infine le città estere

https://www.blogsicilia.it/palermo/diritti-legalita-vivicitta-2023-palermo-350-atleti/854867/


dove si correrà la “corsa più grande del mondo”: Tuzla (Bosnia Erzegovina), Osaka, Ohtu,
Yokohama (Giappone).

Il percorso, 10 chilometri all’interno della Favorita

Il percorso si sviluppa all’interno del Real parco della Favorita: un unico giro da dieci
chilometri con gli atleti che dopo aver lasciato lo stadio delle Palme, percorreranno Case
Rocca, via Ercole, faranno inversione al “cancello Leoni”, poi viale Diana, transiteranno dal
semaforo di Pallavicino, Palazzina Cinese e cancello Pitrè dove è previsto il giro di boa. Poi
ancora viale Ercole, Case Rocca e arrivo all’interno dello stadio di atletica di viale del Fante.

Lo scorso anno a tagliare per primi il traguardo furono Mohamed Idrissi (che bissò il successo
del 2018) e Annalisa Di Carlo.

Vivicittà 2023 in Sicilia

Non solo Palermo, la corsa per tutti, si disputerà anche a San Vito Lo Capo, nel Trapanese,

Ragusa e a Enna bassa. Vivicittà che sarà presente (date da destinarsi) anche all’interno degli

istituti di pena e minorili di Messina, Caltanissetta, Catania, Agrigento, Enna e Giarre. A

Ragusa, presso la casa circondariale, si è corso invece oggi.

Albo d’oro a Palermo, cinque volte Antibo, sei Floriani

Tanta storia sportiva, nel Vivicittà di Palermo. Nell’albo d’oro spiccano le sei vittorie di Yuri
Floriani, cinque quelle ottenute da Totò Antibo (due sulla distanza della mezza maratona), tre
quelle di Vincenzo Massimo Modica. Tra le donne ben sei i successi di Silvia La Barbera
(l’ultimo nel 2019).

L’edizione del trentennale a Palermo si disputò sulla distanza della mezza maratona, con le

vittorie di Vito Massimo Catania e Tatiana Betta.

Torna a Bari l'appuntamento con Vivicittà: non solo
sport ma anche la campagna 'Allenati contro la
violenza'

https://www.blogsicilia.it/palermo/torna-vivicitta-palermo-corre-3-aprile-450-iscritti/708066/
https://www.blogsicilia.it/palermo/vivicitta-idrissi-di-carlo-vincitori-palermo-video/709059/
https://www.blogsicilia.it/palermo/toto-antibo-migliora-parla-moglie-stefania/584869/


L'appuntamento nel capoluogo pugliese è a cura di Uisp Bari in collaborazione con

l'asd Runners Club. L'edizione 2023, alla quale prenderanno parte circa 4mila

persone

Domenica 2 aprile torna, anche a Bari, la corsa di Vivicittà, evento nazionale giunto

alla 35esima edizione che coinvolgerà i principali centri d'Italia. L'appuntamento nel

capoluogo pugliese è a cura di Uisp Bari in collaborazione con l'asd Runners Club.

L'edizione 2023, alla quale prenderanno parte circa 4mila persone con partenza e

arrivo dal parco 2 Giugno, vede anche una speciale campagna dji comunicazione

regionale intitolata ‘Allenati contro la violenza’ promossa dagli assessorati al Welfare

e allo Sport per Tutti, giunta alla dodicesima tappa".“È importante che la nostra

campagna di comunicazione - spiega l’assessora regionale al Welfare, Rosa Barone -

trovi spazio all’interno di una manifestazione partecipata come Vivicittà, che vede la

partecipazione di migliaia di runners e ogni anno unisce lo sport a temi di rilevanza

sociale. Siamo convinti dell’importanza dello sport per educare e sensibilizzare su un

tema come il contrasto alla violenza di genere, che riguarda tutti noi. Saranno

distribuite le card informative sui servizi dei centri antiviolenza e i gadget pensati per

diffondere il nostro messaggio per dire no alla violenza contro le donne e il numero

verde 1522, attivo tutti i giorni 24 ore su 24. Quella contro la violenza è una battaglia

che possiamo vincere solo combattendo tutti dalla stessa parte” conclude Barone.

Vivicittà in centro a Latina, ecco tutte le

strade chiuse domenica

Domenica mattina il cuore del capoluogo pontino verrà pacificamente invaso dai

podisti che parteciperanno al Vivicittà, l'evento sportivo di dieci chilometri che

richiamerà gli appassionati della corsa su strada.

L'evento, che si svolge da molti anni in città, avrà nel parco Falcone e Borsellino il suo

nodo cruciale: sarà il punto di partenza e il punto di arrivo, il luogo dove tutti i

partecipanti si ritroveranno fin dalle prime ore del mattino e dove svolgeranno il

riscaldamento pre-gara. Lo start verrà dato alle ore 9.30 e la partenza avverrà in

contemporanea con altre 34 città in Italia e altre nel resto del mondo proprio perché

l'avvenimento ha la caratteristica di accomunare una serie di realtà sparse sul

territorio: sarà la voce di Radio 1 Rai a dare il via all'evento e di conseguenza da

quell'orario le strade inizieranno a essere chiuse per permettere il regolare



svolgimento con le segnalazioni delle chiusure che verranno indicate grazie alle forze

dell'ordine e ai volontari dell'Uisp di Latina che organizza l'evento nel capoluogo

pontino. Questa edizione è dedicata ai diritti in tutta Italia e fa parte del 31° Grande

Slam "Natalino Nocera", in memoria dello storico presidente del comitato di Latina.

LE STRADE CHIUSE

Nell'orario di svolgimento della competizione sportiva le strade interessate dal circuito

verranno chiuse al traffico per la durata del passaggio degli atleti: dopo la partenza lo

sciame di podisti percorrerà via Pellico per poi arrivare a toccare Corso della Repubblica

per poi tornare in piazza della Libertà passando da via Savoia.

Il passaggio di una buona fetta del circuito ricade già nella zona solitamente interessata

dalla zona a traffico limitato di Latina: dopo l'accesso in piazza della Libertà, passando

dalla caserma dei Carabinieri, gli atleti si dirigeranno verso via Don Morosini e corso

Matteotti per poi arrivare a toccare la zona del Pantanaccio.

Il circuito verrà ripetuto per due volte e, una volta arrivati al Pantanaccio, i partecipanti

al Vivicittà dell'Uisp saranno obbligati a rientrare verso l'arrivo dei Giardinetti passando

per via dei Volsci e via Petrarca. Spazio anche ai più giovani con la passeggiata ludico

motoria.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Torna “Vivicittà”, i divieti e le strade chiuse a
Latina domenica 2 aprile
Si parte alle 9.30 dal parco Falcone Borsellino dove è previsto l’arrivo. Come cambia la viabilità in centro e non solo; l’ordinanza

del Comune

Torna anche a Latina domenica 2 aprile il tradizionale appuntamento con Vivicittà,

l’evento podistico internazionale targato Uisp che si svolge in contemporanea in 38

città italiane e in diverse località estere.

La gara, sulla distanza di dieci chilometri, prenderà il via alle 9.30 dal parco Falcone e

borsellino”: come vuole la tradizione lo start sarà dato in diretta su Rai Radio1 e il

percorso si svilupperà in due giri attraversando il centro del capoluogo e passando

verso il quartiere Pantanaccio. E al “Vivicittà” sarà abbinata anche una “Camminata

https://www.latinatoday.it/sport/altro/podismo-latina-torna-vicicitta.html


ludico motoria”, sempre per le vie del cento storico, con la presenza di numerosi

alunni dell’Istituto Comprensivo Da Vinci Rodari.

Divieti e strade chiuse in città
“Per permettere il regolare svolgimento della manifestazione, è indispensabile una

modifica alla disciplina della circolazione e della sosta in alcune vie e piazze” della città

di Latina: questo quanto si legge nell’ordinanza che proprio in occasione di Vivacità è

stata emanata dall’Amministrazione comunale per la mattina di domenica 2 aprile,

con cui vengono disposti alcuni divieti e la chiusura di alcune strade.

Nello specifico, si legge nel provvedimento, viene ordinato il divieto di circolazione per

tutti i veicoli - eccetto che per le forze dell’ordine, i mezzi di soccorso e i mezzi

autorizzati - in tutte le vie e piazze di proprietà comunale interessate dal percorso della

gara dalle 09.30 e sino al termine previsto per le 11.30 circa, e comunque per il tempo

strettamente necessario al passaggio degli atleti. Queste le strade interessate: partenza

(1° giro): parco Falcone Borsellino, via S. Pellico, via L. Zeppieri, via A. Gramsci, corso

della Repubblica, via E. di Savoia, largo Caduti di Nassiriya, piazza della Libertà, viale

Don Morosini, viale A. Doria, via Quinto Ennio, corso Matteotti, via Epitaffio, via

Pantanaccio,via Mercurio, via dei Pianeti, via Andromeda, via Pantanaccio, via dei

Volsci, viale Petrarca, via F. Filzi, via Tito Speri; (2° giro) via delle Medaglie d’Oro,

piazza della Libertà, viale Don Morosini, viale A. Doria, via Quinto Ennio, corso

Matteotti, via Epitaffio, via Pantanaccio, via Mercurio, via dei Pianeti, via Andromeda,

via Pantanaccio, via dei Volsci, viale Petrarca, via F. Filzi, via Tito Speri, parco

FalconeBorsellino dove è previsto l’arrivo.

E’ il giorno di
Vivicittà, una corsa per tutti
AREZZO

Un contenitore di esperienze e di mobilitazioni podistiche che in ogni città assumeranno
il colore del diritto alla sostenibilità ambientale, alla salute, alla tutela dei centri storici,
all’inclusione, all’aggregazione giovanile. Tutto è questo Vivicittà, che oggi celebra la
38esima edizione. E’ la corsa podistica internazionale, promossa dalla Uisp nazionale e
alla quale aderisce anche il comitato aretino. Si gareggia sulla distanza di 10 km



simultaneamente in 34 città italiane, tra le quali appunto Arezzo. Di queste, 24
aderiscono alla competitiva con i partecipanti che entreranno a far parte della classifica
unica compensata. In più saranno collegate anche le città di Tuzla (Bosnia Herzegovina)
e le giapponesi Yokohama, Osaka, e Ohtu. Per quanto riguarda il nostro capoluogo
partenza e arrivo al Parco Pertini al termine di un tracciato che si snoda per le vie del
centro cittadino.

Lo starter verrà dato questa mattina alle 9,30, in diretta su Rai Radio 1. Quest’anno
Vivicittà avrà come sottotitolo "La corsa dei diritti". Come ormai da qualche tempo la
Uisp aretina organizza l’evento in collaborazione con il Gruppo Sportivo Amatori
Podistica Arezzo e pertanto Vivicittà sarà valevole anche come 37esima Corsa del
Saracino. Dopo la partenza gli atleti imboccheranno via Degli Accolti, via Erbosa, viale
Giotto, attraverseranno la rotatoria Giotto dirigendosi verso Santa Maria delle Grazie,
quindi viale Mecenate, e ritorno verso via degli Accolti e da lì nuovamente all’interno del
Parco Pertini. Successivamente uscita dal sottopasso pedonale in via Guadagnoli, via
delle Gagliarde, piazza San Giusto, via Garibaldi, via Asmara, via Rodi, via Pietro Aretino,
via Margaritone, attraversamento intersezione con via Crispi, ancora via Margaritone
fino all’ingresso dell’Anfiteatro Romano, interno giardini Anfiteatro e uscita ultimo tratto
per l’arrivo all’interno del Parco Pertini. Parallelamente alla corsa podistica competitiva
si svolgerà la camminata ludico-motoria, non competitiva, aperta a tutti.

STILI DI VITA E TEMPO LIBERO ATTIVITÀ ALL'ARIA APERTA

Piazza Tribunale a Bolzano il quartiere generale: tante le iniziative

Tornano ReCycle e Vivicittà e le auto si
fermano

Domenica 2 aprile dalle 10:30 alle 16 divieto di circolazione in
buona parte della città per i veicoli a motore

31/03/2023

https://www.rainews.it/tgr/bolzano/stilidivitaetempolibero
https://www.rainews.it/tgr/bolzano/archivio/stilidivitaetempolibero/attivitaallariaaperta


Domenica 2 aprile Bolzano sarà interdetta alle auto dalle 10.30 alle
16.00: torna infatti ReCYCLE, la festa del riuso in movimento. È la
quarta volta dopo tre anni di stop dovuti alla pandemia. E torna anche,
per la 38esima volta, VIVICITTA' la famosa corsa urbana per i diritti che
si svolge in contemporanea in decine di città italiane

Quartier generale, piazza del Tribunale animata e colorata con varie
proposte, iniziative e opportunità legate ai temi del riuso e del
movimento. Tra queste, un "Mercatino del libro" gestito dalla Biblioteca
civica, con la possibilità di portare a casa un libro e partecipare così
attivamente a un progetto solidale.

Non mancherà la gastronomia coi punti di ristoro e cucina degli alpini
dell'ANA.

I "Cacciatori di briciole" presenteranno il progetto di volontariato per
combattere lo spreco alimentare. La "Ciclofficina mobile" offrirà piccole
riparazioni con i meccanici della coop. Novum. Ci sarà poi la possibilità
di prendere e lasciare oggetti vari grazie all’Ufficio ambiente del
Comune così come accade di norma in occasione della "Festa degli
ingombranti". L'associazione "Hands" presenterà tappeti artigianali in
cotone riciclato realizzati a mano su antichi telai grazie a un progetto di
reinserimento lavorativo. Ci sarà poi anche l'associazione "Ploggers
Bolzano" e la possibilità di correre facendo del bene all’ambiente;
interrompendo la corsa o la camminata con piegamenti si potranno
raccogliere contemporaneamente i rifiuti da terra.



La SEAB avrà uno stand dedicato all’acqua di Bolzano e darà
informazioni sulla raccolta differenziata. Infine l'associazione "Slam"
offrirà animazione di strada con giostra a pedali e attrezzi di equilibrio.

Per quanto riguarda VIVICITTA' , tre le distanze a disposizione dei
partecipanti: una 10 chilometri competitiva aperta a tutti gli atleti
agonisti a partire dai 16 anni. Le iscrizione si sono chiuse il 29 marzo.

Quindi una 5 chilometri ludico-motoria aperta a tutti con rilevamento
cronometrico. Chi non si è iscritto on line potrà farlo domenica mattina
in piazza Tribunale dalle 8:30 alle 10:00.

Infine una 500 metri Mini run baby riservata ai bambini fino a 12 anni
con iscrizione direttamente in piazza Tribunale dalle 09.00 alle 11.00. Per
tutti i partecipanti pacco gara con T-Shirt e Pasta Party.

CHIUSURA AL TRAFFICO

Le modalità di chiusura al traffico seguono schema collaudato, ovvero
con i consueti corridoi di attraversamento.

L' apposita ordinanza prevede lo stop alla circolazione dei mezzi
motorizzati dalle 10.30 alle 16.00, ovvero l’istituzione del divieto di
circolazione per tutti i veicoli nell’intero centro abitato di Bolzano, fatti
salvi comunque i casi di comprovata urgenza e necessità ed eccezione
fatta per: via Merano e via Castel Firmiano; via Calvario a monte
dell’intersezione con via Piè di Virgolo; via Maso della Pieve (dal
confine del comune di Laives via S. Giacomo fino all’intersezione con
via Volta); via Claudia Augusta a valle dell’intersezione con via Riva del



Garda e via Volta; tutta la zona produttiva di Bolzano Sud e zona
artigianale Piani; via Sarentino e via Cadorna a monte dell’intersezione
con via Fago; via Fago; piazza Gries, nel tratto di collegamento tra via
Fago e via Vittorio Veneto; via Vittorio Veneto; via San Maurizio; via
Lorenz Böhler; ponte Virgolo e via Mayr Nusser unicamente per i veicoli
in entrata/uscita del parcheggio “BZ Centro”; via del Macello, nel tratto
compreso tra il sottopasso ferroviario (in corrispondenza del ponte
Loreto) e la rotonda con il ponte Campiglio.

Reggio corre la Vivicittà. Cambia la viabilità
1 Aprile 2023 alle 15:20

Quest’anno la corsa più grande del mondo raggiunge la 38^ edizione e fa tappa
anche a Reggio Emilia con una due giorni dedicata allo sport, ai giochi e al
divertimento.

Il programma e le novità dell’edizione reggiana di Vivicittà, sabato 1 e domenica
2 aprile in città, è stata presentata in Municipio con l’Assessora Raffaella
Curioni, Mauro Rozzi della Fondazione per lo Sport e Azio Minardi, presidente di
Uisp Reggio Emilia in compagnia degli sponsor che supportano l’evento
promosso e organizzato da Uisp con il sostegno nazionale del broker
assicurativo Marsh.

ASPETTANDO VIVICITTA’: UN VILLAGGIO SPORTIVO IN CITTÀ



Grazie alla collaborazione con Decathlon Reggio Emilia, sabato
pomeriggio Piazza della Vittoria diventa una piazza di “sport per tutti”
con campi da basket e volley, tiro con l’arco, footgolf, discgolf, parkour,
tennis, esibizioni di cricket e danza con la partecipazione delle scuole
UISP. Grandi e piccoli avranno la possibilità di cimentarsi anche nei
giochi di una volta con lo staff UISP dei Giochi Tradizionali e mettersi
alla prova con il percorso “bici in sicurezza” realizzato in collaborazione
con la Polizia Stradale.

Sabato pomeriggio in piazza saranno presenti con un proprio stand
anche Decathlon Reggio Emilia, il Polo Digitale con Magnetico Festival
ed Equipe Sportiva.

LA GARA

Domenica 2 aprile alle 9:30 in diretta da Radio 1 Rai partirà il via alla
“corsa più grande del mondo” per oltre 50 mila runners in 45 città
italiane e 4 città nel mondo. A Reggio Emilia il ritrovo è per tutti alle 8:00
in Piazza della Vittoria.

I podisti correranno su un rinnovato percorso di 10 km esatti nel centro
della città con una classifica compensata a livello nazionale composta
dagli atleti italiani e stranieri che aderiranno alla manifestazione,
inserita anche quest’anno nel calendario nazionale Fidal e, sul territorio,
nel calendario del Gran Prix Uisp Re 2023. Chi opta per la camminata
ludico motoria potrà scegliere tra i percorsi di 1,8 – 3 – 5 e 10 km,
appannaggio delle famiglie e delle numerose scuole che aderiscono alla
manifestazione.

TROFEO SCUOLE



Da sempre un manifesto di mobilità sostenibile, la 38^edizione di
Vivicittà è tutta dedicata ai diritti: la pace e l’ambiente in particolare
senza dimenticare il diritto ad una vita dignitosa per le persone
rinchiuse nelle carceri che a livello nazionale Uisp sostiene con “Porte
Aperte”, il progetto che fa entrare la corsa Uisp nelle carceri di tutta
Italia.

Importante e diffusa è infatti la partecipazione famiglie e delle scuole di
Reggio e provincia. Ad oggi sono circa 40 le scuole iscritte con oltre
3.000 adesioni, ma gli organizzatori puntano all’obiettivo dei 5.000
partecipanti.

In palio per il Trofeo Scuole e per tutti gli istituti con almeno 10 iscritti ci
sono buoni spesa in materiali sportivi e didattici offerti da Coop,
Decathlon e la cartoleria Crotti con premi aggiuntivi per le scuole che si
aggiudicheranno i tre premi speciali per la scuola più colorata, quella
più rumorosa e quella che dedicherà il messaggio più bello ispirato ai
diritti. Alle scuole vincitrici dei premi speciali l’Uisp regalerà infatti due
ore di animazione con i propri educatori dei Giochi tradizionali da
utilizzare in occasione della festa di fine anno.

OLTRE ALLA GARA…

RADICI PER IL FUTURO

Tra i diritti per le future generazioni c’è anche quello a un mondo più
sostenibile e un’aria più pulita, ecco perché quest’anno Vivicittà sposa
la causa “Mettiamo radici per il futuro” della Regione Emilia-Romagna e
sostiene le scuole che vorranno adottare uno o più alberi
consegnandoli proprio in piazza la mattina della manifestazione.



L’iniziativa è piaciuta molto alle scuole, che hanno già richiesto un
centinaio di piante.

A tenere la piazza pulita attraverso la raccolta differenziata ci
penseranno invece i volontari di Uisp sostenuti da Iren, che fornirà i kit
per la differenziata e collocherà in piazza il Fontanone, il distributore
mobile di acqua di rete a disposizione di tutti i partecipanti.

UN COMPLEANNO SPECIALE

Nel 2023 ricorre il 75° compleanno dell’Unione Italiana Sport per Tutti,
che a Reggio Emilia sabato pomeriggio festeggerà in piazza con tutti i
bambini presenti con una sorpresa golosa offerta dalla Pasticceria
Incerti.

VIVICITTA’ IN CARCERE

Uisp porta lo sport anche nelle carceri con “Porte Aperte”. Lo fa tutto
l’anno svolgendo attività motoria per i detenuti della Casa Circondariale
di via Settembrini dove la manifestazione arriverà nel mese di maggio
dando la possibilità a tutti i detenuti di correre o camminare su un
percorso allestito dentro il perimetro delle mura dagli operatori Uisp.

ISCRIZIONI

Tutti i partecipanti riceveranno la t-shirt di Vivicittà e un buono sconto
Coop all’atto dell’iscrizione. Le iscrizioni avvengono attraverso le
scuole, ma anche nella sede della UISP di via Tamburini o direttamente
in Piazza della Vittoria sabato 1 e domenica 2 Aprile, prima della
partenza della corsa competitiva fissata per le 9:30 a cui seguirà
l’allegra sfilata di scuole e famiglie. Per i podisti iscrizioni su irunning.it
fino a venerdì alle ore 17:00 o in piazza fino alla mattina della gara. Tutte



le info sul sito www.uisp.it/reggioemilia, tel 0522 267236 –
eventi@uispre.it.

HANNO DETTO

“Vivicittà torna con l’entusiasmo di chi la promuove e di color che vi
partecipano, persone di ogni età e con una grande voglia di partecipare,
di vivere insieme un evento certo sportivo, ma anche sociale ed
educativo – ha detto l’assessora a Sport ed Educazione, Raffaella
Curioni – Questa manifestazione è infatti un’occasione di divertimento,
socialità e benessere, ma anche un’opportunità per testimoniare temi
importanti quali sostenibilità, inclusione, pace e diritti. Non possiamo
che ringraziare chi crede da sempre in questa manifestazione, dalle
organizzazioni di promozione sportiva alla Fondazione per lo sport, dai
diversi partner privati ai partecipanti che aspettiamo numerosi”.

“Vivicittà è una manifestazione che ha anticipato i tempi su tanti aspetti
coinvolgendo sportivi e cittadini su tematiche importanti come ecologia
e urbanistica – ha affermato Mauro Rozzi, presidente della Fondazione
per lo Sport –. Come i Giochi del Tricolore, la manifestazione dell’Uisp
ha avuto sin dagli albori un approccio internazionale coinvolgendo città
e Paesi stranieri non solo nella corsa ma anche nel dibattito pubblico
sul tema dei diritti”.

Vivicittà è una delle manifestazioni più importanti della nostra
associazione – ha detto Azio Minardi, presidente UISP Reggio Emilia – e
a Reggio Emilia l’abbiamo sempre interpretata in modo molto
partecipativo coinvolgendo le scuole e organizzando un’anteprima del
sabato che porta lo sport e il gioco in piazza a beneficio di famiglie e
cittadini. Lo sport per Uisp è da sempre uno strumento per parlare di
diritti e socialità, ma anche un mezzo straordinario per animare e vivere
i centri storici”.



A Reggio Emilia Vivicittà è realizzata con il patrocinio di Provincia,
Comune di Reggio Emilia e Fondazione per lo Sport e con il supporto di
Coop Alleanza 3.0, Decathlon, Emil Banca, Polo Digitale, Iren, Crotti
Cartoleria e Pasticceria Incerti. Marsh, il broker assicurativo dell’Uisp, è
il main partner nazionale di Vivicittà 2023.

Come cambia la viabilità

Sarà sospesa la circolazione veicolare dalle ore 7 alle ore 14 di
domenica 2 aprile, in occasione dello svolgimento della gara podistica
competitiva “Vivicittà”, nelle vie interessate dal passaggio degli atleti e
precisamente nel percorso lungo e in quello breve.

Percorso lungo, 5 e 10 km che verrà effettuato due volte:

piazza della Vittoria – viale Allegri – viale Isonzo – via Nobili – via
Spallanzani – piazza della Vittoria – corso Cairoli – via Franchetti – via
Monte Pasubio – via Emilia Santo Stefano – piazza Gioberti – corso
Garibaldi – piazzale Roversi – via Ariosto – viale Monte Grappa – via
Roggi – via Emilia San Pietro – via Roma – via Secchi – via Spallanzani
– via Nobili – viale Isonzo (lato pedonale) – viale Allegri – piazza della
Vittoria.

Percorso 3 km:

piazza della Vittoria – corso Cairoli – via Mazzini – via Emilia Santo
Stefano – via Berta – via San Pietro Martire – via Fiordibelli – via San
Lorenzo – via Minzoni – via Farini – via Squadroni – via San Carlo – via
Campo Marzio – viale Monte Grappa (lato pedonale)– via Fontanelli – via
Toschi – pizza Prampolini – via Corridoni – piazza del Monte – via Emilia
Santo Stefano – via Monzermone – piazza della Vittoria



Percorso 1.8 km:

piazza della Vittoria – corso Cairoli – viale Mazzini – via Emilia Santo
Stefano – via Berta – via San Pietro Martire – via Fiordibelli – via San
Lorenzo – via Minzoni – via Farini – via Squadroni – via Fornaciari – via
Toschi -pizza Prampolini – via Corridoni – piazza del Monte – via Emilia
Santo Stefano – via Monzermone – piazza della Vittoria

Provvedimenti:

verrà istituito il divieto di sosta con rimozione:

– dalle ore 1 alle 14 del 2 aprile 2023 in:

via Franchetti, via Monte Pasubio, Via Emilia Santo Stefano (da via
Monte Pasubio a piazza Gioberti), corso Garibaldi (eccetto stalli
riservati Prefettura), piazza Roversi, via Ariosto (corsia direzione centro
da viale Monte Grappa a piazza 24 Maggio), via Roggi, via Nobili (da Via
Bellaria a Via Spallanzani ambo i lati), via Spallanzani, piazza della
Vittoria (stalli invalidi Galleria Parmigiani).

Il servizio di trasporto pubblico all’interno del centro storico verrà
sospeso per tutta la durata della manifestazione.



Sarà un “Pronti? Via” particolare quello di Vivicittà 2023. L’appuntamento è per

domenica 2 aprile, ore 9.30, con il conto alla rovescia che verrà scandito in diretta

da Radio 1 Rai.

“Migliaia di persone torneranno a correre contemporaneamente insieme ad intere

famiglie e gruppi di amici che prenderanno parte alle camminate e alle

passeggiate ludico-motorie. Un movimento globale che, ancora una volta,

metterà al centro le persone e i loro diritti, l’ambiente e la pace”, spiega Tiziano

Pesce, presidente nazionale Uisp.

“Sono molte le motivazioni sociali che arricchiscono Vicicittà – aggiunge Stefano

Mei, presidente nazionale Fidal – a cominciare dalla possibilità di gareggiare

simultaneamente in varie città. Vivicittà è stata antesignana della attuale

passione per la corsa e del successo delle corse cittadine degli ultimi anni”.

Sarà uno start da campioni che tornano liberi di muoversi dopo il buio della

pandemia, campioni della porta accanto, persone di tutte le età, ragazzi e ragazze

protagonisti della stracittadina podistica che, sin dal 1984, è stata l’antesignana

delle kermesse su strada nel nostro Paese.

E insieme a loro ci saranno anche alcuni talenti dell’atletica italiana, perché

Vivicittà è anche questo: una classifica unica, con coefficienti di compensazione

ricavati dall’altimetria dei percorsi, della lunghezza di 10 chilometri.



Complessivamente saranno 34 le città italiane (delle quali 24 impegnate nella

competitiva) e quattro quelle estere che parteciperanno all’edizione di

quest’anno. Un serpentone colorato di gente di sport che da Torino, passando per

Firenze e Roma, arriverà a Bari e Palermo.

Vivicittà è organizzata con il patrocinio del Ministro per lo Sport e i Giovani e del

Ministero dell’Ambiente e della Sicurezza energetica. Media partner della

manifestazione podistica sono: Corriere dello Sport e Rai Radio 1. Partner

istituzionale di Vivicittà è Marsh, broker assicurativo. Ricordiamo la collaborazione

della Fidal-Federazione italiana atletica leggera, da sempre al fianco di Vivicittà. I

partner internazionali sono Isca-International Sport and Culture Association e

Fsgt-Fédération sportive et gymnique du travail, associazione di sport per tutti

francese.

Anche l’Istituto di Scienza dello Sport del Coni è partner di Vivicittà, grazie al

lavoro di Sandro Donati e dell’intero team di ricerca che si è occupato di realizzare

i coefficienti che, grazie all’equilibrazione dei percorsi, consentono la

realizzazione della classifica unica compensata.

Ecco che cosa succederà città per città.

A Roma la periferia conquista il centro: con questo slogan la corsa dell’Uisp torna

nella Capitale dopo una dozzina di anni. Si parte dall’impianto sportivo

Bernardini, si attraversa il quartiere di Pietralata, caro a Pasolini, poi quello del

Nomentano e il Parco dell’Aniene, per tornare all’impianto Bernardini.

Periferie sociali protagoniste a Ragusa (30 marzo), Brescia (1 aprile) e Catanzaro (2

aprile) con Vivicittà “Porte Aperte” che si correrà negli Istituti penitenziari di

queste città.



“Lo sport ha il potere di cambiare il mondo” è lo slogan del Vivicittà fiorentino, la

camminata non competitiva attraverserà Lungarno della Zecca percorrendo tutto

il centro storico, sino a piazza Santa Croce. Anche a Firenze è previsto un prologo,

con dedica a Nelson Mandela, nel decennale della scomparsa. Nella mattinata di

sabato 1 aprile si parte da piazza Santa Croce e dopo un percorso cittadino di 5

chilometri si arriva al Palamandela, in compagnia di Sello Hatang, direttore

generale della Mandela Foundation.

A Torino Vivicittà assumerà la forma della “Staffetta dei valori” con sette tappe in

zone simboliche del capoluogo, rappresentative di sette diversi diritti,

dall’ambiente all’inclusione. Si partirà dal centro Polisportivo Massari, con la

piscina al femminile, poi si toccherà il Parco post-industriale Dora, il quartiere

Aurora, zona di svolgimento del torneo antirazzista Balon Mundial, il Centro di

salute mentale con il progetto “A passo d’uomo” e arrivo a via Verdi, sede Rai, per

il diritto all’informazione e alla partecipazione.

Centri storici protagonisti, a cominciare da quello di Aosta dove si correrà nel

cuore della città, a piazza Chanoux, con il percorso che attraverserà per tre volte

le vie del centro storico romano e quello di Matera con il via da piazza San Pietro

Caveoso, nei Sassi, e arrivo in piazza Vittorio Veneto, attuale centro della città.

A Ragusa il percorso attraverserà i tre ponti che caratterizzano la città. Il colore

della manifestazione e delle magliette sarà il blu come testimonianza per la

Giornata Internazionale della consapevolezza sull’autismo.

Stessa cosa avverrà a Sassari dove parteciperanno associazioni per il sostegno

delle persone autistiche. A San Vito Lo Capo (Trapani) il percorso si snoderà nei



caratteristici vicoli storici, per la valorizzazione del territorio, così come avverrà a

Todi, città medievale e a San Gregorio Magno (Salerno).

Aria di amicizia transfrontaliera e di pace a Gorizia-Nova Gorica, dove i centri

storici attraversati saranno due, quello della parte italiana e quello della parte

slovena, per poi percorrere l’Isonzo che le attraversa entrambe.

Un prologo di Vivicittà si terrà il 30 marzo nella piazza Transalpina-Trg Evrope con

ragazzi e ragazze delle scuole che correranno con la bandiera della pace. Giovani

protagonisti anche a Latina e a Civitavecchia, dove i ragazzi del Liceo

scientifico-sportivo si occuperanno dell’assistenza alla corsa.

A Reggio Emilia la camminata di 1 km verrà riservata agli studenti, dalla prima

infanzia alle medie inferiori: i ragazzi delle scuole prepareranno degli striscioni sui

diritti e verrà premiato il migliore. A Siena parteciperanno in massa gli studenti

delle Università cittadine.

Grande attenzione alla sostenibilità ambientale e al non utilizzo della plastica con

Vivicittà a Reggio Emilia, dove si prevede la distribuzione di acqua di rete a tutti i

partecipanti, così come a Bolzano, Enna, Civitavecchia, La Spezia e Arezzo dove

verranno utilizzati soltanto bicchieri di carta.

A Palermo il ristoro sarà a base di arance, in collaborazione con la Coldiretti. A

Bolzano lo slogan sarà “Il riuso in movimento” per la sostenibilità e il riutilizzo

degli oggetti. A fine corsa si terranno prove di plogging.

Particolare cura al rapporto con gli animali domestici verrà posta a Fermo, dove

uno speciale percorso di 4 km verrà destinato alla “Podistica a sei zampe” dove i

concorrenti correranno con i loro amici a quattro zampe.



Particolare cura ai diritti delle persone con disabilità a Sala Baganza, alle porte di

Parma, dove verrà allestito un percorso di 4 km totalmente accessibile e senza

alcuna barriera architettonica.

I diritti delle donne contro la violenza saranno al centro di Vivicittà a Cagliari e

Bari, dove la manifestazione podistica è collegata alla campagna della Regione

Puglia “Allenati contro la violenza”. Il via al capoluogo pugliese verrà dato dal

sindaco della città e presidente Anci, Antonio Decaro.

Vivicittà “Porte Aperte” tornerà quest’anno nelle carceri italiane.

Il 30 marzo nella Casa Circondariale di Ragusa e il 1aprile a Brescia, nel carcere di

Verziano si terranno due prologhi della corsa.

Il 2 aprile si correrà nel carcere di Catanzaro. Tra aprile e maggio si svolgeranno

altre prove di Vivicittà negli istituti penitenziari di Firenze (il 22 aprile si correrà

nel carcere Gozzini), Milano, Roma, Cagliari, Messina, Sassari, Livorno, Reggio

Emilia, Caltanissetta, Cremona, Catania, Voghera (Pv), Agrigento, Alessandria,

Enna, Ferrara, Giarre (Ct).

In varie città si presenteranno al via per la competitiva di 10 chilometri alcuni

atleti di livello nazionale che comunicheremo nei prossimi giorni.

Vivicittà nel mondo si correrà in quattro città: Tuzla (Bosnia Erzegovina), Osaka,

Ohtu, Yokohama (Giappone).

Vivicittà “Porte Aperte” si correrà in 21 Istituti penali italiani:

Casa Circondariale di Ragusa (30 marzo)

Carcere di Verziano a Brescia (1 aprile)



Carcere di Catanzaro (2 aprile)

Carcere Gozzini di Firenze (22 aprile)

In date da destinarsi si correrà nelle carceri di Agrigento, Alessandria, Cagliari,

Caltanissetta, Catania, Cremona, Enna, Ferrara, Giarre (CT), Livorno, Ragusa,

Messina, Milano, Reggio Emilia, Roma, Sassari, Torino, Voghera (PV)



Vivicittà, Matera si colora di azzurro per

autismo e migranti

Già mille gli iscritti per domenica 2, anche sindaco e assessori

Redazione ANSA MATERA 31 marzo 2023 12:22

(ANSA) - MATERA, 31 MAR - Matera si tingerà di azzurro nel solco della solidarietà per la
corsa podistica ''Vivicittà'' in programma, tra le altre città d'Italia, domenica 2 aprile su
iniziativa della Unione italiana sport per tutti.

Il colore è legato alla concomitanza con la "giornata di consapevolezza sull'autismo e
all'impegno per la tutela dei diritti umani", ed il contributo di un euro su ogni quota di
iscrizione alla corsa sarà devoluto alla onlus ResQ-People Saving, che si occupa del
salvataggio dei migranti in mare.

Lo hanno reso noto ai giornalisti, stamani a Matera, gli organizzatori e i presidenti della Uisp
territoriale, Claudia Coronella, di quella regionale, Michele Di Gioia, il sindaco Domenico
Bennardi e altri amministratori comunali. La corsa prevede una sezione competitiva di 10
chilometri, denominata "Trofeo città dei Sassi", con partenza alle 9.30 da Piazza San Pietro
Caveoso e arrivo in piazza Vittorio Veneto; e una "non competitiva"' di tre chilometri con
partenza alle 11.00 da piazza Vittorio Veneto e lungo un percorso cittadino.

Alla manifestazione si sono iscritti anche il sindaco e gli amministratori comunali. La
Uisp, di concerto, con l'amministrazione ha annunciato lo svolgimento di altre manifestazioni
che coinvolgeranno soprattutto i quartieri, allo scopo di promuovere lo sport di base a tutte le
fasce sociali.

(ANSA).

Vivicittà Palermo 2023
Accade a Palermo (02 Aprile 2023)



Domenica 2 aprile 2023 si terrà la 38° edizione di Vivicittà Palermo, la storica corsa
organizzata dall’Uisp (Unione Italiana Sport per Tutti).
Il tema scelta per questa edizione è “la corsa dei diritti”: il diritto alla pace, per primo,
e il diritto all’aria pulita e a spazi verdi per stili di vita attivi ed, infine, il diritto ad una
vita dignitosa per le persone rinchiuse nelle carceri.
Per il secondo anno consecutivo, la partenza della corsa avverrà alle ore 9.30 dallo
Stadio delle palme “Vito Schifani” ed il percorso si svilupperà all’interno del Parco
della Favorita.
Per maggiori informazioni consultate il sito ufficiale della manifestazione www.uisp.it

L'edizione 2023 è una corsa per i
diritti: tra sport e sociale, torna a
Palermo il "Vivicittà"

 Parco della Favorita - Palermo

 2 aprile 2023

Vede coinvolte trentaquattro città italiane, in ventuno delle quali si

tiene la competitiva, l'edizione 2023 di Vivicittà, la più grande corsa

del mondo organizzata dall'Uisp.

A Palermo, domenica 2 aprile si inizia alle 9.30 dalla pista di atletica

leggera dello stadio delle Palme Vito Schifani: un giro unico da dieci

chilometri all'interno del parco della Favorita.

http://www.uisp.it/
https://www.balarm.it/luoghi/parco-della-favorita-palermo-1509


Il tema di quest'anno è la "Corsa dei diritti", slogan che ruota

attorno ad alcuni assi tematici particolarmente attuali: il diritto alla

pace, all'aria pulita e a spazi verdi per stili di vita attivi, il diritto allo

sport e il diritto a una vita dignitosa per le persone rinchiuse nelle

carceri.

Le iscrizioni alla gara sono possibili fino a sabato 1 aprile, giornata in

cui si stilano le liste di quanti proveranno a insidiare il titolo di

Mohamed Idrissi (che bissò lo scorso anno il successo del 2018) e

Annalisa Di Carlo.

Il percorso si sviluppa all'interno del Real parco della Favorita tra

Case Rocca, via Ercole, inversione al cosìdetto cancello Leoni, viale

Diana, semaforo di Pallavicino, Palazzina Cinese, cancello Pitrè (dove

è previsto il giro di boa), ancora viale Ercole, Case Rocca e arrivo

all'interno dello stadio di atletica.

In Sicilia, le altre città coinvolte sono San Vito Lo Capo, Ragusa, Enna

bassa e gli istituti di pena e minorili di Messina, Caltanissetta,

Catania, Agrigento, Enna e Giarre.

Per gli iscritti, i pettorali si ritirano sabato 1 aprile presso il negozio

Percorrere di viale della Croce Rossa 167 a Palermo, dalle 11.00 alle

13.00 e dalle 15.00 alle 19.00. Solo a società e iscritti provenienti da

altre province è consentito il ritiro del pettorale il giorno stesso della

manifestazione nella zona di partenza, entro e non oltre le ore 8.30.



Si “corre” la

Superstrabra-Vivicittà 2023, una

domenica all’insegna dello sport

e della solidarietà

VALTER MANZONE

01 Aprile 2023Aggiornato alle 19:00

1 minuti di lettura

La pagina web della Uisp denominata «Superstrabra-Vivicittà 2023»

è stata finora visualizzata 4.058 volte. Segno della crescente

attenzione verso una manifestazione sportiva e solidale al contempo,

che si corre domani mattina (domenica 2 aprile). Giunta alla sua 36ª

edizione, anche quest’anno ha l’obiettivo di distribuire risorse a

tante associazioni del territorio. Commentano gli organizzatori della

Uisp: «Aspettiamo tantissimi “atleti” che parteciperanno alla corsa

non agonistica (7,9 km), ristorandosi sia a San Michele sia a San

Matteo. E poi consumando un piatto di pasta all’arrivo in piazza

Caduti. A seguire le famiglie andranno in “passeggiata” per le vie del

centro chiuso al traffico».Il programma prevede che, a partire dalle

8, in piazza Caduti per la libertà (di fronte al palazzo comunale) inizi

la distribuzione dei pettorali, presentando il tagliando del biglietto.

Alle 10, sarà data la partenza della corsa non agonistica, mentre

subito dopo (alle 10,20) quella della passeggiata per le famiglie, che

sono invitate ad assaporare le vie del centro storico per arrivare a

scoprire i colli braidesi, degustando prodotti della gastronomia

locale. Al termine l’estrazione dei buoni-spesa; anche quest’anno il



ricavato sarà suddiviso proporzionalmente tra le associazioni

sportive e di volontariato, le scuole e gli oratori che avranno venduto

almeno 200 biglietti. Si possono ancora acquistare i biglietti (costo di

3 euro) nella sede Uisp di via Mercantini (0172431507) oppure dai

referenti delle associazioni di volontariato della città.

Uisp presenta il Vivicittà 2023 a Matera: report,
video-interviste Pecora e D’Oppido, foto

 31 MARZO 2023
 REDAZIONE

Il Comitato Territoriale Uisp di Matera ha presentato questa mattina nell’Urban
Center Spine Bianche a Matera la nuova edizione del Vivicittà in programma
domenica 2 aprile nella città dei Sassi e in altre 47 città italiane.All’incontro con i
giornalisti hanno partecipato il sindaco Domenico Bennardi, gli assessori Tiziana
D’Oppido, Valeria Piscopiello e Michelangelo Ferrara, la presidente Uisp Matera,
Claudia Coronella e il presidente Uisp Basilicata, Michele Di Gioia.

Il Vivicittà è considerata la “corsa più grande del mondo” e pone l’attenzione verso
importanti tematiche che riguardano la pace, i diritti umani, il rispetto ambientale,
l’uguaglianza sociale e la solidarietà tra i popoli.

Il Comitato Territoriale Uisp di Matera ha predisposto un doppio evento per il
“Vivicittà” 2023: alle ore 9.30 da piazza San Pietro Caveoso parte la gara podistica
“Trofeo Città dei Sassi – 2^ edizione” (in collaborazione con Athlos Matera), che rientra
nel circuito “Fidal Lucania Run 2023” con un tracciato di 10 km, mentre dalle ore 11, da
piazza Vittorio Veneto, scatterà la camminata ludico-motoria aperta a tutti su un
percorso di 3 km tra le vie del centro storico.

Claudia Coronella, presidente Comitato Territoriale Uisp d Matera, ha dichiarato:
“Negli scorsi mesi abbiamo lavorato intensamente per proporre il nostro

https://www.sassilive.it/sport/altri-sport/atletica/uisp-presenta-il-vivicitta-2023-a-matera-report-video-interviste-pecora-e-doppido-foto/
https://www.sassilive.it/sport/altri-sport/atletica/uisp-presenta-il-vivicitta-2023-a-matera-report-video-interviste-pecora-e-doppido-foto/
https://www.sassilive.it/author/admin/


immancabile appuntamento all’insegna dello sport per tutti. Anche dalla città dei
Sassi saremo numerosi per ribadire la nostra lotta per la tutela dei diritti, in una
giornata che sarà caratterizzata da momenti di festa e divertimento da condividere
con le famiglie. Inoltre saremo felici di consegnare la maglia del Vivicittà, quest’anno
di colore blu, in quanto domenica 2 aprile si celebrerà la Giornata Mondiale della
consapevolezza sull’Autismo”.

È possibile pre-iscriversi, con un costo di 12 €, alla manifestazione podistica
contattando l’asd Athlos Matera al numero 3294180309 mentre per la passeggiata è
possibile raggiungere la sede Uisp Matera in via Ettore Maiorana 82 oppure
telefonare il numero 0835334076. In questo caso, la partecipazione ha un costo di 6 €.
Le iscrizioni alla passeggiata ludico-motoria sono già iniziate nelle scorse settimane
negli istituti scolastici, dove è ancora possibile indicare la propria adesione ai
volontari Uisp presenti.

Le iscrizioni si e�ettueranno anche domenica 2 aprile in piazza Vittorio Veneto, a
partire dalle ore 10, con un costo di 9 €. Parte del ricavato sarà devoluto a ResQ –
People saving, organizzazione che nasce per salvaguardare la vita e i diritti di chi si
trova in pericolo nel Mediterraneo.

Vivicittà è organizzata con il sostegno di Marsh, broker assicurativo, che si conferma
partner istituzionale. Media partner della manifestazione podistica sono: Corriere
dello Sport e Rai Radio 1.

L’evento è organizzato in collaborazione con la Fidal-Federazione italiana atletica
leggera, da sempre al fianco di Vivicittà. I partner internazionali sono
Isca-International Sport and Culture Association e Fsgt-Fédération sportive et
gymnique du travail, associazione di sport per tutti francese.

CLICCA QUI PER LA VIDEO-INTERVISTA A PEPPE PECORA (UISP) E ASSESSORE
COMUNALE D’OPPIDO

La fotogallery della presentazione del Vivicittà 2023 (foto www.SassiLive.it)

https://www.facebook.com/SassiLive.it/videos/1350973368802782
https://www.facebook.com/SassiLive.it/videos/1350973368802782
http://www.sassilive.it


Due giorni con Vivicittà Ecco i percorsi,
occhio ai divieti

Parte oggi pomeriggio la due giorni del Vivicittà, con varie iniziative dedicate ai ragazzi,

proposte in piazza della Vittoria e ai giardini pubblici. Domattina, invece, dalle 9,30, ecco

la corsa podistica, competitiva e non, prevista su diversi percorsi. Alle non competitive è

ancora possibile iscriversi sino alle 9. Nel centro storico ci saranno diverse limitazioni:

sospesa la circolazione dalle 7 alle 14 nelle vie interessate dal passaggio degli atleti sui

tre percorsi. Nel lungo di km 10, piazza della Vittoria, viale Allegri, viale Isonzo, via

Nobili, via Spallanzani, corso Cairoli, via Franchetti, via Monte Pasubio, via Emilia Santo

Stefano, piazza Gioberti, corso Garibaldi, piazzale Roversi, via Ariosto, viale Monte

Grappa, via Roggi, via Emilia San Pietro, via Roma, via Secchi, via Spallanzani. Nel

percorso dei km, 3, piazza della Vittoria, corso Cairoli, via Mazzini, via Emilia Santo

Stefano, via Berta, via San Pietro Martire, via Fiordibelli, via San Lorenzo, via Minzoni,

via Farini, via Squadroni, via San Carlo, via Campo Marzio, viale Monte Grappa, via

Fontanelli, via Toschi, piazza Prampolini, via Corridoni, piazza del Monte, via Emilia

Santo Stefano, via Monzermone. Nel brevissimo di km 1,8, piazza della Vittoria, corso

Cairoli, viale Mazzini, via Emilia Santo Stefano, via Berta, via…



Pescara: torna il “Vivicittà”, ecco le strade chiuse

PUBBLICATO DA FABIO LUSSOSO 01/04/2023

Torna domani, domenica 2 aprile, anche a Pescara il
“Vivicittà”, si prevede l’arrivo di circa 1.200 tra podisti e
camminatori
Di cui circa 800 al via della competitiva di 10 chilometri tra il centro cittadino e una
parte del lungomare, con piazza della Rinascita che diventa ancora una volta il
“salotto” dei grandi eventi sportivi. Strade chiuse e limitazioni al traffico. L’evento
sportivo è giunto alla 38esima edizione e si correrà simultaneamente in tutte le più
importanti città italiane ed europee. Sono 40 le città coinvolte quest’anno nella
manifestazione. Per consentire lo svolgersi dell’evento sportivo sono state
adottate delle limitazioni al transito delle auto. Chiuse al traffico le vie interessate
dalla gara, da via Nicola Fabrizi alla Riviera Nord sino a via Leopoldo Muzii e via
Regina Margherita. La “Corsa dei diritti” come è stata battezzata quest’anno, è
organizzata dall’Unione italiana sport per tutti). Si parte dall’incrocio tra via Nicola
Fabrizi e piazza della Rinascita. Dieci i chilometri del circuito della competitiva, 5
quelli della passeggiata ludico motoria che vedrà la partecipazione di circa 400
persone. A fare da apripista alle 8,55 saranno cento pattinatori provenienti da tutto
l’Abruzzo. Questo il percorso della manifestazione: via Foscolo, lungomare
Matteotti, via della Riviera andata e ritorno fino all’altezza dello stabilimento
balneare Medusa, quindi via Leopoldo Muzii, via Regina Margherita e ritorno in
piazza della Rinascita. L’obiettivo è ripristinare
la viabilità già dalle 10.

Running

https://www.rete8.it/autori/fabiolussoso/


Vivicittà 2023: a Firenze la XXXIX
Half Marathon
Entusiasmante arrivo in volata per le donne: prima Teresiah Kwambok Omosa (Caivano

Runners)

Redazione Nove da Firenze

02 aprile 2023 18:53

IRENZE – XXXIX Half Marathon Firenze con il record. Il keniano Paul Tiongik G.P. Parco

Alpi Apuane corre in 1:01:57 scendendo sotto l’ora e i due minuti. Nuovo tempo da battere

per la mezza maratona fiorentina. Tra le donne trionfa la keniana Teresiah Kwambok

Omosa (Caivano Runners) con 1:10:31 con un avvincente arrivo in volata in piazza Santa

Croce.

Una mezza maratona corsa nel ricordo di Nelson Mandela, a dieci anni dalla morte del

leader sudafricano. Da piazza Santa Croce si è levato il monito di Sello Hatang

amministratore delegato della Nelson Mandela Foundation contro ogni forma di razzismo e

discriminazione. Al traguardo della mezza maratona in piazza Santa Croce ha quindi

trionfato il messaggio lanciato dalla UISP Unione Italiana Sport Per tutti comitato di Firenze

attraverso le parole di Nelson Mandela: “Sport has the power to change the world”, lo sport

ha il potere di cambiare il mondo.

http://www.halfmarathonfirenze.it/


La manifestazione, organizzata da Uisp in collaborazione con l’Assessorato allo Sport del

Comune di Firenze, ha visto la partecipazione di oltre 3.800 atleti provenienti da tutta Italia

e da 56 paesi. Dopo il maltempo dei giorni scorsi Firenze ha salutato runners professionisti e

semplici appassionati con una giornata primaverile baciata dal sole. All’arrivo anche i

partecipanti alla corsa non competitiva sui 10 km, inserita nel circuito nazionale di ViviCittà

Uisp. In piazza pure i volontari di Firenze in Rosa onlus protagonisti della charity walk di

sabato mattina con arrivo al Mandela Forum.

APPROFONDIMENTI

● Half Marathon Firenze 2023: percorso e orari

Ben oltre le previsioni: in 35.000 oggi hanno animato strade e piazze di tutta Italia con

Vivicittà, la Corsa dei diritti. Il bel tempo in gran parte dell’Italia, ha propiziato una larga

partecipazione, con molti giovani e interi istituti scolastici, ben 40 a Reggio Emilia, città

prima classificata in quanto a numero di pettorali alla non competitiva, oltre 4.500. A Bari

ha preso il via anche il sindaco della città e presidente Anci, Antonio Decaro, mentre a La

Spezia ha corso Stefano Mei, presidente Fidal.

A Firenze il fiume colorato di runners è scattato alle ore 9 da Lungarno della Zecca: a dare lo

start l’assessore allo Sport di Palazzo Vecchio Cosimo Guccione. Gli atleti hanno

attraversato l’Oltrarno, piazza della Signoria e piazza del Duomo per poi arrivare stanchi

ma felici al traguardo in piazza Santa Croce dove era stato allestito l’HMF Village e dove si

sono svolte le premiazioni.

Soddisfatto il presidente di Uisp Firenze Marco Ceccantini: “Grande festa di sport e grande

momento tecnico. Una bella gara, tirata, con i keniani che hanno dominato. Il tempo ha di

sicuro consentito buone prestazioni chilometriche”.

Il vincitore, il keniano Paul Tiongik è stato protagonista di un singolare fuori programma: è

arrivato alla partenza appena dieci minuti prima dello start perché il suo treno si era

fermato ed è stato quindi costretto a prendere il convoglio successivo. Ha indossato maglia e

pettorale con il chip allo start, a pochi momenti dal colpo di pistola del via alla gara. Per

tagliare poi per primo il traguardo e conquistare il nuovo record dell’Half Marathon

Firenze.

https://www.nove.firenze.it/half-marathon-firenze-2023-percorso-e-orari.htm


Questi i primi tre uomini:

1. PAUL TIONGIK (KEN) G.P. PARCO ALPI APUANE 1:01:57

2. PATRICK MUTUNGAMWIKYA (KEN) ATL. POTENZA PICENA 1.02.17

3. VINCENZO GRIECO (ITA) ATL. CASTELLO 1:06:30

Queste le prime tre donne:

1. TERESIAH KWAMBOK OMOSA (KEN) CAIVANO RUNNERS 1.10.31

2. CLEMENTINE MUKANDANGA (RWA) G.S. ORECCHIELLA GARFAGNANA

1.10.36

3. CAVALINE NAHIMANA (BDI) ATL. LIBERTAS UNICUSANO LIVORNO 1.10. 47

Vivicittà scalda i motori
Podismo: tutto pronto domani mattina per la tradizionale corsa targata Uisp

Tutto pronto per ‘Vivicittà’. Domenica si terrà lo storico appuntamento podistico, che

non sarà solo a Ferrara, ma anche in decine di città italiane, dedicata al tema dei diritti.

Una manifestazione organizzata da Uisp e patrocinata dal Comune di Ferrara. In città

sono attesi oltre 500 iscritti tra competitiva e non competitiva, tra gli atleti preiscritti

spiccano al momento tra le donne Caterina Mangolini (Atletica Delta Ferrarese), tra gli



uomini Massimo Tocchio (Reno Runner) e l’allievo Andrea Bigoni (Atletica Estense). Il

programma prevede il ritrovo alle 7.30 in piazza XXIV maggio. Si parte con le categorie

giovanili alle 9 e alle 9.10. La partenza della competitiva e camminata sarà per tutti alle

9.30. Un appuntamento che vedrà la presenza della Contrada San Giacomo,

Legambiente e Cidas. In apertura della gara i figuranti e musici della contrada faranno

da cornice ai podisti, che partiranno da corso Vittorio Veneto. L’associazione

Legambiente Ferrara parteciperà con attività di plogging, raccogliendo i rifiuti. La

Cooperativa Cidas, invece, chiuderà la camminata con i ragazzi del Centro Socio

Riabilitativo Residenziale Cidas Boschetti di Copparo e i beneficiari dei servizi di

accoglienza di Ferrara. In occasione della manifestazione podistica nelle strade

cittadine inserite nel percorso di gara, a partire dalle 9 sarà sospesa la circolazione dei

veicoli per il tempo strettamente necessario a consentire il passaggio dei concorrenti.

Potrebbe interessarti anche
https://www.ilrestodelcarlino.it/ferrara/sport/vivicitta-scalda-i-motori-7db74989

https://www.ilrestodelcarlino.it/ferrara/sport/vivicitta-scalda-i-motori-7db74989




Tornano per le strade di Bari i podisti di Vivicittà:

oltre 4mila partecipanti per la corsa 2023

L'appuntamento, giunto al suo 35esimo anno, ha visto gli atleti percorrere il lungo
tragitto con partenza e arrivo a parco 2 Giugno, transitando per il centro cittadino,
il lungomare, il quartiere Japigia e l'area di San Pasquale

Oltre 4mila persone hanno preso parte, questa mattina, all'edizione 2023

di Vivicittà, la corsa che coniuga sport, attività all'aria aperta e impegno

sociale. L'appuntamento, giunto al suo 35esimo anno, ha visto i podisti

percorrere il lungo tragitto con partenza e arrivo a parco 2 Giugno,

transitando per il centro cittadino, il lungomare e, successivamente, i

quartieri Japigia e San Pasquale.

"Vivicittà è la corsa dei tre ponti - ha commentato il sindaco Antonio

Decaro su Facebook, tra i partecipanti all'appuntamento - ma soprattutto

é la corsa che da 35 anni fa scendere per strada i baresi per una sana

domenica di sport".

L'edizione 2023 ha visto anche una speciale campagna di comunicazione

regionale intitolata ‘Allenati contro la violenza’ promossa dagli

assessorati regionalial Welfare e allo Sport.



Vivicittà Enna 2023: primo posto per
Riccardo Alvano
Riccardo Aprile 2, 2023 1 min read

n il tempo di 35’33” e 843 centesimi l’ennese ma tesserato per l’Atletica Siracusa

Riccardo Alvano ha vinto l’edizione 2023 del Vivicittà di Enna. Alvano ha preso il largo

subito dominando per tutti i 10 km. Al secondo posto Diego Sanfilippo dell’Atletica

Canicattì a poco meno di 1’ e 21” mentre al terzo l’armerino Salvatore Piazza

dell’Atletica Sicilia a 2’21”. Prima delle donne e diciottesima assoluta Angela La

Monica della Mega Hobby Sport Caltanissetta a 8’ 02”.

Alla gara hanno partecipato una sessantina di atleti di cui una decina tra Cadetti e

Ragazzi.

presenti alla partenza l’assessore alle politiche sociali Giampiero Cortese e per le

premiazioni l’assessore all’Urbanistica Giovanni Contino

Per consultare in modo dettagliato la classifica ci si può collegare al seguente link

https://ennapress.it/author/riccardo/


Vivicitttà Bari: Con l’ANVCG corrono i ragazzi
della scuola d’atletica Mediterranea

Categories: Editoriali

Il 2 aprile a Bari torna in scena la corsa agonistica di vivicittà giunta alla 35-esima edizione. Largo due Giugno indossa
abiti colorati, sportivi e solidali. Infatti quest’anno il sottotitolo dell’attività podistica è: “Allenati contro la violenza”.
Violenza, abusi, maltrattamenti di ogni forma. In questa edizione l’Associazione Nazionale Vittime civili di Guerra in
collaborazione con la Scuola d’atletica Mediterranea di Bari ha presentato dei protagonisti di tutto riguardo: Atleti che si
sono cimentati con la 4 chilometri, ottenendo tempi di tutto rispetto. Un tesserato della Mediterranea ha portato a
termine la 10 chilometri concludendo con una bellissima prestazione. Ma la positiva sorpresa per tutti i presenti è stata
la numerosa presenza di piccoli atleti d’età compresa tra i sei e 12 anni, tutti accompagnati dai genitori. La Delegazione
della Mediterranea ha indossato la nostra maglietta: “Stop alle bombe sui Civili”, uno slogan che richiama la brutale,
l’orrenda violenza di massa chiamata guerra, la quale altro non è che una violenza perpetrata, inflitta a milioni di singole
persone. Ma torniamo a qualche minuto prima dell’attesissima partenza. È una giornata soleggiata, la primavera si
presenta con temperature accessibili per i 4.000 podisti iscritti, tra questi il Sindaco Antonio Decaro (Presidente Anci) e
l’Assessore allo Sport Pietro Petruzzelli. Non solo, presenti anche i giornalisti sportivi Michele Salomone ed Enzo
Tamborra. Ragazzini e ragazzine della Mediterranea tra gli applausi della platea e dello speaker della Manifestazione
hanno corso, ballato, urlato il loro disappunto alle guerre in corso. Concludo ringraziando la Password Bari, La Uisp,
Nazionale e la sezione di Bari e tutti gli organizzatori di questa 35-edizione di Vivicittà. Doverosa gratitudine per Lia
Latilla e le altre Coach dell’Atletica Mediterranea, ai genitori, a ragazzi, ragazze che al nostro fianco continuano a di no a
violenza e guerre. Un ultimo grazie è doverosamente rivolto a chi mi ha aiutato a realizzare questo importante evento:
ANVCG Bari, il suo consigliere Vincenzo Potenza, Santa Vetturi, Faustina Colia e mio figlio Luca.
Giovanni Lafirenze

http://biografiadiunabomba.anvcg.it/category/editoriali/
http://biografiadiunabomba.anvcg.it/34-esima-edizione-di-vivicitta-bari-2022-anvcg-pace-in-ucraina-e-nel-mondo/
http://biografiadiunabomba.anvcg.it/esercito-e-associazione-vittime-civili-di-guerra-sensibilizzano-gli-studenti-sui-rischi-dei-residuati-bellici/
http://biografiadiunabomba.anvcg.it/bari-stop-alle-bombe-sui-civili-freddo-e-vento-non-fermano-la-voglia-di-pace/
http://biografiadiunabomba.anvcg.it/sanremo-al-liceo-cassini-giornata-di-impegno-civile-per-la-pace/
http://biografiadiunabomba.anvcg.it/34-esima-edizione-di-vivicitta-bari-2022-anvcg-pace-in-ucraina-e-nel-mondo/
http://biografiadiunabomba.anvcg.it/anvcg-allassemblea-annuale-anci-centinaia-di-comuni-aderiranno-a-campagna-stop-alle-bombe-sui-civili/
http://biografiadiunabomba.anvcg.it/34-esima-edizione-di-vivicitta-bari-2022-anvcg-pace-in-ucraina-e-nel-mondo/
http://biografiadiunabomba.anvcg.it/bari-picerno-risultato-finale-stop-alle-bombe-sui-civili/
http://biografiadiunabomba.anvcg.it/bari-picerno-risultato-finale-stop-alle-bombe-sui-civili/
http://biografiadiunabomba.anvcg.it/testimoni-di-pace-presso-il-giulio-cesare-di-bari/
http://biografiadiunabomba.anvcg.it/giornata-nazionale-delle-vittime-civili-delle-guerra-e-dei-conflitti-nel-mondo-svolto-presso-liiss-basile-caramia-f-gigante-di-locorotondo-e-alberobello/
http://biografiadiunabomba.anvcg.it/testimoni-di-pace-presso-il-giulio-cesare-di-bari/
http://biografiadiunabomba.anvcg.it/monte-tifata-ambientalisti-trovano-un-residuato-parzialmente-interrato/


Vivicittà, più di 400 partecipanti alla 'corsa dei

diritti' che ha attraversato la città: vince il

livornese Passuello | Foto

La manifestazione nazionale Uisp è arrivata alla 38ª edizione, decine di persone
in gara tra competitivi e non

ALivorno in altre 30 e passa città è stata 'La corsa dei diritti'. Si è svolta

infatti questa mattina domenica 2 aprile la 38ª edizione di Vivicittà,

manifestazione podistica internazionale organizzata dalla Uisp,

quest'anno intenta a sottolineare, dato il momento storico globale,

l'importanza dei diritti e della dignità di tutte le persone. A Livorno i

partecipanti per la competitiva sono stati 374 che, sommati agli iscritti al

circuito non competitivo da 5 chilometri, porta il totale a oltre 400

persone da tutta la Toscana. Il vincitore assoluto della 10 chilometri è

stato Domenico Passuello, noto atleta livornese impostosi con il tempo

super di 32'15, davanti a Lorenzo Bellinvia (32'35), entrambi tesserati per

il Gruppo Sportivo Lucchese. La prima donna a tagliare il traguardo,

invece, è stata Giulia Aprile del C.S. Esercito, con il tempo di 34'54.Valido

come 3° tappa del Criterium Podistico Toscano 2023 e per il Campionato

regionale Uisp Corsa su strada 10 km, Vivicittà a Livorno si è svolto sotto

l'egida del Comitato Uisp Terre Etrusco-Labroniche, con i patrocini del

Comune di Livorno e dell'Autorità di Sistema Portuale del Mar Tirreno

Settentrionale, nonché in collaborazione con l'Asd Atletica Amaranto e

con la partnership di Conad, Decathlon e +Watt. "Una giornata di sport

eccezionale per la città e per il podismo livornese - ha spiegato Paolo

Falleni, di Uisp Terre Etrusco-Labroniche -. Sul percorso è andato tutto

bene e la possibilità di portare in questo contesto sia la terza tappa del

Criterium Podistico Toscano che il campionato regionale Uisp ha dato un

valore aggiunto. La scelta di porre l'accento sui diritti, poi, è stata

azzeccatissima. Chiudiamo un'edizione caratterizzata da numeri

importanti, ci speravamo. Speriamo di confermarli l'anno prossimo, se



non addirittura di aumentarli".Primo posto per il livornese

Passuello: "Questa gara rappresenta un valore aggiunto"

L’anno scorso fu Giacomo Barontini il vincitore assoluto con il tempo di

32'49, che quest’anno sarebbe valso il terzo gradino del podio. Segno di un

livello che cresce dal punto di vista della qualità all’interno del Vivicittà

made in Livorno. Atleta polivalente, capace di distinguersi sia nel

duathlon che nel triathlon, il livornese Domenico Passuello ha staccato

tutti con il tempo impressionante di 32'15: "Io sono nato in questo

quartiere - spiega Passuello - e mi piace tanto questo percorso. Avere la

possibilità di correre una gara sul lungomare non è da tutte le città,

rappresenta un valore aggiunto. Finalmente sono riuscito a vincere una

gara di corsa a Livorno, dove a mio avviso portare un evento come questo

può fare solo bene, anche per far conoscere la città a chi viene da fuori".

Il secondo a tagliare il traguardo è stato Lorenzo Bellinvia (peraltro il più

giovane atleta maschile della manifestazione) con il tempo di 32'45,

mentre sul terzo gradino del podio c’è HassanWahid della Podistica Val di

Pesa con 32'55. Tra le donne, invece, il podio assoluto vede in cima Giulia

Aprile del C:S. Esercito con 34:54, davanti a Roxana Maria Girleanu

dell’Atletica Rivellino Piombino con il tempo di 38'42 e a Rosalba

Giansante dell’Orecchiella Garfagnana con 38'45.



’Vivicittà’ incorona Bigoni e Mangolini
Il 15enne allenato da Magnani e la 23enne già vincitrice l’anno scorso, sono i
protagonisti della tradizionale manifestazione Uisp

Bigoni e Mangolini sono i giovani ferraresi protagonisti al Vivicittà. Un risultato di

grande prestigio quello ottenuto dell’atleta ferrarese 15enne che milita nell’Atletica

Estense ed allenato da Massimo Magnani, figura simbolo e storica del podismo

ferrarese, mentre un’altra giovane Caterina Mangolini 23enne, bissa la vittoria

dell’edizione 2022. Si è tenuta ieri mattina la trentottesima edizione del ‘Vivicittà-la

corsa dei diritti’, manifestazione nazionale Uisp e organizzata a Ferrara dal comitato

locale, con il patrocinio del Comune. I primi a partire sono stati i giovani, a seguire la

partenza della competitiva e camminata, in totale sono stati quasi 700 gli iscritti,

‘graziati’ da un meteo variabile e parzialmente uggioso nelle prime ore mattutine. Il

percorso della competitiva era di 10km complessivi suddivisi in due giri da 5 km, corso

Vittorio Veneto (partenza), Controviale Cavour e viale Cavour, largo Castello, corso

Giovecca, via Caneva, via Scandiana, via Borgo di Sotto, via Porta San Pietro, via Carlo

Mayr, via Ripagrande, c.so Piave e arrivo XXIV maggio. La non competitiva, invece, è

stata sulla distanza dei 5 km. La cronaca della gara ha visto al passaggio del primo giro

in testa Asado della Polisportiva Centese, seguito da un gruppo d’inseguitori, tra questi

Bigoni, Ginosa e Rudy Magagnoli. Al termine sul traguardo ad alzare le braccia sarà il

giovanissimo Franceso Bigoni, che ha primeggiato nel finale della gara davanti a Ginosa

e Asado, vincitore dell’edizione 2022. Tra le donne, invece, bella gara dell’atleta basso

ferrarese Caterina Mangolini, che ha guidato dall’inizio fino al termine. Il programma ha

visto a seguire le premiazioni di tutte le categorie giovanili e la classifica della società

presenti e più numerose. Questa vinta da Corriferrara, seguita da Quadrilatero, Nuova

Proethics, Invicta Copparo, Salcus, Faro Formignana, Avis Taglio di Po, Polisportiva

Ferrariola, Reno Runner e Polisportiva Putinati. Al termine anche le premiazioni dei

primi tre atleti e atlete assolute. Sul podio degli assoluti maschili Francesco Bigoni

(Atletica Estense) 32.48, segue Arturo Ginosa (Lolli Auto) 33.01 e terzo Adimasu Asado

(Pol. Centese) in 33.16. Nel settore femminile vittoria di Caterina Mangolini (Atletica

Delta) 37.43, Aurora Imperiano (La Fratellanza Modena) 38.42 e Demetra Tarozzi

(Atletica Pontevecchio) 39.11.
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sei tappe per raccontare i luoghi
della Uisp tra sport e valori
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La UISP si è messa in cammino

Vivicittà 2023 si è trasformata in una camminata in sei tappe per raccontare i luoghi

simbolo della Uisp torinese tra sport e valori.

Per una volta la corsa simbolo dello sportpertutti ha cambiato pagina e da corsa

competitiva è diventata una sta�etta dall’alto valore simbolico, con partenza dalla

periferia nord e arrivo in centro.

Il GR1 come di consueto ha dato il via alle 9,30 alle altre 34 città italiane e ancora una

volta si è rinnovata l’emozione di quella partenza, con il cuore in tutta Italia, che ci fa

sentire parte della grande rete associativa. che solo Uisp riesce a costruire ogni

giorno .

Le classifiche hanno lasciato il posto ai sorrisi dei nostri pazienti dei centri di salute

mentale, che hanno percorso con noi tutti i 7 km. della camminata, incantati con tanti

https://iltorinese.it/categoria/sport/


altri soci innamorati di questa manifestazione, dalla scoperta di pezzi di città

bellissimi e dei luoghi simbolo della nostra attività di sport sociale a Torino.

La partenza è stata data dal centro polisportivo Massari,che si è messo a disposizione

per rappresentare tutte le associazioni sportive, che sanno essere presidi importanti

e capillari del territorio .

Una realtà che ha avuto il merito di organizzare, per la prima volta in Italia, una

piscina femminile che promuove l’interazione tra culture e rispecchia “il diritto allo

sport per tutti e le pari opportunità”.

La seconda tappa è stato il parco Dora, luogo di archeologia industriale diventato un

grande progetto di “riqualificazione urbana, spazi e beni comuni”, dove tanti giovani

hanno trovato casa per praticare sport come skate e parkour.

Via Cecchi 14, sede della terza tappa, è la dimostrazione che lo sport è lo strumento

per eccellenza per “l’inclusione e i diritti dei nuovi cittadini” , in questa struttura si

allena BalonMundial, il torneo calcistico dedicato alle comunità straniere

“Il diritto di essere protagonisti del proprio futuro” è stato il tema della quarta tappa

coincisa con il lungo Dora Napoli dove Uisp Torino e Aurora in Movimento

promuovono tante iniziative.

L’incontro della quinta tappa in lungo Dora Savona è per ricordare “il diritto alla

salute e ad uno sport a misura di ognuno”, sede del centro di salute mentale dove la

Uisp promuove attività motorie e sportive per pazienti psichiatrici, che hanno

partecipato attivamente e in gran numero alla camminata.

La sesta e ultima tappa è stata alla Rai di via Verdi 16 per ricordare “il diritto

all’informazione” e chiedere che si parli di più dello sport per tutti e sociale.

La presidente Uisp Piemonte, Patrizia Alfano ha consegnato il comunicato stampa e il

testimone finale di questa sta�etta.






























