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SELEZIONE STAMPA
(A cura dell’Ufficio stampa Uisp)

30 MARZO 2023

IN PRIMO PIANO:

- Vivicitta, presentata a Roma l'edizione 2023: Uisp nazionale,
Ansa, DIRE, Corriere dello sport, Fidal, Giornale Radio Sociale,
Settimana Sport, il servizio di TeleAmbiente, Annuario
Media&Sport, Marathon World, Abitare A Roma, Nove da
Firenze, Latina Today, Aosta sera, Marathon World-Livorno,
Abitare A Roma, Il Fatto Nisseno, TRCgiornale con il video
servizio, Siena News, Il Resto del Carlino Ferrara, Estense, Il
Pescara, Pescara Sport24,Marathon World Reggio Emilia, Il
Secolo XIX, Smart Social Local, con lo speciale TGPlus Vivicitta
Venezia, Torino Free, Torino Oggi, Marathon World Sassari,
SHMagazine, Marathon World Romal, Marathon World Romaz2,
Marathon World Matera, Regione Puglia, Pugliain

- Progetto Giocare per diritto: oggi all’'Universita di Palermo per
il Research Day del Dipartimento di scienze psicologiche,
pedagogiche, dell’esercizio fisico e della formazione la prof.ssa
Antonella D'Amico presenta il progetto “Giocare per diritto”

ALTRE NOTIZIE:

- Il Pe condanna lo stop di Roma a registrazioni dei figli di
coppie gay_su Ansa

- Olimpiadi 2024: Sostenibile, riciclabile e innovativo, ecco
come sara il villaggio a Parigi 2024 su Gazzetta dello sport


https://www.uisp.it/nazionale/pagina/vivicitt-2023-domenica-2-aprile-la-corsa-dei-diritti-in-tutta-italia
https://www.ansa.it/sito/notizie/sport/altrisport/2023/03/29/atletica-da-aosta-a-yokohama-per-i-diritti-torna-vivicitta_6f4f3847-3b5b-49b6-b53a-dfdc576844bf.html
https://drive.google.com/file/d/1vbIZAjw2pXp7EvDPXaRtwMYiUxwphh7m/view?usp=share_link
https://www.fidal.it/content/Diritti-ambiente-pace-%C3%A8-Vivicitt%C3%A0/146666
https://www.giornaleradiosociale.it/notizie/uisp-torna-vivicitta-corsa-diritti-fara-tappa-carcere-brescia-verziano/?fbclid=IwAR1Dc4EOy84tqHFf_TQdULT7JNIMsr20vuaKTbb-5UtwsIHILC8brrulSFA
https://www.settimanasport.com/2023/03/30/mobile/leggi-notizia/argomenti/altri-sport-4/articolo/vivicitta-2023-domenica-2-aprile-la-corsa-dei-diritti-in-tutta-italia.html?fbclid=IwAR2w329_J1fIrrsELZWtJUMS5KMnc_kmyfbAlr6y4bmvLbRZ1BiaR5gGfVk
https://www.teleambiente.it/vivicitta-2023-uisp-corsa-diritti-roma-video/?fbclid=IwAR1mD7RoL4LuRxJq-r5D7Q3-Mdaq4cOC1duzqKCGrz9O5Tb4h4FXEufYUmI
https://www.annuariomediasport.it/vivicitta-2023-domenica-2-aprile-la-corsa-dei-diritti-in-tutta-italia/
https://www.annuariomediasport.it/vivicitta-2023-domenica-2-aprile-la-corsa-dei-diritti-in-tutta-italia/
https://www.marathonworld.it/vivicitta-2023
https://abitarearoma.it/a-liceo-newton-la-conferenza-stampa-nazionale-di-vivicitta-2023/
https://www.nove.firenze.it/vivicitta-2023-domenica-2-aprile-la-camminata-non-competitiva.htm
https://www.nove.firenze.it/vivicitta-2023-domenica-2-aprile-la-camminata-non-competitiva.htm
https://www.latinatoday.it/sport/altro/podismo-latina-torna-vicicitta.html
https://aostasera.it/eventi/domenica-2-aprile-torna-ad-aosta-vivicitta/
https://www.marathonworld.it/vivicitta-livorno-2023
https://abitarearoma.it/vivicitta-2023-domenica-2-aprile-la-corsa-dei-diritti-in-tutta-italia/
https://www.ilfattonisseno.it/2023/03/caltanissetta-tappa-del-vivicitta-porte-aperte-lo-sport-che-cambia-il-mondo-anche-da-un-carcere/
https://trcgiornale.it/il-centro-si-colora-di-arcobaleno-con-vivicitta/
https://www.youtube.com/watch?v=968b5clfqwI
https://www.youtube.com/watch?v=968b5clfqwI
https://www.sienanews.it/toscana/luniversita-di-siena-partecipa-a-vivicitta-2023/
https://www.ilrestodelcarlino.it/ferrara/sport/tutti-di-corsa-in-piazza-con-vivicitta-domenica-ledizione-del-quarantennale-921fa65e
https://www.estense.com/?p=1013134
https://www.ilpescara.it/eventi/vivicitta-203-gara.html
https://www.ilpescara.it/eventi/vivicitta-203-gara.html
https://www.pescarasport24.it/news/73359855110/torna-a-pescara-lo-spettacolo-del-vivicitta-la-corsa-piu-grande-d-italia-e-del-mondo
https://www.marathonworld.it/strade-chise-vivicitta-reggio-emilia-3-aprile-2023
https://www.ilsecoloxix.it/sport/2023/03/29/news/la_spezia_38_edizione_di_vivicitta_ultimi_giorni_per_iscriversi_tra_i_corridori_anche_una_95enne_veterana_della_manifes-12727615/
https://www.ilsecoloxix.it/sport/2023/03/29/news/la_spezia_38_edizione_di_vivicitta_ultimi_giorni_per_iscriversi_tra_i_corridori_anche_una_95enne_veterana_della_manifes-12727615/
https://tgplus.it/speciale-vivicitta-2023-tg-plus-sport-venezia/
https://www.youtube.com/watch?v=DKWyXIdvz8g
https://www.youtube.com/watch?v=DKWyXIdvz8g
https://www.torinofree.it/eventi/vivicitta-staffetta-per-diritti-torna-torino-tutte-info.html
https://www.torinoggi.it/2023/03/29/leggi-notizia/argomenti/eventi-11/articolo/domenica-2-aprile-torna-vivicitta-corsa-non-competitiva-per-i-diritti.html
https://www.marathonworld.it/vivicitta-sassari-2023
https://www.shmag.it/sardegna/cagliari/29_03_2023/cagliari-domenica-2-aprile-cambia-il-traffico-in-centro-per-vivicitta-2023/
https://www.marathonworld.it/strade-chiuse-corsa-roma-2-aprile-2023
https://www.marathonworld.it/vivicitta-matera-2023
https://www.regione.puglia.it/web/welfare-diritti-e-cittadinanza/-/all%C3%A9nati-contro-la-violenza-xii-tappa-vivicitt%C3%A0-la-corsa-dei-diritti-bari-2-aprile-2023-1?fbclid=IwAR1-NJ3NB-v0Q26w3QMr2sJpa4M8fFPLwv01SdhoVMOpqmRkRdpfsZSyYMs
https://www.pugliain.net/168848-vivicitta-corsa-diritti-citta/?fbclid=IwAR3ukuBV6E6fGFz8r1bRJr7aJN8uMJMTUKx2Ae7IzIXY81FGCXPnJ3tvK-4
https://www.facebook.com/watch?v=958652368846598
https://www.facebook.com/watch?v=958652368846598
https://www.facebook.com/watch?v=958652368846598
https://www.facebook.com/watch?v=958652368846598
https://www.ansa.it/europa/notizie/rubriche/politica/2023/03/30/il-pe-condanna-lo-stop-di-roma-a-registrazioni-dei-figli-di-coppie-gay-_24e38a1c-5be0-4b73-9453-1d8aa3b5041f.html?fbclid=IwAR0ctEJDlibb4LneXkgvZ5ynxtaaP3VjXVHAcYTcs_El9lapga2HhmYG0to
https://www.gazzetta.it/olimpiadi/26-03-2023/olimpiadi-parigi-2024-ecco-come-sara-villaggio-olimpico-460826111140.shtml?gaa_at=g

Codice appalti, Forum Terzo settore: “Testo migliorato, le
nostre proposte sono state recepite” su Redattore sociale

Sadia Bromand tiene vivo il suo sogno olimpico anche in esilio
su Avvenire

NOTIZIE DAL TERRITORIO:

A Ponderano si & concluso il corso base di Escursionismo UISP
NewsBiella

Tennis, le premiazioni dei campionati provinciali Uisp Il Resto
del Carlino Ferrara

E altre notizie...

VIDEO DAL TERRITORIO:

Uisp Macerata, aperte le pre iscrizioni per il centro estivo al
mare



https://www.redattoresociale.it/article/notiziario/codice_appalti_forum_terzo_settore_testo_migliorato_le_nostre_proposte_sono_state_recepite_
https://www.avvenire.it/donne-afghane/pagine/afghana-sadia-bromand-tiene-vivo-il-suo-sogno-olimpico-anche-in-esilio
https://www.newsbiella.it/2023/03/28/leggi-notizia/argomenti/sport-6/articolo/concluso-il-corso-base-di-escursionismo-uisp-nord-ovest.html
https://www.ilrestodelcarlino.it/ferrara/sport/tennis-le-premiazioni-dei-campionati-provinciali-uisp-b576978d
https://www.facebook.com/comitatouispmacerata/videos/952702369244805
https://www.facebook.com/comitatouispmacerata/videos/952702369244805

QUISP
sportpertutti

Vivicitta 2023: domenica 2 aprile la Corsa dei diritti in tutta
Italia

34 citta al via simultaneamente per la corsa piu grande del mondo: start alle 9.30 in diretta su Radio
1 Rai. A Roma la conferenza stampa nazionale

Sara un “Pronti? Via” particolare quello di Vivicitta 2023. L'appuntamento & per domenica 2
aprile, ore 9.30, con il conto alla rovescia che verra scandito in diretta da Radio 1 Rai. “Migliaia
di persone torneranno a correre contemporaneamente insieme ad intere famiglie e gruppi di
amici che prenderanno parte alle camminate e alle passeggiate ludico-motorie. Un movimento
globale che, ancora una volta, mettera al centro le persone e i loro diritti, 'ambiente e la pace",
ha detto Tiziano Pesce, presidente nazionale Uisp, nel corso della presentazione nazionale che
si e tenuta questa mattina a Roma, nel Liceo Newton.

“Sono molte le motivazioni sociali che arricchiscono Vicicitta - ha detto Stefano Mei, presidente
nazionale Fidal - a cominciare dalla possibilita di gareggiare simultaneamente in varie citta.
Vivicitta e stata antesignana della attuale passione per la corsa e del successo delle corse
cittadine degli ultimi anni”.

Nel corso della presentazione si sono alternati interventi video e in presenza di Vito Cozzoli,
presidente Sport e Salute spa; Giovanni Malago, presidente Coni e di rappresentanti del
mondo della scuola e delle carceri (dove tornera a svolgersi Vivicitta), con Cristina Costarelli,
preside del Liceo Newton e Francesca Paola Lucrezi, direttrice degli Istituti penitenziari di
Brescia.

GUARDA LA DIRETTA FACEBOOK DELLA CONFERENZA STAMPA
GUARDA LA GALLERIA FOTOGRAFICA

Sara uno start da campioni che tornano liberi di muoversi dopo il buio della pandemia,
campioni della porta accanto, persone di tutte le eta, ragazzi e ragazze protagonisti della
stracittadina podistica che, sin dal 1984, e stata I'antesignana delle kermesse su strada nel
nostro Paese. E insieme a loro ci saranno anche alcuni talenti dell'atletica italiana, perché
Vivicitta & anche questo: una classifica unica, con coefficienti di compensazione ricavati
dall'altimetria dei percorsi, della lunghezza di 10 chilometri. Complessivamente saranno 34 le
citta italiane (delle quali 24 impegnate nella competitiva) e quattro quelle estere che
parteciperanno all'edizione di quest’anno. Un serpentone colorato di gente di sport che da
Torino, passando per Firenze e Roma, arrivera a Bari e Palermo.

Vivicitta e organizzata con il patrocinio del Ministro per lo Sport e i Giovani e del
Ministero dell’Ambiente e della Sicurezza energetica. Media partner della manifestazione
podistica sono: Corriere dello Sport e Rai Radio 1. Partner istituzionale di Vivicitta € Marsh,


https://www.facebook.com/unione.italiana.sportpertutti/videos/748725766970270
https://www.uisp.it/nazionale/pagina/vivicitt-conferenza-stampa-nazionale

broker assicurativo. Ricordiamo la collaborazione della Fidal-Federazione italiana atletica
leggera, da sempre al fianco di Vivicitta. | partner internazionali sono Isca-International Sport
and Culture Association e Fsgt-Fédération sportive et gymnique du travail, associazione di
sport per tutti francese.

Anche l'lstituto di Scienza dello Sport del Coni é partner di Vivicitta, grazie al lavoro di Sandro
Donati e dell'intero team di ricerca che si & occupato di realizzare i coefficienti che, grazie
all'equilibrazione dei percorsi, consentono la realizzazione della classifica unica compensata.

Ecco che cosa succedera citta per citta

A Roma la periferia conquista il centro: con questo slogan la corsa dell’'Uisp torna nella Capitale
dopo una dozzina di anni. Si parte dall'impianto sportivo Bernardini, si attraversa il quartiere di
Pietralata, caro a Pasolini, poi quello del Nomentano e il Parco dell’Aniene, per tornare
allimpianto Bernardini. Periferie sociali protagoniste a Ragusa (30 marzo), Brescia (1 aprile) e
Catanzaro (2 aprile) con Vivicitta “Porte Aperte” che si correra negli Istituti penitenziari di queste
citta.

“Lo sport ha il potere di cambiare il mondo” € lo slogan del Vivicitta fiorentino, la camminata non
competitiva attraversera Lungarno della Zecca percorrendo tutto il centro storico, sino a piazza
Santa Croce. Anche a Firenze ¢ previsto un prologo, con dedica a Nelson Mandela, nel
decennale della scomparsa. Nella mattinata di sabato 1 aprile si parte da piazza Santa Croce e
dopo un percorso cittadino di 5 chilometri si arriva al Palamandela, in compagnia di Sello
Hatang, direttore generale della Mandela Foundation.

A Torino Vivicitta assumera la forma della “Staffetta dei valori” con sette tappe in zone
simboliche del capoluogo, rappresentative di sette diversi diritti, dallambiente all'inclusione. Si
partira dal centro Polisportivo Massari, con la piscina al femminile, poi si tocchera il Parco
post-industriale Dora, il quartiere Aurora, zona di svolgimento del torneo antirazzista Balon
Mundial, il Centro di salute mentale con il progetto “A passo d'uomo” e arrivo a via Verdi, sede
Rai, per il diritto allinformazione e alla partecipazione.

Centri storici protagonisti, a cominciare da quello di Aosta dove si correra nel cuore della
citta, a piazza Chanoux, con il percorso che attraversera per tre volte le vie del centro storico
romano e quello di Matera con il via da piazza San Pietro Caveoso, nei Sassi, e arrivo in piazza
Vittorio Veneto, attuale centro della citta. A Ragusa il percorso attraversera i tre ponti che
caratterizzano la citta. Il colore della manifestazione e delle magliette sara il blu come
testimonianza per la Giornata Internazionale della consapevolezza sull'autismo. Stessa cosa
avverra a Sassari dove parteciperanno associazioni per il sostegno delle persone autistiche. A
San Vito Lo Capo (Trapani) il percorso si snodera nei caratteristici vicoli storici, per la
valorizzazione del territorio, cosi come avverra a Todi, citta medievale e a San Gregorio Magno
(Salerno).

Aria di amicizia transfrontaliera e di pace a Gorizia-Nova Gorica, dove i centri storici
attraversati saranno due, quello della parte italiana e quello della parte slovena, per poi
percorrere I'lsonzo che le attraversa entrambe. Un prologo di Vivicitta si terra il 30 marzo nella
piazza Transalpina-Trg Evrope con ragazzi e ragazze delle scuole che correranno con la bandiera
della pace. Giovani protagonisti anche a Latina e a Civitavecchia, dove i ragazzi del Liceo
scientifico-sportivo si occuperanno dell'assistenza alla corsa. A Reggio Emilia la camminata di 1



km verra riservata agli studenti, dalla prima infanzia alle medie inferiori: i ragazzi delle scuole
prepareranno degli striscioni sui diritti e verra premiato il migliore. A Siena parteciperanno in
massa gli studenti delle Universita cittadine.

Grande attenzione alla sostenibilita ambientale e al non utilizzo della plastica con Vivicitta a
Reggio Emilia, dove si prevede la distribuzione di acqua di rete a tutti i partecipanti, cosi come a
Bolzano, Enna, Civitavecchia, La Spezia e Arezzo dove verranno utilizzati soltanto bicchieri di
carta. A Palermo il ristoro sara a base di arance, in collaborazione con la Coldiretti. A Bolzano lo
slogan sara “ll riuso in movimento” per la sostenibilita e il riutilizzo degli oggetti. A fine corsa si
terranno prove di plogging. Particolare cura al rapporto con gli animali domestici verra posta a
Fermo, dove uno speciale percorso di 4 km verra destinato alla “Podistica a sei zampe” dove i
concorrenti correranno con i loro amici a quattro zampe.

Particolare cura ai diritti delle persone con disabilita a Sala Baganza, alle porte di Parma,
dove verra allestito un percorso di 4 km totalmente accessibile e senza alcuna barriera
architettonica.

I diritti delle donne contro la violenza saranno al centro di Vivicitta a Cagliari e Bari, dove la
manifestazione podistica e collegata alla campagna della Regione Puglia “Allenati contro la
violenza”. Il via al capoluogo pugliese verra dato dal sindaco della citta e presidente Anci,
Antonio Decaro.

Vivicitta “Porte Aperte” tornera quest’anno nelle carceri italiane. [l 30 marzo nella Casa
Circondariale di Ragusa e il Taprile a Brescia, nel carcere di Verziano si terranno due prologhi
della corsa. Il 2 aprile si correra nel carcere di Catanzaro. Tra aprile e maggio si svolgeranno
altre prove di Vivicitta negli istituti penitenziari di Firenze (il 22 aprile si correra nel carcere
Gozzini), Milano, Roma, Cagliari, Messina, Sassari, Livorno, Reggio Emilia, Caltanissetta,
Cremona, Catania, Voghera (Pv), Agrigento, Alessandria, Enna, Ferrara, Giarre (Ct).

In varie citta si presenteranno al via per la competitiva di 10 chilometri alcuni atleti di livello
nazionale che comunicheremo nei prossimi giorni.

VIVICITTA, domenica 2 aprile si correra simultaneamente in 34 citta italiane, tra
competitive di 10 km e camminate non competitive di 3 km circa:

Aosta, Arezzo, Bari, Bolzano, Bra, Cagliari, Civitavecchia, Cossato (BI), Enna, Fermo, Ferrara,
Firenze, Gorizia - Nova Gorica, La Spezia, Latina, Livorno, Matera, Mestre (VE), Palermo, Pescara,
Pordenone, Ragusa, Reggio Emilia, Rimini, Roma, Sala Baganza (PR), Salice Terme (PV), San
Gregorio Magno (SA), San Vito Lo Capo (TP), Sassari, Siena, Todi (PG), Torino, Trento.

Di queste, la gara competitiva di 10 Km si terra in 24 citta; i partecipanti entreranno a far
parte della classifica unica compensata:

Aosta, Arezzo, Bari, Bolzano, Cagliari, Civitavecchia, Enna, Ferrara, Firenze, La Spezia, Latina,
Livorno, Matera, Palermo, Pescara, Ragusa, Reggio Emilia, Rimini, Sala Baganza (PR), Salice
Terme (PV), San Gregorio Magno (SA), San Vito Lo Capo (TP), Sassari, Siena.

Vivicitta nel mondo si correra in quattro citta:
Tuzla (Bosnia Erzegovina), Osaka, Ohtu, Yokohama (Giappone)
Vivicitta “Porte Aperte” si correra in 21 Istituti penali italiani:

Casa Circondariale di Ragusa (30 marzo)



Carcere di Verziano a Brescia (1 aprile)
Carcere di Catanzaro (2 aprile)

Carcere Gozzini di Firenze (22 aprile)

In date da destinarsi si correra nelle carceri di Agrigento, Alessandria, Cagliari, Caltanissetta,
Catania, Cremona, Enna, Ferrara, Giarre (CT), Livorno, Ragusa, Messina, Milano, Reggio Emilia,
Roma, Sassari, Torino, Voghera (PV)

Atletica: da Aosta a Yokohama per 1 diritti,
torna Vivicitta

Domenica corsa in simultanea Uisp,pace e ambiente in primo piano

Redazione ANSA

ROMA

29 marzo 2023 17:37

(ANSA) - ROMA, 29 MAR - Da Aosta a Yokohama, si corre in simultanea per diritti, ambiente e
per la pace.

Domenica 2 aprile torna Vivivitta, la storica manifestazione podistica dell'Uisp che per
I'edizione 2023 vedra coinvolte 34 citta italiane e quattro all'estero.

"Un movimento globale che, ancora una volta, mettera al centro le persone e i loro diritti,
I'ambiente e la pace”, ha detto Tiziano Pesce, presidente nazionale Uisp, nel corso della
presentazione nazionale che si é tenuta al liceo Newton di Roma.

"Sono molte le motivazioni sociali che arricchiscono Vicicitta - ha detto Stefano Mei,
presidente Fidal - a cominciare dalla possibilita di gareggiare simultaneamente in varie citta.

....

cittadine degli ultimi anni".

Ogni citta avra un suo tema per la corsa di 10 km che avra una classifica unica con
coefficienti di compensazione ricavati dall'altimetria dei percorsi. A Roma la periferia
conquista il centro: con questo slogan la corsa dell'Uisp torna nella Capitale dopo una
dozzina di anni. "Lo sport ha il potere di cambiare il mondo" é invece lo slogan del Vivicitta
fiorentino.



| diritti delle donne contro la violenza saranno al centro di Vivicitta a Cagliari e Bari.
Vivicitta "Porte Aperte"” tornera quest'anno nelle carceri italiane. Il 30 marzo nella Casa
Circondariale di Ragusa e il 1aprile a Brescia, nel carcere di Verziano si terranno due prologhi
della corsa. Il 2 aprile si correra nel carcere di Catanzaro. Tra aprile e maggio si svolgeranno
altre prove negli istituti penitenziari di Firenze, Milano, Roma, Cagliari, Messina, Sassari,
Livorno, Reggio Emilia, Caltanissetta, Cremona, Catania, Voghera (Pv), Agrigento,
Alessandria, Enna, Ferrara, Giarre (Ct). Vivicitta nel mondo si correra a Tuzla (Bosnia
Erzegovina), Osaka, Ohtu, Yokohama (Giappone). (ANSA).

Atletica: da Aosta a Yokohama per i diritti, torna Vivicitta
Domenica corsa in simultanea Uisp,pace e ambiente in primo piano
ROMA

(ANSA) - ROMA, 29 MAR - Da Aosta a Yokohama, si corre in simultanea per diritti, ambiente e
per la pace. Domenica 2 aprile torna Vivivitta, la storica manifestazione podistica dell'Uisp che
per I'edizione 2023 vedra coinvolte 34 citta italiane e quattro all'estero. "Un movimento
globale che, ancora una volta, mettera al centro le persone e i loro diritti, I'ambiente e la
pace”, ha detto Tiziano Pesce, presidente nazionale Uisp, nel corso della presentazione
nazionale che si é tenuta al liceo Newton di Roma. "Sono molte le motivazioni sociali che
arricchiscono Vicicitta - ha detto Stefano Mei, presidente Fidal - a cominciare dalla possibilita
passione per la corsa e del successo delle corse cittadine degli ultimi anni". Ogni citta avra
un suo tema per la corsa di 10 km che avra una classifica unica con coefficienti di
compensazione ricavati dall'altimetria dei percorsi. A Roma la periferia conquista il centro:
con questo slogan la corsa dell'Uisp torna nella Capitale dopo una dozzina di anni. "Lo sport
ha il potere di cambiare il mondo" é invece lo slogan del Vivicitta fiorentino. | diritti delle
donne contro la violenza saranno al centro di Vivicitta a Cagliari e Bari. Vivicitta "Porte
Aperte" tornera quest'anno nelle carceri italiane. Il 30 marzo nella Casa Circondariale di
Ragusa e il 1aprile a Brescia, nel carcere di Verziano si terranno due prologhi della corsa. Il 2
aprile si correra nel carcere di Catanzaro. Tra aprile e maggio si svolgeranno altre prove negli
istituti penitenziari di Firenze, Milano, Roma, Cagliari, Messina, Sassari, Livorno, Reggio
Emilia, Caltanissetta, Cremona, Catania, Voghera (Pv), Agrigento, Alessandria, Enna, Ferrara,
Giarre (Ct). Vivicitta nel mondo si correra a Tuzla (Bosnia Erzegovina), Osaka, Ohtu,
Yokohama (Giappone). (ANSA).
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SPORT. DOMENICA AL VIA VIVICITTA, LA CORSA DEI DIRITTI IN TUTTA
ITALIA

COINVOLTE 34 CITTA, START ALLE 9.30 IN DIRETTA SU RADIO 1 RAI. (DIRE) Roma,
29 mar. - Sara un "Pronti? Via" particolare quello di Vivicitta 2023. L'appuntamento &
per domenica 2 aprile, ore 9.30, con il conto alla rovescia che verra scandito in diretta
da Radio 1 Rai. 'Migliaia di persone torneranno a correre contemporaneamente
insieme ad intere famiglie e gruppi di amici che prenderanno parte alle camminate e
alle passeggiate ludico-motorie. Un movimento globale che, ancora una volta, mettera
al centro le persone e i loro diritti, 'ambiente e la pace’, ha detto Tiziano Pesce,
presidente nazionale Uisp, nel corso della presentazione nazionale che si e tenuta
questa mattina a Roma, nel Liceo Newton. 'Sono molte le motivazioni sociali che
arricchiscono Vicicitta- ha detto Stefano Mei, presidente nazionale Fidal- a cominciare
dalla possibilita di gareggiare simultaneamente in varie citta. Vivicitta é stata
antesignana della attuale passione per la corsa e del successo delle corse cittadine
degli ultimi anni'. Nel corso della presentazione si sono alternati interventi video e in
presenza di Vito Cozzoli, presidente Sport e Salute spa, Giovanni Malago, presidente
Coni e di rappresentanti del mondo della scuola e delle carceri (dove tornera a
svolgersi Vivicitta), con Cristina Costarelli, preside del Liceo Newton e Francesca Paola
Lucrezi, direttrice degli Istituti penitenziari di Brescia. Sara uno start da campioni che
tornano liberi di muoversi dopo il buio della pandemia, campioni della porta accanto,
persone di tutte le eta, ragazzi e ragazze protagonisti della stracittadina podistica che,
sin dal 1984, e stata I'antesignana delle kermesse su strada nel nostro Paese. E
insieme a loro ci saranno anche alcuni talenti dell'atletica italiana, perché Vivicitta e
anche questo: una classifica unica, con coefficienti di compensazione ricavati
dall'altimetria dei percorsi, della lunghezza di 10 chilometri. Complessivamente
saranno 34 le citta italiane (delle quali 24 impegnate nella competitiva) e quattro
quelle estere che parteciperanno all'edizione di quest'anno. Un serpentone colorato di
gente di sport che da Torino, passando per Firenze e Roma, arrivera a Bari e
Palermo.(SEGUE) (Com/ Mem/ Dire) 16:53 29-03-23 NNNN
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(DIRE) Roma, 29 mar. - Vivicitta e organizzata con il patrocinio del Ministro per lo
Sport e i Giovani e del Ministero dell'Ambiente e della Sicurezza energetica. Media
partner della manifestazione podistica sono: Corriere dello Sport e Rai Radio 1. Partner
istituzionale di Vivicitta e Marsh, broker assicurativo. Ricordiamo la collaborazione
della Fidal-Federazione italiana atletica leggera, da sempre al fianco di Vivicitta. I
partner internazionali sono Isca-International Sport and Culture Association e
Fsgt-Fédération sportive et gymnique du travail, associazione di sport per tutti
francese. Anche I'Istituto di Scienza dello Sport del Coni e partner di Vivicitta, grazie al
lavoro di Sandro Donati e dell'intero team di ricerca che si & occupato di realizzare i
coefficienti che, grazie all'equilibrazione dei percorsi, consentono la realizzazione della
classifica unica compensata. A Roma la periferia conquista il centro. Con questo slogan
la corsa dell'Uisp torna nella Capitale dopo una dozzina di anni. Si parte dall'impianto
sportivo Bernardini, si attraversa il quartiere di Pietralata, caro a Pasolini, poi quello
del Nomentano e il Parco dell'Aniene, per tornare all'impianto Bernardini. Periferie
sociali protagoniste a Ragusa (30 marzo), Brescia (1 aprile) e Catanzaro (2 aprile) con
Vivicitta 'Porte Aperte' che si correra negli Istituti penitenziari di queste citta. 'Lo
sport ha il potere di cambiare il mondo' é lo slogan del Vivicitta fiorentino, la
camminata non competitiva attraversera Lungarno della Zecca percorrendo tutto il
centro storico, sino a piazza Santa Croce. Anche a Firenze é previsto un prologo, con
dedica a Nelson Mandela, nel decennale della scomparsa. Nella mattinata di sabato 1
aprile si parte da piazza Santa Croce e dopo un percorso cittadino di 5 chilometri si
arriva al Palamandela, in compagnia di Sello Hatang, direttore generale della Mandela
Foundation. A Torino Vivicitta assumera la forma della "Staffetta dei valori" con sette
tappe in zone simboliche del capoluogo, rappresentative di sette diversi diritti,
dall'ambiente all'inclusione. Si partira dal centro Polisportivo Massari, con la piscina al
femminile, poi si tocchera il Parco post-industriale Dora, il quartiere Aurora, zona di
svolgimento del torneo antirazzista Balon Mundial, il Centro di salute mentale con il
progetto 'A passo d'uomo’ e arrivo a via Verdi, sede Rai, per il diritto all'informazione e
alla partecipazione.(SEGUE) (Com/ Mem/ Dire) 16:53 29-03-23 NNNN
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(DIRE) Roma, 29 mar. - Centri storici protagonisti, a cominciare da quello di Aosta
dove si correra nel cuore della citta, a piazza Chanoux, con il percorso che attraversera
per tre volte le vie del centro storico romano e quello di Matera con il via da piazza San
Pietro Caveoso, nei Sassi, e arrivo in piazza Vittorio Veneto, attuale centro della citta.
A Ragusa il percorso attraversera i tre ponti che caratterizzano la citta. Il colore della
manifestazione e delle magliette sara il blu come testimonianza per la Giornata
Internazionale della consapevolezza sull'autismo. Stessa cosa avverra a Sassari dove
parteciperanno associazioni per il sostegno delle persone autistiche. A San Vito Lo
Capo (Trapani) il percorso si snodera nei caratteristici vicoli storici, per la
valorizzazione del territorio, cosi come avverra a Todi, citta medievale e a San
Gregorio Magno (Salerno). Aria di amicizia transfrontaliera e di pace a Gorizia-Nova
Gorica, dove i centri storici attraversati saranno due, quello della parte italiana e
quello della parte slovena, per poi percorrere I'Isonzo che le attraversa entrambe. Un
prologo di Vivicitta si terra il 30 marzo nella piazza Transalpina-Trg Evrope con ragazzi
e ragazze delle scuole che correranno con la bandiera della pace. Giovani protagonisti
anche a Latina e a Civitavecchia, dove i ragazzi del Liceo scientifico-sportivo si
occuperanno dell'assistenza alla corsa. A Reggio Emilia la camminata di 1 km verra
riservata agli studenti, dalla prima infanzia alle medie inferiori: i ragazzi delle scuole
prepareranno degli striscioni sui diritti e verra premiato il migliore. A Siena
parteciperanno in massa gli studenti delle Universita cittadine. Grande attenzione alla
sostenibilita ambientale e al non utilizzo della plastica con Vivicitta a Reggio Emilia,
dove si prevede la distribuzione di acqua di rete a tutti i partecipanti, cosi come a
Bolzano, Enna, Civitavecchia, La Spezia e Arezzo dove verranno utilizzati soltanto
bicchieri di carta. A Palermo il ristoro sara a base di arance, in collaborazione con la
Coldiretti. A Bolzano lo slogan sara "Il riuso in movimento" per la sostenibilita e il
riutilizzo degli oggetti. A fine corsa si terranno prove di plogging. Particolare cura al
rapporto con gli animali domestici verra posta a Fermo, dove uno speciale percorso di
4 km verra destinato alla "Podistica a sei zampe" dove i concorrenti correranno con i
loro amici a quattro zampe.(SEGUE) (Com/ Mem/ Dire) 16:53 29-03-23 NNNN
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(DIRE) Roma, 29 mar. - Particolare cura ai diritti delle persone con disabilita a Sala
Baganza, alle porte di Parma, dove verra allestito un percorso di 4 km totalmente
accessibile e senza alcuna barriera architettonica. I diritti delle donne contro la
violenza saranno al centro di Vivicitta a Cagliari e Bari, dove la manifestazione
podistica é collegata alla campagna della Regione Puglia 'Allenati contro la violenza'. Il
via al capoluogo pugliese verra dato dal sindaco della citta e presidente Anci, Antonio
Decaro. Vivicitta 'Porte Aperte' tornera quest'anno nelle carceri italiane. Il 30 marzo
nella Casa Circondariale di Ragusa e il 1aprile a Brescia, nel carcere di Verziano si
terranno due prologhi della corsa. Il 2 aprile si correra nel carcere di Catanzaro. Tra
aprile e maggio si svolgeranno altre prove di Vivicitta negli istituti penitenziari di
Firenze (il 22 aprile si correra nel carcere Gozzini), Milano, Roma, Cagliari, Messina,
Sassari, Livorno, Reggio Emilia, Caltanissetta, Cremona, Catania, Voghera (Pv),



Agrigento, Alessandria, Enna, Ferrara, Giarre (Ct). (Com/ Mem/ Dire) 16:53 29-03-23
NNNN
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Diritti, ambiente, pace: e Vivicitta

29 Marzo 2023

Domenica 2 aprile torna in 34 citta italiane la tradizionale manifestazione organizzata da Uisp. Eventi anche nelle carceri

Sara un “Pronti? Via” particolare quello di Vivicitta 2023. L’appuntamento ¢ per domenica 2 aprile, ore 9.30, con il conto
alla rovescia che verra scandito in diretta da Radio 1 Rai. “Migliaia di persone torneranno a correre contemporaneamente
insieme ad intere famiglie e gruppi di amici che prenderanno parte alle camminate e alle passeggiate ludico-motorie. Un

movimento globale che, ancora una volta, mettera al centro le persone e i loro diritti, I’ambiente e la pace”, ha detto



Tiziano Pesce, presidente nazionale Uisp, nel corso della presentazione nazionale che si € tenuta questa mattina a Roma,

nel Liceo Newton.

“Sono molte le motivazioni sociali che arricchiscono Vivicitta — ha detto Stefano Mei, presidente della FIDAL —a
cominciare dalla possibilita di gareggiare simultaneamente in varie citta. Vivicitta ¢ stata antesignana della attuale
passione per la corsa e del successo delle corse cittadine degli ultimi anni”. Nel corso della presentazione si sono alternati
interventi video e in presenza di Vito Cozzoli, presidente e ammonistratore delegato di Sport e Salute spa; Giovanni
Malagd, presidente CONI, e di rappresentanti del mondo della scuola e delle carceri (dove tornera a svolgersi Vivicitta),
con Cristina Costarelli, preside del Liceo Newton e Francesca Paola Lucrezi, direttrice degli Istituti penitenziari di

Brescia.

Sara uno start da campioni, che tornano liberi di muoversi dopo il buio della pandemia, campioni della porta accanto,
persone di tutte le eta, ragazzi e ragazze protagonisti della stracittadina podistica che, sin dal 1984, ¢ stata I’antesignana
delle kermesse su strada nel nostro Paese. E insieme a loro ci saranno anche alcuni talenti dell’atletica italiana, perché
Vivicitta ¢ anche questo: una classifica unica, con coefficienti di compensazione ricavati dall’altimetria dei percorsi, della
lunghezza di 10 chilometri. Complessivamente saranno 34 le citta italiane (delle quali 24 impegnate nella competitiva) e
quattro quelle estere che parteciperanno all’edizione di quest’anno. Un serpentone colorato di gente di sport che da Torino,

passando per Firenze e Roma, arrivera a Bari e Palermo.

Vivicitta, domenica 2 aprile, si correra simultaneamente in 34 citta italiane, tra competitive di 10 km e camminate non
competitive di 3 km circa: Aosta, Arezzo, Bari, Bolzano, Bra, Cagliari, Civitavecchia, Cossato (BI), Enna, Fermo, Ferrara,
Firenze, Gorizia — Nova Gorica, La Spezia, Latina, Livorno, Matera, Mestre (VE), Palermo, Pescara, Pordenone, Ragusa,
Reggio Emilia, Rimini, Roma, Sala Baganza (PR), Salice Terme (PV), San Gregorio Magno (SA), San Vito Lo Capo
(TP), Sassari, Siena, Todi (PG), Torino, Trento.

Vivicitta nel mondo si correra in quattro citta: Tuzla (Bosnia Erzegovina), Osaka, Ohtu, Yokohama (Giappone).

Vivicitta “Porte Aperte” tornera quest’anno nelle carceri italiane. 11 30 marzo nella Casa Circondariale di Ragusa e il 1°
aprile a Brescia, nel carcere di Verziano si terranno due prologhi della corsa. Il 2 aprile si correra nel carcere di Catanzaro.
Tra aprile e maggio si svolgeranno altre prove di Vivicitta negli istituti penitenziari di Firenze (il 22 aprile si correra nel
carcere Gozzini), Milano, Roma, Cagliari, Messina, Sassari, Livorno, Reggio Emilia, Caltanissetta, Cremona, Catania,

Voghera (Pv), Agrigento, Alessandria, Enna, Ferrara, Giarre (Ct).
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Uisp, torna Vivicitta: la “Corsa dei diritti” fara tappa anche al
carcere di Brescia-Verziano

30/03/23

SPORT

Vivicitta Porte aperte

Domenica 2 aprile torna la manifestazione podistica dell’Uisp, decine le citta
coinvolte insieme a molte carceri. Il 1 aprile si corre nella casa di reclusione di
Verziano, a Brescia. Le parole della direttrice degli istituti penitenziari di Brescia,

Francesca Paola Lucrezi.
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Vivicitta 2023: domenica 2 aprile la Corsa dei diritti in tutta

Italia

34 citta al via simultaneamente per la corsa piu grande del mondo: start alle

9.30 in diretta su Radio 1 Rai. A Roma la conferenza stampa nazionale


https://www.giornaleradiosociale.it/notizie/uisp-torna-vivicitta-corsa-diritti-fara-tappa-carcere-brescia-verziano/
https://www.giornaleradiosociale.it/notizie/uisp-torna-vivicitta-corsa-diritti-fara-tappa-carcere-brescia-verziano/
https://www.giornaleradiosociale.it/#telegram
https://www.giornaleradiosociale.it/categorie/sport
https://www.settimanasport.com/#email

Sara un “Pronti? Via” particolare quello di Vivicitta 2023. L’appuntamento & per domenica 2 aprile,
ore 9.30, con il conto alla rovescia che verra scandito in diretta da Radio 1 Rai. “Migliaia di
persone torneranno a correre contemporaneamente insieme ad intere famiglie e gruppi di amici
che prenderanno parte alle camminate e alle passeggiate ludico-motorie. Un movimento globale
che, ancora una volta, mettera al centro le persone e i loro diritti, ’ambiente e la pace”, ha detto
Tiziano Pesce, presidente nazionale Uisp, nel corso della presentazione nazionale che si & tenuta
questa mattina a Roma, nel Liceo Newton.“Sono molte le motivazioni sociali che arricchiscono
Vicicitta - ha detto Stefano Mei, presidente nazionale Fidal - a cominciare dalla possibilita di
gareggiare simultaneamente in varie citta. Vivicitta e stata antesignana della attuale passione per
la corsa e del successo delle corse cittadine degli ultimi anni”.

Nel corso della presentazione si sono alternati interventi video e in presenza di Vito Cozzoli,
presidente Sport e Salute spa; Giovanni Malago, presidente Coni e di rappresentanti del mondo
della scuola e delle carceri (dove tornera a svolgersi Vivicitta), con Cristina Costarelli, preside del

Liceo Newton e Francesca Paola Lucrezi, direttrice degli Istituti penitenziari di Brescia.

Sara uno start da campioni che tornano liberi di muoversi dopo il buio della pandemia, campioni
della porta accanto, persone di tutte le eta, ragazzi e ragazze protagonisti della stracittadina
podistica che, sin dal 1984, é stata l’antesignana delle kermesse su strada nel nostro Paese. E
insieme a loro ci saranno anche alcuni talenti dell’atletica italiana, perché Vivicitta & anche
questo: una classifica unica, con coefficienti di compensazione ricavati dall’altimetria dei percorsi,
della lunghezza di 10 chilometri. Complessivamente saranno 34 le citta italiane (delle quali 24
impegnate nella competitiva) e quattro quelle estere che parteciperanno all’edizione di
quest’anno. Un serpentone colorato di gente di sport che da Torino, passando per Firenze e Roma,
arrivera a Bari e Palermo.

Vivicitta e organizzata con il patrocinio del Ministro per lo Sport e i Giovani e del Ministero
dell’Ambiente e della Sicurezza energetica. Media partner della manifestazione podistica sono:
Corriere dello Sport e Rai Radio 1. Partner istituzionale di Vivicitta & Marsh, broker assicurativo.
Ricordiamo la collaborazione della Fidal-Federazione italiana atletica leggera, da sempre al fianco
di Vivicitta. | partner internazionali sono Isca-International Sport and Culture Association e

Fsgt-Fédération sportive et gymnique du travail, associazione di sport per tutti francese.

Anche Ulstituto di Scienza dello Sport del Coni € partner di Vivicitta, grazie al lavoro di Sandro
Donati e dell’intero team di ricerca che si € occupato di realizzare i coefficienti che, grazie

all'equilibrazione dei percorsi, consentono la realizzazione della classifica unica compensata.

Ecco che cosa succedera citta per citta

A Roma la periferia conquista il centro: con questo slogan la corsa dell’Uisp torna nella Capitale
dopo una dozzina di anni. Si parte dall’impianto sportivo Bernardini, si attraversa il quartiere di
Pietralata, caro a Pasolini, poi quello del Nomentano e il Parco dell’Aniene, per tornare

all’impianto Bernardini. Periferie sociali protagoniste a Ragusa (30 marzo), Brescia (1 aprile) e



Catanzaro (2 aprile) con Vivicitta “Porte Aperte” che si correra negli Istituti penitenziari di queste
citta.

“Lo sport ha il potere di cambiare il mondo” e lo slogan del Vivicitta fiorentino, la camminata non
competitiva attraversera Lungarno della Zecca percorrendo tutto il centro storico, sino a piazza
Santa Croce. Anche a Firenze € previsto un prologo, con dedica a Nelson Mandela, nel decennale
della scomparsa. Nella mattinata di sabato 1 aprile si parte da piazza Santa Croce e dopo un
percorso cittadino di 5 chilometri si arriva al Palamandela, in compagnia di Sello Hatang, direttore

generale della Mandela Foundation.

A Torino Vivicitta assumera la forma della “Staffetta dei valori” con sette tappe in zone simboliche
del capoluogo, rappresentative di sette diversi diritti, dall’ambiente all’inclusione. Si partira dal
centro Polisportivo Massari, con la piscina al femminile, poi si tocchera il Parco post-industriale
Dora, il quartiere Aurora, zona di svolgimento del torneo antirazzista Balon Mundial, il Centro di
salute mentale con il progetto “A passo d’'uomo” e arrivo a via Verdi, sede Rai, per il diritto

all’informazione e alla partecipazione.

Centri storici protagonisti, a cominciare da quello di Aosta dove si correra nel cuore della citta, a
piazza Chanoux, con il percorso che attraversera per tre volte le vie del centro storico romano e
quello di Matera con il via da piazza San Pietro Caveoso, nei Sassi, e arrivo in piazza Vittorio
Veneto, attuale centro della citta. A Ragusa il percorso attraversera i tre ponti che caratterizzano
la citta. Il colore della manifestazione e delle magliette sara il blu come testimonianza per la
Giornata Internazionale della consapevolezza sull’autismo. Stessa cosa avverra a Sassari dove
parteciperanno associazioni per il sostegno delle persone autistiche. A San Vito Lo Capo (Trapani) il
percorso si snodera nei caratteristici vicoli storici, per la valorizzazione del territorio, cosi come

avverra a Todi, citta medievale e a San Gregorio Magno (Salerno).

Aria di amicizia transfrontaliera e di pace a Gorizia-Nova Gorica, dove i centri storici attraversati
saranno due, quello della parte italiana e quello della parte slovena, per poi percorrere |’lsonzo
che le attraversa entrambe. Un prologo di Vivicitta si terra il 30 marzo nella piazza Transalpina-Trg
Evrope con ragazzi e ragazze delle scuole che correranno con la bandiera della pace. Giovani
protagonisti anche a Latina e a Civitavecchia, dove i ragazzi del Liceo scientifico-sportivo si
occuperanno dell’assistenza alla corsa. A Reggio Emilia la camminata di 1 km verra riservata agli
studenti, dalla prima infanzia alle medie inferiori: i ragazzi delle scuole prepareranno degli
striscioni sui diritti e verra premiato il migliore. A Siena parteciperanno in massa gli studenti delle
Universita cittadine.

Grande attenzione alla sostenibilita ambientale e al non utilizzo della plastica con Vivicitta a
Reggio Emilia, dove si prevede la distribuzione di acqua di rete a tutti i partecipanti, cosi come a
Bolzano, Enna, Civitavecchia, La Spezia e Arezzo dove verranno utilizzati soltanto bicchieri di

carta. A Palermo il ristoro sara a base di arance, in collaborazione con la Coldiretti. A Bolzano lo



slogan sara “Il riuso in movimento” per la sostenibilita e il riutilizzo degli oggetti. A fine corsa si
terranno prove di plogging. Particolare cura al rapporto con gli animali domestici verra posta a
Fermo, dove uno speciale percorso di 4 km verra destinato alla “Podistica a sei zampe” dove i

concorrenti correranno con i loro amici a quattro zampe.

Particolare cura ai diritti delle persone con disabilita a Sala Baganza, alle porte di Parma, dove

verra allestito un percorso di 4 km totalmente accessibile e senza alcuna barriera architettonica.

| diritti delle donne contro la violenza saranno al centro di Vivicitta a Cagliari e Bari, dove la
manifestazione podistica e collegata alla campagna della Regione Puglia “Allenati contro la
violenza”. Il via al capoluogo pugliese verra dato dal sindaco della citta e presidente Anci, Antonio

Decaro.

Vivicitta “Porte Aperte” tornera quest’anno nelle carceri italiane. Il 30 marzo nella Casa

Circondariale di Ragusa e il 1aprile a Brescia, nel carcere di Verziano si terranno due prologhi della
corsa. Il 2 aprile si correra nel carcere di Catanzaro. Tra aprile e maggio si svolgeranno altre prove
di Vivicitta negli istituti penitenziari di Firenze (il 22 aprile si correra nel carcere Gozzini), Milano,
Roma, Cagliari, Messina, Sassari, Livorno, Reggio Emilia, Caltanissetta, Cremona, Catania, Voghera

(Pv), Agrigento, Alessandria, Enna, Ferrara, Giarre (Ct).

In varie citta si presenteranno al via per la competitiva di 10 chilometri alcuni atleti di livello

nazionale che comunicheremo nei prossimi giorni.

VIVICITTA, domenica 2 aprile si correra simultaneamente in 34 citta italiane, tra competitive di 10

km e camminate non competitive di 3 km circa:

Aosta, Arezzo, Bari, Bolzano, Bra, Cagliari, Civitavecchia, Cossato (Bl), Enna, Fermo, Ferrara,
Firenze, Gorizia - Nova Gorica, La Spezia, Latina, Livorno, Matera, Mestre (VE), Palermo, Pescara,
Pordenone, Ragusa, Reggio Emilia, Rimini, Roma, Sala Baganza (PR), Salice Terme (PV), San

Gregorio Magno (SA), San Vito Lo Capo (TP), Sassari, Siena, Todi (PG), Torino, Trento.

Di queste, la gara competitiva di 10 Km si terra in 24 citta; i partecipanti entreranno a far parte

della classifica unica compensata:

Aosta, Arezzo, Bari, Bolzano, Cagliari, Civitavecchia, Enna, Ferrara, Firenze, La Spezia, Latina,
Livorno, Matera, Palermo, Pescara, Ragusa, Reggio Emilia, Rimini, Sala Baganza (PR), Salice Terme

(PV), San Gregorio Magno (SA), San Vito Lo Capo (TP), Sassari, Siena.
Vivicitta nel mondo si correra in quattro citta:
Tuzla (Bosnia Erzegovina), Osaka, Ohtu, Yokohama (Giappone)

Vivicitta “Porte Aperte” si correra in 21 Istituti penali italiani:



Casa Circondariale di Ragusa (30 marzo)
Carcere di Verziano a Brescia (1 aprile)
Carcere di Catanzaro (2 aprile)

Carcere Gozzini di Firenze (22 aprile)

In date da destinarsi si correra nelle carceri di Agrigento, Alessandria, Cagliari, Caltanissetta,
Catania, Cremona, Enna, Ferrara, Giarre (CT), Livorno, Ragusa, Messina, Milano, Reggio Emilia,
Roma, Sassari, Torino, Voghera (PV)

Ambienie

Vivicitta 2023, torna la corsa dei diritti

organizzata dall'Uisp

Di Mariaelena Leggieri - 29 Marzo 2023

“Vivicitta é nata proprio per rivendicare I'utilizzo degli spazi urbani dei
centri delle nostre citta”, Tiziano Pesce, presidente nazionale Uisp.
Lo sport racconta e insegna. Tutto pronto per la 38esima edizione di Vivicitta, la

corsa dei diritti organizzata dall’'Uisp, che si terra domenica 2 aprile in decine di citta,

dal Nord al Sud ltalia.

Si parte tutti alle 9.30, i percorsi sono di 10 km, il via viene dato in diretta da Radio 1

Rai e alla fine ci sara una classifica unica compensata.


https://www.teleambiente.it/author/admin2/
https://www.uisp.it/nazionale/vivicitta
https://www.uisp.it/nazionale

Vivicitta 2023 ha scelto una scuola per la conferenza stampa nazionale che si &

tenuta a Roma oggi, mercoledi 29 marzo, nell’Aula magna del Liceo Scientifico

Newton in Viale Manzoni. Educazione e sport, infatti, sono facce della stessa

medaglia, diritti che consolidano la coesione sociale e la partecipazione

La “corsa piu grande del mondo”, come venne definita dai giornali sin dalla prima

edizione del 1984, e stata inserita anche quest’anno nel calendario nazionale Fidal.

La Corsa dei diritti fa riferimento anche ad uno dei diritti che troviamo all’interno
dellAgenda 2030 dellONU, ovvero il diritto all’aria pulita e a spazi verdi per stili di

vita attivi.

“Sin dalla sua prima edizione Vivicitta corre e cammina per i diritti, a partire da quello
della sostenibilita ambientale, dal sottolineare quanto sia importante vivere in
ambienti sostenibili. — dichiara ai microfoni di TeleAmbiente Tiziano Pesce,
presidente nazionale Uisp — Vivicitta e nata proprio per rivendicare l'utilizzo degli
spazi urbani dei centri delle nostre citta. Oggi sono tantissime le manifestazioni
podistiche e camminate che si svolgono nei nostri centri urbani. L’attenzione e
cresciuta ma sappiamo bene che, rispetto agli obiettivi del’agenda 2030, siamo
ancora un po’ indietro nel nostro paese. Ed ecco che in questo senso Vivicitta vuole

sensibilizzare tutti, dai cittadini alle istituzioni”.

Ma anche il diritto ad una vita dignitosa per le persone rinchiuse nelle carceri.
Anche quest’anno, infatti, Vivicitta trasmettera questo messaggio con “Porte Aperte”,

il progetto che fa entrare la corsa Uisp nelle carceri di tutta Italia.

“Le carceri sono un pezzo delle nostre citta. Le nostre azioni vogliono mettere in
evidenza come sia sempre piu importante creare un ponte tra I'esterno e l'interno

delle mura degli istituti penitenziari’, afferma il presidente Tiziano Pesce.


https://www.teleambiente.it/tag/roma/
https://www.teleambiente.it/tag/sport/
https://www.teleambiente.it/tag/agenda-2030/
https://www.teleambiente.it/tag/sostenibilita-ambientale/
https://www.uisp.it/nazionale/vivicitta/eventi-sportivi-negli-istituti-penitenziari

Marsh, il broker assicurativo dell’Uisp, main partner di Vivicitta 2023, ha confermato il
suo impegno in favore della sicurezza dello sport per tutti, rinnovando il suo sostegno

alla 38esima edizione di Vivicitta.

I partabe dell"Snnuaric Nagionake della Stampa Spertiva ltaliana
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Vivicitta 2023: domenica 2 aprile la
Corsa dei diritti in tutta Italia

Di Redazione - 29 Marzo 2023

Sara un “Pronti? Via” particolare quello di Vivicitta 2023. L'appuntamento é per
domenica 2 aprile, ore 9.30, con il conto alla rovescia che verra scandito in diretta da
Radio 1 Rai. "Migliaia di persone torneranno a correre contemporaneamente insieme ad
intere famiglie e gruppi di amici che prenderanno parte alle camminate e alle
passeggiate ludico-motorie. Un movimento globale che, ancora una volta, mettera al
centro le persone e i loro diritti, 'ambiente e la pace”, ha detto Tiziano Pesce,
presidente nazionale Uisp, nel corso della presentazione nazionale che si & tenuta questa
mattina a Roma, nel Liceo Newton.

“Sono molte le motivazioni sociali che arricchiscono Vicicitta - ha detto Stefano Mei,
presidente nazionale Fidal — a cominciare dalla possibilita di gareggiare
simultaneamente in varie citta. Vivicitta e stata antesignana della attuale passione per la
corsa e del successo delle corse cittadine degli ultimi anni”.

Nel corso della presentazione si sono alternati interventi video e in presenza di Vito
Cozzoli, presidente Sport e Salute spa; Giovanni Malago, presidente Coni e di
rappresentanti del mondo della scuola e delle carceri (dove tornera a svolgersi Vivicitta),
con Cristina Costarelli, preside del Liceo Newton e Francesca Paola Lucrezi,
direttrice degli Istituti penitenziari di Brescia.

Sara uno start da campioni che tornano liberi di muoversi dopo il buio della
pandemia, campioni della porta accanto, persone di tutte le eta, ragazzi e ragazze
protagonisti della stracittadina podistica che, sin dal 1984, & stata I’'antesignana delle
kermesse su strada nel nostro Paese. E insieme a loro ci saranno anche alcuni talenti
dell’atletica italiana, perché Vivicitta & anche questo: una classifica unica, con
coefficienti di compensazione ricavati dall’altimetria dei percorsi, della lunghezza di 10
chilometri. Complessivamente saranno 34 le citta italiane (delle quali 24
impegnate nella competitiva) e quattro quelle estere che parteciperanno all’edizione


https://www.marsh.com/it/it/home.html
https://www.annuariomediasport.it/author/redazione/

di quest’anno. Un serpentone colorato di gente di sport che da Torino, passando per
Firenze e Roma, arrivera a Bari e Palermo.

Vivicitta e organizzata con il patrocinio del Ministro per lo Sport e i Giovani e
del Ministero dell’Ambiente e della Sicurezza energetica. Media partner della
manifestazione podistica sono: Corriere dello Sport e Rai Radio 1. Partner
istituzionale di Vivicitta € Marsh, broker assicurativo. Ricordiamo la collaborazione della
Fidal-Federazione italiana atletica leggera, da sempre al fianco di Vivicitta. I
partner internazionali sono Isca-International Sport and Culture Association e
Fsgt-Fédération sportive et gymnique du travail, associazione di sport per tutti
francese.

Anche |'Istituto di Scienza dello Sport del Coni € partner di Vivicitta, grazie al lavoro
di Sandro Donati e dell’intero team di ricerca che si € occupato di realizzare i
coefficienti che, grazie all’equilibrazione dei percorsi, consentono la realizzazione della
classifica unica compensata.

Ecco che cosa succedera citta per citta

A Roma la periferia conquista il centro: con questo slogan la corsa dell’'Uisp torna nella
Capitale dopo una dozzina di anni. Si parte dall’impianto sportivo Bernardini, si
attraversa il quartiere di Pietralata, caro a Pasolini, poi quello del Nomentano e il Parco
dell’Aniene, per tornare all'impianto Bernardini. Periferie sociali protagoniste a Ragusa
(30 marzo), Brescia (1 aprile) e Catanzaro (2 aprile) con Vivicitta “Porte Aperte” che si
correra negli Istituti penitenziari di queste citta.

“Lo sport ha il potere di cambiare il mondo” & lo slogan del Vivicitta fiorentino, la
camminata non competitiva attraversera Lungarno della Zecca percorrendo tutto il
centro storico, sino a piazza Santa Croce. Anche a Firenze ¢ previsto un prologo, con
dedica a Nelson Mandela, nel decennale della scomparsa. Nella mattinata di sabato 1
aprile si parte da piazza Santa Croce e dopo un percorso cittadino di 5 chilometri si
arriva al Palamandela, in compagnia di Sello Hatang, direttore generale della Mandela
Foundation.

A Torino Vivicitta assumera la forma della “Staffetta dei valori” con sette tappe in zone
simboliche del capoluogo, rappresentative di sette diversi diritti, dall’'ambiente
all'inclusione. Si partira dal centro Polisportivo Massari, con la piscina al femminile, poi si
tocchera il Parco post-industriale Dora, il quartiere Aurora, zona di svolgimento del
torneo antirazzista Balon Mundial, il Centro di salute mentale con il progetto “A passo
d’'uomo” e arrivo a via Verdi, sede Rai, per il diritto all'informazione e alla
partecipazione.

Centri storici protagonisti, a cominciare da quello di Aosta dove si correra nel cuore
della citta, a piazza Chanoux, con il percorso che attraversera per tre volte le vie del
centro storico romano e quello di Matera con il via da piazza San Pietro Caveoso, nei
Sassi, e arrivo in piazza Vittorio Veneto, attuale centro della citta. A Ragusa il percorso
attraversera i tre ponti che caratterizzano la citta. Il colore della manifestazione e delle
magliette sara il blu come testimonianza per la Giornata Internazionale della
consapevolezza sull’autismo. Stessa cosa avverra a Sassari dove parteciperanno
associazioni per il sostegno delle persone autistiche. A San Vito Lo Capo (Trapani) il



percorso si snodera nei caratteristici vicoli storici, per la valorizzazione del territorio, cosi
come avverra a Todi, citta medievale e a San Gregorio Magno (Salerno).

Aria di amicizia transfrontaliera e di pace a Gorizia-Nova Gorica, dove i centri
storici attraversati saranno due, quello della parte italiana e quello della parte slovena,
per poi percorrere I'Isonzo che le attraversa entrambe. Un prologo di Vivicitta si terra il
30 marzo nella piazza Transalpina-Trg Evrope con ragazzi e ragazze delle scuole che
correranno con la bandiera della pace. Giovani protagonisti anche a Latina e a
Civitavecchia, dove i ragazzi del Liceo scientifico-sportivo si occuperanno
dell’assistenza alla corsa. A Reggio Emilia la camminata di 1 km verra riservata agli
studenti, dalla prima infanzia alle medie inferiori: i ragazzi delle scuole prepareranno
degli striscioni sui diritti e verra premiato il migliore. A Siena parteciperanno in massa
gli studenti delle Universita cittadine.

Grande attenzione alla sostenibilita ambientale e al non utilizzo della plastica con
Vivicitta a Reggio Emilia, dove si prevede la distribuzione di acqua di rete a tutti i
partecipanti, cosi come a Bolzano, Enna, Civitavecchia, La Spezia e Arezzo dove
verranno utilizzati soltanto bicchieri di carta. A Palermo il ristoro sara a base di arance,
in collaborazione con la Coldiretti. A Bolzano lo slogan sara “Il riuso in movimento” per
la sostenibilita e il riutilizzo degli oggetti. A fine corsa si terranno prove di plogging.
Particolare cura al rapporto con gli animali domestici verra posta a Fermo, dove uno
speciale percorso di 4 km verra destinato alla “Podistica a sei zampe” dove i concorrenti
correranno con i loro amici a quattro zampe.

Particolare cura ai diritti delle persone con disabilita a Sala Baganza, alle porte di
Parma, dove verra allestito un percorso di 4 km totalmente accessibile e senza alcuna
barriera architettonica.

I diritti delle donne contro la violenza saranno al centro di Vivicitta a Cagliari e Bari,
dove la manifestazione podistica € collegata alla campagna della Regione Puglia “Allenati
contro la violenza”. Il via al capoluogo pugliese verra dato dal sindaco della citta e
presidente Anci, Antonio Decaro.

Vivicitta “"Porte Aperte” tornera quest’anno nelle carceri italiane. Il 30 marzo
nella Casa Circondariale di Ragusa e il 1aprile a Brescia, nel carcere di Verziano si
terranno due prologhi della corsa. Il 2 aprile si correra nel carcere di Catanzaro. Tra
aprile e maggio si svolgeranno altre prove di Vivicitta negli istituti penitenziari di Firenze
(il 22 aprile si correra nel carcere Gozzini), Milano, Roma, Cagliari, Messina, Sassari,
Livorno, Reggio Emilia, Caltanissetta, Cremona, Catania, Voghera (Pv), Agrigento,
Alessandria, Enna, Ferrara, Giarre (Ct).

In varie citta si presenteranno al via per la competitiva di 10 chilometri alcuni atleti di
livello nazionale che comunicheremo nei prossimi giorni.

VIVICITTA, domenica 2 aprile si correra simultaneamente in 34 citta italiane,
tra competitive di 10 km e camminate non competitive di 3 km circa:

Aosta, Arezzo, Bari, Bolzano, Bra, Cagliari, Civitavecchia, Cossato (BI), Enna, Fermo,
Ferrara, Firenze, Gorizia - Nova Gorica, La Spezia, Latina, Livorno, Matera, Mestre (VE),
Palermo, Pescara, Pordenone, Ragusa, Reggio Emilia, Rimini, Roma, Sala Baganza (PR),



Salice Terme (PV), San Gregorio Magno (SA), San Vito Lo Capo (TP), Sassari, Siena,
Todi (PG), Torino, Trento.

Di queste, la gara competitiva di 10 Km si terra in 24 citta; i partecipanti
entreranno a far parte della classifica unica compensata:

Aosta, Arezzo, Bari, Bolzano, Cagliari, Civitavecchia, Enna, Ferrara, Firenze, La Spezia,
Latina, Livorno, Matera, Palermo, Pescara, Ragusa, Reggio Emilia, Rimini, Sala Baganza
(PR), Salice Terme (PV), San Gregorio Magno (SA), San Vito Lo Capo (TP), Sassari,
Siena.

Vivicitta nel mondo si correra in quattro citta:

Tuzla (Bosnia Erzegovina), Osaka, Ohtu, Yokohama (Giappone)
Vivicitta “"Porte Aperte” si correra in 21 Istituti penali italiani:
Casa Circondariale di Ragusa (30 marzo)

Carcere di Verziano a Brescia (1 aprile)

Carcere di Catanzaro (2 aprile)

Carcere Gozzini di Firenze (22 aprile)

In date da destinarsi si correra nelle carceri di Agrigento, Alessandria, Cagliari,
Caltanissetta, Catania, Cremona, Enna, Ferrara, Giarre (CT), Livorno, Ragusa, Messina,
Milano, Reggio Emilia, Roma, Sassari, Torino, Voghera (PV)

ROMAze

A Liceo Newton la conferenza
stampa nazionale di Vivicitta 2023

Mercoledi 29 marzo, ore 11, nell’Aula magna, in viale Manzoni

Aldo Zaino - 27 Marzo 2023



Tiziano Pesce, presidente nazionale Uisp
@ Crisitina Costarelli, preside del Liceo Newton e presidente
ANP -Associazione Nazionale Presidi- sezione Lazio,
invitana alla

CONFERENZA STAMPA NAZIONALE DI VIVICITTA

Roma, 29 marzo 2023, ore 11
LICEQ SCIENTIFICO NEWTON, VIALE MANZONI 47
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V Vic ttCe:
E Lo sport racconta e insegna: Vivicitta

2023 ha scelto una scuola per la conferenza stampa nazionale, che si terra
a Roma, mercoledi 29 marzo, nell’Aula magna del Liceo Scientifico Newton,

in viale Manzoni.

Sara occasione di informazione e di didattica, parteciperanno alcune classi del liceo
insieme ai loro professori e professoresse. Verranno annunciate le novita
dell’edizione 2023 della “Corsa piu grande del mondo”, come & stata definita negli
anni, ma sara anche l'occasione per un dialogo con i ragazzi, che interverranno
insieme ai loro professori, faranno domande e considerazioni sull'importanza dei

diritti e su come trasmetterli attraverso lo sport.

Quest’anno infatti il sottotitolo di Vivicitta & proprio questo, la “Corsa dei diritti”:
oltre trenta citta, un contenitore di esperienze e di mobilitazioni podistiche che in
ogni citta assumeranno il colore del diritto alla sostenibilita ambientale, alla salute,

alla tutela dei centri storici, all'inclusione, all’aggregazione giovanile.

La preside del Liceo Newton, Cristina Costarelli, presidente Anp-Associazione
nazionale presidi-sezione Lazio, spieghera I'importanza dell’apertura delle scuole al
territorio e del valore dello sport.

Tra un intervento e l'altro di giornalisti e studenti, verranno annunciate le novita e le
caratteristiche di Vivicitta 2023 con gli interventi di Tiziano Pesce, presidente
nazionale Uisp; Stefano Mei, presidente nazionale Fidal ed assiduo partecipante alla
manifestazione Uisp negli anni ‘80 (2° nel 1988 e 3° nel 1989 nella classifica unica
nazionale compensata); Sandro Donati, direttore dell’Istituto di Scienza dello Sport
del Coni che ha affiancato I’'Uisp nella definizione dei coefficienti di compensazione.
Sono previsti i videointerventi di Vito Cozzoli, presidente di Sport e Salute Spa,
guello di Giovanni Malago, presidente Coni e la partecipazione di Andrea
Crociani, Client Manager Marsh.

La conferenza stampa nazionale sara anche I'occasione per presentare il percorso di
Vivicitta nella Capitale, con l'intervento di Simone Menichetti, presidente Uisp
Roma.



Due media partner storici accompagneranno Vivicitta anche quest’anno: si tratta di
Radio 1 Rai, in rappresentanza della quale interverra il caporedattore Filippo
Corsini e il Corriere dello sport, per il quale & previsto un videointervento del
direttore Ivan Zazzaroni.

Agli interventi dei promotori, dei patrocinatori e dei compagni di strada di Vivicitta si
alterneranno quelli di alcuni giornalisti che parleranno di sport e diritti.

Il primo diritto € quello alla pace. Ne parlera Carlo Paris, giornalista Rai con una
lunga esperienza come corrispondente da Gerusalemme. Il diritto all'ambiente
attraverso lo sport verra trattato da Valerio Piccioni, giornalista della Gazzetta
dello Sport e ideatore della “"Corsa di Miguel” (a proposito di diritti), che ricorda
sempre con piacere gli anni di “Corri per il Verde” organizzata dall’'Uisp a Roma.
Corrado Zunino, giornalista di Repubblica, parlera di sport e scuola e di diritto
all’istruzione.
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MarathonWorld
"L caca del Running! @

Vivicitta
Domenica 2 aprile segui in diretta I'edizione 2023 di Vivicitta con i risultati da tutte le 34 sedi e la

classifica generale finale

Domenica 2 aprile MarathonWorld.it seguira in diretta i risultati da tutte le sedi della Vivicitta 2023: saranno 24 le
citta dove andra in scena la gara competitiva sui 10km con classifica finale generale e compensata, nelle restanti 10
localita sara organizzata una passeggiata non-competitiva sulla distanza dei 3km.

Come sempre format diverso a Firenze dove si disputera la Mezza Maratona (QUI INFO E RISULTATI)

LEGGI ANCHE: LO SPECIALE VIVICITTA 2023

Vivicitta
34 citta al via simultaneamente per la corsa piu grande del mondo: start alle 9.30 di domenica 2 aprile,
tutto quello che c'é da sapere
Sara un “Pronti? Via” particolare quello di Vivicitta 2023. Lappuntamento € per domenica 2 aprile, ore 9.30, con il
conto alla rovescia che verra scandito in diretta da Radio 1 Rai. “Migliaia di persone torneranno a correre

contemporaneamente insieme ad intere famiglie e gruppi di amici che prenderanno parte alle camminate e alle
passeggiate ludico-motorie. Un movimento globale che, ancora una volta, mettera al centro le persone e i loro diritti,


https://www.instagram.com/marathonworlditalia/
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https://www.marathonworld.it/vivicitta-2023

I'ambiente e la pace", ha detto Tiziano Pesce, presidente nazionale Uisp, nel corso della presentazione nazionale che
si & tenuta questa mattina a Roma, nel Liceo Newton.

CLICCA QUI PER | RISULTATI DA TUTTE LE SEDI

"Sono molte le motivazioni sociali che arricchiscono Vicicitté - ha detto Stefano Mei, presidente nazionale Fidal — a

passione per la corsa e del successo delle corse cittadine degli ultimi anni”.

Nel corso della presentazione si sono alternati interventi video e in presenza di Vito Cozzoli, presidente Sport e
Salute spa; Giovanni Malago, presidente Coni e di rappresentanti del mondo della scuola e delle carceri (dove tornera
a svolgersi Vivicitta), con Cristina Costarelli, preside del Liceo Newton e Francesca Paola Lucrezi, direttrice degli
Istituti penitenziari di Brescia.

Sara uno start da campioni che tornano liberi di muoversi dopo il buio della pandemia, campioni della porta accanto,
persone di tutte le eta, ragazzi e ragazze protagonisti della stracittadina podistica che, sin dal 1984, ¢ stata
I'antesignana delle kermesse su strada nel nostro Paese. E insieme a loro ci saranno anche alcuni talenti dell’atletica
italiana, perché Vivicitta & anche questo: una classifica unica, con coefficienti di compensazione ricavati
dall'altimetria dei percorsi, della lunghezza di 10 chilometri. Complessivamente saranno 34 le citta italiane (delle
quali 24 impegnate nella competitiva) e quattro quelle estere che parteciperanno all'edizione di quest'anno. Un
serpentone colorato di gente di sport che da Torino, passando per Firenze e Roma, arrivera a Bari e Palermo.

Vivicitta e organizzata con il patrocinio del Ministro per lo Sport e i Giovani e del Ministero del’Ambiente e della
Sicurezza energetica. Media partner della manifestazione podistica sono: Corriere dello Sport e Rai Radio 1. Partner
istituzionale di Vivicitta & Marsh, broker assicurativo. Ricordiamo la collaborazione della Fidal-Federazione italiana
atletica leggera, da sempre al fianco di Vivicitta. | partner internazionali sono Isca-International Sport and Culture
Association e Fsgt-Fédération sportive et gymnique du travail, associazione di sport per tutti francese.

Anche I'Istituto di Scienza dello Sport del Coni € partner di Vivicitta, grazie al lavoro di Sandro Donati e dell'intero
team di ricerca che si € occupato di realizzare i coefficienti che, grazie all'equilibrazione dei percorsi, consentono la
realizzazione della classifica unica compensata.

Domenica 2 aprile si correra simultaneamente in 34 citta italiane, tra competitive di 10 km e camminate non
competitive di 3 km circa:

Aosta, Arezzo, Bari, Bolzano, Bra, Cagliari, Civitavecchia, Cossato (Bl), Enna, Fermo, Ferrara, Firenze, Gorizia — Nova

Gorica, La Spezia, Latina, Livorno, Matera, Mestre (VE), Palermo, Pescara, Pordenone, Ragusa, Reggio Emilia, Rimini,
Roma, Sala Baganza (PR), Salice Terme (PV), San Gregorio Magno (SA), San Vito Lo Capo (TP), Sassari, Siena, Todi

(PG), Torino, Trento.
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Vivicitta 2023: domenica 2 aprile
la Camminata non competitiva

A Firenze attraversera Lungarno della Zecca percorrendo tutto il centro storico. Prologo sabato

dedicato a Mandela

n
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Roma, 29 marzo - Sara un “Pronti? Via” particolare quello di Vivicitta 2023. L’appuntamento ¢ per
domenica 2 aprile, ore 9.30, con il conto alla rovescia che verra scandito in diretta da Radio 1 Rai.
“Migliaia di persone torneranno a correre contemporaneamente insieme ad intere famiglie e gruppi
di amici che prenderanno parte alle camminate e alle passeggiate ludico-motorie. Un movimento
globale che, ancora una volta, mettera al centro le persone e 1 loro diritti, I’ambiente e la pace", ha
detto Tiziano Pesce, presidente nazionale Uisp, nel corso della presentazione nazionale che si ¢

tenuta questa mattina a Roma, nel Liceo Newton.

“Sono molte le motivazioni sociali che arricchiscono Vicicitta — ha detto Stefano Mei, presidente
nazionale Fidal — a cominciare dalla possibilita di gareggiare simultaneamente in varie citta.
Vivicitta ¢ stata antesignana della attuale passione per la corsa e del successo delle corse cittadine

degli ultimi anni”.

Nel corso della presentazione si sono alternati interventi video e in presenza di Vito Cozzoli,
presidente Sport e Salute spa; Giovanni Malago, presidente Coni e di rappresentanti del mondo
della scuola e delle carceri (dove tornera a svolgersi Vivicitta), con Cristina Costarelli, preside del

Liceo Newton e Francesca Paola Lucrezi, direttrice degli Istituti penitenziari di Brescia.

Sara uno start da campioni che tornano liberi di muoversi dopo il buio della pandemia, campioni
della porta accanto, persone di tutte le eta, ragazzi e ragazze protagonisti della stracittadina
podistica che, sin dal 1984, ¢ stata I’antesignana delle kermesse su strada nel nostro Paese. E
insieme a loro ci saranno anche alcuni talenti dell’atletica italiana, perché Vivicitta ¢ anche questo:

una classifica unica, con coefficienti di compensazione ricavati dall’altimetria dei percorsi, della



lunghezza di 10 chilometri. Complessivamente saranno 34 le citta italiane (delle quali 24
impegnate nella competitiva) e quattro quelle estere che parteciperanno all’edizione di quest’anno.
Un serpentone colorato di gente di sport che da Torino, passando per Firenze e Roma, arrivera a

Bari e Palermo.

Vivicitta ¢ organizzata con il patrocinio del Ministro per lo Sport e 1 Giovani e del Ministero

dell’ Ambiente e della Sicurezza energetica. Media partner della manifestazione podistica sono:
Corriere dello Sport e Rai Radio 1. Partner istituzionale di Vivicitta € Marsh, broker assicurativo.
Ricordiamo la collaborazione della Fidal-Federazione italiana atletica leggera, da sempre al fianco
di Vivicitta. [ partner internazionali sono Isca-International Sport and Culture Association e

Fsgt-Fédération sportive et gymnique du travail, associazione di sport per tutti francese.

Anche D’Istituto di Scienza dello Sport del Coni ¢ partner di Vivicitta, grazie al lavoro di Sandro
Donati e dell’intero team di ricerca che si € occupato di realizzare i1 coefficienti che, grazie

all'equilibrazione dei percorsi, consentono la realizzazione della classifica unica compensata.

Ecco che cosa succedera citta per citta

A Roma la periferia conquista il centro: con questo slogan la corsa dell’Uisp torna nella Capitale
dopo una dozzina di anni. Si parte dall’impianto sportivo Bernardini, si attraversa il quartiere di
Pietralata, caro a Pasolini, poi quello del Nomentano e il Parco dell’ Aniene, per tornare
all’impianto Bernardini. Periferie sociali protagoniste a Ragusa (30 marzo), Brescia (1 aprile) e
Catanzaro (2 aprile) con Vivicitta “Porte Aperte” che si correra negli Istituti penitenziari di queste

citta.

“Lo sport ha il potere di cambiare il mondo” ¢ lo slogan del Vivicitta fiorentino, la camminata non
competitiva attraversera Lungarno della Zecca percorrendo tutto il centro storico, sino a piazza
Santa Croce. Anche a Firenze ¢ previsto un prologo, con dedica a Nelson Mandela, nel decennale
della scomparsa. Nella mattinata di sabato 1 aprile si parte da piazza Santa Croce e dopo un
percorso cittadino di 5 chilometri si arriva al Palamandela, in compagnia di Sello Hatang, direttore

generale della Mandela Foundation.

A Torino Vivicitta assumera la forma della “Staffetta dei valori” con sette tappe in zone simboliche
del capoluogo, rappresentative di sette diversi diritti, dall’ambiente all’inclusione. Si partira dal
centro Polisportivo Massari, con la piscina al femminile, poi si tocchera il Parco post-industriale

Dora, il quartiere Aurora, zona di svolgimento del torneo antirazzista Balon Mundial, il Centro di



salute mentale con il progetto “A passo d’'uomo” e arrivo a via Verdi, sede Rai, per il diritto

all’informazione e alla partecipazione.

Centri storici protagonisti, a cominciare da quello di Aosta dove si correra nel cuore della citta, a
piazza Chanoux, con il percorso che attraversera per tre volte le vie del centro storico romano e
quello di Matera con il via da piazza San Pietro Caveoso, nei Sassi, € arrivo in piazza Vittorio
Veneto, attuale centro della cittd. A Ragusa il percorso attraversera i tre ponti che caratterizzano la
citta. Il colore della manifestazione e delle magliette sara il blu come testimonianza per la Giornata

Internazionale della consapevolezza sull’autismo.

Stessa cosa avverra a Sassari dove parteciperanno associazioni per il sostegno delle persone
autistiche. A San Vito Lo Capo (Trapani) il percorso si snodera nei caratteristici vicoli storici, per
la valorizzazione del territorio, cosi come avverra a Todi, cittda medievale e a San Gregorio Magno

(Salerno).

Aria di amicizia transfrontaliera e di pace a Gorizia-Nova Gorica, dove i centri storici attraversati
saranno due, quello della parte italiana e quello della parte slovena, per poi percorrere I’Isonzo che
le attraversa entrambe. Un prologo di Vivicitta si terra il 30 marzo nella piazza Transalpina-Trg
Evrope con ragazzi e ragazze delle scuole che correranno con la bandiera della pace. Giovani
protagonisti anche a Latina e a Civitavecchia, dove 1 ragazzi del Liceo scientifico-sportivo si
occuperanno dell’assistenza alla corsa. A Reggio Emilia la camminata di 1 km verra riservata agli
studenti, dalla prima infanzia alle medie inferiori: 1 ragazzi delle scuole prepareranno degli
striscioni sui diritti e verra premiato il migliore. A Siena parteciperanno in massa gli studenti delle

Universita cittadine.

Grande attenzione alla sostenibilita ambientale e al non utilizzo della plastica con Vivicitta a
Reggio Emilia, dove si prevede la distribuzione di acqua di rete a tutti i partecipanti, cosi come a
Bolzano, Enna, Civitavecchia, La Spezia e Arezzo dove verranno utilizzati soltanto bicchieri di
carta. A Palermo il ristoro sara a base di arance, in collaborazione con la Coldiretti. A Bolzano lo
slogan sara “Il riuso in movimento” per la sostenibilita e il riutilizzo degli oggetti. A fine corsa si
terranno prove di plogging. Particolare cura al rapporto con gli animali domestici verra posta a
Fermo, dove uno speciale percorso di 4 km verra destinato alla “Podistica a sei zampe” dove 1

concorrenti correranno con 1 loro amici a quattro zampe.



Particolare cura ai diritti delle persone con disabilita a Sala Baganza, alle porte di Parma, dove

verra allestito un percorso di 4 km totalmente accessibile e senza alcuna barriera architettonica.

I diritti delle donne contro la violenza saranno al centro di Vivicitta a Cagliari e Bari, dove la
manifestazione podistica ¢ collegata alla campagna della Regione Puglia “Allenati contro la
violenza”. Il via al capoluogo pugliese verra dato dal sindaco della citta e presidente Anci, Antonio

Decaro.

Vivicitta “Porte Aperte” tornera quest’anno nelle carceri italiane. I1 30 marzo nella Casa
Circondariale di Ragusa e il laprile a Brescia, nel carcere di Verziano si terranno due prologhi
della corsa. I1 2 aprile si correra nel carcere di Catanzaro. Tra aprile e maggio si svolgeranno altre
prove di Vivicitta negli istituti penitenziari di Firenze (il 22 aprile si correra nel carcere Gozzini),
Milano, Roma, Cagliari, Messina, Sassari, Livorno, Reggio Emilia, Caltanissetta, Cremona,

Catania, Voghera (Pv), Agrigento, Alessandria, Enna, Ferrara, Giarre (Ct).

In varie citta si presenteranno al via per la competitiva di 10 chilometri alcuni atleti di livello

nazionale che comunicheremo nei prossimi giorni.

VIVICITTA, domenica 2 aprile si correra simultaneamente in 34 citta italiane, tra competitive di

10 km e camminate non competitive di 3 km circa:

Aosta, Arezzo, Bari, Bolzano, Bra, Cagliari, Civitavecchia, Cossato (BI), Enna, Fermo, Ferrara,
Firenze, Gorizia — Nova Gorica, La Spezia, Latina, Livorno, Matera, Mestre (VE), Palermo,
Pescara, Pordenone, Ragusa, Reggio Emilia, Rimini, Roma, Sala Baganza (PR), Salice Terme
(PV), San Gregorio Magno (SA), San Vito Lo Capo (TP), Sassari, Siena, Todi (PG), Torino,

Trento.

Di queste, la gara competitiva di 10 Km si terra in 24 citta; i partecipanti entreranno a far parte

della classifica unica compensata:

Aosta, Arezzo, Bari, Bolzano, Cagliari, Civitavecchia, Enna, Ferrara, Firenze, La Spezia, Latina,
Livorno, Matera, Palermo, Pescara, Ragusa, Reggio Emilia, Rimini, Sala Baganza (PR), Salice

Terme (PV), San Gregorio Magno (SA), San Vito Lo Capo (TP), Sassari, Siena.
Vivicitta nel mondo si correra in quattro citta:

Tuzla (Bosnia Erzegovina), Osaka, Ohtu, Yokohama (Giappone)



Vivicitta “Porte Aperte” si correra in 21 Istituti penali italiani:

Casa Circondariale di Ragusa (30 marzo)

Carcere di Verziano a Brescia (1 aprile)

Carcere di Catanzaro (2 aprile)

Carcere Gozzini di Firenze (22 aprile)

In date da destinarsi si correra nelle carceri di Agrigento, Alessandria, Cagliari, Caltanissetta,
Catania, Cremona, Enna, Ferrara, Giarre (CT), Livorno, Ragusa, Messina, Milano, Reggio Emilia,

Roma, Sassari, Torino, Voghera (PV)

= LATINATODAY

Vivicitta, gara podistica € camminata per le vie del

centro

Domenica 2 aprile torna il tradizionale appuntamento UISP a Latina. Start della 10
chilometri dal Parco "Falcone e Borsellini". Attivita per le scuole: corsa campestre e

camminata ludico motoria

Torna Vivicitta”a Latina, domenica 2 aprile. Evento podistico internazionale targato
Uisp, che giunto alla 38esima edizione, si svolgera in contemporanea in 38 citta
italiane e in diverse localita estere. Alle 9.30 la gara sulla distanza di dieci chilometri,
alle 9.30 dal Parco “Falcone e Borsellino”: come vuole la tradizione lo start sara dato
in diretta su Rai Radio1 e il percorso si sviluppera in due giri attraversando il centro

del capoluogo e passando verso il quartiere Pantanaccio.



La Corsa dei Diritti

Quest’anno 'evento avra un’etichetta particolare, “La Corsa dei Diritti”, e figurera tra
gli appuntamenti del 31esimo Grande Slam “Natalino Nocera” anche come 24esimo
“Memorial Michele Policicchio”, in ricordo di uno dei fondatori del Comitato di Latina.
Per uniformare i risultati delle varie gare verranno calcolati e attribuiti ai percorsi dei
coefficienti di compensazione in relazione al profilo altimetrico. Verra quindi stilata
una classifica nazionale maschile e femminile, unica con tempi compensati. L'Uisp di
Latina ha previsto premiazioni per i primi cinque e le prime cinque della classifica
generale, ma anche per i primi tre di ogni categoria

maschile e femminile e per le prime cinque societa per numero di atleti al traguardo.
Podio

Grazie all’apporto dell’Avis di Latina, inoltre, saranno premiati i primi tre e le prime
tre risultanti tra gli iscritti Avis. In molti hanno gia risposto alla chiamata del Vivicitta,
tanto che si sono registrate subito svariate adesioni dalla Capitale e da tutta la regione.
Lo scorso anno si impose Diego Papoccia con un tempo di 33°19” davanti a Cristian
Falcone e Gabriele Carraroli, mentre tra le donne trionfo Carla Cocco (38’21”) davanti
a Simona Magrini e Luminita Lungu. Molti di quei protagonisti saranno ai nastri di
partenza anche domenica, ma non si escludono sorprese da ulteriori, illustri

partecipazioni.
Scuole

Al “Vivicitta” sara abbinata una “Camminata ludico motoria” per le vie del cento
storico, con la presenza di numerosi alunni dell'Istituto Comprensivo “Da Vinci
Rodari”. I ragazzi, guidati dalle insegnanti Elisa Morazzano e Giovanna Montanaro,
proseguiranno il percorso di coinvolgimento gia coronato la scorsa settimana con la
partecipazione al “Giocagin”, 'evento Uisp che ha riempito il PalaBianchini di Latina.
E a proposito di ragazzi, la kermesse sara arricchita dalle gare di corsa campestre
riservate ai protagonisti del progetto Uisp legato all’atletica giovanile e presieduto da
Domenico Lattanzi: all'interno del Parco ci saranno dei percorsi dalla distanza

variabile a seconda delle fasce di eta e vi prenderanno parte, nell’ottica di una costante



promozione del movimento, la componente scolastica e le societa coinvolte nel

progetto coordinato dal fiduciario tecnico Massimo Siliani.
Storia e focus

Un ricco programma per una grande festa, dunque, organizzata in ogni dettaglio dal
Comitato Territoriale Uisp di Latina presieduto da Andrea Giansanti: “Dopo l'edizione
speciale del 2022 torna nel vivo il Grande Slam Natalino Nocera, di cui

Vivicitta rappresenta uno degli appuntamenti storici. Fin dagli anni '8o il
serpentone dei podisti colora la citta all'insegna di una mobilita sostenibile, della

migliore vivibilita dei centri urbani, della tutela dell'ambiente".

Da parte di tutta I'organizzazione non poteva mancare infine il ringraziamento a
quanti hanno assicurato un fondamentale apporto per domenica: le forze dell’ordine,
la Polizia Locale e il suo ormai ex comandante Francesco Passaretti, la Protezione

Civile e gli

sponsor BioLatina dei fratelli Falzarano, Sport85 e il Conad SuperStore del Sermoneta
Shopping Center diretto da Fabrizio Forte. C’¢ ancora tempo per partecipare: basta
consultare il sito uisplatina.it per tutte le informazioni o inviare un messaggio

Wathsapp al numero 328.1193101.

AoslaSera.i
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Domenica 2 aprile torna ad Aosta Vivicitta

L'appuntamento & per le 9.25 in piazza Chanoux. Prevista una competitiva da 10 km e
una passeggiata ludico-motoria per tutti.

Domenica 2 aprile torna ad Aosta Vivicitta, la manifestazione sportiva organizzata dalla
Uisp in 30 citta italiane. L'appuntamento con la 382 edizione € per le 9.25 in piazza



Chanoux con due tipologie di gara, una competitiva da 10 km e una camminata
ludico-motoria di circa 3 km da poter fare anche con il proprio cane al guinzaglio.

Il percorso prevede il passaggio dalle vie Porta Praetoria, Sant’Anselmo, Arco d’Augusto,
Garibaldi, Torino, Festaz, Torre del Lebbroso, Aubert, Croix de Ville, Piazza Roncas, via
Martinet, corso XXVI Febbraio e Padre Lorenzo e ritorno in piazza Chanoux da via Xavier
de Maistre. Per la competitiva il giro € da percorrere 3 volte, una sola per la non
competitiva. L'evento sara improntato al rispetto per 'ambiente, senza I'utilizzo di
plastica.

“Finalmente Vivicitta torna nella sua veste “normale”, senza le restrizioni per il Covid”,
dichiara Carlo Finessi, segretario generale Uisp Valle d’Aosta. “Ci saranno premi per i
primi 10 classificati maschili e femminili. Il meteo dovrebbe reggere, speriamo in una
buona partecipazione”.
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Vivicitta
Domenica 2 aprile a Livorno il Vivicitta: sara la corsa dei diritti - Tutto quello che c'e da sapere

Non c'@ primavera che inizi a Livorno, ormai, senza I'appuntamento con il VIVICITTA. La manifestazione podistica
internazionale promossa dalla UISP giunge alla sua 38° edizione e si svolgera domenica 2 aprile 2023. Quest'anno
sara La Corsa dei Diritti, questo il sottotitolo scelto per I'edizione 2023, «a cominciare dai diritti per la pace, per la
dignita di tutte le persone, anche per coloro che si trovano a scontare una pena detentiva», come sottolinea il
presidente nazionale UISP Tiziano Pesce. Anche la grafica di VIVICITTA 2023 rappresenta la riappropriazione degli
spazi urbani da parte della cittadinanza, una periferia urbana e sociale che ritorna al centro, per diventare il luogo
dove i diritti di tutte e di tutti trovano accoglienza.

Levento, nel complesso, coinvolgera ben 39 citta in Italia, 4 all'estero (Tuzla in Bosnia Herzegovina, Yokohama,
Ohsakaka e Ohtu in Giappone), ma si svolgera anche in una ventina di istituti penitenziari del nostro Paese. A Livorno
la manifestazione si svolge sotto I'egida del Comitato UISP Terre Etrusco-Labroniche, con i patrocini del Comune di
Livorno e dell’Autorita di Sistema Portuale del Mar Tirreno Settentrionale, nonché in collaborazione con I'’Asd Atletica
Amaranto e con la partnership di Conad, Decathlon e +Watt. Lanno scorso furono oltre 400 i partecipanti ai nastri di
partenza, tra la competitiva, la passeggiata ludico-motoria e Nordic walking. Con il tempo di 32:49, il vincitore
assoluto dell'edizione 2022 fu Giacomo Barontini, atleta della societa livornese Sempredicorsa, mentre tra le donne
si impose Claudia Dardini del G. S. Lammari con il tempo di 38:36.

«Siamo giunti alla 38° edizione di Vivicitta — dichiara il sindaco Luca Salvetti — una manifestazione bella e avvincente
che quest'anno & dedicata ai diritti e in un momento delicato come quello che stiamo attraversando con la guerra,
l'immigrazione, le discriminazioni non poteva essere scelto titolo migliore. Ringrazio la Uisp per il grande lavoro e
l'accuratezza nell'organizzazione della manifestazione e spero che in molti decidano di partecipare, sia per spirito
agonistico, sia per godere di una giornata in compagnia di tante persone nei luoghi piu suggestivi della citta”.

«ll Vivicitta € un appuntamento che viviamo con particolare emozione e attenzione — afferma Daniele
Bartolozzi, presidente del Comitato UISP Terre Etrusco-Labroniche -, sia perché cade nel cuore della
stagione sportiva per il nostro Comitato, sia perché attraversa i punti piu belli di Livorno, rappresentando
pertanto una significativa occasione di riappropriazione degli spazi urbani da parte della cittadinanza. In
un momento storico caratterizzato da crisi ed eventi che mettono a dura prova la societa civile, anche un
evento come il Vivicitta pud diventare occasione per ribadire il bisogno di vivere insieme i territori e la
comunita. Trentotto edizioni sono tante, vuol dire che questa manifestazione ha fatto breccia in citta e tra
la gente, che pertanto invitiamo a partecipare al Vivicitta, iscrivendosi alla manifestazione oppure
seguendolo lungo il percorso. Ringraziamo I’Amministrazione comunale, la Polizia municipale, la
cittadinanza e tutti i volontari che, come sempre, daranno il loro contributo per la riuscita dell'evento».



IL PROGRAMMA. Domenica 2 aprile il ritrovo & fissato per le 7.30 al Campo Scuola di via dei Pensieri,
dove la partenza scattera alle 9.30. Come successo nelle precedenti edizioni, anche stavolta VIVICITTA si
articola in tre proposte: gara competitiva di 10 km, valida come 3° tappa del Criterium Podistico Toscano
2023, nonché per il Campionato regionale Uisp Corsa su strada 10 km; passeggiata ludico-motoria con
tragitto da 5 km e Nordic Walking non competitiva sulla distanza di 5 km. Anche quest’anno, la corsa
competitiva si inoltrera nel cuore della citta passando dal centro fino a raggiungere il quartiere Venezia ed
entrare in Fortezza Vecchia, per un passaggio suggestivo che fara da giro di boa per un tragitto che poi
proseguira verso sud sul lungomare di Livorno, per arrivare al traguardo presso il Campo Scuola. Il
percorso sara regolarmente presidiato da personale qualificato e volontario come da accordi che
verranno presi con la Polizia Municipale.

Il Comitato UISP Terre Etrusco-Labroniche rivolge a tutti, professionisti, runner appassionati e dilettanti di
ogni etd, l'invito a partecipare al VIVICITTA 2023, per dire si alla promozione dei sani stili di vita, ma anche
alla difesa dei diritti.

ISCRIZIONI. Entro venerdi 31 marzo & possibile iscriversi (al costo di 10 euro), sia per la gara competitiva
che per la non competitiva, sul sito www.endu.net. Il giorno della gara saranno accettate solo le iscrizioni
per la non competitiva.

CATEGORIE E PREMI. Saranno premiati, al termine della gara, i primi 3 uomini e le prime 3 donne assoluti,
piu le Categorie Donne (15 cat. 18-39, 15 cat. 40-49, 15 cat. 50-59, 10 cat. 60 e oltre) e le Categorie Uomini
(20 cat. 18-39; 20 cat. 40-49, 20 cat. 50-59; 15 cat. 60-69; 5 cat. 70 e oltre). Saranno premiate anche le 5
societa piu numerose. Tutti i partecipanti riceveranno un pacco gara.

Vivicitta 2023: domenica 2 aprile la
Corsa dei diritti in tutta Italia

34 citta al via simultaneamente per la corsa piu grande del mondo. A Roma
partenza dal “Fulvio Bernardini” a Pietralata. Star alle 9.30 in diretta su Radio 1 Rai

Aldo Zaino - 29 Marzo 2023
Questa mattina 29 marzo 2023 a Roma presso I'Aula Magna del Liceo Scientifico Newton di viale

Manzoni si & tenuta la conferenza stampa nazionale della Vivicitta.

Alla presidenza: Tiziana Pesce, presidente Nazionale Uisp, Cristina Costarelli, presidente del
Liceo Newton e il presidente ANP — Associazione Nazionale Presidi — sezione Lazio, il Campione

Stefano Mei.



La conferenza stampa di oggi della Vivicitta e stata un'occasione di informazioni e di didattica,
alla presenza di alcune classi del liceo insieme ai loro professori e professoresse. Sono state
annunciate le novita dell’edizione 2023 della “Corsa piu grande del mondo”, come é stata definita
negli anni, ma sara anche l'occasione per un dialogo con i ragazzi, che sono intervenuti insieme
ai loro professori, hanno fatto domande e considerazioni sullimportanza dei diritti e su come

trasmetterli attraverso lo sport.
Un movimento globale che, ancora una volta, mettera al centro le persone e i loro diritti,

I'ambiente e la pace”, ha detto Tiziano Pesce, presidente nazionale Uisp, nel corso della
presentazione di questa mattina

“Sono molte le motivazioni sociali che arricchiscono Vicicitta — ha detto Stefano Mei, presidente
nazionale Fidal — a cominciare dalla possibilita di gareggiare simultaneamente in varie citta.
Vivicitta e stata antesignana della attuale passione per la corsa e del successo delle corse
cittadine degli ultimi anni”.

Nel corso della presentazione si sono alternati interventi video e in presenza di Vito Cozzoli,
presidente Sport e Salute spa; Giovanni Malago, presidente Coni e di rappresentanti del mondo
della scuola e delle carceri (dove tornera a svolgersi Vivicitta), con Cristina Costarelli, preside del
Liceo Newton e Francesca Paola Lucrezi, direttrice degli Istituti penitenziari di Brescia.

Vivicitta & organizzata con il patrocinio del Ministro per lo Sport e i Giovani e del Ministero
del’lAmbiente e della Sicurezza energetica. Media partner della manifestazione podistica sono:
Corriere dello Sport e Rai Radio 1. Partner istituzionale di Vivicitta & Marsh, broker assicurativo.
Ricordiamo la collaborazione della Fidal-Federazione italiana atletica leggera, da sempre al
fianco di Vivicitta. | partner internazionali sono Isca-International Sport and Culture Association e
Fsgt-Fédération sportive et gymnique du travail, associazione di sport per tutti francese.

Anche ['lstituto di Scienza dello Sport del Coni e partner di Vivicitta, grazie al lavoro di Sandro
Donati e dell'intero team di ricerca che si € occupato di realizzare i coefficienti che, grazie
all'equilibrazione dei percorsi, consentono la realizzazione della classifica unica compensata.

A Roma si parte dal Fulvio Bernardini a Pietralata

Ecco che cosa succedera citta per citta: la periferia conquista il centro: con questo slogan la
corsa dell'Uisp torna nella Capitale dopo una dozzina di anni. Si parte dall'impianto sportivo
Fulvio Bernardini, si attraversa il quartiere di Pietralata, caro a Pasolini, poi quello del Nomentano
e il Parco dell’Aniene, per tornare all'impianto Bernardini. La partenza, che avverra alle ore 9:30,
sara a Via dellAcqua Marcia e tocchera i quartieri di Pietralata, Ponte Mammolo, Santa Maria del
Soccorso, Montesacro alto, Citta Giardino attraversando la Riserva Naturale della Valle
dell’Aniene e il Ponte Nomentano per arrivare nuovamente al punto di inizio.

Nisseno



Caltanissetta tappa del Vivicitta “Porte
Aperte”: Lo sport che cambia il mondo,
anche da un carcere

Redazione 2

Mer, 29/03/2023 - 20:05
— Atletica: da Aosta a Yokohama per i diritti, torna Vivicitta

Atletica: da Aosta a Yokohama per i diritti, torna Vivicitta Domenica corsa in
simultanea Uisp,pace e ambiente in primo piano (ANSA) - ROMA, 29 MAR -
Da Aosta a Yokohama, si corre in simultanea per diritti, ambiente e per la
pace. Domenica 2 aprile torna Vivivitta, la storica manifestazione podistica
dell'Uisp che per I'edizione 2023 vedra coinvolte 34 citta italiane e quattro
all'estero"Un movimento globale che, ancora una volta, mettera al centro le
persone e i loro diritti, 'ambiente e la pace”, ha detto Tiziano Pesce,
presidente nazionale Uisp, nel corso della presentazione nazionale che si e
tenuta al liceo Newton di Roma. “Sono molte le motivazioni sociali che
arricchiscono Vicicitta — ha detto Stefano Mei, presidente Fidal —a
cominciare dalla possibilita di gareggiare simultaneamente in varie citta.
Vivicitta e stata antesignana della attuale passione per la corsa e del
successo delle corse cittadine degli ultimi anni”. Ogni citta avra un suo tema
per la corsa di 10 km che avra una classifica unica con coefficienti di
compensazione ricavati dall’altimetria dei percorsi. A Roma la periferia
conquista il centro: con questo slogan la corsa dell’'Uisp torna nella Capitale
dopo una dozzina di anni.

“Lo sport ha il potere di cambiare il mondo” € invece lo slogan del Vivicitta
fiorentino. | diritti delle donne contro la violenza saranno al centro di Vivicitta
a Cagliari e Bari. Vivicitta “Porte Aperte” tornera quest’'anno nelle carceri
italiane. I 30 marzo nella Casa Circondariale di Ragusa e il laprile a Brescia,
nel carcere di Verziano si terranno due prologhi della corsa. Il 2 aprile si

correra nel carcere di Catanzaro.

Tra aprile e maggio si svolgeranno altre prove negli istituti penitenziari di
Firenze, Milano, Roma, Cagliari, Messina, Sassari, Livorno, Reggio Emilia,
Caltanissetta, Cremona, Catania, Voghera (Pv), Agrigento, Alessandria, Enna,


https://www.ilfattonisseno.it/author/necrologi/

Ferrara, Giarre (Ct). Vivicitta nel mondo si correra a Tuzla (Bosnia Erzegovina),
Osaka, Ohtu, Yokohama (Giappone).
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giornale

Il centro si colora di arcobaleno con Vivicitta

Giovanni Pimpinelli

Sara una domenica molto colorata con la 38° edizione di Vivicitta, che si svolgera anche in
citta sotto I'egida della Uisp. L'evento prendera il via alle 9.30 da piazzale degli Eroi con la
gara competitiva di 10 chilometri, che iniziera con una diretta nazionale.Alle 10.30, invece,
sara la volta della gara non competitiva per tutti di tre chilometri, a cui si ci potra iscrivere
anche sul posto domenica mattina. L'obiettivo della Uisp, in questi giorni in pieno lavoro alla
sede di via Puglie, e di tornare ai numeri registrati nell'era pre-Covid.

L'Universita di Siena partecipa
a Vivicitta 2023

L’Universita di Siena partecipa all’edizione 2023 di Vivacitta, I’ormai storica
e appassionante corsa-passeggiata ludico motoria che domenica 2 aprile si
terra a Siena, con un nutrito gruppo di partecipanti. La partenza e in
programma alle ore 9.30 dalla Fortezza Medicea di Siena e il via sara dato in
diretta da Rai Radio 1.


https://trcgiornale.it/author/pimpinelli/

Sono ancora in corso le iscrizioni per correre per i colori dell’Ateneo a questa
iniziativa che si terra contemporaneamente in numerose citta italiane ed
estere e nella quale atleti professionisti e runner appassionati potranno
prendere parte alla gara competitiva di 10 km, mentre i dilettanti potranno
partecipare alla passeggiata ludico-motoria.

Gli iscritti del gruppo dell’Ateneo si ritroveranno prima della partenza al
gazebo del Cus Siena, allestito presso la fortezza, per il ritiro dei pettorali e
degli omaggi, lo zainetto e la maglietta, e poi al termine per un aperitivo.

La corsa-passeggiata, organizzata da Uisp, e promossa in Ateneo
dall’Associazione USiena Alumni dell’Universita di Siena, dal CUS Siena, dal
Cral dell’Ateneo, dalle associazioni studentesche Ubes — Siena Business&
Economics Society, Usops — USiena School of Pharmacy Society, Aula 1240 e
Starting Finance Club Siena con il supporto di Prometeo srl.

Le indicazioni per iscriversi nel gruppo dell’Universita di Siena sono
pubblicate all’indirizzo www.unisi.it/unisilife/eventi/vivicitta-2023.

L’evento sara anche I’occasione per 1’Associazione USiena Alumni per
riunirsi a Siena, nei giorni precedenti, per ’assemblea dei soci. Fra le
iniziative e in programma il giorno 31 marzo, la presentazione del libro di
Michele Naddeo “Benedetta New York. Memorie senesi di un laureato fuori
sede”. L’evento si terra alle ore 17.15 presso la cripta della sede San
Francesco.

Prenderanno parte all’iniziativa: Ciro Corvese, direttore del Dipartimento di
Studi Aziendali e Giuridici; Luca Betti, editore; Cinzia Angeli, dirigente; Ida
Cubicciotti, magistrato; Sonia Corsi, giornalista; Stefania Labagnara,
Psicologa. L’evento sara moderato da Fiorino Pietro Iantorno, direttore del
Centro Santa Chiara Lab dell’Universita di Siena.

QUOTIDIANONAZIONALE

iIResto del Carlino

FERRARA

Tutti di corsa in piazza con Vivicitta
Domenica ’edizione del quarantennale



Dalle 9 al via le giovanili, poi a seguire competitiva e camminata per tutti.
L'evento si terra in tutta Italia.

Torna Vivicitta, la ‘corsa piu grande del mondo’ nei suoi 40 anni dalla nascita. leri mattina,
nella sala dell'’Arengo della residenza municipale, si & tenuta la conferenza stampa per
presentare la manifestazione podistica organizzata da Uisp. In programma domenica e
non solo a Ferrara, ma in decine di citta in tutta Italia, dedicata al tema dei diritti. Sono
intervenuti 'assessore comunale allo sport Andrea Maggi, Eleonora Banzi presidente del
comitato Uisp Ferrara, Andrea De Vivo, delegato del settore atletica Uisp Ferrara, Daniele
Trevisi, memoria storica del settore atletica Uisp Ferrara e Alessandro Cattabriga, il
segretario dell’Avis comunale e consigliere provinciale. Andrea Maggi ha voluto
sottolineare due aspetti: "il primo, I'importanza del valore sportivo di Vivicitta valore sia
agonistico sia non competitivo, il secondo e quello del valore delle parole chiave
dell'edizione di quest’anno educazione, ambiente ed inclusione. Grazie agli organizzatori
cui va tutto il sostegno del Comune di Ferrara per continuare ad offrire a ferraresi e ospiti
una manifestazione veramente unica". A seguire Eleonora Banzi: "La ‘corsa piu grande del
mondo’ continua ad essere protagonista dello sport per tutti, abbracciando in un'unica,
originale formula, atleti professionisti e sportivi della domenica con la competitiva oltre
alla passeggiata ludico motoria in tante citta italiane. In questi anni le manifestazioni Uisp
sono orientate verso una organizzazione sempre piu sostenibile". Andrea De Vivo ha
ringraziato i partners Avis Provinciale Ferrara, Coop Alleanza 3.0, Erregi sport. Conserve
[talia e Star Live. Daniele Trevisi ha ricordato i fasti storici dell’'evento Vivicitta a Ferrara,
dove il primo vincitore é stato Orlando Pizzolato, poi importanti podisti ferraresi quali
Pambianchi, Gelli, Molinari e Magnani. Il programma di domenica prevede il ritrovo alle
7.30 in piazza XXIV maggio. Si parte con le categorie giovanili alle 9 e alle 9.10. La
partenza della competitiva e camminata sara per tutti alle 9.30. Un appuntamento che
vedra la presenza della Contrada San Giacomo, Legambiente e Cidas, che chiudera la
camminata con i ragazzi del Centro Socio Riabilitativo Residenziale Cidas Boschetti di
Copparo. Mario Tosatti

estense.com

Vivicitta 2023 corre per i diritti

Partenza fissata domenica 2 aprile alle ore 9.30
in piazza XXIV Maggio per la manifestazione
organizzata da Uisp, arrivata alla 38" edizione

di Sara Bolognesi



Ferrara si prepara ad accogliere la “Corsa piu grande del mondo”, Vivicitta, ormai arrivata alla sua 38/

edizione. “La corsa dei diritti” € il sottotitolo scelto per la manifestazione quest'anno, a cominciare dal
diritto alla pace che ora piu che mai & un tema attuale su cui & necessario riflettere.

“Una manifestazione che mette al centro lo sport ma che porta avanti anche altri concetti fondamentali:
educazione, ambiente e inclusione. Concetti che & sempre piu importante mettere in azione nella vita di
tutti i giorni” sottolinea I'assessore allo sport del Comune di Ferrara, Andrea Maggi.

“Una corsa che vuole essere aperta a tutti, per colorare le strade della citta” 'augurio della presidente
Uisp Eleonora Banzi, che sottolinea anche la grande attenzione per 'ambiente che Uisp ha avuto
nell'organizzare questo evento: “Una manifestazione completamente plastic free, con l'utilizzo di materiali
compostabili e riciclati”. Prerogative di Vivicitta a livello nazionale sono infatti il superamento dell'uso
dellacqua minerale in bottiglia, il recupero e la differenziazione dei rifiuti prodotti, il sostegno all'uso dei
mezzi pubblici e della bici per raggiungere il luogo della manifestazione.

Grande collaborazione da parte di molte realta cittadine che hanno contribuito all'organizzazione
dell'evento. Il vice presidente di Uisp Andrea de Vivo ricorda in particolare Legambiente, che sara
presente con uno stand e dara un aiuto nella pulizia del percorso a fine evento. Poi anche Cidas, Coop,
Caffe Krifi e Avis Ferrara che, come ricorda il consigliere di Avis provinciale Alessandro Cattabriga, sara
presente con un gazebo informativo, con l'auspicio che sempre piu persone si avvicinino al mondo della
donazione di sangue e plasma.

La partenza e fissata per domenica 2 aprile alle ore 9.30 in piazza XXIV Maggio in zona Acquedotto, dove
si prevede I'arrivo di almeno 400 atleti per la corsa competitiva e 1000 per la non competitiva. Una corsa
che si svolgera in contemporanea in moltissime citta italiane e del mondo, oltre che in 20 istituti
penitenziari in Italia tra cui il carcere di Ferrara.

Entrambi i percorsi - quello da 10 km per la competitiva e quello da 5 km per la non competitiva -
attraverseranno le strade del centro storico, in un percorso completamente cittadino. “Una corsa che e
cambiata e cresciuta nel tempo, dalla partenza in piazza del Municipio, poi piazza Castello, arrivando
all'attuale partenza in piazza XXIV Maggio” ricorda Daniele Trevisi, speaker e memoria storica del settore
atletica Uisp Ferrara.

Il via alla corsa sara dato anche in diretta da Rai Radio 1, che seguira la manifestazione.

La gara e aperta a tutti gli atleti maschili e femminili tesserati Uisp e ad altri Enti, nonché tutti i cittadini in
possesso dell'attestazione di idoneita fisica all'attivita agonistica.

ILPESCARA

Trentottesima edizione di Vivicitta con oltre
1200 podisti in gara all'insegna della solidarieta

Appuntamento domenica 2 aprile con la gara podistica che si terra in contemporanea in 40 citta italiane fra cui
Pescara

Torna con la trentottesima edizione Vivicitta, la gara podistica all'insegna della
solidarieta che vede I'evento in simultanea in 40 citta italiane, fra cui Pescara.



Appuntamento domenica 2 aprile per l'iniziativa presentata dall'amministrazione
comunale organizzata dall'Uisp Abruzzo Molise con direzione tecnica dell'Asd Vini
Fantini. Il percorso € quello tradizionale della lunghezza di 5 km, un circuito che sara
ripetuto dagli atleti e da tutti coloro che si iscriveranno alla gara per due volte.
Partenza e arrivo in piazza della Rinascita.

Gli organizzatori parlano di numeri importanti: attesi oltre 1200 partecipanti di cui
800 alla gara agonistica. La partenza ¢ alle ore 9 ed € prevista anche la tradizionale
passeggiata non competitiva, aperta a tutti coloro che vorranno aderire all'evento
compresi i bambini per i quali e riservata un'apposita mini gara. Un evento che guarda
anche alla solidarieta, ai diritti civili ed alla pace. L'assessore comunale Patrizia
Martelli ha parlato di un'iniziativa sempre importante sotto tutti i punti di vista,
invitando tutti i cittadini a partecipare dopo due anni di pandemia, per lanciare il
messaggio dell'importanza dell'attivita fisica per preservare e migliorare la nostra
salute e il nostro benessere.

@
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Vivicitta
Lelenco delle strade chiuse e dei divieti in occasione della Vivicitta di Reggio Emilia in programma

domenica 2 aprile

Per consentire lo svolgimento della manifestazione podistica "Vivicitta" prevista per domenica 2 aprile, verranno
adottati i seguenti provvedimenti:

Sospensione della circolazione stradale veicolare dalle ore 7,00 alle ore 14,00 circa, nelle vie interessate dal
passaggio degli atleti della gara, sui percorsi:

Dog run Partenza piazza della Vittoria — Giardini pubblici (ingresso lato via Spallanzani, uscita lato viale Allegri) -
corso Cairoli — via Mazzini — via Emilia Santo Stefano - via Crispi — piazza Martiri del 7 Luglio - Giardini pubblici
(ingresso lato via Spallanzani, uscita lato viale Allegri) — piazza della Vittoria.

Percorso 1,8km Piazza della Vittoria — corso Cairoli — via Mazzini — via Emilia Santo Stefano — via Berta — via San
Pietro Martire — via Fiordibelli — piazza San Lorenzo — via Minzoni - via Farini — via Squadroni — via Fornaciari — via
Toschi — piazza Prampolini — via Corridoni — piazza del Monte - via Emilia Santo Stefano - via della Volta — via San
Rocco - via Monzermone — piazza della Vittoria. Percorso 3km. Piazza della Vittoria — corso Cairoli — via Mazzini —
via Emilia Santo Stefano - via Berta — via San Pietro Martire — via Fiordibelli — piazza San Lorenzo - via Minzoni - via
Farini — via Squadroni — via San Carlo — via Campo Marzio — pedonale viale Montegrappa — via Fontanelli - via



Toschi — piazza Prampolini — via Corridoni — piazza del Monte - via Emilia Santo Stefano - via della Volta — via San
Rocco — via Monzermone — piazza della Vittoria.

Percorso 5km/10km (2 giri) Piazza della Vittoria — viale Allegri — viale Isonzo — via Nobili — via Spallanzani - piazza
della Vittoria — corso Cairoli — via Franchetti — Via Monte Pasubio — Via Davoli- Via Emilia Santo Stefano — piazza
Gioberti - corso Garibaldi — piazzale Roversi — via Ariosto — viale Montegrappa — via Roggi — via Emilia San Pietro -
via Roma - via Secchi — via Spallanzani — via Nobili — pedonale viale Isonzo — via Allegri — piazza della Vittoria.

Provvedimenti conseguenti:
Istituzione del divieto di sosta permanente con rimozione dalle ore 1,00 alle ore 14,00 in:

via P. Davoli;

Piazza Roversi;

via Ariosto corsia direzione Centro da Viale Monte Grappa a Piazza 24 Maggio;
via Roggi;

via Nobili da Via Bellaria a Via Spallanzani;

via Spallanzani;

Corso Cairoli ( galleria Parmeggiani)

Abbassamento dei dissuasori di traffico: via Spallanzani / Piazza Martiri del 7 luglio, via A.Secchi, via L. Fornaciari,
via Campo Marzio, via Emilia s. Pietro, via Emilia s. Stefano, via Farini, via Corridoni e via Sessi nonché del paletto
dissuasore di Via Crispi dalle ore 7,00 alle ore 14,00;

Spegnimento delle telecamere poste ai varchi di via Nobili e viale Allegri, dalle ore 14,00 del 02 aprile alle ore 18,00
del 03 aprile;

Sospensione del servizio di trasporto pubblico all'interno del Centro Storico per tutta la durata della manifestazione;
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Torna a Pescara lo spettacolo del
Vivicitta, la corsa piu grande d’ltalia e
del mondo!
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Negli ambienti sportivi, sale l'attesa per il
Vivicitta che celebra a Pescara, domenica 2
aprile, l'edizione numero 38 di un avvenimento

unico nel suo genere.

Vivicitta e la corsa piu grande dTtalia e del
mondo: la prima edizione fu datata 1984, solo
nel 2020 e nel 2021 non ebbe luogo a causa

della pandemia.

Con l'interessamento di 40 citta italiane, il claim dell'edizione 2023 recita "la corsa dei diritti"
a sostegno delle pari opportunita e dell'inclusione. Un messaggio che a Pescara e
amplificato dalla collaborazione con la LILT (Lega Italiana Lotta ai Tumori) che, nel mondo
dello sport, trova un valido alleato per incentivare la prevenzione, la cura e I'assistenza quale

diritto universale.

Come ogni anno, per Abruzzo la scelta e ricaduta su Pescara e la direzione tecnica affidata
all’Asd Vini Fantini.

Presentata ufficialmente al Comune di Pescara, in presenza delle autorita cittadine e
sportive, moderata dal consigliere regionale Uisp Abruzzo e Molise Andrea Gileno, peril 2
aprile si attendono a Pescara circa 1.200 tra podisti e camminatori, di cui circa 800 al via
della competitiva di 10 chilometri tra il centro cittadino e una parte del lungomare, con

piazza della Rinascita che diventa ancora una volta il “salotto” dei grandi eventi outdoor.

Per agevolare atleti e residenti, in occasione della ricorrenza della Domenica delle Palme, il
programma ha subito alcune variazioni di orario: il tutto inizia alle &:55 con un centinaio di
pattinatori nell'ambito della sezione dedicata al pattinaggio fitness grazie al coinvolgimento
del sodalizio Inline Skating; alle 9:00 lo start della competitiva e della passeggiata non
competitiva per riuscire a ripristinare la regolare circolazione stradale a partire dalle 10:00.
In contemporanea alla competitiva, spazio alla passeggiata ludico-motoria (un giro cittadino
di 5 chilometri sulle stesse strade della competitiva) attraverso la quale la UISP promuove lo
sport come pratica di salute e di benessere. Alle 10:15 l'apice dello spettacolo con la serie di
gare dedicate al comparto giovanile sempre con partenza e arrivo a piazza della Rinascita e
svolgimento su corso Umberto I su differenti distanze: 0-5 anni (75 metri), -8 anni (150
metri), 9-11 anni (400 metri), 12-13 anni (800 metri) e 14-15 anni (1.500 metri).



Carlo Masci, sindaco di Pescara: "Vivicitta e un evento consolidato nella nostra citta che ha
raggiunto numeri importanti. Ringrazio Asd Vini Fantini, la UISP e tutti coloro che si mettono a
disposizione della citta per organizzare manifestazioni che sono proprie della comunita che, a
sua volta, si esprime attraverso lo sport e la cuftura. Grazie all'assessore allo sport Patrizia
Martelli che mette sempre la carica giusta per coinvolgere tutti e per fare in modo che ogni cosa

possa funzionare al meglio”.

Patrizia Martelli, assessore allo sport di Pescara: “Vivicitta e if fiore allocchiello di tutta Pescara
tra sport, solidarietd e beneficenza. E un'edizione che promuove la pratica sportiva come
strumento di benessere e di salute. Dopo i due anni e mezzo con i quali abbiamo dovuto convivere
con la pandemia, € giusto ripartire nel miglior modo possibile e senza restrizioni. Un grazie di
tutto cuore allAsd Vini Fantini, alla UISP Abruzzo e Molise con in testa il presidente regionale
Umberto Capozucco e il segretario Alberto Carulli, alla LILT del presidente Marco Lombardo per la
sezione di Pescara, con la quale collaboriamo sinergicamente per diffondere a gran voce il

messaggio della prevenzione”.

Alberico Di Cecco, referente tecnico dell'organizzazione Asd Vini Fantini: “Vivicitta é diventato
un simbolo della nostra citta e abbiamo tanta voglia di correre in liberta e per passione dopo la
pandemia che ci siamo lasciati finalmente alle spalle. Vivicitta € una complessa organizzazione
ma a Pescara € una festa per tutti gli atleti, fe famiglie, i bambini e le gente comune con
un‘attenzione al benessere, alla prevenzione e allinclusione, in un'edizione finalmente libera da

restrizioni”.

Franco Schiazza, coordinatore regionale Uisp Abruzzo e Molise per |'atletica leggera: “E la
corsa dei diritti per la pace, per la solidarieta, per la fratellanza e per la salute che racchiude
valori molto importanti. E una festa collettiva per tutti e un grazie va allfamministrazione

comunale di Pescara che € sempre vicina allo sport”.



Mauro Pingiotti, responsabile della sicurezza sul percorso: "Il tracciato sara regolarmente
presidiato dalla Polizia Municipale. Sono due giri di 5 chilometri cadauno con la partenza da
Piazza della Rinascita, la percorrenza di via Foscolo e del lungomare in direzione nord. 5i compie
il giro di boa all'altezza dell'Hotel Maia e del Lido del Carabiniere, si devia in via Leopoldo Muzii
per ritornare in via Nicola Fabrizi e a Piazza della Rinascita per compiere il secondo giro finale
della competitiva e per terminare la passeggiata di 5 chilometri. E prevista la chiusura totale del
traffico tra le 8:30 e le 10:00, in modo tale da non arrecare disagi. Se i cittadini ¢i aiuteranno in
quest'ora e mezza di traffico off-limits, ne avranno beneficio la sicurezza e l'intera
organizzazione”.

Marco Lombardo, presidente della LILT sezione di Pescara: "Questa manifestazione coincide
con la campagna della prevenzione. Uno stile di vita sano e la dieta possono ridurre lincidenza
del cancro fino al 50%. In piena pandemia, il Covid ha inciso sul 10% della popolazione che é
diventata obesa e il 30% in sovrappeso, per cui questi dati non vanno trascurati in merito
allincidenza del cancro. Voglio evidenziare che questa edizione 2023 del Vivicitta coincide con il
centenario della fondazione della LILT, per la quale doneremo un francobollo speciale agli

organizzatori per celebrare questa ricorrenza’.

DOMENICA 2 APRILE

8:00 ritrovo a Piazza della Rinascita

8:55 partenza pattinatori

9:00 partenza competitiva di 10 chilometri e passeggiata non competitiva di 5 chilometri
10:15 inizio gare giovanili su corso Umberto [ dai 0 ai 15 anni

11:00 inizio premiazioni

La Spezia, 38° edizione di Vivicitta: ultimi giorni
per iscriversi. Tra i corridori anche una 95enne,
veterana della manifestazione sportiva

La corsa ¢ nata nel 1984 per sensibilizzare istituzioni e opinione pubblica sui temi della vivibilita urbana, della
promozione dei diritti e della solidarieta
REDAZIONE WEB



29 Marzo 2023 alle 19:352 minuti di lettura
Un particolare della locandina di presentazione dell'evento

La Spezia — Torna domenica 2 aprile Vivicitta, la manifestazione che porta lo sport
nei centri urbani. Per I'edizione 2023 e stato scelto lo slogan “La corsa dei diritti®, in
cui "i cuori dei partecipanti — ha detto I'assessore comunale allo sport Marco

Frascatore — saranno tesi a chi soffre i lutti della guerra”.

Le iscrizioni scadono alle 18 di venerdi 31 marzo e dovranno essere inviate in

modalita telematica dal sito di Endu (il sito a questo link). “Lobiettivo — dicono gli

organizzatori — € abbattere il muro dei duemila partecipanti”. La curiosita di
guest'anno sta nella differenza di eta tra la partecipante piu anziana e quello piu
giovane, che si passano quasi un secolo. Lei € una signora di 95 anni appena compiuti
che siiscrive da anni alla manifestazione, lui ha solo 7 mesi e sara in strada insieme
alla sua famiglia. Ci saranno anche i migranti della Cittadella della Pace Caritas e un
gruppo del centro di riabilitazione Don Gnocchi.

La corsa parte alle 10:30 da Piazza Brin. Il circuito si snoda da Corso Cavour, per poi
scendere da Via Chiodo con giro di boa in piazza Verdi. Le gare saranno due, una per
la categoria agonisti di 10 chilometri e una seconda per gli atleti amatoriali di 4
chilometri. Per la gara competitiva si premieranno i primi 10 atleti maschili assoluti e
le prime 10 atlete femminili assolute. Per la gara non competitiva si premieranno i
gruppi piu numerosi.

"E sempre bello vedere le persone riappropriarsi delle vite cittadine — ha detto Diana
Battistini, presidente del Comitato Uisp della Spezia — Abbiamo scelto di dipingere la
corsa con i colori della pace, speriamo di vedere tanti bambini per mettere un semino".
Lo Spezia Calcio, in aggiunta ai gia ricchi premi, ha messo in palio sei magliette da
gioco per i gruppi scolastici piu numerosi. Parte dell'incasso sara poi devoluto
all'associazione Tive6, che con il progetto "Hertz to Heart" vuole portare defibrillatori
pubblici nelle frazioni della citta che non ne dispongono.

Il programma


https://www.endu.net/it/events/vivicitta-la-spezia/

Ritrovo Domenica 2 aprile 2023 ore 8,30 piazza Benedetto Brin alla Spezia

Partenza agonisti e non ore 10,30.

L'arrivo € sempre in Piazza Benedetto Brin

Il percorso

La gara competitiva sara di 10 chilometri

La gara non competitiva (passeggiata ludico-motoria) di 4 chilometri

Il grafico

Iscrizione Competitiva

E’' possibile effettuare 'iscrizione a questo sito (clicca gui) entro le 18 di venerdi 31
marzo 2023

| gruppi devono compilare lista iscritti (scaricabile in pdf o doc) ed inviarla alla mail
vivicitta.laspeziaevaldimagra@uisp.it

Quota d'iscrizione € 10 + 5 (cauzione chip)

Iscrizione Non Competitiva / Camminata ludico-motoria

E’ possibile effettuare l'iscrizione a questo sito (clicca qui) entro le ore 18,00 di venerdi
31 marzo 2023

| gruppi devono compilare lista iscritti (scaricabile in pdf o doc) ed inviarla alla mail
vivicitta.laspeziaevaldimagra@uisp.it

Quota d'iscrizione € 8 - € 5 bambini fino a 10 anni

Gruppi scolastici € 5 solo gli alunni (1 gratuita ad accompagnatore ogni 15 alunni
iscritti)

Per ogni iscrizione 1 € verra destinato alla raccolta fondi dell’Associazione TIVE6 per
donare un defibrillatore alle comunita del nostro territorio.

Liscrizione (ad entrambe le gare) da diritto al pacco gara comprendente borsa, maglia,
pettorale, materiale illustrativo, oltre al ristoro a fine manifestazione. La camminata
ludico-motoria € aperta a tutti, mentre per la partecipazione alla gara agonistica gli
atleti dovranno essere in possesso di uno dei requisiti tra tessera Fidal 2023, tessera
Runcard 2023, tessera agonisti Uisp 2023, tessera agonisti altri Eps o certificato

medico per l'attivita agonistica in corso di validita. Regolamento visualizzabile nel sito


https://www.endu.net/it/events/vivicitta-la-spezia/
https://www.endu.net/it/events/vivicitta-la-spezia/

di Uisp (sito al link).

Premi

Per la gara competitiva si premieranno i primi 10 atleti maschili assoluti e le prime 10
atlete femminili assolute.

Per la gara non competitiva si premieranno i gruppi pit numerosi

Video promozionale Vivicitta Uisp — lo spot 2023 della corsa dei diritti

1 Smart.

T G = Social.
el Local.

Speciale Vivicitta 2023 — TG Plus SPORT
Venezia

29 Marzo 2023

Questa mattina é stata presentata ufficialmente I'edizione 2023 di Vivicitta, la Corsa dei Diritti, che

si terra domenica 2 aprile con partenza da da Forte Marghera alle ore 09.30

Saranno sempre due i percorsi, di 6 e 10 km non competitivi e aperti a tutti, che partendo dal Forte

poi proseguiranno per Parco San Giuliano

Il Comitato Territoriale di Venezia, quest’anno, ha scelto di concentrarsi sull'ambiente, il diritto
all’aria pulita e a spazi verdi per stili di vita attivi. Per questo, concordando la cosa con la stessa
Amministrazione Comunale di Venezia, la Uisp s'impegna a piantare in una zona da riqualificare un

numero di piante proporzionato alle iscrizioni alla Corsa stessa.

Noi di TG Plus eravamo presenti e, a margine della conferenza stampa, abbiamo intervistato, in

esclusiva:

- Paolo Peratoner - Vicepresidente UISP Venezia;

- Ermelinda Damiano - Presidente Consiglio Comunale di Venezia.


https://www.uisp.it/laspezia/files/principale/vivicitta/2023/allegato%20societ%C3%A0%20sportive%202023.pdf

Ascoltiamo le loro dichiarazioni ai nostri microfoni.

Torino?ree.it

“Vivicitta", la staffetta per i diritti torna a

Torino: tutte le info

ByNunzia Cipolletta 29 Marzo 2023

Torna a Torino "Vivicitta”, la staffetta per i diritti, e per la prima volta in quasi
40 anni cambia volto. Tutte le informazioni sull’evento: programma, tappe e

come partecipare.

“Vivicitta®, la staffetta per i diritti torna a Torino

"“Vivicitta” € un evento annuale per la promozione dei diritti organizzato dal
comitato torinese Uisp. Consiste in una corsa/camminata che si snoda per le

strade e le piazze cittadine che meglio incarnano i valori e i temi dell’iniziativa.

Il 2023 porta pero con sé una novita: per la prima volta in 38 anni, "Vivicitta”
non sara una corsa competitiva ma una staffetta in sei tappe. Quest’anno

ancora piu dei precedenti si sposta I'attenzione su valori sportivi e sociali.Le


https://www.torinofree.it/author/nunziacipolletta

tappe della staffetta "Vivicitta” sono rappresentative delle azioni e delle
iniziative che Uisp Torino si impegna a promuovere nelle periferie urbane e

sociali di Torino, sempre in difesa dei diritti.

L'appuntamento per camminare con "Vivicitta” a sostegno dei diritti e per

domenica 2 aprile 2023, alle ore 9:30.

Programma di “Vivicitta” Torino 2023: le tappe della
staffetta

Come anticipato, per la prima volta in quasi 40 anni, "Vivicitta” non sara una
corsa competitiva ma una staffetta articolata in sei tappe che meglio incarnano
i valori e i principi delle iniziative promosse dal comitato torinese no-profit

Uisp.

Di seguito il programma dell’evento e le tappe della staffetta torinese in difesa

dei diritti.

Il punto di partenza, nonché prima tappa simbolica, e il "Diritto allo sport per
tutti e pari opportunita”: si parte dal Centro Polisportivo Massari, in via Massari
116. La struttura sportiva e di grande rilevanza nel quadro della promozione

dello sport come diritto inclusivo.



La seconda tappa e la "Riqualificazione urbana, spazi e beni comuni”: si é
scelto il Parco Dora di via Orvieto 1, poiché rappresenta un punto di ritrovo per

i giovani che lo usano come campo sportivo.

La terza tappa e intitolata "Inclusione e diritti dei nuovi cittadini’: ci si
ritrovera in via Cecchi 14, luogo in cui Balon Mundial e Uisp promuovono il

principale torneo tra cittadini stranieri.

La quarta tappa e "Giovani: il diritto di essere protagonisti del proprio futuro”:
I'appuntamento € in lungo Dora ponte del carbone, che e anche la sede del

progetto Aurora in Movimento di Uisp Torino.

La quinta tappa, "Diritto alla salute e ad uno sport a misura di ognuno”, vedra i
partecipanti in lungo Dora Savona, dove si trova il centro di salute mentale in

cui Uisp Torino organizza eventi ed attivita sportive per i pazienti.

La sesta e ultima tappa di "Vivicitta” Torino 2023 é il "Diritto all’'informazione",
presso la sede della Rai di via Verdi 16: qui verra consegnato il testimone e si

chiedera piu copertura informativa dello sport sociale e per tutti.

Come iscriversi a “Vivicitta” Torino 2023

Per iscriversi a "Vivicitta” 2023, la staffetta torinese per i diritti, ci si puo

rivolgere direttamente agli uffici dell’ Uisp Torino, siti in via nizza 102, dal



Lunedi al Venerdi dalle 9:30 alle 13:00 e dalle 14:00 alle 17:00. Le iscrizioni
sono aperte solo fino al 31 Marzo. Altrimenti ci si puo iscrivere il giorno della

staffetta (domenica 2 aprile), dalle 8:30 alle 9:15 al punto di partenza.

Si rende inoltre noto che non sono previsti blocchi agli incroci: si camminera

sui marciapiedi rispettando i semafori.
Inoltre, non sono previsti punti di ristoro.

L’evento e aperto anche ai non tesserati Uisp Torino.

Toringagi.

Notizie - Opiniont - Immagini

Domenica 2 aprile torna "Vivicilta", corsa non
competitiva per i Diritti

La novita ¢ la nuova formula: una staffetta che tocchera 6 luoghi che
hanno un particolare valore sportivo e sociale per Torino

Dopo 38 anni a Torino, Vivicitta cambia volto. Per la prima volta non sara la solita corsa

competitiva, ma una staffetta che tocchera 6 punti della citta, che avranno un particolare valore


https://www.torinoggi.it/#email

sportivo e sociale pensati per promuovere le attivita del territorio periferico e mettere al

centro i diritti. L’appuntamento e per il 2 aprile alle 9,30 per camminare per i diritti.

La prima tappa, il diritto allo sport per tutti e pari opportunita, sara un luogo simbolo della UISP
torinese: il centro polisportivo Massari di via Massari 116. La struttura polisportiva gestita da una
asd e da sempre un importante presidio sportivo per la promozione dello sport come diritto,
inclusivo, per tutti e sociale. Il simbolo € la piscina femminile che da ormai 15 anni promuove

inclusione e pari opportunita in una cornice di interazione tra donne di diverse culture.

La seconda tappa € dedicata alla riqualificazione urbana, spazi e beni comuni, quale luogo migliore
del parco Dora di via Orvieto 1? Un’area che ha cambiato volto da architettura post industriale, €
diventata un importante punto di riferimento per i giovani che la usano come campo sportivo e
rampe per lo skate. sara il momento per incontrare le asd che da tempo la utilizzano come loro

base per promuovere lo sport.

La terza tappa di via Cecchi 14 sara all’insegna dell’inclusione e dei diritti dei nuovi cittadini. Da
tempo Balon Mundial organizza con Uisp un torneo calcistico che e cresciuto e si € evoluto nel

tempo rivolto alle comunita straniere.

La quarta tappa si inserisce in lungo Dora ponte del carbone, il diritto di essere protagonisti del
proprio futuro. In quest’area ci sono da tempo attivita promosse dal progetto Uisp Torino Aurora in

Movimento.

La quinta tappa si snodera in lungo Dora Savona: il diritto alla salute e ad uno sport a misura di
ognuno. Qui c’e la sede del centro di salute mentale, dove UISP organizza attivita motorie e

sportive per i pazienti psichiatrici.

La sesta e ultima tappa sara la Rai di via Verdi 16 per il diritto all’informazione e sara |’occasione
per consegnare il testimone di questa staffetta e chiedere piu visibilita e informazione per lo sport

per tutti e sociale



Come iscriversi:

Presso gli uffici dell'Uisp Torino di via Nizza 102, dal lunedi al venerdi, dalle 9,30 alle 13 e dalle 14

alle 17, fino al 31 marzo oppure dalle 8,30 alle 9,15 alla partenza della prima tappa.
Info utili: Chi desidera aggiungersi alle tappe successive puo farlo liberamente previa iscrizione.

Ci sara la maglietta in regalo per i primi 100 partecipanti che partiranno dalla prima tappa e in
caso di iscrizioni superiori, sara possibile prenotare la maglia presso il comitato Territoriale Uisp di
Torino. La camminata non prevede blocchi del traffico agli incroci, si cammina sui marciapiedi e si

rispettano i semafori. Non sono previsti punti ristoro.

Per chi lo desidera € previsto un deposito borse che rimarra aperto per il ritiro fino alle ore 14.
Info: tel. 011/677115

o
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Vivicitta
Sassari e si tinge di blu e corre per i diritti con Vivicitta: tutte le info utili sulla manifestazione in
programma domenica 2 aprile

E partito il conto alla rovescia. Domenica 2 aprile migliaia di persone si preparano a correre per i diritti in occasione
della 38esima edizione di Vivicitta. Start in diretta su Radio 1 Rai alle 9:30, anche da Piazza d'ltalia a Sassari che si
unira alla “Corsa piu grande del mondo” insieme ad altre 39 citta italiane e quattro estere.



In programma una manifestazione podistica a carattere competitivo sulla distanza di 10 chilometri con una
classifica unica compensata e una camminata ludico-motorie aperta a tutti di 5 chilometri.

La Corsa dei diritti, questo ¢ il sottotitolo scelto quest'anno per caratterizzare la manifestazione intorno ad alcuni
assi tematici particolarmente attuali. Il primo diritto & quello alla pace: € passato un anno dall’inizio della guerra in
Ucraina e il cuore dei partecipanti a Vivicitta guarda alle popolazioni civili che stanno soffrendo e piangendo lutti e
feriti. La seconda dedica riguarda I'ambiente, il diritto all'aria pulita e a spazi verdi per stili di vita attivi. Si tratta di una
delle emergenze mondiali alle quali I'Uisp, sin dai tempi di Corri per il Verde, ha chiamato a raccolta gli sportivi di
tutte le eta: spazi verdi da strappare al cemento, periferie urbane e sociali da rimettere al centro, sviluppo sostenibile
e transizione ecologica secondo gli obiettivi del’Agenda 2030.

Ed ancora: il diritto ad una vita dignitosa per le persone rinchiuse nelle carceri. Anche quest’anno, infatti, Vivicitta
trasmettera questo messaggio con “Porte Aperte”, il progetto che fa entrare la corsa Uisp nelle carceri di tutta ltalia.
Anche a causa delle severe normative anti-Covid, da tempo & molto difficile organizzare attivita sportive nelle carceri
e, negli ultimi anni, gli istituti dove & stata organizzata Vivicitta non sono stati molti: quest'anno ben 20 citta si
stanno preparando all'organizzazione e alla partecipazione alla manifestazione podistica nelle carceri e negli istituti
penali per minorenni.

Anche ['Istituto di Scienza dello Sport del Coni € partner di Vivicitta, grazie al lavoro di Sandro Donati e dell'intero
team di ricerca che si € occupato di realizzare i coefficienti che, grazie all'equilibrazione dei percorsi, consentono la
realizzazione della classifica unica compensata.

Il 2 aprile, in occasione della “Giornata mondiale della consapevolezza dell'autismo”, anche il Comitato Territoriale
Uisp di Sassari che realizza I'evento in collaborazione con la Trail & Road Runners ASD APS, mette i diritti al centro di
questo grande manifestazione. Avra infatti come partnership di eccezione I'associazione ANGSA Sassari -
Associazione Nazionale Genitori Persone Autistiche, che si occupa della difesa dei diritti civili delle persone
autistiche, del rispetto della loro dignita e del principio delle pari opportunita. Parteciperanno alla manifestazione i
bambini e i ragazzi autistici insieme ai loro amici, per affermare il principio di inclusione e coesione sociale di cui
l'associazione si fa promotrice.

Vivicitta é organizzata da UISP Nazionale con il sostegno di Marsh, broker assicurativo, che si conferma partner
istituzionale. Media partner della manifestazione podistica sono: Corriere dello Sport e Rai Radio 1. Ricordiamo la
collaborazione della Fidal-Federazione italiana atletica leggera, da sempre al fianco di Vivicitta. | partner internazionali
sono Isca-International Sport and Culture Association e Fsgt-Fédération sportive et gymnique du travail, associazione
di sport per tutti francese.

SHMAGAZINE
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Cagliari, domenica 2 aprile
cambia il traffico in centro per
“Vivicitta 2023"

Redazione 29 Marzo 2023 in Cagliari

Cagliari. Per consentire lo svolgimento della manifestazione sportiva “Vivicitta Cagliari 2023"
del 2 aprile, cambia temporaneamente la circolazione veicolare nelle strade del centro cittadino.
Di seguito le prescrizioni da rispettare a garanzia della sicurezza pubblica.

Divieto di transito (compresi i mezzi pubblici), domenica 2 aprile dalle ore 08:00 alle ore 12:00:

m Vie XXIV Maggio, San Domenico e San Giacomo, vico Il San Giovanni, vico Ill San Giovanni,
vico IV San Giovanni, vico V San Giovanni, vico VI San Giovanni e via Piccioni, vico Il Sulis,
via Sulis e piazza San Giacomo, portico Romero, via Garibaldi, via Iglesias, piazza Gramsci
e via San Lucifero, piazza San Cosimo (tratto da via San Lucifero a via Logudoro), via
Dante (semicarreggiata destra da piazza Repubblica a via San Lucifero), via Dante
(semicarreggiata sinistra da via Alghero a piazza San Benedetto), via Paoli, via Tola (nel
tratto compreso tra via Satta e via Paoli), via Settembrini (nel tratto compreso tra piazza
Galilei e via Paoli) e via Bosa (da piazza Garibaldi a via Tempio).

Divieto di transito temporaneo al passaggio degli atleti, domenica 2 aprile dalle ore 09:30 alle
ore 11:00:

m Via Bacaredda (intersezione con piazza Garibaldi), via Eleonora D’Arborea (intersezione
con via Iglesias), via Sonnino (intersezione con via San Lucifero), via Farina (intersezione
con via Dante).

Divieto di sosta con rimozione forzata, da sabato 1° aprile alle ore 23:00 alle ore 12:00 di
domenica 2 aprile:

m Vie XXIV Maggio, San Domenico, San Giacomo, vico Il San Giovanni, vico lll San Giovanni,
vico IV San Giovanni vico, V San Giovanni, vico VI San Giovanni e via Piccioni, vico Il Sulis,
via Sulis, via Iglesias e piazza Gramsci, via San Lucifero (da via Dante a via Sonnino), via
Paoli, via Tola (nel tratto compreso tra via Satta e via Paoli) e via Settembrini (nel tratto
compreso tra piazza Galilei e via Paoli).

Cambio senso di marcia e deviazioni, domenica 2 aprile, dalle ore 08:00 alle ore 12:00:


https://www.shmag.it/author/redazione/
https://www.shmag.it/sardegna/cagliari/29_03_2023/cagliari-domenica-2-aprile-cambia-il-traffico-in-centro-per-vivicitta-2023/
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m Via San Giovanni (nel tratto compreso tra via Piccioni e via Bosa), istituzione del senso
unico di marcia con direzione via Giardini

m Via De Gioannis (intersezione con via Dante e viale Cimitero), obbligo di svolta a destra o a
sinistra

m Piazza Repubblica, obbligo di svolta a destra per chi proviene da via Tuveri, con esclusione
dei mezzi pubblici diretti verso via Alghero.
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Roma

Le strade chiuse e i divieti in occasione della Run For Autism e Vivicitta a Roma nella mattinata di
domenica 2 aprile 2023

Dalle 9,30 alle 11,30 € in programma Run for Autism gara podistica di 10 chilometri con partenza e arrivo in piazza
della Bocca della Verita. Il medesimo percorso sara seguito dalla anche dalla corsa non competitiva sulla distanza
dei 5 chilometri, dalle 9,30 alle 11. La Run for Autism percorrera via Petroselli, via del Teatro Marcello, piazza
Venezia, via dei Fori Imperiali, via Cavour sino a via degli Annibaldi, ritorno su largo Corrado Ricci, via dei Fori
Imperiali, piazza del Colosseo, via di San Gregorio, via dei Cerchi, passaggio nel Circo Massimo, piazzale di Porta
Capena, via del Circo Massimo, via della Greca e ritorno su piazza Bocca della Verita. Gia dalle 7 saranno deviate le
linee C3, 3Nav, 30, 44, 71, 75, 81, 83, 85, 87, 118, 160, 170, 628, 715, 716, 781.

Dalle 9 alle 12 si svolgera il Vivicitta, manifestazione podistica con partenza e arrivo in via dellAcqua Marcia. Il
percorso si snodera lungo via di Pietralata, via Nomentana, via di Monte Sacro, viale Gottardo, via Monte Nevoso,
Parco dell'Aniene, via Benigni, via Furio Cicogna, via Tiburtina, via Cassino, via delle Messi d'Oro, via Castel Boverano.
Previste modifiche per le linee 211F in arrivo da Pletralata e 351 dai due capolinea. In caso di deviazioni, il percorso
sara su viale Gottardo e via Cimone.
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Vivicitta
Il 2 aprile si torna a correre per le strade di Roma con la storica manifestazione Uisp, che torna nella

Capitale dopo 10 anni di assenza

E partita nel 1983 e da allora non si & pil fermata. La “corsa pil grande del mondo” continua ad essere la grande
protagonista dello sport per tutti, abbracciando in un'unica, originale formula, atleti professionisti e sportivi della
domenica con la competitiva di 10 km in tante citta italiane ed estere, con partenza per tutti allo stesso orario e
unica classifica in base ai tempi compensati. E ogni anno, un tema per cui battersi: la pace, i diritti umani, il rispetto
ambientale, 'uguaglianza sociale e la solidarieta tra i popoli.

Dopo oltre 10 anni di assenza, domenica 2 aprile il Vivicitta tornera lungo le strade di Roma con un obiettivo ben
preciso: correre, camminare, conoscere e vivere le periferie della citta. Per questa edizione del “ritorno”, la Uisp Roma
ha ideato un percorso completamente inedito con l'intento di vivere una corsa sostenibile, sociale e fuori dai canoni
del centro storico per scoprire il lll e il IV Municipio della Capitale. La partenza, che avverra alle ore 9:30, sara a Via
dell’Acqua Marcia (altezza centro sportivo comunale Fulvio Bernardini) e tocchera i quartieri di Pietralata, Ponte
Mammolo, Santa Maria del Soccorso, Montesacro alto, Citta Giardino attraversando la Riserva Naturale della Valle
dell’Aniene e il Ponte Nomentano per arrivare nuovamente al punto di inizio. La corsa si avvale del sistema di
cronometraggio ICRON.

Per coloro che vogliono godersi I'esperienza a 360° gradi senza voler competere, sara possibile iscriversi alla 10 km
ludico motoria. Ad ogni partecipante verra consegnato un pacco gara con all'interno prodotti dei partner della
manifestazione Decathlon, Acqua Egeria, Centro Agroalimentare Roma.

| costo dell'iscrizione € 14 euro per la 10 km competitiva, 12 euro per la 10 km ludico motoria.
Prendi parte anche tu a un percorso nuovo, sostenibile e sociale, diventa protagonista del nostro Vivicitta!

Ma Pietralata & solo la prima sfida. Ogni anno la Uisp Roma scegliera altre zone periferiche della citta in cui
trasportare per una giornata la grande carovana del Vivicitta, rendendo la corsa piu grande al mondo la corsa delle
periferie romane.

Vivicitta € organizzata con il sostegno di Marsh, broker assicurativo, che si conferma partner istituzionale. Media
partner della manifestazione podistica sono: Corriere dello Sport e Rai Radio 1. Ricordiamo la collaborazione della
Fidal-Federazione italiana atletica leggera, da sempre al fianco di Vivicitta. | partner internazionali sono
Isca-International Sport and Culture Association e Fsgt-Fédération sportive et gymnique du travail, associazione di
sport per tutti francese.



Vivicitta
Tutte le info utili sull'edizione 2023 della Vivicitta di Matera, la gara & abbinata al Trofeo Citta dei Sassi
Il Comitato Territoriale Uisp di Matera ha predisposto un doppio evento per il “Vivicitta” 2023 che si terra domenica 2
aprile: si partira alle ore 9.30 da piazza San Pietro Caveoso per la gara podistica “Trofeo Citta dei Sassi — 2*
edizione” (in collaborazione con Athlos Matera), che rientra nel circuito “Fidal Lucania Run 2023" con un tracciato di

10 km, mentre dalle ore 11, da piazza Vittorio Veneto, avra inizio la camminata ludico-motoria aperta a tutti su un
percorso di 3 km tra le vie del centro storico.

«Negli scorsi mesi abbiamo lavorato intensamente per proporre il nostro immancabile appuntamento all'insegna
dello sport per tutti. Anche dalla citta dei Sassi saremo numerosi per ribadire la nostra lotta per la tutela dei diritti, in
una giornata che sara caratterizzata da momenti di festa e divertimento da condividere con le famiglie. Inoltre
saremo felici di consegnare la maglia del Vivicitta, quest’anno di colore blu, in quanto domenica 2 aprile si celebrera
la Giornata Mondiale della consapevolezza sull’Autismo», ha dichiarato la presidente del Comitato Territoriale Uisp d
Matera, Claudia Coronella.

E possibile pre-iscriversi, con un costo di 12 €, alla manifestazione podistica contattando I'asd Athlos Matera al
numero 3294180309 mentre per la passeggiata € possibile raggiungere la sede Uisp Matera in via Ettore Maiorana
82 oppure telefonare il numero 0835334076. In questo caso, la partecipazione ha un costo di 6 €. Le iscrizioni alla
passeggiata ludico-motoria sono gia iniziate nelle scorse settimane negli istituti scolastici, dove sara ancora
possibile indicare la propria adesione ai volontari Uisp presenti. Le iscrizioni si effettueranno anche domenica 2
aprile in piazza Vittorio Veneto, a partire dalle ore 10, con un costo di 9 €. Parte del ricavato sara devoluto a ResQ -
People saving, organizzazione che nasce per salvaguardare la vita e i diritti di chi si trova in pericolo nel
Mediterraneo.

REGIONE PUGLIA > WELFARE, DIRITTI E CITTADINANZA

Allénati contro la violenza - XII Tappa: Vivicitta, la corsa
dei diritti — Bari 2 aprile 2023

Si terra a Bari, la mattina del 2 aprile, la 35esima edizione di Vivicitta - la Corsa dei
diritti, la tradizionale manifestazione podistica internazionale organizzata dalla Uisp Bari
in collaborazione con I'asd Runners Club.

La partenza, per i circa 4000 partecipanti, € prevista per le ore 9 da Largo 2 Giugno.

La manifestazione prevede due percorsi: uno da 10 chilometri aperto agli atleti
professionisti, ai tesserati Fidal e ai possessori della Runcard, e una passeggiata
ludico-motoria su 4 chilometri dedicata agli appassionati.

Come ogni anno, Vivicitta accoglie e fa da cassa di risonanza a temi sociali di grande
rilievo: il sottotitolo scelto per questa edizione dell’evento, la Corsa dei diritti, focalizza
I'attenzione sui temi del diritto alla pace nel mondo e del diritto a vivere in un ambiente
sano.

E non solo. La 35esima edizione apre le porte alla campagna regionale, promossa dai
due assessorati al Welfare e allo Sport per tutti, “"Allenati contro la violenza”, il cui
obiettivo & sensibilizzare e informare sulla piaga della violenza contro le donne
attraverso eventi sportivi di richiamo.



Presenti alla manifestazione i due Centri antiviolenza operativi su Bari e gestiti da
Giraffa onlus e il Melograno Medihospes, pronti a fornire informazioni sul fenomeno e sui
servizi da essi erogati per sostenere le donne vittime di violenza nel percorso di
ricostruzione della loro autonomia, indipendenza e liberta.

Tutte le info sono reperibili su sito Vivicitta

"Allénati contro la violenza" e un'iniziativa promossa dagli assessorati regionali al
WELFARE e allo SPORT PER TUTTI. Durante le iniziative verranno distribuite le card
informative sui servizi dei Centri antiviolenza e i gadget pensati e realizzati per la
campagna regionale con l'intento di sensibilizzare le molte persone che praticano sport a
livello agonistico e dilettantistico.

araccontiamolapuglia

Vivicitta 2023: domenica
prossima la Corsa dei diritti in 34
citta d’Italia

Migliaia di persone correranno insieme percorrendo le vie centrali di 34 citta d’Italia
contemporaneamente per una gara competitiva e non che, nella sua complessa organizzaione,
torna anche quest’anno.

E sara un “Pronti? Via” particolare quello di Vivicitta 2023. L'appuntamento é per domenica

2 aprile, ore 9.30, con il conto alla rovescia che verra scandito in diretta da Radio 1 Rai.
“Migliaia di persone torneranno a correre contemporaneamente insieme ad intere
famiglie e gruppi di amici che prenderanno parte alle camminate e alle passeggiate
ludico-motorie. Un movimento globale che, ancora una volta, mettera al centro le persone
e i loro diritti, 'ambiente e la pace”, ha detto Tiziano Pesce, presidente nazionale Uisp, nel
corso della presentazione nazionale che si é tenuta questa mattina a Roma, nel Liceo

Newton.


https://www.uisp.it/nazionale/vivicitta

“Sono molte le motivazioni sociali che arricchiscono Vicicitta - ha detto Stefano Mei,
presidente nazionale Fidal - a cominciare dalla possibilita di gareggiare simultaneamente
in varie citta. Vivicitta é stata antesignana della attuale passione per la corsa e del

successo delle corse cittadine degli ultimi anni”.

Nel corso della presentazione si sono alternati interventi video e in presenza di Vito
Cozzoli, presidente Sport e Salute spa; Giovanni Malago, presidente Coni e di
rappresentanti del mondo della scuola e delle carceri (dove tornera a svolgersi Vivicitta),
con Cristina Costarelli, preside del Liceo Newton e Francesca Paola Lucrezi, direttrice degli

Istituti penitenziari di Brescia.

Sard uno start da campioni che tornano liberi di muoversi dopo il buio della pandemia,
campioni della porta accanto, persone di tutte le etd, ragazzi e ragazze protagonisti della
stracittadina podistica che, sin dal 1984, é stata I'antesignana delle kermesse su strada
nel nostro Paese. E insieme a loro ci saranno anche alcuni talenti dell’atletica italiana,
perché Vivicitta é anche questo: una classifica unica, con coefficienti di compensazione
ricavati dall’altimetria dei percorsi, della lunghezza di 10 chilometri. Complessivamente
saranno 34 le citta italiane (delle quali 24 impegnate nella competitiva) e quattro quelle
estere che parteciperanno all’edizione di quest’anno. Un serpentone colorato di gente di

sport che da Torino, passando per Firenze e Roma, arrivera a Bari e Palermo.

Vivicitta é organizzata con il patrocinio del Ministro per lo Sport e i Giovani e del Ministero
dell’Ambiente e della Sicurezza energetica. Media partner della manifestazione podistica
sono: Corriere dello Sport e Rai Radio 1. Partner istituzionale di Vivicitta € Marsh, broker
assicurativo. Ricordiamo la collaborazione della Fidal-Federazione italiana atletica
leggera, da sempre al fianco di Vivicitta. | partner internazionali sono Isca-International
Sport and Culture Association e Fsgt-Fédération sportive et gymnique du travail,

associazione di sport per tutti francese.



Anche l'Istituto di Scienza dello Sport del Coni é partner di Vivicitta, grazie al lavoro di
Sandro Donati e dell’intero team di ricerca che si é occupato di realizzare i coefficienti che,
grazie all’equilibrazione dei percorsi, consentono la realizzazione della classifica unica

compensata.

Ecco che cosa succedera citta per citta

A Roma la periferia conquista il centro: con questo slogan la corsa dell’Uisp torna nella
Capitale dopo una dozzina di anni. Si parte dall'impianto sportivo Bernardini, si attraversa
il quartiere di Pietralata, caro a Pasolini, poi quello del Nomentano e il Parco dell’Aniene,
per tornare all'impianto Bernardini. Periferie sociali protagoniste a Ragusa (30 marzo),
Brescia (1 aprile) e Catanzaro (2 aprile) con Vivicitta “Porte Aperte” che si correra negli

Istituti penitenziari di queste citta.

“Lo sport ha il potere di cambiare il mondo” é lo slogan del Vivicitta fiorentino, la
camminata non competitiva attraversera Lungarno della Zecca percorrendo tutto il centro
storico, sino a piazza Santa Croce. Anche a Firenze é previsto un prologo, con dedica a
Nelson Mandela, nel decennale della scomparsa. Nella mattinata di sabato 1 aprile si
parte da piazza Santa Croce e dopo un percorso cittadino di 5 chilometri si arriva al

Palamandela, in compagnia di Sello Hatang, direttore generale della Mandela Foundation.

A Torino Vivicitta assumera la forma della “Staffetta dei valori” con sette tappe in zone
simboliche del capoluogo, rappresentative di sette diversi diritti, dall'ambiente
all'inclusione. Si partira dal centro Polisportivo Massari, con la piscina al femminile, poi si
tocchera il Parco post-industriale Dora, il quartiere Aurora, zona di svolgimento del torneo
antirazzista Balon Mundial, il Centro di salute mentale con il progetto “A passo d'uomo” e

arrivo a via Verdi, sede Rai, per il diritto all'informazione e alla partecipazione.

Centri storici protagonisti, a cominciare da quello di Aosta dove si correra nel cuore della

citta, a piazza Chanoux, con il percorso che attraversera per tre volte le vie del centro



storico romano e quello di Matera con il via da piazza San Pietro Caveoso, nei Sassi, e
arrivo in piazza Vittorio Veneto, attuale centro della citta. A Ragusa il percorso
attraversera i tre ponti che caratterizzano la citta. Il colore della manifestazione e delle
magliette sara il blu come testimonianza per la Giornata Internazionale della
consapevolezza sull’autismo. Stessa cosa avverra a Sassari dove parteciperanno
associazioni per il sostegno delle persone autistiche. A San Vito Lo Capo (Trapani) il
percorso si snodera nei caratteristici vicoli storici, per la valorizzazione del territorio, cosi

come avverrd a Todi, citta medievale e a San Gregorio Magno (Salerno).

Aria di amicizia transfrontaliera e di pace a Gorizia-Nova Gorica, dove i centri storici
attraversati saranno due, quello della parte italiana e quello della parte slovena, per poi
percorrere I'lsonzo che le attraversa entrambe. Un prologo di Vivicitta si terra il 30 marzo
nella piazza Transalpina-Trg Evrope con ragazzi e ragazze delle scuole che correranno con
la bandiera della pace. Giovani protagonisti anche a Latina e a Civitavecchia, dove i
ragazzi del Liceo scientifico-sportivo si occuperanno dell’assistenza alla corsa. A Reggio
Emilia la camminata di 1 km verra riservata agli studenti, dalla prima infanzia alle medie
inferiori: i ragazzi delle scuole prepareranno degli striscioni sui diritti e verra premiato il

migliore. A Siena parteciperanno in massa gli studenti delle Universita cittadine.

Grande attenzione alla sostenibilita ambientale e al non utilizzo della plastica con
Vivicitta a Reggio Emilia, dove si prevede la distribuzione di acqua di rete a tutti i
partecipanti, cosi come a Bolzano, Enna, Civitavecchia, La Spezia e Arezzo dove verranno
utilizzati soltanto bicchieri di carta. A Palermo il ristoro sara a base di arance, in
collaborazione con la Coldiretti. A Bolzano lo slogan sara “Il riuso in movimento” per la
sostenibilita e il riutilizzo degli oggetti. A fine corsa si terranno prove di plogging.
Particolare cura al rapporto con gli animali domestici verra posta a Fermo, dove uno
speciale percorso di 4 km verra destinato alla “Podistica a sei zampe” dove i concorrenti

correranno con i loro amici a quattro zampe.



Particolare cura ai diritti delle persone con disabilita a Sala Baganza, alle porte di Parma,
dove verra allestito un percorso di 4 km totalmente accessibile e senza alcuna barriera

architettonica.

A Bari contro la violenza sulle donne

I diritti delle donne contro la violenza saranno al centro di Vivicitta a Cagliari e Bari, dove
la manifestazione podistica é collegata alla campagna della Regione Puglia “Allenati
contro la violenza”. Il via al capoluogo pugliese verra dato dal sindaco della citta e

presidente Anci, Antonio Decaro.

Vivicitta “Porte Aperte” tornera quest’anno nelle carceri italiane. Il 30 marzo nella Casa
Circondariale di Ragusa e il 1aprile a Brescia, nel carcere di Verziano si terranno due
prologhi della corsa. Il 2 aprile si correra nel carcere di Catanzaro. Tra aprile e maggio si
svolgeranno altre prove di Vivicitta negli istituti penitenziari di Firenze (il 22 aprile si
correra nel carcere Gozzini), Milano, Roma, Cagliari, Messina, Sassari, Livorno, Reggio
Emilia, Caltanissetta, Cremona, Catania, Voghera (Pv), Agrigento, Alessandria, Enna,

Ferrara, Giarre (Ct).

In varie citta si presenteranno al via per la competitiva di 10 chilometri alcuni atleti di

livello nazionale che comunicheremo nei prossimi giorni.

VIVICITTA, domenica 2 aprile si correra simultaneamente in 34 citta italiane, tra

competitive di 10 km e camminate non competitive di 3 km circa:

Aosta, Arezzo, Bari, Bolzano, Bra, Cagliari, Civitavecchia, Cossato (Bl), Enna, Fermo,
Ferrara, Firenze, Gorizia - Nova Gorica, La Spezia, Latina, Livorno, Matera, Mestre (VE),
Palermo, Pescara, Pordenone, Ragusa, Reggio Emilia, Rimini, Roma, Sala Baganza (PR),
Salice Terme (PV), San Gregorio Magno (SA), San Vito Lo Capo (TP), Sassari, Siena, Todi (PG),

Torino, Trento.



Di queste, la gara competitiva di 10 Km si terra in 24 citta; i partecipanti entreranno a far

parte della classifica unica compensata:

Aosta, Arezzo, Bari, Bolzano, Cagliari, Civitavecchia, Enna, Ferrara, Firenze, La Spezia,
Latina, Livorno, Matera, Palermo, Pescara, Ragusa, Reggio Emilia, Rimini, Sala Baganza

(PR), Salice Terme (PV), San Gregorio Magno (SA), San Vito Lo Capo (TP), Sassari, Siena.

Vivicitta nel mondo si correra in quattro citta:

Tuzla (Bosnia Erzegovina), Osaka, Ohtu, Yokohama (Giappone)

Vivicitta “Porte Aperte” si correra in 21 Istituti penali italiani:

Casa Circondariale di Ragusa (30 marzo)

Carcere di Verziano a Brescia (1 aprile)

Carcere di Catanzaro (2 aprile)

Carcere Gozzini di Firenze (22 aprile)
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Il Pe condanna lo stop di Roma a
reqgistrazioni dei figli di coppie gay

Passa testo di Renew sostenuto da Sinistra, socialisti e verdi

L'Eurocamera ha approvato I'emendamento al testo della Risoluzione sullo Stato di diritto

che "condanna le istruzioni date dal governo italiano alla municipalita di Milano di



sospendere la registrazione delle adozioni delle coppie omogenitoriali”. L'emendamento é

stato presentato dal gruppo di Renew europe e supportato da Sinistra, Verdi e Socialisti.

Il Ppe si divide sulla condanna dell’'Eurocamera all'ltalia. Nel voto, passato per alzata di
mano e con una maggioranza cosi solida da non richiedere conteggio elettronico, fonti
interne al gruppo dei Popolari confermano che la delegazione di Forza Italia ha votato
compattamente in difesa del governo, ma le delegazioni dei Paesi nordici e quella
portoghese, invece, hanno fatto sapere di volersi schierare a difesa delle famiglie
arcobaleno. Il loro apporto é stato decisivo per I'approvazione dell'emendamento, che
aveva gia il sostegno di S&d, Verdi e Renew. La delegazione popolare tedesca, una delle

pit numerose all'Eurocamera, avrebbe invece dato invece liberta di voto ai suoi.

L'emendamento presentato dal gruppo di Renew Europe e approvato per acclamazione
dall'Eurocamera "invita il governo italiano a revocare immediatamente la decisione"” sullo
stop alle registrazioni delle adozioni delle coppie omogenitoriali. Il testo sottolinea come
"questa decisione portera inevitabilmente alla discriminazione non solo delle coppie dello
stesso sesso, ma anche e soprattutto dei loro figli”. Gli eurodeputati aggiungono inoltre
che "tale azione costituisce una violazione diretta dei diritti dei minori, quali elencati nella
Convenzione delle Nazioni Unite sui diritti dell'infanzia e dell'adolescenza del 1989", ed
esprimono preoccupazione per il fatto che tale decisione si iscrive in un piu ampio

attacco contro la comunita Lgbtqi+ in Italia.
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innovativo: ecco come sara il
Villaggio a Parigi 2024
Sta sorgendo a Nord della capitale, a due passi dallo Stade de
France. Si mira a ridurre al minimo l'impatto ambientale

Alessandro Grandesso

26 marzo - PARIGI

Cinquantadue ettari, piu 0 meno quanto 70 campi da calcio. Questa la superficie dove sta
sorgendo il Villaggio degli atleti, un vero e proprio triplo quartiere in cantiere alle porte di Parigi,
nel settore a Nord della Capitale, a due passi dallo Stade de France, che poi sara il cuore pulsante
delle Olimpiadi del 2024.

Olimpiadi che tornano a Parigi per la terza volta e a un secolo di distanza
dall’'ultima edizione del 1924, che fu gia allora avanguardista con la creazione
appunto del primo villaggio olimpico. Quello che oggi si estende sui territori
di tre comuni, sara altrettanto innovativo, soprattutto per la sostenibilita
ambientale.

OBIETTIVI— "L'obiettivo — spiega Etienne Thobois, d.g. di Parigi 2024 — &
di mettere i 14.250 atleti di 200 delegazioni nelle migliori condizioni per
raggiungere 1’'80% dei siti di competizione in meno di 30 minuti. Ma stiamo
anche costruendo di fatto una nuova citta che accogliera 6000 persone in
strutture eco-sostenibili, con un impatto ambientale ridotto". Un obiettivo
prefissato fin dalla presentazione della candidatura di Parigi, assegnata nel
2017 a Lima, anche per mancanza di concorrenti. L’occasione per tre
amministrazioni comunali del Nord di Parigi di rilanciare un territorio piu
noto per i problemi di poverta, disoccupazione e rivolte. Oggi pero i municipi
di Saint Ouen, Saint Denis e dell’Ile Saint Denis possono aspirare a una svolta
anche dal punto di vista sociale, “grazie allo spirito delle Olimpiadi”, come
sottolineano i responsabili.

IMPIANTI— 1l cantiere ¢ gia in fase avanzata, come ricorda Nicolas Ferrand,
d.g. della societa di realizzazione dei lavori Solideo: “Entro fine anno tutto
sara pronto, non solo il Villaggio, ma anche i siti olimpici, di cui solo il 5% €
costruito ex novo. Il resto era gia esistente e sara solo rinnovato”. Tra i nuovi
impianti, la piscina olimpionica, di fronte allo Stade de France, ma anche un
nuovo palazzetto dello sport per le prove di ginnastica ritmica e badminton,



alla porta La Chapelle, a Nord di Parigi, altro settore disastrato tra traffici di
droga e snodi autostradali.

LEGNO— Parigi 2024 quindi trasformera in profondita il territorio di
capitale e periferie, grazie appunto al Villaggio costruito privilegiando il
legno, che fa da struttura portante agli edifici sotto i 28 metri: il 30% € legno
francese, di origine sostenibile, il resto proviene da boschi europei. I 41
architetti hanno impiegato inoltre nuove tecniche di produzione di cemento,
per passare da 250 kg di CO2 prodotto per metro cubo, a 100 kg. E tutto il
Villaggio sara riscaldato e rinfrescato con un sistema di geotermia che
permette all’acqua di essere messa in circolo a 14 gradi, riducendo cosi il
dispendio di energia per il riscaldamento dal pavimento.

TEMPERATURE— Ogni appartamento, - e si va dal monolocale all’attico
di 110 metri quadrati-, potra beneficiare di almeno 6 gradi in meno rispetto
alle temperature piu alte durante le stagioni estive. Se non dovesse bastare, gli
atleti possono richiedere dei condizionatori: “Ma ogni delegazione — ricorda
Laurent Michaud, coordinatore del progetto -, ha le sue esigenze. Alcune
vogliono rimanere in zone piu calme, altre piu vicine ai mezzi di trasporto. Le
principali e numerose, disporranno di un intero immobile”. Ogni
appartamento, nella sua versione olimpica, sara privo di cucina, per sfruttare
lo spazio creando un maggior numero di posti letto, con pareti che saranno
rimosse a Giochi conclusi.

AUTONOMIA— Nel nuovo quartiere saranno inoltre piantati 9000 alberi,
su una superficie totale di 15 ettari, e gli edifici non supereranno mai i dieci
piani di altezza. Il Villaggio comunque sara recintato e blindato durante
I'Olimpiade, servito da una stazione di bus elettrici: ce ne saranno fino a 80
all’ora al picco delle competizioni. E tra i vari progetti in fase di costruzione,
I’ente costruttore ha messo in cantiere anche il “Cycle Building”, uno stabile
quasi completamente autonomo, non solo per la produzione di energia solare,
necessaria per completare quella del sistema geotermico, ma anche per il
riciclaggio delle acque domestiche, della spazzatura e pure di feci e urine,
rielaborate in fertilizzanti grazie alla collaborazione con start-up specializzate.
Un progetto sperimentale in una costruzione realizzata in gran parte in legno,
salvo per fondamenta, tetto e tromba degli ascensori: “L’idea — spiega
Florence Chaid-Nourai, direttrice del progetto per la societa Icade — e di farne
un laboratorio per magari permettere in futuro la costruzione di edifici del
tutto autonomi, sconnessi anche dalle fognature. Ma servira un cambio di
mentalita pure da parte degli inquilini”.

SOLDI— Nel frattempo, i primi a sperimentare anche questo nuovo
progetto saranno gli atleti di Parigi 2024 che passera alla storia anche per la



cerimonia di inaugurazione, la prima fuori da uno stadio, prevista nel cuore
della capitale, lungo la Senna che lambisce pure il Villaggio. “Siamo nei tempi
previsti — precisa Thobois — e tutto sara pronto alla scadenza del primo marzo
2024. Il villaggio poi sara trasformato definitivamente in abitazioni e uffici
entro nove mesi dalla chiusura dei Giochi”. Il prezzo al metro quadrato, per
gli appartamenti, si attesta gia intorno ai 7000 euro.
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Codice appalti, Forum Terzo settore: “Testo
migliorato, le nostre proposte sono state
recepite”

Vanessa Pallucchi, portavoce del Forum Terzo Settore: “Per quanto riguarda la
collaborazione tra amministrazioni pubbliche e Terzo settore, il nuovo Codice degli
Appalti approvato in Consiglio dei ministri appare migliorato nella semplificazione e
nell’armonizzazione con norme e sentenze costituzionali gia esistenti. Un efficace
rapporto tra pubblico e privato sociale puo produrre risultati molto positivi per lo
sviluppo del Paese”

ROMA - “Per quanto riguarda la collaborazione tra amministrazioni pubbliche e Terzo settore, il
nuovo Codice degli Appalti approvato in Consiglio dei ministri appare migliorato nella
semplificazione e nell’armonizzazione con norme e sentenze costituzionali gia esistenti: le nostre
proposte sono state fatte proprie dal Parlamento e recepite dal Governo”. Lo dichiara Vanessa
Pallucchi, portavoce del Forum Terzo Settore. Che prosegue: “In particolare, si riconosce ora la
natura di interesse generale delle attivita svolte dal Terzo settore e il valore del’amministrazione
condivisa quale modello organizzativo fondato sulla comunanza di interessi tra il Terzo settore e
le P.A. e, dunque, sulla condivisione della funzione amministrativa”. “Un efficace rapporto tra
pubblico e privato sociale pud produrre risultati molto positivi per lo sviluppo del Paese, anche
alla luce dell'importante lavoro da svolgere per la gestione del Pnrr: &€ fondamentale, pero, che si
inserisca all'interno di un quadro che garantisce trasparenza e legalita”, conclude Pallucchi.
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Donne afghane. Sadia Bromand
tiene vivo il suo sogno olimpico
anche in esilio

|.Sol. mercoledi 29 marzo 2023

La storia della pugile afghana di 27 anni: «Avrei voluto davvero restare in
Afghanistan e costruire una struttura adeguata dove le ragazze potessero
allenarsi con me, ma con i taleban tutto e finito»

Sadia Bromand é felice di mostrare i suoi capelli corti, sfoggia qualche
tatuaggio e boxa con la speranza di rappresentare alle Olimpiadi il suo
Paese, I'Afghanistan, dove queste sue caratteristiche personali le
causerebbero grossi problemi. La 27enne € fuggita dalla sua terra natale 3
anni e mezzo fa, prima della presa del potere da parte dei taleban.

Bromand in Afghanistan & stata non solo pugile peso piuma, ma anche
conduttrice di talk show radiofonici e giornalista sportiva, ed é stato proprio il
suo lavoro giornalistico ad averla portata all'esilio in Germania. Una serie di
segnalazioni nel 2019 sugli abusi sessuali di calciatrici afghane ha fatto
temere i suoi genitori per la sua sicurezza. «Dopo lo scoppio dello scandalo,
sono andata in ltalia per partecipare a una conferenza sportiva e da li in
Germania», ha spiegato Bromand in una lunga intervista all'agenzia Reuters
nei giorni dei campionati mondiali femminili a Nuova Delhi, in India, dove
anche Sadia ha gareggiato.

«Mio padre era preoccupato e mi ha detto di non tornare in Afghanistan per
la mia sicurezza» ha spiegato Sadia. Una volta che i taleban hanno ripreso il
potere nel 2021, il ritorno a casa ha cessato di essere un'opzione per l'unica
pugile afghana che sta partecipando ai campionati mondiali femminili nella
capitale indiana.

| taleban hanno di fatto bloccato I'accesso delle donne all'istruzione e allo
sport, tenendo aperte solo le scuole primarie per le ragazze, come raccontato
anche da Avvenire con un'enorme campagna che ha raccolto decine e
decine di storie di donne afghane, oltre a 18mila euro per il loro sostegno
scolastico.


https://www.reuters.com/lifestyle/sports/afghan-bromand-keeps-alive-her-olympic-dream-exile-2023-03-24/

Bromand & stata costretta all'esilio per mantenere il suo sogno di diventare la
prima pugile afghana a competere alle Olimpiadi. Quel sogno & stato
alimentato dalle visite da adolescente alla struttura olimpica di Kabul dove
c'era una foto di Rohullah Nikpai, che ha vinto le uniche medaglie olimpiche
della nazione, entrambi i bronzi, nel Taekwondo ai Giochi del 2008 e del
2012. «Ero solita ispirarmi a lui e volevo vedere una donna arrivare piu
lontano di lui, ottenere una medaglia d'oro per I'Afghanistan e avere la sua
foto sopra Rohullah Nikpai», ha spiegato ancora Bromand.

Dall'Afghanistan alla Germania molto € cambiato per la giovane boxeur: la
vita a Berlino & molto piu libera di quanto non fosse a Kabul, ha aggiunto
Bromand. Non deve indossare I'hijab sui capelli né rispettare il rigido
coprifuoco serale imposto dal padre. «Mio padre era molto severo su quando
tornare a casa. "Ma non importa dove vivo, quel senso di prigionia € sempre
lin. Bromand ha perso domenica scorsa il suo incontro di apertura contro la
turca Elif Nur Turhan, ma rischia molto di piu ogni volta che sale sul ring.
«Sono qui senza hijab e in tenuta da boxe, per questa ragione i miei genitori
erano davvero preoccupati» ha spiegato. «Dicevano che se i governanti
taleban vedessero una donna afghana in quel modo, potrebbero imprigionare
mio padre».

Bromand & grata per tutto cid che ha ricevuto in Germania, ma soffre ancora
un forte senso di perdita. «Puoi trovare di tutto in Germania, ma mi mancano
moltissimo mia madre e la mia migliore amica Faheema», ha continuato.
Ricominciare la vita a Berlino non e stato facile, ma Bromand cerca di
rimanere motivata: suona la chitarra e trova conforto nella musica. La sua
stanza € piena di poster dei suoi idoli, come il grande pugile Muhammad Ali.

E le sue ispirazioni le porta ovunque con sé. Il tatuaggio sul braccio destro
recita "Niente &€ impossibile", mentre quello a sinistra € "Si, posso", sotto i
cinque anelli olimpici. Altri due, alle sue caviglie: "Vola" e "Liberta".

«Ognuno di loro ha un significato», ha raccontato Sadia parlando dei suoi
tatuaggi. «Ho anche un tatuaggio che dice semplicemente 'Sorridi'. Per tutto il
tempo in cui ero in Afghanistan, ero sempre stressata e sopraffatta dalle
difficolta, dalle tensioni. Dunque, questo tatuaggio mi aiuta a ricordarmi di
essere felice e sorridere, qualunque cosa accada.

Bromand racconta anche di essere regolarmente contattata da ragazze
afghane che vogliono fare sport e cercano aiuto per allenarsi in Afghanistan o
andarsene. «Prima che i taleban prendessero il sopravvento, avrei voluto
davvero restare in Afghanistan e costruire una struttura adeguata dove le
ragazze potessero allenarsi con me. Ma é tutto finito», ha aggiunto Bromand.
«Abbiamo molti bravi atleti. Ma sfortunatamente I'ambiente non & giusto. Da
quando i taleban hanno ripreso il potere, la maggior parte di quelle ragazze ha



smesso di allenarsi e se ne sta a casa senza fare niente e questo mi fa
veramente male».
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Concluso il corso base di Escursionismo UISP
— Nord Ovest

E terminato il primo corso base di escursionismo, che ha visto partecipare una decina di
escursionisti desiderosi di migliorare le proprie conoscenze teoriche e le tecniche pratiche di

cammino in montagna.

Il corso si e svolto il tre lezioni teoriche e tre uscite pratiche in ambiente durante le quali sono
stati affrontati aspetti dell’attrezzatura e dell’abbigliamento, dell’allenamento, di come usare
piedi e bastoncini nel modo corretto. Cartografia e orientamento hanno avuto spazio sia in aula,
sia sul campo, dove gli allievi si sono cimentati nella lettura e nell’interpretazione delle carte
topografiche dei territori in cui si sono svolte le camminate. Qualche cenno di meteorologia non
poteva mancare, anche se le condizioni meteo sono sempre state favorevoli allo svolgimento delle

escursioni in sicurezza.

Il commento di una partecipante “é stato un corso che ha superato le mie aspettative.... Tanto che
invece di tre incontri (che all’inizio mi sembravano anche troppi!) ne avrei voluti almeno il
doppio!”. Valeria Tonella, Guida Ambientale Escursionistica e Istruttore Nazionale UISP Montagna,
che ha tenuto le lezioni teoriche e accompagnato gli allievi durante le escursioni pratiche
particolarmente soddisfatta: “un gruppo motivato, che fin da subito si e ben affiatato, e che ha
affrontato alcuni temi teorici e le salite ripide con entusiasmo e allegria, in ottica di grande
condivisione”. Tanto che per ’autunno stiamo pianificando una seconda edizione del corso base di
escursionismo. Perché, come hanno riconosciuto i partecipanti, che hanno superato un test finale
di 33 domande, “andare in montagna non e solo mettere un piede davanti all’altro, avere alcune

nozioni teoriche base e un po’ di tecnica sono fondamentali”.

Le lezioni teoriche si sono tenute a Ponderano, nella Sala delle Associazioni, in Strada Antica per
Biella 1, dove Nord Ovest ha trovato casa, grazie alla collaborazione con I’Amministrazione
Comunale di Ponderano. Il corso € stato anche occasione di incontro e conoscenza tra persone con
interessi condivisi. Il gruppo che si e creato sicuramente continuera a ritrovarsi per le prossime
iniziative in calendario. La prima, a cui sono invitati tutti gli allievi del corso e i soci di Nord Ovest
ASD é la prossima domenica 2 aprile a ViviCitta a Cossato, per una camminata tra le vie cittadine a
cui fara seguito, nel pomeriggio, una passeggiata alla scoperta del canyon che il torrente Cervo ha
formato erodendo le sabbie sedimentarie multicolori a Castelletto Cervo.
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Tennis, le premiazioni dei campionati
provinciali Uisp

Nella splendida giornata di sabato 11 marzo sono state effettuate, dal comitato sportivo
Uisp Tennis Ferrara formato da Massimo Manzoli, Luca Bani e Claudio Castiglia, le
premiazioni per le atlete del campionato Uisp indoor femminile 2022-2023 dove &
risultata vincente la squadra Blu-e capitanata da Chiara Pasti e a seguire la Putinati
capitanata da Carla Carlini, il Giardino capitanata da Silvia Pollato e Match Point
capitanata da Paola Cervi.Un grande risultato sportivo dell’'Sda Tennis Uisp che riporta
delle atlete sui campi di tennis agonistici, con la certezza che e solo l'inizio di una
copiosa partecipazione al calendario Uisp estivo provinciale 2023 di tornei femminili di

tennis.

re. fe.



VN Tempo libero

E gia tempo di pensare ai
campi estivi: la proposta
dell’'Hub del Sempione

L'asd multisport legata a UISP lancia un'offerta per la fascia 3-6 anni a
Casorate - Uisp provinciale entra nella "super rete" contro il disagio - Basket,

risultati della fase a orologio

CAMPI ESTIVI - La proposta dell’Hub del Sempione

E’ gia tempo di pensare a come organizzarsi con i bimbi durante le vacanze
estive, quando le scuole termineranno e i genitori si troveranno a fare i salti

mortali per conciliare i tempi della famiglia con quelli del lavoro.

Nell’ottica di fornire un servizio sempre piu completo, I’asd “Hub del
Sempione”, nata come societa multisport nel 2021 e affiliata da sempre a Uisp,
quest’anno proporra a Casorate la novita del “camp per i bambini dell’infanzia”.

Un servizio ad oggi in fase di costruzione, ma dalla partenza quasi certa —



mancano ancora alcuni step burocratico-organizzativi — pensato per le esigenze

dei giovanissimi di tre, quattro e cinque anni che saranno seguiti e avvicinati

allo sport in maniera divertente.

La fascia d’eta 3-6 necessita di attenzioni particolari: le attivita devono essere

brevi e giocose, ci devono essere spazi per il gioco libero e per il riposo.

L’Asd Hub del Sempione da anni conduce il camp estivo che si svolge nell’area

feste di Casorate Sempione, a cui ogni anno partecipano 150 bambini al giorno.

A cui vengono proposti oltre 10 sport, piu laboratori di giocoleria e corsi di

inglese.Dai camp estivi, I’attivita dell’Asd si € con il tempo evoluta con progetti

nelle scuole di attivita motoria, didattica, avviamento al gioco della palla, etc.

Tutto in un bacino ampio che abbraccia Ferno, Cardano al Campo, Casorate

Sempione, Besnate, Jerago, Cavaria, Solbiate Arno, Caronno e Tradate. Questo

con cinque dipendenti che sono tutti laureati o laureandi in scienze motorie,

quindi specialisti che svolgono attivita nelle scuole.

L’Asd Hub del Sempione gestisce anche un centro per il minibasket ad Arsago

Seprio e collabora con la Pallacanestro Cardano, il Basket Casorate, Ayers

Rock Gallarate e dal 2022 con il Basket Cavaria.GIOVANI — Uisp nella “super

rete” contro il disagio



Dopo la pandemia, che ha costretto all’isolamento sociale, sente sempre piu
spesso parlare di disagio giovanile. Con I'obiettivo di contrastare questo
preoccupante fenomeno, tanti attori del territorio stanno mettendo in campo
strategie per stare piu vicino ai ragazzi, cercando di intercettarne i bisogni. Un
esempio é il Ponte del Sorriso che ha risposto al bando Attenta-mente della
Fondazione Cariplo con un progetto in partenariato con il Centro Gulliver e Asst
Sette Laghi, ottenendo un finanziamento di 185 mila euro. Il progetto parte e si
sviluppa all’Ospedale Filippo del Ponte di Varese, in Neuropsichiatria Infantile,
ma e destinato a tutti i bambini e ragazzi dai 6 ai 17 anni della provincia.
Importante é intercettare precocemente il disagio che spesso viene
sottovalutato o negato. Per questo il progetto si basa su una fitta rete che pone
uno sguardo attento sui minori per poi programmare interventi individuali.
Questa super rete comprende ATS Insubria, la scuola con I’Ufficio Scolastico
Territoriale, I’'Unione Industriali della Provincia di Varese. Non manca lo sport,
con UISP e CSl e I'Universita dell’Insubria.

BASKET - La fase a orologio in First League

Colpo esterno di Giubiano Pigs che sbanca il PalaSomma di via Marconi per
72-66. Varano Borghi regola I’Antoniana Como: finisce 91-83 per I’Ottica Tacchi.
Bene Daverio: i Rams di Giroldi superano 100-77 I’Elleterm Rovello Porro di
capitan Banfi. Prosegue I'imbattibilita di Besozzo: gli Horses superano il Fuco
Club Varese. Giovedi sera arrivano sei vittorie casalinghe e quella esterna di
Montello, che vince a

Gerenzano per 80-54. Referti rosa interni per il Borsano che regola 93-71 il
Master’s Hounds; bene Origgio che supera 75-57 I’Aqua Eilte Pink Panthers;
due punti anche per Travedona su Velate per 82-74. Vento vincente per Fagnano
su San Giovanni Bosco e per lo Svo Thunder su il Big Basket Bobbiate.
Venerdi sera, il big match fra Manigunda e La Sezione é vinto dai padroni di
casa. Fra Sesto Calende e Kaire Sport Lurate, festeggiano i sestesi. Bene la

WoolWa a segno su Orange Five. In casa é festa anche per Albizzate su Alebbio



e della Scuola Basket Tradate che sconfigge I’Fdg Appiano. Deportivo in grande
spolvero su Vedano. L'lrish Venegono vince su Oslavia Summer Contest.

Borgomanero prevale in casa con Bizzozero.

QUOTIDIANO NAZIONALE
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Ginnastica ritmica

La Braconi della Girasole campionessa regionale. Titolo "Uisp"
conquistato in Prima categoria.

Al "Palapicchi" di Rosignano Solvay si e svolta la prima prova del campionato FGI "Silver"
categorie LD-LE. In pedana Gaia Nigido nella "LE A3" & prima al corpo libero, prima alla
fune e si classifica al terzo posto sulla somma dei due attrezzi. Victoria Bazhenova, in
"LD A3", e prima al nastro e alle clavette e si classifica quarta nell’all around, in
un’agguerritissima categoria. Infine Sara Bagneschi soffre il passaggio di categoria ed &

ottava nell’all around, ma si classifica terza alla fune.

Soddisfatta per la loro prestazione, la tecnica Alice Martinelli é fiduciosa, visti i

miglioramenti, per i prossimi impegni nella fase nazionale.

A Piombino si e svolta la seconda prova del campionato "Uisp" di Prima categoria: la
Ritmica Girasole era presente con ben 13 ginnaste, capitanate dalla coach Chiara

Conforti. La classifica regionale vede, fra le girasoline, Sofia Braconi (foto) laurearsi



campionessa regionale alla fune e terza al cerchio. Sono vice-campionesse Martina
Duchetti e Luiza Gjergi, entranbe alla palla. Terzo posto per Beatrice Gemignani al corpo
libero e Lavinia Arduini alla palla ed ancora Luiza Gjergi al corpo Libero. Tutte si sono
qualificate al campionato nazionale Uisp 2023, in programma dal 31 maggio prossimo a
Cesena. Nella categoria Junior brillano anche: Elisa Tucci, sul podio e seconda alle
clavette e quarta al cerchio, Beatrice Gemignani, terza al corpo libero e ottava alla palla
e Marina Tahiri, quinta al corpo libero e tredicesima alla palla. Nella categoria Allieve

conferma per Luiza Gjergj, quinta alla palla e medaglia di bronzo al corpo libero.






