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 IN PRIMO PIANO: 

 -  Vivicittà,  la diretta della conferenza stampa nazionale  , 
 Corriere dello sport,  AostaNews  ,  Ansa Liguria  ,  La Nazione La 
 Spezia  ,  Comune di Palermo  ,  OrvietoNews  ,  La Voce di Bolzano  , 
 Cronaca Comune Ferrara  ,  il servizio di TV6  ,  Rete8  ,  Il 
 Goriziano  ,  Piemonte sport  ,  CSVSardegna  ,  Il servizio  della TGR 
 Rai Toscana sulla Conferenza Stampa di presentazione della 
 Half Marathon Firenze  ,  La Nazione Firenze  ,  Città di  Livorno  ,  La 
 Repubblica Parma  ,  EnnaPress  ,  Video Uisp Matera  con  il 
 Sindaco della Città  ,  L’intervento di Simone Menichetti  per 
 Vivicittà a Roma  ,  L’intervista a Annamaria Crisalli per Vivicittà 
 a Reggio Emilia  ,  Franco Schiazza presenta Vivicittà a Pescar  a 

 -  Audizione alla Camera dei Deputati dei presidenti degli Enti di 
 Promozione sportiva. Tiziano Pesce, nel suo intervento ha 
 chiesto tutele per i lavoratori e la necessaria sostenibilità per 
 asd e società sportive  Il video integrale 

 ALTRE NOTIZIE: 

 -  Terzo settore: la colonna trasparente che sostiene il Paese  su 
 Il Sole24 ore 

 -  CIO esclude Russia e Bielorussia dalle competizioni 
 internazionali, atleti ammessi come “neutrali” su  FanPage 

https://www.facebook.com/unione.italiana.sportpertutti/videos/748725766970270
https://www.gazzettamatin.com/2023/03/29/uisp-vivicitta-la-corsa-dei-diritti-torna-domenica-2-aprile/
https://www.ansa.it/liguria/notizie/2023/03/28/a-95-anni-partecipa-a-vivicitta-alla-spezia_2b9dde5c-ab38-4716-9070-4f158a006048.html
https://www.lanazione.it/la-spezia/cronaca/con-vivicitta-si-torna-a-correre-domenica-il-fischio-di-partenza-97640852
https://www.lanazione.it/la-spezia/cronaca/con-vivicitta-si-torna-a-correre-domenica-il-fischio-di-partenza-97640852
https://www.comune.palermo.it/accade-a-palermo-dettaglio.php?id=36902
https://www.orvietonews.it/sport/2023/03/28/edizione-38-per-vivicitt-la-corsa-per-i-diritti-organizzata-da-uisp-101302.html
https://www.lavocedibolzano.it/domenica-2-aprile-recycle-il-riuso-in-movimento-vivicitta-bolzano-senza-auto/
https://www.cronacacomune.it/notizie/48176/vivicitta-la-corsa-piu-grande-del-mondo-questanno-festeggia-40-anni.html
https://www.tvsei.it/vivicitta-domenica-si-rinnova-lappuntamento-con-grandi-numeri/
https://www.rete8.it/cronaca/pescara-domenica-2-aprile-si-corre-per-la-pace-con-la-38-vivicitta/
https://www.ilgoriziano.it/articolo/transalpina-riparte-vivicitta-corsa-sentieri-due-gorizie-28-marzo-2023
https://www.ilgoriziano.it/articolo/transalpina-riparte-vivicitta-corsa-sentieri-due-gorizie-28-marzo-2023
https://piemontesport.to.it/2023/03/29/a-torino-torna-vivicitta-la-camminata-non-competitiva-per-i-diritti/?fbclid=IwAR2k4A_ZIb_rDxuEDBT0zgLEs1fRRshGhy0Y3S1_s8oVpvxcbYCsrdlAbTc
https://www.csvsardegna.org/domenica-a-cagliari-e-sassari-la-38esima-edizione-di-vivicitta/?fbclid=IwAR2H_ZIgW5ICNA_1XA72EyV7_0Bm8p1wokMmjDMOnrgMQUlBvsiqeKSYX8o
https://www.rainews.it/tgr/toscana/notiziari/video/2023/03/TGR-Toscana-del-28032023-ore-1930-0fb4ead7-20ba-4ea2-849e-b224ff222705.html?fbclid=IwAR1gO7lkQk-nO00OO3mDeEfOwPoEgSTEAgMmbeuOdJ4bpoEyH729EfTvSFU
https://www.rainews.it/tgr/toscana/notiziari/video/2023/03/TGR-Toscana-del-28032023-ore-1930-0fb4ead7-20ba-4ea2-849e-b224ff222705.html?fbclid=IwAR1gO7lkQk-nO00OO3mDeEfOwPoEgSTEAgMmbeuOdJ4bpoEyH729EfTvSFU
https://www.rainews.it/tgr/toscana/notiziari/video/2023/03/TGR-Toscana-del-28032023-ore-1930-0fb4ead7-20ba-4ea2-849e-b224ff222705.html?fbclid=IwAR1gO7lkQk-nO00OO3mDeEfOwPoEgSTEAgMmbeuOdJ4bpoEyH729EfTvSFU
https://www.lanazione.it/firenze/cronaca/half-marathon-a-firenze-ecco-come-cambia-la-viabilita-c4pebkgc?fbclid=IwAR3P9R9HDMBtWPQI3yP6Xz48UPhoQB6DdGKhkFXACf9XTvnoLKNjyaSc4MM
https://www.comune.livorno.it/evento/torna-vivicitta-sara-corsa-dei-diritti
https://parma.repubblica.it/cronaca/2023/03/29/news/cammina_insieme_con_i_professionisti_del_maggiore_di_parma_per_il_centro_oncologico-394035858/
https://parma.repubblica.it/cronaca/2023/03/29/news/cammina_insieme_con_i_professionisti_del_maggiore_di_parma_per_il_centro_oncologico-394035858/
https://ennapress.it/vivicitta-enna-2023-chiusura-iscrizioni-venerdi-31-alle-ore-18/
https://www.facebook.com/watch/?ref=search&v=2061506204052815&external_log_id=5f85f9f9-29c7-428a-8501-89a0d51aaba0&q=uisp
https://www.facebook.com/watch/?ref=search&v=2061506204052815&external_log_id=5f85f9f9-29c7-428a-8501-89a0d51aaba0&q=uisp
https://www.facebook.com/watch/?ref=search&v=2061506204052815&external_log_id=5f85f9f9-29c7-428a-8501-89a0d51aaba0&q=uisp
https://www.facebook.com/watch/?ref=search&v=895096481746934&external_log_id=5f85f9f9-29c7-428a-8501-89a0d51aaba0&q=uisp
https://www.facebook.com/watch/?ref=search&v=895096481746934&external_log_id=5f85f9f9-29c7-428a-8501-89a0d51aaba0&q=uisp
https://www.youtube.com/watch?v=UF8F2EucEvg&t=174s
https://www.youtube.com/watch?v=UF8F2EucEvg&t=174s
https://www.youtube.com/watch?v=O0rTDLWYPVM
https://webtv.camera.it/evento/22068
https://stream24.ilsole24ore.com/video/economia/terzo-settore-colonna-trasparente-che-sostiene-paese/AET0SsAD
https://stream24.ilsole24ore.com/video/economia/terzo-settore-colonna-trasparente-che-sostiene-paese/AET0SsAD
https://www.fanpage.it/sport/altri-sport/cio-esclude-russia-e-bielorussia-dalle-competizioni-internazionali-atleti-ammessi-come-neutrali/


 NOTIZIE DAL TERRITORIO: 

 -  La piscina resta ancora chiusa, la Uisp pronta a ripartire "Ma 
 serve l’ok del Comune" su  La Nazione 

 -  Uisp Sicilia nuoto in Abruzzo con 24 Atleti per il Trofeo delle 
 Regioni UISP 2023  Sport web Sicilia 

 -  Strepitosa Nuoto Uisp 2003 ai Campionati regionali Esordienti: 
 arriva il secondo posto su  Pisatoday 

 -  Gavorrano e Talamone chiudono in vetta le regular season nel 
 calcio Uisp su  Grossetosport 

 -  Torneo Cefa al rush finale Domenica i match-clou su  La 
 Nazione 

 -  Ciclismo amatori: sabato a Lido di Fermo in scena il Trofeo 
 Memorial Mauro De Angelis e Domenico Crescenzi su  Vivere 
 Fermo 

 VIDEO DAL TERRITORIO: 

 -  Uisp Foggia Manfredonia: progetto Attivati!  e  Campionato 
 Regionale di Pattinaggio Uisp 

 -  CALCIO UISP SENIOR PE | 25G | Il Pinna rallenta il Coalpi; lo 
 Sporting ne approfitta 

 -  BASKET GIOVANILE - Invictus Livorno “B” stacca l’ultimo pass 
 utile per la finalissima regionale della 30esima edizione del 
 torneo internazionale di minibasket del Cefa Basket 
 Castelnuovo 

https://www.lanazione.it/siena/cronaca/la-piscina-resta-ancora-chiusa-la-uisp-pronta-a-ripartire-ma-serve-lok-del-comune-e3cba434
https://sportwebsicilia.it/2023/03/28/pronta-la-rappresentativa-regionale-uisp-sicilia-di-nuoto-che-prendera-parte-al-trofeo-delle-regioni-uisp-2023-questanno-la-gara-si-terra/
https://www.pisatoday.it/sport/altro/nuoto-uisp-2003-vice-campioni-regionali-esordienti-a.html
https://www.grossetosport.com/2023/03/28/gavorrano-e-talamone-chiudono-in-vetta-la-regular-season-nel-calcio-uisp/
https://www.lanazione.it/lucca/sport/torneo-cefa-al-rush-finale-domenica-i-match-clou-936c5a2d
https://www.lanazione.it/lucca/sport/torneo-cefa-al-rush-finale-domenica-i-match-clou-936c5a2d
https://www.viverefermo.it/2023/03/30/ciclismo-amatori-sabato-a-lido-di-fermo-in-scena-il-trofeo-memorial-mauro-de-angelis-e-domenico-crescenzi/58039
https://www.viverefermo.it/2023/03/30/ciclismo-amatori-sabato-a-lido-di-fermo-in-scena-il-trofeo-memorial-mauro-de-angelis-e-domenico-crescenzi/58039
https://www.youtube.com/watch?v=zgZTRngD4Z4&t=14s
https://www.uisp.it/foggiamanfredonia/pagina/campionato-regionale-di-pattinaggio-uisp
https://www.uisp.it/foggiamanfredonia/pagina/campionato-regionale-di-pattinaggio-uisp
https://uispmagazine.altervista.org/calcio-uisp-senior-pe-25g-il-pinna-rallenta-il-coalpi-lo-sporting-ne-approfitta/
https://uispmagazine.altervista.org/calcio-uisp-senior-pe-25g-il-pinna-rallenta-il-coalpi-lo-sporting-ne-approfitta/
https://www.noitv.it/2023/03/invictus-livorno-completa-il-quadro-delle-finaliste-regionali-502277/
https://www.noitv.it/2023/03/invictus-livorno-completa-il-quadro-delle-finaliste-regionali-502277/
https://www.noitv.it/2023/03/invictus-livorno-completa-il-quadro-delle-finaliste-regionali-502277/
https://www.noitv.it/2023/03/invictus-livorno-completa-il-quadro-delle-finaliste-regionali-502277/






 A 95 anni partecipa a Vivicittà alla Spezia 
 Il più giovane ha 7 mesi.Domenica corsa nella città ottocentesca 

 -  CLICCA PER INGRANDIRE 

 Redazione ANSA 

 LA SPEZIA 

 28 marzo 202312:44 

 (ANSA) - LA SPEZIA, 28 MAR - Si svolgerà nel cuore della città ottocentesca la Vivicittà della Spezia 
 con l'obiettivo di abbattere il muro dei duemila partecipanti. 

 Partenza alle 10.30 domenica 2 aprile da Piazza Brin e circuito che si snoda lungo Corso Cavour e 
 poi Via Chiodo per "un appuntamento storico, un momento di festa che rinnova i valori dello sport e 
 dello stare assieme tra generazioni", ha detto il sindaco Pierluigi Peracchini. 



 Dieci chilometri per la competizione agonistica, in cui verranno premiati i primi dieci arrivati di ogni 
 sesso, e quattro per la passeggiata ludico-motoria dedicata ai gruppi amatoriali. "E' sempre bello 
 vedere le persone riappropriarsi delle vite cittadine, la pandemia ha fatto scoprire a molti la possibilità 
 di fare sport in città - ha detto Diana Battistini, presidente del Comitato Uisp della Spezia -. Abbiamo 
 scelto di dipingere la corsa con i colori della pace, speriamo di vedere tanti bambini per mettere un 
 semino". Il sottotitolo di questa edizione è "La corsa dei diritti" in cui "i cuori dei partecipanti saranno 
 tesi a chi soffre i lutti della guerra", ha detto l'assessore allo sport Marco Frascatore. 

 Il più giovane iscritto al momento è un bimbo di 7 mesi; la più anziana ha appena compiuto 95 
 anni e partecipa da anni. Ci saranno anche i migranti della Cittadella della Pace Caritas e un gruppo 
 del centro di riabilitazione Don Gnocchi. Lo Spezia Calcio ha messo in palio sei magliette da gioco 
 per i gruppi scolastici più numerosi. Parte dell'incasso sarà devoluto all'associazione Tive6, che porta 
 avanti il progetto "Hertz to Heart" per coprire anche le frazioni della città di defibrillatori pubblici. 
 (ANSA). 

 Vivicittà Palermo 2023 
 Accade a Palermo  (02 Aprile 2023) 

 Domenica 2 aprile 2023 si terrà la 38° edizione di  Vivicittà Palermo  , la 
 storica corsa organizzata dall’Uisp (Unione Italiana Sport per Tutti). 
 Il tema scelta per questa edizione è “la corsa dei diritti”: il diritto alla pace, 
 per primo, e il diritto all’aria pulita e a spazi verdi per stili di vita attivi ed, 
 infine, il diritto ad una vita dignitosa per le persone rinchiuse nelle carceri. 
 Per il secondo anno consecutivo, la partenza della corsa avverrà alle ore 
 9.30 dallo Stadio delle palme “Vito Schifani” ed il percorso si svilupperà 
 all’interno del Parco della Favorita. 
 Per maggiori informazioni consultate il sito ufficiale della manifestazione 
 www.uisp.it 

https://www.comune.palermo.it/accade-a-palermo-dettaglio.php?id=36902#
http://www.uisp.it/


 La 38esima edizione di "Vivicittà", la corsa per i diritti organizzata da Uisp, si terrà  domenica 
 2 aprile  in decine di città, dal Nord al Sud Italia.  La "corsa più grande del mondo", come 
 venne definita dai giornali sin dalla prima edizione del 1984, partirà alle 9.30 in punto. Il via 
 sarà dato in diretta da Radio 1 Rai. 

 "La corsa dei diritti" è il sottotitolo scelto quest’anno per caratterizzare la manifestazione 
 intorno ad alcuni assi tematici particolarmente attuali. Il primo diritto è, ovviamente, quello 
 alla pace: è passato un anno, infatti, dall’inizio della guerra in Ucraina e il cuore dei 
 partecipanti a "Vivicittà" guarda alle popolazioni civili che stanno soffrendo e piangendo lutti e 
 feriti. 

 La seconda dedica riguarda l’ambiente, il diritto all’aria pulita e a spazi verdi per stili di vita 
 attivi. Si tratta di una delle emergenze mondiali alle quali Uisp, sin dai tempi di "Corri per il 
 verde", ha chiamato a raccolta gli sportivi di tutte le età: spazi verdi da strappare al cemento, 
 periferie urbane e sociali da rimettere al centro, sviluppo sostenibile e transizione ecologica 
 secondo gli obiettivi dell’Agenda 2030. 

 Ed ancora: il diritto ad una vita dignitosa per le persone rinchiuse nelle carceri. Anche 
 quest’anno, infatti, "Vivicittà" trasmetterà questo messaggio con "Porte Aperte", il progetto 
 che fa entrare la corsa Uisp nelle carceri di tutta Italia. 

 Anche a causa delle severe normative anti- Covid, da tempo è molto difficile organizzare 
 attività sportive nelle carceri e, negli ultimi anni, gli istituti dove è stata organizzata "Vivicittà" 
 non sono stati molti: quest’anno ben venti città sistanno preparando all’organizzazione e alla 
 partecipazione alla manifestazione podistica nelle carceri e negli istituti penali per minorenni. 

 Anche l’Istituto di Scienza dello Sport del Coni è partner di "Vivicittà", grazie al lavoro di 
 Sandro Donati e dell’intero team di ricerca che si è occupato di realizzare i coefficienti che, 
 grazie all'equilibrazione dei percorsi, consentono la realizzazione della classifica unica 
 compensata. 

 A Todi "Vivicittà" è organizzata con Uisport Avis Todi, G.S. Uisp Duesanti, Asd Moving Team, 
 Vivi il Centro. Con il patrocinio del Comune di Todi, con il sostegno di Marsh, broker 
 assicurativo, che si conferma partner istituzionale. Media partner della manifestazione: 
 Corriere dello Sport e Rai Radio 1. 

 La collaborazione della Fidal-Federazione italiana atletica leggera, da sempre al fianco di 
 "Vivicittà". I partner internazionali sono Isca-International Sport and Culture Association e 
 Fsgt-Fédération sportive et gymnique du travail, associazione di sport per tutti francese. 

 Camminata ludico ecologica di quattro chilometri, partendo dalla Consolazione fino al Parco 
 della Rocca passando per la serpentina. L’appuntamento è alle 9.30 al piazzale antistante il 
 Tempio della Consolazione. 



 Domenica 2 aprile ReCYCLE: Il riuso in 
 movimento «Vivicittà – Bolzano senza auto» 
 Sono  davvero  numerose  e  diverse  tra  loro  le  iniziative  in  programma  domenica  2  aprile 
 per  l’edizione  2023  di  ReCYCLE,  la  festa  del  riuso  in  movimento  che  torna  per  la  4a  volta 
 dopo  3  anni  di  stop  dovuti  alla  pandemia  in  una  città  che  per  un  giorno  sarà  senz’auto 
 dalle  10.30  alle  16.00  e  che  vivrà  tra  le  altre,  anche  la  38a  edizione  di  VIVICITTA‘  la  famosa 
 corsa urbana per i diritti che si svolge in contemporanea in decine di città italiane. 

 Quartier  generale  della  manifestazione:  piazza  del  Tribunale  dove  alle  10.30  sarà  dato  il 
 via  anche  a  VIVICITTA’.  In  una  piazza  animata  e  colorata,  varie  proposte,  iniziative  e 
 opportunità  legate  al  tema  del  ri-uso  e  del  movimento  ed  in  generale  ad  un  utilizzo  più 
 attento e consapevole di tutto ciò che ci circonda. 

 ReCYCLE  2023  è  stata  presentata  ieri  in  municipio  dall’Assessora  comunale  all’Ambiente 
 Chiara  Rabini  che  ha  sottolineato  l’importanza  di  un  evento  in  grado  di  coinvolgere  in 
 maniera  attiva  e  positiva  tutta  la  cittadinanza.  In  piazza  Tribunale  dalle  10.30  alle  16.00  la 
 Biblioteca  Civica  proporrà  un  “  Mercatino  del  libro  “,  con  la  possibilità  di  portare  a  casa  un 
 libro e partecipare così attivamente ad un progetto solidale. 

 I  “  Cacciatori  di  Briciole  ”  presenteranno  il  progetto  di  volontariato  per  combattere  lo 
 spreco  alimentare.  La  “  Ciclofficina  Mobile  ”  offrirà  piccole  riparazioni  con  i  meccanici  della 
 coop.  Novum.  Ci  sarà  poi  la  possibilità  di  prendere  e  lasciare  oggetti  vari  grazie  all’Ufficio 
 Ambiente  del  Comune  così  come  accade  di  norma  in  occasione  della  “  Festa  degli 

 ingombranti”. 

 Non  mancherà  la  gastronomia  con  i  punti  di  ristoro  e  cucina  degli  Alpini  dell’ANA. 
 L’associazione  “  Hands  ”  presenterà  tappeti  artigianali  in  cotone  riciclato  realizzati  a  mano 
 su  antichi  telai  grazie  ad  un  progetto  di  reinserimento  lavorativo.  Ci  sarà  poi  anche 
 l’associazione  “  Ploggers  Bolzano  ”  e  la  possibilità  di  correre  facendo  del  bene 
 all’ambiente;  interrompendo  la  corsa  o  la  camminata  con  piegamenti  si  potranno 
 raccogliere contemporaneamente i rifiuti da terra. 



 Presente  anche  la  SEAB  (rappresentata  in  conferenza  stampa  da  Selma  Sutic)  con  uno 
 stand  dedicato  all’acqua  di  Bolzano  e  con  le  informazioni  sulla  raccolta  differenziata. 
 Infine  l’associazione  “  Slam  ”  offrirà  animazione  di  strada  con  giostra  a  pedali  e  attrezzi  di 
 equilibrio. 

 E’  toccato  poi  a  Gabriella  Dalla  Lana  presidente  del  Comitato  regionale  della  UISP 
 presentare  il  programma  di  VIVICITTA’  –  LA  CORSA  DEI  DIRITTI  che  torna  dopo  3  anni  di 
 stop.  La  38a  edizione  della  famosa  corsa  cittadina,  si  svolgerà  in  contemporanea  in 
 decine  di  città  dal  Nord  al  Sud  Italia.  A  Bolzano  partenza  prevista  alle  ore  10.30  da  piazza 
 Tribunale. 

 Tre  le  distanze  a  disposizione  dei  partecipanti:  una  10  KM  COMPETITIVA  (un  percorso 
 cittadino  di  5  KM  da  ripetere  due  volte)  aperta  a  tutti  gli  atleti  agonisti  a  partire  dai  16  anni. 
 Possibilità  di  iscrizione  solo  on-line  sul  sito:  www.uisprenota.com/vivicitta  fino  al  29 
 marzo  compreso.  Attenzione:  non  sarà  possibile  iscriversi  il  giorno  della  gara 
 direttamente in Piazza Tribunale. 

 Quindi  una  5  KM  LUDICO-MOTORIA:  una  corsa  aperta  a  tutti  con  rilevamento 
 cronometrico  con  iscrizione  on-line  sul  sito:  www.uisprenota.com/vivicitta  sempre  fino  al 
 29  marzo  o  in  questo  caso  anche  direttamente  in  piazza  Tribunale  domenica  mattina  dalle 
 08.30 alle 10.00. 

 Infine  una  500MT  MINI  RUN  BABY,  ossia  una  corsa  riservata  ai  bambini  fino  a  12  anni  con 
 iscrizione  direttamente  in  piazza  Tribunale  dalle  09.00  alle  11.00.  Per  tutti  i  partecipanti 
 pacco gara con T-Shirt e Pasta Party. 

 Il  direttore  dell’Ufficio  Ambiente  del  Comune  di  Bolzano  Renato  Spazzini  ha  ricordato  le 
 modalità  di  chiusura  al  traffico  della  città  secondo  un  schema  ormai  consolidato  e 
 collaudato,  ovvero  con  i  consueti  corridoi  di  attraversamento  liberamente  percorribili. 
 L’apposita  ordinanza  prevede  lo  stop  alla  circolazione  dei  mezzi  motorizzati  dalle  10.30 
 alle 16.00 di domenica 2 aprile. 

 In  dettaglio:  l’istituzione  del  divieto  di  circolazione  per  tutti  i  veicoli  a  motore  nell’intero 
 centro  abitato  di  Bolzano,  fatti  salvi  comunque  i  casi  di  comprovata  urgenza  e  necessità 
 ed  eccezione  fatta  per:  via  Merano  e  via  Castel  Firmiano;  –  via  Calvario  a  monte 
 dell’intersezione  con  via  Piè  di  Virgolo;  –  via  Maso  della  Pieve  –  dal  confine  del  comune  di 
 Laives  via  S.Giancomo  fino  all’intersezione  con  via  Volta;  –  via  Claudia  Augusta  a  valle 

http://www.uisprenota.com/vivicitta
http://www.uisprenota.com/vivicitta
https://www.lavocedibolzano.it/Users/Utente/Desktop/re+cycle+2023.pdf


 dell’intersezione  con  via  Riva  del  Garda  e  via  Volta;  –  tutta  la  zona  produttiva  di  Bolzano 
 Sud  e  zona  artigianale  Piani  di  Bolzano;  –  via  Sarentino  e  via  Cadorna  a  monte 
 dell’intersezione  con  via  Fago;  via  Fago;  –  piazza  Gries,  nel  tratto  di  collegamento  tra  via 
 Fago  e  via  Vittorio  Veneto;  –  via  Vittorio  Veneto;  –  via  San  Maurizio;  –  via  Lorenz  Böhler;  – 
 ponte  Virgolo  e  via  Mayr  Nusser  unicamente  per  i  veicoli  in  entrata/uscita  del  parcheggio 
 “BZ  Centro”;  –  via  del  Macello,  nel  tratto  compreso  tra  il  sottopasso  ferroviario  (in 
 corrispondenza del ponte Loreto) e la rotonda con il ponte Campiglio. 

 Con  ’Vivicittà’  si 
 torna  a  correre  Domenica  il  fischio  di 
 partenza 

 Due  i  percorsi:  uno  competitivo  di  10  chilometri  e  l’altro,  di  4,  aperto  a 
 tutti,  comprese  le  famiglie  .  Tra  gli  iscritti  un  atleta  di  95  anni  mentre  il  più 
 giovane ha soltanto 7 mesi. Le iscrizioni si fanno on line . 

 L’obiettivo  è  quello  di  abbattere  quota  2mila  persone,  per  un  evento  che  vedrà 

 partecipare  pure  un  bimbo  di  7  mesi  e  un  atleta  di  95  anni,  da  anni  presente  alla 

 ‘Vivicittà’.  Tutto  pronto  per  la  trentottesima  edizione  della  nota  manifestazione  podistica 

 internazionale  della  Uisp,  in  programma  domenica,  con  partenza  da  piazza  Brin  alle 

 10.30  (ritrovo  alle  8.30).  "Un  momento  di  festa  –  dichiara  il  sindaco  Pierluigi  Peracchini 

 –  che  rinnova  i  valori  dello  sport  e  dello  stare  assieme  tra  generazioni".  Una  gara 

 competitiva  di  10  chilometri,  alla  quale  si  affianca  quella  non  competitiva  aperta  a  tutti 



 di  4  chilometri  (rispettivamente  tre  volte  e  una  volta,  da  percorrere  un  anello  che  arriva 

 quasi  fino  in  piazza  Verdi  e  lungo  tutto  corso  Cavour).  "La  pandemia  ha  fatto  scoprire  a 

 molti  la  possibilità  di  fare  sport  in  città  –  afferma  Diana  Battistini,  presidente  del 

 Comitato  Uisp  della  Spezia  e  della  Valdimagra  –  .  Abbiamo  scelto  di  dipingere  la  corsa 

 con  i  colori  della  pace,  speriamo  di  vedere  tanti  bambini  per  mettere  un  semino".  La 

 kermesse  nazionale  che  coinvolge  ogni  anno  oltre  100  mila  cittadini,  è  nata  nel  1984  per 

 sensibilizzare  istituzioni  e  opinione  pubblica  sui  temi  della  vivibilità  urbana,  della 

 promozione  dei  diritti  e  della  solidarietà.  Per  la  gara  competitiva  si  premieranno  i  primi 

 10  atleti  maschili  assoluti  e  le  prime  10  atlete  femminili  assolute.  Per  il  segmento  non 

 competitivo  si  premieranno  i  gruppi  più  numerosi.  Per  iscriversi  ad  entrambe  le  sezioni 

 (competitiva  e  non  competitiva),  occorre  andare  all’indirizzo 

 www.endu.netiteventsvivicitta-la-spezia entro le 18 di venerdì. 

 L’iscrizione  (ad  entrambe  le  gare)  dà  diritto  al  pacco  gara  comprendente  borsa,  maglia, 

 pettorale,  materiale  illustrativo,  oltre  al  ristoro  a  fine  manifestazione.  Lo  Spezia  calcio, 

 intanto,  ha  messo  in  palio  sei  magliette  da  gioco  per  i  gruppi  scolastici  più  numerosi. 

 Per  ogni  iscrizione,  1  euro  verrà  destinato  alla  raccolta  fondi  dell’associazione  Tive6, 

 che  porta  avanti  il  progetto  ‘Hertz  to  Heart’,  per  donare  un  defibrillatore  alle  comunità 

 del  nostro  territorio,  in  particolare  per  coprire  anche  le  frazioni  della  città.  "I  cuori  dei 

 partecipanti  saranno  tesi  a  chi  soffre  i  lutti  della  guerra",  ha  detto  l’assessore  allo  sport 

 Marco  Frascatore,  intervenuto  alla  presentazione  insieme  ad  Andrea  Dreini  – 

 responsabile  di  Vivicittà  La  Spezia  –  facendo  riferimento  al  sottotitolo  di  questa 

 edizione,  ‘La  corsa  dei  diritti’.  Tra  i  partecipanti,  anche  i  i  migranti  della  Cittadella  della 

 Pace della Caritas di Pegazzano e un gruppo del centro di riabilitazione Don Gnocchi. 

 Pubblicato 6 ore fa - 29 Marzo 2023 

 By  Redazione 

https://www.lavocedibolzano.it/author/redazione/


 SPORT - Partenza domenica 2 aprile ore 
 9.30 da Piazza XXIV Maggio zona 
 Acquedotto 
 VIVICITTA': la “Corsa più 
 grande del mondo” 
 quest’anno festeggia 40 anni 
 28-03-2023 /  Giorno per giorno 

 Ferrara, 29/03/2023.Presentata questa mattina alla stampa 
 cittadina nella Sala dell'Arengo della residenza municipale la 
 38.ma edizione ferrarese della manifestazione podistica 
 VIVICITTA' organizzata da  Uisp Ferrara e in programma 
 domenica prossima 2 aprile a Ferrara e in decine di città in 
 tutta Italia, quest'anno dedicata al tema dei diritti. 
 Ferrara si appresta, quindi, a ospitare Vivicittà, la "Corsa più 
 grande del mondo", che quest'anno festeggia i 40 anni dalla 
 sua nascita, infatti, la prima edizione fu nel 1984, con molte 
 città partecipanti in Italia e all'estero. 
 La partenza è fissata per domenica 2 aprile alle 9.30 in Piazza 
 XXIV Maggio (zona Acquedotto), la location che nelle ultime 
 edizioni ha avuto riscontri positivi sia da parte dei 
 partecipanti che degli organizzatori. 
 Sarà un Vivicittà all'insegna delle conferme sulle distanze dei 
 10 km per la podistica e 5 km per la camminata. Sono previste 

https://www.cronacacomune.it/notizie/list/giorno-per-giorno


 anche due mini podistiche di 500 m (ore 8.30) e 1500 m (ore 
 8.40). 
 Come sempre la corsa si svolgerà anche negli istituti 
 penitenziari di tutta Italia e in alcuni all'estero: Slovenia, 
 Bosnia ed Erzegovina, fino al Giappone. 
 L'attenzione per l'ambiente, che da molti anni è il tratto 
 distintivo di Vivicittà, la rende una manifestazione sempre più 
 ecosostenibile. 
 Prerogative di Vivicittà a livello nazionale sono: il 
 superamento dell'uso dell'acqua minerale in bottiglia, il 
 recupero e la differenziazione di tutti i rifiuti prodotti, il 
 sostegno all'uso del mezzo pubblico e della bici per 
 raggiungere il luogo della manifestazione. 
 Alla gara possono partecipare gli atleti maschili e femminili 
 tesserati Uisp e ad altri Enti, nonché tutti i cittadini in 
 possesso dell'attestazione di idoneità fisica all'attività 
 agonistica. Anche quest'anno sarà garantito il servizio 
 microchip per la gara competitiva 
 Alla conferenza stampa sono intervenuti l'assessore 
 comunale allo Sport Andrea Maggi, Eleonora Banzi 
 presidente del comitato Uisp Ferrara, Andrea De Vivo 
 delegato del settore atletica Uisp Ferrara e Daniele Trevisi, 
 speaker e memoria storica del settore atletica Uisp Ferrara. 
 Andrea Maggi, nel porgere il saluto, ha voluto sottolineare 
 due aspetti:  "il primo, l'importanza del valore sportivo  di 
 Vivicittà -valore sia agonistico sia non competitivo-;  il 
 secondo aspetto è quello del  valore delle parole chiave 
 dell'edizione di quest'anno. In particolare, mi sono appuntato 
 tre parole: educazione; ambiente; inclusione; tre parole dal 
 particolare significtao "dinamico". Educazione, un concetto 
 fondamentale per la crescita individuale. Ambiente, 
 essenziale per la qualità del contesto urbano e naturale in cui 
 si svolge l'attività podistica. Inclusione, perchè è 
 fondamentale -nella società d'oggi- maggiormente in una 



 podistica non competitiva, non lasciare mai indietro nessuno. 
 Grazie quindi agli organizzatori cui va tutto il sostegno del 
 Comune di Ferrara per continuare da 38 anni ad offrire a 
 ferraresi e ospiti una manifestazione veramente unica". 

 Il video promozionale di Vivicittà : 
 https://www.youtube.com/watch?v=PNOsVodr0kA 
 Scheda tecnica, informazioni, iscizioni e mappa: 
 https://www.uisp.it/ferrara/pagina/vivicitta-2023 

 Pescara: domenica 2 aprile si corre per la 
 pace con la 38^ Vivicittà 
 PUBBLICATO DA  ANNA DI GIORGIO  29/03/2023 

 Domenica 2 aprile si correrà per la pace in decine città 
 italiane. La partenza è alle ore 9 anche da Pescara. 
 La 38^ edizione di Vivicittà, la corsa per i diritti organizzata dall’Uisp, è stata 
 inserita anche quest’anno nel calendario nazionale Fidal. Il primo messaggio è la 
 vicinanza degli sportivi alle popolazioni vittime della guerra in Ucraina. L’Uisp 
 rimarca anche l’urgenza della tematica ambientale, il diritto all’aria pulita e agli 
 spazi verdi da strappare al cemento, le periferie al centro, lo sviluppo sostenibile e 
 la transizione ecologica, secondo gli obiettivi dell’Agenda 2030. 

 Si correrà anche per le persone rinchiuse nelle carceri. Anche quest’anno infatti 
 Vivicittà trasmetterà questo messaggio con “Porte Aperte”, il progetto che fa 
 entrare la corsa Uisp nelle carceri di tutta Italia. 

 Tra i partner internazionali: l’International Sport and Culture Association e la 
 Fédération sportive et gymnique du travail. 

https://www.youtube.com/watch?v=PNOsVodr0kA
https://www.uisp.it/ferrara/pagina/vivicitta-2023
https://www.rete8.it/autori/annadigiorgio/


 DOMENICA MATTINA 

 Vivicittà riparte in Transalpina, 
 corsa sui sentieri delle due Gorizie 
 DI ELIANA MOGOROVICH • PUBBLICATO IL 28 MAR 2023 

 Lo sport per educare ai diritti: alla pace, per la sostenibilità ambientale, la salute, l’inclusione 
 sociale. Sono questi i principi ispiratori di Vivicittà, manifestazione podistica in programma 
 domenica 2 aprile in oltre trenta città italiane, quattro città nel mondo (una in Bosnia 
 Erzegovina, Tuzla, e tre in Giappone: Yokohama, Ohsaka e Ohtu) e, in differenti date, anche in 
 venti istituti penitenziari sparsi nella Penisola. In questo ampio panorama, Gorizia è però 
 unica per il carattere transfrontaliero dell’evento. che partirà dal piazzale della Transalpina per 
 poi snodarsi lungo le piste ciclabili. 

 Si passerà per i collegamenti recentemente messi a punto dalle amministrazioni italiana e 
 slovena, toccando poi i sentieri lungo l’Isonzo fino ad attraversare la passerella adiacente al 
 centro kayak di Salcano. A sottolineare l’unicità transfrontaliera è stata la location scelta per 
 annunciare la giornata: la stazione Transalpina, dove si sono riuniti i rappresentanti delle 
 numerose associazioni coinvolte nell’organizzazione di una manifestazione che, come ha 
 affermato Enzo Dall’Osto, presidente del comitato territoriale Uisp, «idealmente si collega alla 
 recente  "Corriamo insieme per l’Europa”  , marcia cui  eravamo presenti lo scorso 16 marzo a 
 Strasburgo». 

 E se anche quella manifestazione, svolgendosi a cavallo fra le due sponde del Reno, è 
 transfrontaliera, la Vivicittà goriziana è l’unica marcia di questo tipo in Italia: lo ha sottolineato 
 la presidente regionale Uisp Sara Vito che, come la direttrice del Javni zavod di Nova Gorica 
 Alexandra Fortin, ha ribadito la coincidenza fra sport, cultura ed educazione. Marco Braida 
 (Coni) ha sostenuto l’importanza per la diffusione dei valori di lealtà sportiva e rispetto, che 
 troppo spesso si perdono nell’agonismo, mentre un plauso alla manifestazione come 
 prodromo di Go!2025 è giunto dal vicesindaco di Nova Gorica Anton Harej, da Igor Tomasetic 
 e Andrea Vogric del Zsšdi (Unione dei circoli sportivi sloveni in Italia).Sostegno anche da 
 Miran Müller, presidente dell’Associazione sportiva di Nova Gorica e membro del Comitato 
 olimpico sloveno, mentre Jana Kruh, direttrice del Mladinski center, ha citato Vivicittà quale 
 introduzione al Festival della Salute, in programma il 7 aprile a Nova Gorica. La maratona si 
 configura invece come una preparazione agli eventi che animeranno Go!2025 secondo gli 
 assessori comunali Maurizio Negro e Francesco Del Sordi che, nel riconoscere 
 apprezzamento per l’iniziativa di domenica, ha riconosciuto come nell’anno della Capitale 
 europea della cultura «l’ossatura degli eventi sarà effettivamente curata dalle associazioni 
 mentre il Comune avrà il ruolo organizzativo generale». 

https://www.ilgoriziano.it/articolo/corsa-europa-unisce-confine-gorizia-nova-gorica-28-maggio-2022


 Vivicittà sarà come di consueto preceduta, giovedì 30, da una mattinata di gioco e sport per i 
 più giovani grazie al coinvolgimento degli studenti di istituti scolastici italiani e sloveni che 
 parteciperanno a un piccolo circuito. In particolare, la dirigente dell’Istituto comprensivo 
 Gorizia 1, Eleonora Carletti, ha affermato che la partecipazione degli alunni della scuola media 
 Ascoli si pone come momento finale dell’adesione al progetto Passaporto delle lingue, 
 “documento” che verrà consegnato proprio giovedì mattina dall’associazione Kulturhaus, 
 promotrice dell’iniziativa, assieme a un vocabolario sportivo in italiano e sloveno consegnato 
 dalla Zssdi.Sostegno anche da Miran Müller, presidente dell’Associazione sportiva di Nova 
 Gorica e membro del Comitato olimpico sloveno, mentre Jana Kruh, direttrice del Mladinski 
 center, ha citato Vivicittà quale introduzione al Festival della Salute, in programma il 7 aprile a 
 Nova Gorica. La maratona si configura invece come una preparazione agli eventi che 
 animeranno Go!2025 secondo gli assessori comunali Maurizio Negro e Francesco Del Sordi 
 che, nel riconoscere apprezzamento per l’iniziativa di domenica, ha riconosciuto come 
 nell’anno della Capitale europea della cultura «l’ossatura degli eventi sarà effettivamente 
 curata dalle associazioni mentre il Comune avrà il ruolo organizzativo generale». 

 Vivicittà sarà come di consueto preceduta, giovedì 30, da una mattinata di gioco e sport per i 
 più giovani grazie al coinvolgimento degli studenti di istituti scolastici italiani e sloveni che 
 parteciperanno a un piccolo circuito. In particolare, la dirigente dell’Istituto comprensivo 
 Gorizia 1, Eleonora Carletti, ha affermato che la partecipazione degli alunni della scuola media 
 Ascoli si pone come momento finale dell’adesione al progetto Passaporto delle lingue, 
 “documento” che verrà consegnato proprio giovedì mattina dall’associazione Kulturhaus, 
 promotrice dell’iniziativa, assieme a un vocabolario sportivo in italiano e sloveno consegnato 
 dalla Zssdi. 

 A Torino torna Vivicittà: la 
 camminata non competitiva per i 
 diritti 
 REDAZIONE  29 MARZO 2023  2 MIN READ 

 TORINO – Dopo 38 anni a Torino Vivicittà cambia volto. Per la prima volta non sarà la 
 solita corsa competitiva, ma una staffetta che toccherà 6 punti della città, che avranno 
 un particolare valore sportivo e sociale pensati per promuovere le attività del territorio 

https://piemontesport.to.it/author/redazione/
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 periferico e mettere al centro i diritti. L’appuntamento è per il 2 aprile alle 9,30 per 
 camminare per i diritti. 

 La prima tappa, il diritto allo sport per tutti e pari opportunità, sarà un luogo simbolo 
 della UISP torinese: il centro polisportivo Massari di via Massari 116. La struttura 
 polisportiva gestita da una asd è da sempre un importante presidio sportivo per la 
 promozione dello sport come diritto, inclusivo, per tutti e sociale. Il simbolo è la piscina 
 femminile che da ormai 15 anni promuove inclusione e pari opportunità in una cornice 
 di interazione tra donne di diverse culture. 

 La seconda tappa è dedicata alla riqualificazione urbana, spazi e beni comuni, quale 
 luogo migliore del parco Dora di via Orvieto 1? Un’area che ha cambiato volto da 
 architettura post industriale, è diventata un importante punto di riferimento per i 
 giovani che la usano come campo sportivo e rampe per lo skate. sarà il momento per 
 incontrare le asd che da tempo la utilizzano come loro base per promuovere lo sport. 

 La terza tappa di via Cecchi 14 sarà all’insegna dell’inclusione e dei diritti dei nuovi 
 cittadini. Da tempo Balon Mundial organizza con Uisp un torneo calcistico che è 
 cresciuto e si è evoluto nel tempo rivolto alle comunità straniere. 

 La quarta tappa si inserisce in lungo Dora ponte del carbone, il diritto di essere 
 protagonisti del proprio futuro. In quest’area ci sono da tempo attività promosse dal 
 progetto Uisp Torino Aurora in Movimento. 

 La quinta tappa si snoderà in lungo Dora Savona: il diritto alla salute e ad uno sport a 
 misura di ognuno. Qui c’è la sede del centro di salute mentale, dove UISP organizza 
 attività motorie e sportive per i pazienti psichiatrici. 

 La sesta e ultima tappa sarà la Rai di via Verdi 16 per il diritto all’informazione e sarà 
 l’occasione per consegnare il testimone di questa staffetta e chiedere più visibilità e 
 informazione per lo sport per tutti e sociale 

 Come iscriversi: 

 presso gli uffici dell’Uisp Torino di via Nizza 102, dal lunedi al venerdi, dalle 9,30 alle 
 13 e dalle 14 alle 17, fino al 31 marzo oppure dalle 8,30 alle 9,15 alla partenza della 
 prima tappa. 

 Info utili: 

 Chi desidera aggiungersi alle tappe successive può farlo liberamente previa 
 iscrizione. Ci sarà la maglietta in regalo per i primi 100 partecipanti che partiranno 
 dalla prima tappa e in caso di iscrizioni superiori, sarà possibile prenotare la maglia 
 presso il comitato Territoriale Uisp di Torino. La camminata non prevede blocchi del 
 traffico agli incroci, si cammina sui marciapiedi e si rispettano i semafori. Non sono 
 previsti punti ristoro. 

 Per chi lo desidera è previsto un deposito borse che rimarrà aperto per il ritiro fino alle 
 ore 14. 

 Info: 011/677115 



 Domenica 2 aprile torna "Vivicittà", corsa non 
 competitiva per i Diritti 
 La novità è la nuova formula: una sta�etta che toccherà 6 luoghi che 
 hanno un particolare valore sportivo e sociale per Torino 

 immagine di repertorio 

 Dopo 38 anni a Torino, Vivicittà  cambia volto. Per la prima volta non sarà la solita corsa 

 competitiva, ma una staffetta che toccherà 6 punti della città, che avranno un particolare valore 

 sportivo e sociale pensati  per promuovere le attività  del territorio periferico e mettere al 

 centro i diritti  . L’appuntamento è per il 2 aprile alle 9,30 per camminare per i diritti. 

 La prima tappa, il diritto allo sport per tutti e pari opportunità, sarà un luogo simbolo della UISP 

 torinese: il centro polisportivo Massari di via Massari 116. La struttura polisportiva gestita da una 

 asd è da sempre un importante presidio sportivo per la promozione dello sport come diritto, 

 inclusivo, per tutti e sociale. Il simbolo è la piscina femminile che da ormai 15 anni promuove 

 inclusione e pari opportunità in una cornice di interazione tra donne di diverse culture. 

 La seconda tappa è dedicata alla riqualificazione urbana, spazi e beni comuni, quale luogo migliore 

 del parco Dora di via Orvieto 1? Un’area che ha cambiato volto da architettura post industriale, è 

 diventata un importante punto di riferimento per i giovani che la usano come campo sportivo e 

 rampe per lo skate. sarà il momento per incontrare le asd che da tempo la utilizzano come loro 

 base per promuovere lo sport. 



 La terza tappa di via Cecchi 14 sarà all’insegna dell’inclusione e dei diritti dei nuovi cittadini. Da 

 tempo Balon Mundial organizza con Uisp un torneo calcistico che è cresciuto e si è evoluto nel 

 tempo rivolto alle comunità straniere. 

 La quarta tappa si inserisce in lungo Dora ponte del carbone,  il diritto di essere protagonisti del 

 proprio futuro. In quest’area ci sono da tempo attività promosse dal progetto Uisp Torino Aurora in 

 Movimento. 

 La quinta tappa si snoderà in lungo Dora Savona: il diritto alla salute e ad uno sport a misura di 

 ognuno. Qui c’è la sede del centro di salute mentale, dove UISP organizza attività motorie e 

 sportive per i pazienti psichiatrici. 

 La sesta e ultima tappa sarà la Rai di via Verdi 16 per il diritto all’informazione e sarà l’occasione 

 per consegnare il testimone di questa staffetta e chiedere più visibilità e informazione per lo sport 

 per tutti e sociale 

 Come iscriversi: 

 Presso gli uffici dell'Uisp Torino di via Nizza 102, dal lunedi al venerdi, dalle 9,30 alle 13 e dalle 14 

 alle 17, fino al 31 marzo oppure dalle 8,30 alle 9,15 alla partenza della prima tappa. 

 Info utili: Chi desidera aggiungersi alle tappe successive può farlo liberamente previa iscrizione. 

 Ci sarà la maglietta in regalo per i primi 100 partecipanti che partiranno dalla prima tappa e in 

 caso di iscrizioni superiori, sarà possibile prenotare la maglia presso il comitato Territoriale Uisp di 

 Torino. La camminata non prevede blocchi del traffico agli incroci, si cammina sui marciapiedi e si 

 rispettano i semafori. Non sono previsti punti ristoro. 

 Per chi lo desidera è previsto un deposito borse che rimarrà aperto per il ritiro fino alle ore 14. 

 Info: tel. 011/677115 



 Domenica 2 aprile a Cagliari e Sassari la 
 38esima edizione di Vivicittà 
 28 Marzo 2023 
 28 Marzo 2023 
 |  Luigi Alfonso 

 Luigi Alfonso 
 |  19:08 
 Domenica 2 aprile migliaia di persone daranno vita alla 38esima edizione di Vivicittà. 
 Start in diretta su Radio 1 Rai alle 9:30 per la “corsa più grande del mondo” con 40 città 
 italiane (tra cui Cagliari e Sassari) e quattro estere. La manifestazione podistica è a 
 carattere competitivo sulla distanza di 10 chilometri con una classifica unica compensata 
 e una camminata ludico-motorie aperta a tutti di 5 chilometri. 

 . 

 La “Corsa dei diritti”: questo il sottotitolo scelto per caratterizzare la manifestazione 2023 
 intorno ad alcuni assi tematici particolarmente attuali. Il primo diritto è quello alla pace: 
 è passato un anno dall’inizio della guerra in Ucraina e il cuore dei partecipanti a Vivicittà 
 guarda alle popolazioni civili che stanno soffrendo e piangendo lutti e feriti. La seconda 
 dedica riguarda l’ambiente, il diritto all’aria pulita e a spazi verdi per stili di vita attivi. Si 
 tratta di una delle emergenze mondiali alle quali l’Uisp, sin dai tempi di Corri per il Verde, 
 ha chiamato a raccolta gli sportivi di tutte le età: spazi verdi da strappare al cemento, 
 periferie urbane e sociali da rimettere al centro, sviluppo sostenibile e transizione 
 ecologica secondo gli obiettivi dell’Agenda 2030. E ancora: il diritto ad una vita dignitosa 
 per le persone rinchiuse nelle carceri. Anche quest’anno, infatti, Vivicittà trasmetterà 
 questo messaggio con “Porte Aperte”, il progetto che (tra aprile e maggio) farà entrare la 
 corsa Uisp nelle carceri di tutta l’Italia, compresi gli istituti di Cagliari e Sassari. 

 . 
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 Il 2 aprile, in occasione della “Giornata mondiale della consapevolezza dell’autismo”, 
 anche il Comitato Territoriale Uisp di Sassari (che realizza l’evento in collaborazione con 
 la Trail & Road Runners Asd Aps) mette i diritti al centro di questo grande manifestazione. 
 Avrà infatti come partnership di eccezione l’associazione  Angsa Sassari  – Associazione 
 nazionale genitori persone autistiche, che si occupa della difesa dei diritti civili delle 
 persone con autismo, del rispetto della loro dignità e del principio delle pari opportunità. 
 Parteciperanno alla manifestazione i bambini e i ragazzi autistici insieme ai loro amici, 
 per affermare il principio di inclusione e coesione sociale di cui l’associazione si fa 
 promotrice. 

 Half Marathon a Firenze: ecco come cambia 
 la viabilità 
 Le strade interessate dai divieti di sosta e di circolazione 

 Firenze, 28 marzo 2023 – Tutti di corsa. Domenica 2 aprile torna l’Half Marathon 
 Firenze, arrivata alla 39ma edizione, con partenza da lungarno della Zecca (alle 9) e 
 arrivo in piazza Santa Croce. 

 Numerosi i provvedimenti predisposti per la manifestazione. Si inizia con i divieti di 
 sosta dalle 20 di sabato in via lungarno alle Grazie, piazza dei Cavalleggeri, lungarno 
 della Zecca Vecchia, piazza Piave (lato fiume), lungarno Pecori Gi-raldi, lungarno Cellini 
 (lato fiume tra Ponte San Niccolò e il numero civico 1/A), Corso Tintori, via Magliabechi 
 (tra Borgo Santa Croce e Corso Tintori), piazza della Calza, piazza dei Frescobaldi, 
 lungarno Vespucci (tratto numeri civici 30 e 32), Il Prato (tra via Curtatone e via 
 Garibaldi), piazza di Cestello (tratti), piazza dei Nerli (tratti), via degli Strozzi. A questi 
 divieti di sosta si aggiungeranno, dalle 8.00 di domenica, quelli in via dell’Anconella, via 
 di Serumido, via del Ronco, via Palestro (tra Il Prato e via Montebello), via Garibaldi (tra 
 via Montebello e via Il Prato) e Ponte Vespucci (ambo i lati). 



 Torna VIVICITTÀ, sarà la corsa dei diritti 

 Quando: 
 Domenica 2 Aprile 2023 00:00 - 23:55 

 Dove: 

 Descrizione: 
 Domenica  2  aprile  torna  VIVICITTÀ,  la  manifestazione  podistica  internazionale 
 promossa  dalla  UISP  giunta  alla  sua  38°  edizione.  Quest’anno  sarà  La  Corsa  dei 
 Diritti, questo il sottotitolo scelto per l’edizione 2023. 

 Il  ritrovo  è  fissato  per  le  7.30  al  Campo  Scuola  di  via  dei  Pensieri,  dove  la 
 partenza  scatterà  alle  9.30.  Come  successo  nelle  precedenti  edizioni,  anche 
 stavolta  VIVICITTÀ  si  articola  in  tre  proposte:  gara  competitiva  di  10  km,  valida 
 come  3°  tappa  del  Criterium  Podistico  Toscano  2023,  nonché  per  il  Campionato 
 regionale  Uisp  Corsa  su  strada  10  km;  passeggiata  ludico-motoria  con  tragitto 
 da  5  km  e  Nordic  Walking  non  competitiva  sulla  distanza  di  5  km.  Anche 
 quest’anno,  la  corsa  competitiva  si  inoltrerà  nel  cuore  della  città  passando  dal 
 centro  fino  a  raggiungere  il  quartiere  Venezia  ed  entrare  in  Fortezza  Vecchia,  per 
 un  passaggio  suggestivo  che  farà  da  giro  di  boa  per  un  tragitto  che  poi 
 proseguirà  verso  sud  sul  lungomare  di  Livorno,  per  arrivare  al  traguardo  presso 
 il  Campo  Scuola.  Il  percorso  sarà  regolarmente  presidiato  da  personale 
 qualificato  e  volontario  come  da  accordi  che  verranno  presi  con  la  Polizia 
 Municipale. 



 ISCRIZIONI.  Entro  venerdì  31  marzo  è  possibile  iscriversi  (al  costo  di  10  euro), 
 sia  per  la  gara  competitiva  che  per  la  non  competitiva,  sul  sito  www.endu.net  .  Il 
 giorno della gara saranno accettate solo le iscrizioni per la non competitiva. 

 CATEGORIE  E  PREMI.  Saranno  premiati,  al  termine  della  gara,  i  primi  3  uomini  e 
 le  prime  3  donne  assoluti,  più  le  Categorie  Donne  (15  cat.  18-39,  15  cat.  40-49,  15 
 cat.  50-59,  10  cat.  60  e  oltre)  e  le  Categorie  Uomini  (20  cat.  18-39;  20  cat.  40-49, 
 20  cat.  50-59;  15  cat.  60-69;  5  cat.  70  e  oltre).  Saranno  premiate  anche  le  5 
 società più numerose. Tutti i partecipanti riceveranno un pacco gara. 

 Per informazioni: 335 5736285 – 347 046270 

 Cammina  insieme  con  i 
 professionisti  del  Maggiore  di  Parma 
 per il Centro oncologico 

 Un  tour  della  solidarietà  lungo  il  percorso  dei  Mulini  di 
 Felino,  dei  Barboj  a  Lesignano  Bagni,  della  riva  del  Taro 
 tra Fornovo e Medesano 
 29 MARZO 2023  AGGIORNATO ALLE 09:34  2 MINUTI DI LETTURA 

   
   

http://www.endu.net/


 Un  vero  e  proprio  tour,  che  tappa  dopo  tappa,  vuole  toccare  i  comuni  della 

 provincia,  in  compagnia  dei  professionisti  dell’area  oncologica  di  Parma, 

 abbinando la scoperta del territorio a un messaggio di salute e benessere. 

 Presentata  la  seconda  edizione  delle  Camminate  della  Salute  che  si 
 snoderà  lungo  il  percorso  dei  Mulini  di  Felino,  dei  Barboj  a  Lesignano 
 Bagni, della riva del Taro tra Fornovo e Medesano. 

 Con  una  partecipazione  a  Vivicittà  del  2  aprile  a  Sala  Baganza  dove 
 saranno  presenti  i  medici  dei  Centri  Antifumo  di  Ausl  e  Uisp  offrirà  la 
 possibilità  ai  partecipanti  di  aggiungere  alla  quota  di  iscrizione  una 
 donazione per il Centro oncologico. 

 L’iniziativa  è  promossa  dalla  campagna  Insieme  con  te  a  favore  del  Centro 
 oncologico  di  Parma,  affiancata  da  Unione  Parmense  degli  Industriali  e 
 Munus  Fondazione  di  Comunità,  e  vuole  offrire  ai  cittadini  un  momento 
 di  benessere  e  alle  aziende  che  aderiranno,  diventando  così  Aziende 
 Amiche,  un’occasione  unica  per  realizzare  una  iniziativa  di  welfare 
 aziendale. 

 Le  Camminate  della  salute  hanno  incontrato  la  collaborazione  delle 
 amministrazioni  dei  territori  di  Felino,  Lesignano  de’  Bagni,  Fornovo  e 
 Medesano  che  hanno  offerto  un  fattivo  contributo  attraverso  le  Pro  Loco  e 
 il  coinvolgimento  delle  associazioni  di  volontariato,  in  particolare  The 
 Angels;  Natura  e  Vita,  Circolo  Gruppo  Amici  Rivalta,  Av  Collecchio  e  Av 
 Langhirano. 

 Al  fianco  di  insieme  con  te  gli  sponsor  tecnici  che  forniranno  il  pacco  gara 
 per  i  partecipanti  alle  camminate  come  il  Consorzio  del  Parmigiano 
 Reggiano,  i  Consorzi  di  Tutela  del  Salame  Felino  Igp  e  della  Coppa  di 
 Parma  IGP,  Parmalat,  Errea,  Panificio  Boni,  Agricola  Iris  e  Baschieri 
 Renato. 

 Calendario 

 Domenica  2  aprile  2023  edizione  speciale  di  Vivicittà,  la  corsa  dei  diritti 
 organizzata  da  Uisp  che  offre  la  possibilità  ai  partecipanti  di  aggiungere  4 
 euro  all’iscrizione  da  donare  al  Centro  oncologico.  Il  percorso  di  10  km  e 
 quello  breve  da  6  km  si  svolgeranno  nel  Parco  dei  Boschi  di  Carrega  con 
 partenza  alle  ore  9,30  da  Piazza  Gramsci  a  Sala  Baganza  dove  saranno 
 presenti i professionisti dei Centri antifumo di Ausl. 

 Domenica  16  aprile  2023  protagonista  di  Cammina  insieme  con  noi  sarà 
 La  via  dei  Mulini  a  Felino,  un  percorso  ad  anello  di  12  km  (breve  5  km)  che 
 partirà  alle  ore  9  dal  Circolo  ricreativo  AS  San  Michelino  (in  via  Venturini 
 a San Michele Gatti). 



 Domenica  14  maggio  2023  il  percorso  andrà  alla  scoperta  dei  Barboj  a 
 Lesignano  Bagni.  5  km  immersi  nella  natura  con  partenza  alle  ore  15  dal 
 Centro  Parco  Barboj  in  località  Rivalta.  (Possibilità  di  un  percorso  breve 
 di 1 km) 

 Sabato  17  giugno  2023  Come  antichi  pellegrini  lungo  il  fiume,  il  percorso 
 di  12  chilometri  si  snoderà  lungo  il  fiume  Taro  partendo  alle  ore  15  da 
 Fornovo davanti all’Ufficio turistico Iat in via Malpeli 2. 

 I  percorsi  brevi  sono  accessibili  a  tutti.  Iscrizioni  online  e  prima  della 
 partenza.  Con  10  euro  di  donazione  minima  il  kit  omaggio.  Bambini  sotto  i 
 12 anni Gratis 

 Tutte  le  info  www.ao.pr.it/insiemeconte  o  la  pagina  Fb 
 insiemeconteparma 

 Vivicittà Enna 2023: chiusura iscrizioni 
 venerdì 31 alle ore 18 
 Riccardo  Marzo 29, 2023 2 min read 

 Si chiudono alle ore 18 di venerdì 31 marzo le iscrizioni per poter partecipare al 
 Vivicittà 2023 di Enna. Le iscrizioni possono effettuarsi presso il portale di Speedpass 
 Tutte le informazioni per la partecipazione alla gara di seguito sull’apposito 
 regolamento 

 Ritrovo partecipanti dalle ore 8 nei pressi della partenza all’esterno del campo di 
 atletica leggera Tino Pregadio per effettuare iscrizione o per regolarizzarla. 
 Ore 9,30 partenza della gara che si sviluppa su un anello di km 3,2 sulle seguenti vie 
 da ripetere 3 volte: 
 – viale dello Sport (partenza c/o campo di atletica leggera “T. Pregadio”) – – viale delle 

https://ennapress.it/author/riccardo/


 Olimpiadi 
 – viale della Cooperazione 
 – via Civiltà del Lavoro (compresa traversa che costeggia l’ingresso della “Casa di 
 Giufà”) 
 – viale dello Sport (conclusione c/o campo di atletica leggera “T. Pregadio”). 
 L’ultimo giro sarà di km3,6 perché si entrerà all’interno del campo di atletica leggera 
 effettuando un giro della pista e concludere la gara di fronte la tribuna coperta. 
 Lungo tutto il percorso sarà presente del personale sia dell’associazione di 
 volontariato Rangers che dello stesso comitato Territoriale Uisp che indicherà agli 
 atleti il tragitto da percorrere. 
 Al termine della gara all’interno dell’impianto di atletica leggera si terrà la cerimonia 
 di premiazione che interesserà i primi tre classificati assoluti sia per il settore 
 maschile che femminile e solo i primi classificati per ogni categoria sia del settore 
 maschile che femminile. 
 Prevista anche la premiazione per i primi classificati Under 15 sia del settore maschile 
 che femminile. Previsti dei punti ristoro lungo il percorso ed un pacco gara per ogni 
 atleta con l’omaggio di una sacca Uisp per i primi 100 iscritti. Possono partecipare 
 tutti coloro che sono in regola con il tesseramento Fidal e con idoneità fisica o 
 possessori della Run Card. 
 Tutto il materiale per l’iscrizione, copia Run Card, del documento di identità, 
 certificato medico ed eventuale bonifico deve essere inviato a enna@uisp.it Ad ogni 
 modo le iscrizioni possono effettuarsi anche tramite il portale di Speedpass e nella 
 mattina della gara regolarizzare il pagamento. Per tutti gli altri è necessario 
 certificato medico agonistico. 
 I costi di iscrizioni sono: 10 euro per chi non è tesserato Uisp 5 euro per chi è tesserato 
 Uisp e per la camminata di 3,2 km. 
 Si può effettuare bonifico di pagamento con il seguente codice Iban. 
 IT74F0306909606100000015665 
 Ci si potrà iscrivere tramite il portale speedpass.it Per qualsiasi informazione 
 telefonare allo 0935/574211 oppure inviare una mail a enna@uisp.it 

 Visite:  147 

 Continue Reading 
 Previous: 

 Uisp: Vivicittà Enna 2023: continuano le iscrizioni 

https://ennapress.it/uisp-vivicitta-2023-ecco-il-regolamento-per-la-partecipazione/
https://ennapress.it/uisp-vivicitta-2023-ecco-il-regolamento-per-la-partecipazione/


 Tutto pronto per Vivicittà - Annamaria Crisalli 
 (UISP) 
 Nel corso del progetto "SportaReggio", il Direttore dell'UISP Reggio Emilia Annamaria Crisalli è stata ospite 
 all'interno di Buongiorno Reggio per parlare della nuova edizione di Vivicittà. 

 GUARDA IL VIDEO 

 Vivicittà. Domenica si rinnova l’appuntamento 
 con grandi numeri 
 Domenica 2 aprile a Pescara si correrà l’edizione 2023 del Vivicittà. La manifestazione curata dalla Uisp 
 Abruzzo e Molise è stata presentata a Palazzo di città. Rinnovata la collaborazione con la Lilt per la lotta ai 
 tumori 

 GUARDA IL VIDEO 

https://youtu.be/UF8F2EucEvg
https://www.youtube.com/watch?v=O0rTDLWYPVM


 Terzo  settore:  la  colonna  trasparente  che 
 sostiene il Paese 

 Regolamentato  tardi,  spesso  in  crisi  per  l'aumento  dei  costi,  il  Terzo  settore  rappresenta 

 un  sostegno  per  l'Italia,  soprattutto  in  aree  dove  lo  stato  ha  difficoltà  di  intervento.  Ma 

 quanto  vale  questo  settore,  di  cosa  si  occupa  e  quali  sono  le  sue  maggiori  criticità?  Se  ne 

 parla  in  diretta  video  sul  sito  del  Sole  24  Ore  mercoledì  29  marzo  alle  12,30  con  la 

 professoressa  Giuliana  Baldassarre,  docente  di  Management  del  non  profit  in  SDA 

 Bocconi. 

 CIO  esclude  Russia  e  Bielorussia  dalle  competizioni  internazionali,  atleti  ammessi  come 

 “neutrali” 

 Thomas  Bach,  presidente  del  CIO,  ha  annunciato  al  termine  della  riunione  dell’Esecutivo 

 di  oggi  a  Losanna  che  gli  atleti  con  passaporto  russo  e  bielorusso  potranno  tornare  a 

 gareggiare  come  “neutrali”.  Ancora  escluse  le  nazionali  di  Russia  e  Bielorussia  dalle 

 competizioni internazionali. 



 A cura di Vito Lamorte 

 Gli  atleti  di  Russia  e  Bielorussia  possono  gareggiare  nelle  competizioni  sportive 

 internazionali  ma  esclusivamente  a  titolo  individuale  e  sotto  lo  status  di  ‘atleti  neutrali'. 

 Non  ci  sarà  spazio  per  le  nazionali,  né  per  bandiere,  inni  o  simboli  identificativi  dei  due 

 paesi,  o  per  gli  atleti  che  hanno  attivamente  sostenuto  la  guerra.  È  questa  la  decisione 

 presa  dal  Comitato  Esecutivo  del  CIO  e  a  renderla  pubblica  è  stato  il  presidente  Thomas 

 Bach  in  una  conferenza  stampa  al  termine  della  prima  giornata  dell'Esecutivo  del 

 Comitato Olimpico Internazionale a Losanna. 

 Non  sono  state  prese  decisioni  in  merito  alla  partecipazione  di  atleti  russi  e  bielorussi 

 alle  Olimpiadi  di  Parigi  2024  e  Milano-Cortina  2026  perché,  secondo  quanto 

 comunicato, verrà presa una decisione "al momento appropriato". 

 Bach,  da  sempre  vicino  a  Vladimir  Putin,  ha  specificato  di  non  aver  avuto  contatti  recenti 

 con il presidente russo negli ultimi mesi. 

 Il  CIO,  auspicando  il  reintegro  dei  campioni  di  Mosca  nelle  competizioni  internazionali, 

 ha  spiegato  che  “sono  stati  presi  in  considerazione  anche  gli  altri  70  conflitti  armati  e  le 

 guerre  in  corso  nel  mondo,  comprese  le  situazioni  in  Medio  Oriente,  Corno  d’Africa  e 

 Caucaso  meridionale.  È  stato  notato  che  i  comitati  olimpici  delle  regioni  colpite  da 

 queste  guerre  stanno  seguendo  i  principi  della  Carta  Olimpica.  Non  richiedono 

 l’esclusione  di  atleti  dei  paesi  ‘nemici’  e  consentono  ai  loro  atleti  di  gareggiare  in 

 competizioni sportive internazionali senza restrizioni”. 

 Inoltre,  in  merito  alla  presenza  di  atleti  russi  e  bielorussi  ai  Giochi  Olimpici  che  si 

 terranno  il  prossimo  anno  a  Parigi  Bach  ha  ribadito  la  sua  responsabilità  nei  confronti 

 dei  diritti  umani  e  della  Carta  olimpica:  "Prima  di  prendere  una  decisione  circa  le 

 Olimpiadi  verificheremo,  nei  tempi  più  lunghi  possibili,  se  e  come  queste 

 raccomandazioni  verranno  prese  in  considerazione.  Monitoreremo  con  attenzione  la 



 piena  attuazione  da  parte  di  tutte  le  parti  interessate.  Ma  sarebbe  inappropriato  fissare 

 tempi  precisi:  nessuno  sa  cosa  accadrà  domani  o  tra  nove  mesi.  Ci  sono  peraltro  già 

 diversi  sport,  dal  tennis  al  tennistavolo,  dall’hockey  ghiaccio  alla  pallamano  e  al 

 ciclismo,  dal  calcio,  al  basket  e  al  volley  di  leghe  europee,  nordamericane  e  di  altri 

 continenti,  ai  quali  gli  atleti  russi  e  bielorussi  hanno  continuato  a  prender  parte  senza 

 che dal punto di vista della sicurezza si siano registrati incidenti”. 

 Saranno  le  singole  federazioni  internazionali  a  stabilire  come  comportarsi:  l’atletica 

 guidata  da  Sebastian  Coe  la  settimana  scorsa  ha  confermato  l’esclusione  di  tutti  gli 

 atleti  russi  e  bielorussi,  anche  per  i  singoli  atleti;  mentre  la  federboxe  e  la  federscherma 

 li hanno già riammessi. 

 Il  Comitato  olimpico  russo,  tramite  il  presidente  Stanislav  Pozdnyakov,  ha  fatto  sapere 

 che  le  condizioni  annunciate  dal  CIO  per  la  riammesso  gli  atleti  russi  a  titolo  individuale 

 alle competizioni internazionali sono "inaccett 



 La  piscina  resta  ancora  chiusa  La  Uisp  pronta  a  ripartire 
 "Ma serve l’ok del Comune" 
 Sono  in  molti  ad  attendere  la  riapertura  dell’impianto  che  attirava  utenti  anche  da  fuori 
 regione.  Il  presidente  Uips,  Pacciani:  "Da  settembre  atetndiamo  una  decisione,  il 
 personale c’è". 

 Domani  è  un  altro  giorno,  si  vedrà  cantava  Ornella  Vanoni  sul  palco  di  Sanremo.  È  quello 

 che  sta  succedendo  alla  piscina  comunale  a  Montepulciano  Stazione.  Qui  il  tempo  è 

 passato  un  po’  di  più  da  quando  è  stata  chiusa.  A  fine  settembre  l’impianto  avrebbe 

 dovuto  ospitare  un  evento  organizzato  dal  Coni.  La  rottura  di  un  tubo  che  ha  allagato  i 

 locali  tecnici  è  la  causa  di  questo  lungo  stop.  La  stagione  invernale  è  finita  e  ora  è 

 primavera.  Per  chi  si  serviva  dell’impianto  natatorio  una  beffa,  per  chi  gestisce  un  danno. 

 La  Uisp  da  alcuni  anni  ha  preso  il  comando  dell’impianto.  Un  punto  di  riferimento 

 comunale,  si  servivano  dell’impianto  anche  molti  utenti,  da  Chiusi  a  Sinalunga,  ma  anche 

 dall’Umbria. Il presidente provinciale Uisp Simone Pacciani sembra sconsolato. 

 "Noi  siamo  pronti  –  spiega  –  sia  per  quanto  riguarda  il  personale  che  per  l’attrezzature 

 che  sono  ancora  dentro  la  piscina.  Aspettiamo  le  decisioni  del  Comune  da  settembre".  Il 

 numero  delle  affluenze  era  cresciuto  e,  di  pari  passo,  anche  i  costi  della  luce  e  del  gas. 

 Una  situazione  economica  drammatica  in  cui  tutti  erano  chiamati  ad  uno  sforzo  maggiore 

 per  garantire  un  servizio.  Gli  sforzi  del  Comune  in  passato  non  sono  mani  mancati.  Dai 

 tempi  della  costruzione,  metà  anni  80,  hanno  sempre  garantito  l’efficienza  dell’impianto. 

 Una  vasca  di  25  metri  con  sei  corsie  e  una  per  i  più  piccoli,  hanno  sempre  soddisfatto 

 l’esigenze  dei  clienti  nuotatori  e  non  solo.  Il  giallo  sulla  prossima  apertura  resta.  Quella 

 invernale  è  andata.  In  quella  estiva  c’è  la  speranza,  che  oltre  all’eventuale  apertura  ci  sia 

 un pò di green. Il contesto esterno è più da piscina da terrazza che da verde. 



 UISP  SICILIA  NUOTO  in  Abruzzo  con  24  Atleti  per  il  Trofeo 

 delle Regioni UISP 2023 

 Pronta  la  rappresentativa  regionale  UISP  Sicilia  di  Nuoto  che  prenderà  parte  al  Trofeo 

 delle  Regioni  UISP  2023,  quest’anno  la  gara  si  terrà  in  Abruzzo,  ad  Avezzano  l’1  e  2 

 Aprile.  La  tradizionale  selezione  nazionale  che  coinvolge  gli  esordiente  con  i  miglior 

 tempi  di  questa  disciplina  acquatica  vedrà  partecipare  la  nostra  regione  con  una 

 delegazione  formata  da  24  atleti,  individuati  durante  le  manifestazioni  regionali  del 

 Trofeo  della  regione.  Gli  atleti  delle  categorie  esordienti  C,  B  e  A  tesserati  UISP  che 

 formeranno  la  squadra  siciliana  provengono  dalla  società  Nuoto  Chiaramonte  (11)  , 

 Water  Sun  Comiso  (4),  Kentoripa  di  Centuripe  (3),  La  Fenice  Enna  (1)  ,  Infinity  Gym  di 

 Santa  Maria  di  Licodia  (6)  e  saranno  accompagnati  dal  Tecnico  Marco  Paglia  e  dalla 

 Responsabile regionale SDA Nuoto Marilena Tosto. 

 Un  weekend  di  sport  e  di  amicizia  in  cui  i  ragazzi  avranno  modo  di  conoscersi  e 

 confrontarsi  con  altre  realtà.  Visti  i  pronosticì  non  mancheranno  sicuramente  i  risultati 

 sportivi,  grazie  alla  presenza  di  alcuni  atleti  come  Russo  Francesco  già  medagliato  lo 

 scorso  anno  a  Torino,  Pluchino  Rita  e  Brullo  Paolo  medagliati  ai  recenti  campionati 

 Esordienti A. 



 Strepitosa  Nuoto  Uisp  2003  ai  Campionati  regionali 

 Esordienti: arriva il secondo posto 

 La società cascinese chiude alle spalle soltanto della Rari Nantes Florentia 

 Si  è  svolto  lo  scorso  weekend  a  Livorno  nella  piscina  'Rosi'  il  Campionato  Regionale  Toscano 
 Esordienti  A  con  cui  si  è  conclusa  la  fase  invernale  della  stagione  agonistica  in  corso.  Grazie  al 
 connubio  tra  i  nuotatori  pisani  di  ABC  Nuoto  ed  il  gruppo  dei  cascinesi  che  nuotano  nella  piscina 
 Gesport,  i  nostri  piccoli  nuotatori  portano  la  Nuoto  Uisp  2003  sul  secondo  gradino  del  podio  nella 
 classifica  di  società  sulle  43  squadre  partecipanti  totalizzando  ben  426  punti  dietro  solamente 
 alla  Rari  Nantes  Florentia.  La  compagine  arancione  si  è  presentata  ai  blocchi  di  partenza  con  37 
 esordienti qualificati ed ha ottenuto 8 podi di cui tre oro, tre argento e due bronzo. 

 In  evidenza  con  eccellenti  prestazioni  Matteo  Bianucci,  anno  2011,  oro  nel  50  stile  libero  50 
 farfalla  e  100  dorso;  Elena  Lagaxo,  anno  2012,  argento  nel  50  e  100  dorso  e  bronzo  nel  400  stile 
 libero;  Adele  Capiluppi,  anno  2011,  è  bronzo  nel  50  dorso.  Strepitosa  prestazione  con  argento 
 anche  per  la  staffetta  8x50  stile  libero  mista  con  Matteo  Bianucci,  Greta  Petroni,  Alessandro 
 Bregni  Elena  Lagaxo,  Lucrezia  Favaro,  Giorgio  Bottaretto,  Adele  Capiluppi  e  Lorenzo  Vigilante. 
 La  Nuoto  Uisp  porta  a  casa  anche  una  serie  di  importanti  quarti  posti  con  Giorgio  Bottaretto  nel 
 50  e  100  farfalla,  Greta  Petroni  nei  200  mx  e  400  stile  libero,  Diego  Del  Torto  nei  100  mx  e  con  le 
 due staffette 4x50 mx femmine e 4x50 mx maschi. 

 Ottime  gare  anche  per  tutti  gli  altri:  Tommaso  Alderigi,  Andrea  Arrighi,  Luca  Barbani,  Luisa 
 Bertanza,  Sara  Bregni,  Ginevra  Bulleri,  Christian  Ciardelli,  Alessandro  Cini,  Alice  Costa,  Lara 
 D’Allestro,  Mattia  D’Andrea,  Davide  Farnetani,  Stefano  Forti,  Gregorio  Frediani,  Alessio  Garbini, 
 Zoe  Giusti,  Angelica  Lombardi,  Dario  Meucci,  Lavinia  Mingione,  Emma  e  Noemi  Murgia, 
 Christian  Nocchi,  Virginia  Petralli,  Simone  Ramaccini,  Giovanni  Sbragia,  Sofia  Sforza,  Lorenzo 
 Tomasi  ed  Ulivi  Samuele  che,  anche  se  lontani  dal  podio,  hanno  migliorato  il  loro  personale  e 
 hanno  contribuito  al  raggiungimento  del  risultato  finale  che  ripaga  tutti,  atleti  allenatori  e  genitori, 
 degli sforzi fatti da settembre ad oggi. 

 La  società  si  complimenta  con  tutti  gli  atleti  e  gli  allenatori  Riccardo  Busoni,  Federica  Della 
 Tommasa,  Marco  Rosellini  e  Alessio  Coppola  e  ringrazia  le  due  società  ABC  Pisa  e  Gesport  di 
 Cascina  che  mettono  a  disposizione  gli  impianti  natatori  di  Pisa  e  Cascina  dando  a  centinaia  di 
 ragazzi la possibilità di allenarsi con regolarità in ambienti perfettamente tenuti e confortevoli. 



 Ciclismo  amatori:  sabato  a  Lido  di  Fermo  in  scena  il 
 Trofeo Memorial Mauro De Angelis e Domenico Crescenzi 
 Organizzato  dall’ASD  Amici  del  Ciclismo  P.S.Giorgio  del  Presidente  Rolando  Navigli  sotto  l’egida  della 

 Uisp  Regionale  Marche  Ciclismo,  sabato  1°  aprile  a  Lido  di  Fermo  andrà  in  scena  la  2°  Tappa  del 

 Trittico  Memorial  Giancarlo  Tordini,  una  gara  ciclistica  amatoriale  che  ricorderà  sopratutto  le  figure  di 

 Mauro De Angelis e Domenico Crescenzi. 

 Il  ritrovo  è  stato  fissato  alle  ore  13.00  presso  il  Centro  Sociale  Lido  Casabianca.  Percorso  –  Si 

 gareggerà  su  un  anello  interamente  pianeggiante  di  6  km  da  ripetere  10  volte  per  complessivi  60  km. 

 Partenze  -  Alle  ore  14.15  prenderanno  il  via  le  seguenti  categorie:  Elite  Sport,  M1,  M2,  M3,  M4  di 

 prima  serie  e  M1  e  M2  di  seconda  serie.  Alle  ore  15.45  toccherà  a:  M3,  M4,  M5,  M6,  M7,  M8  di 

 seconda  serie  e  M5,  M6,  M7,  M8  di  prima  serie  e  Donne  (Categoria  Unica).  Dopo  aver  organizzato  nel 

 mese  di  gennaio  i  campionati  regionali  ciclocross  Uisp  e  i  Campionati  Nazionali  a  Torre  di  Palme, 

 l’ASD  Amici  del  Ciclismo  è  pronta  a  proporre  questa  bella  manifestazione  dove  alla  fine  saranno 

 premiati i primi tre classificati di ogni categoria. 



 Torneo Cefa al rush finale Domenica i match-clou 
 Grande  attesa  al  palazzetto  dello  sport  di  Castelnuovo  per  l’atto  conclusivo  della  fase  regionale 
 della manifestazione in vista di quella internazionale. 

 La  trentesima  edizione  dell’ormai  affermato  torneo  di  minibasket  del  Cefa  Castelnuovo, 

 riservato  alla  categoria  "Aquilotti"  (nati  negli  anni  2012-’13-’14),  è  giunto  alla  finale  della 

 fase  regionale  che  si  disputerà  domenica  prossima  al  palasport  di  Castelnuovo  con  le 

 quattro  squadre,  provenienti  un  po’  da  tutta  la  Toscana,  che  hanno  vinto  i  rispettivi  gironi 

 eliminatori.  E  cioè:  Biancorossa  Grosseto,  Endas  Pistoia,  Cestistica  Pescia  e  Invictus 

 Livorno. 

 Sarà  sicuramente  una  finale  molto  avvincente  fra  quattro  formazioni  giovanili  che  sono 

 espressione  della  forte  tradizione  della  pallacanestro  presente  nelle  rispettive  città. 

 Manca,  purtroppo,  una  rappresentante  della  provincia  di  Lucca  che  era  presente  con 

 diverse formazioni – dal Vela Viareggio al Cefa Castelnuovo, Ludec "91" Porcari, Lucca 

 Dopo  la  finale  regionale  di  domenica,  l’organizzazione  penserà  subito  alla  fase 

 internazionale  che  si  svolgerà  tra  il  29  aprile  e  il  1°  maggio,  all’interno  della  quale  avrà 

 luogo  la  serata  della  ventesima  edizione  del  Memorial  Danilo  Boschi,  con  la  premiazione 

 di un noto sportivo legato alla pallacanestro, il cui nome viene tenuto segreto. 

 La  manifestazione  è  realizzata  con  il  contributo  ed  il  patrocinio  della  Uisp  Basket 

 Nazionale  e  della  Uisp  Basket  Toscana,  la  città  di  Castelnuovo  e  autorizzato  dal  Settore 

 nazionale minibasket e dal Comitato regionale toscano. 

 La  quarta  squadra  che  ha  staccato  il  pass  per  la  finale  regionale,  domenica  scorsa,  è 

 stata  Invictus  Livorno  che  ha  superato  Nba  Altopascio  con  il  punteggio  di  18  a  6.  Al 

 quarto  il  Cefa.  Nella  finale  di  domenica  prossima  ci  sono  due  società  che  hanno  già  vinto 



 il  titolo  toscano.  Si  tratta  della  Endas  Pistoia,  vittoriosa  nel  2010  e  della  Biancorossa 

 Grosseto (nel 2009). 

 L’albo  d’oro  delle  tre  ultime  edizioni  della  fase  regionale:  2017  Mens  Sana  Siena,  2018  San 

 Miniato,  2019  Cus  Firenze.  I  titoli  regionali  sono  stati  vinti  da:  Mens  Sana  Siena  5  volte, 

 Pallacanestro Livorno 3, Abc Castelfiorentino e Libertas Liburnia 2. 

 Dino Magistrelli 
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