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IN PRIMO PIANO:

Tiziano Pesce ospite a Radio InBlu2000 tocca vari temi, dalla
tragedia di Cutro all’Assemblea nazionale Uisp

“Bambini in piazza per la salute”, lo sport contro I'obesita a
Genova, Parma, Napoli e Messina su TeleGenova, TeleNord, Il
TG dei ragazzi TGCOM24; MessinaOggi, il servizio di
AntennaSicilia, Il video dell’Uisp Sicilia; _IIMattino, Comune di
Napoli, con il servizio sull’iniziativa, Napoli Magazine, Il
denaro.it, Marigliano.net; 12TVParma, Gazzetta di Parma

Il successo delle Corsa rosa a Brescia, Venezia, Cagliari:
Giornale di Brescia, Brescia Oggi lunedi, Brescia e Hinterland,
Prima Brescia con il video della manifestazione, La Voce del
Popolo; il video della partenza a Brescia, il video che racconta
la_Corsa Rosa; Citta di Venezia, La Nuova di Venezia e Mestre,
con il video della partenza,_il video Uisp Venezia, la partenza
della Corsa rosa; Uisp Cagliari con SoloWomenRun

Giocagin: Uisp Grosseto su Il Giunco.net e le video interviste
dell’'Uisp Grosseto; Uisp Giarre, |'esibizione del CARAIBICO
JUNIOR; Uisp Rimini in pista con il Rollerverucchio

Progetto SportPerTutti su Casalecchio News



https://www.youtube.com/watch?v=v0pbQL140sg
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=kDfojJ6_H1Y&fbclid=IwAR31222NfFv1WoG1hAINKoDJTqKx1vBxxrWhatY70fq9m-sVKUg-xNXv00w
https://youtu.be/543-hSWMCXo
https://youtu.be/R8noJaCq8r0
https://youtu.be/R8noJaCq8r0
https://www.messinaoggi.it/website/2023/03/05/sano-stile-di-vita-partecipato-evento-della-uisp/
https://youtu.be/B749erZzZYQ
https://youtu.be/B749erZzZYQ
https://www.facebook.com/watch?v=1240939086506356
https://www.ilmattino.it/AMP/salute_e_benessere/giornata_mondiale_contro_l_obesita_napoli_2023-7265276.html?fbclid=IwAR0dmL05D8YeOTE3yOcNsIUn908jMOpngsfKKUSV70YxlvekoQSlWzs4yQM
https://www.comune.napoli.it/flex/cm/pages/ServeBLOB.php/L/IT/IDPagina/47487
https://www.comune.napoli.it/flex/cm/pages/ServeBLOB.php/L/IT/IDPagina/47487
https://www.youtube.com/watch?v=rgCTksJBKNc
https://www.napolimagazine.com/cultura-gossip/articolo/l-iniziativa-bambini-in-piazza-per-la-salute-il-4-marzo-in-campo-con-uisp-e-siedp-per-promuovere-sa
https://www.ildenaro.it/bambini-in-piazza-per-la-salute-domani-uisp-e-siedp-in-campo-per-stili-di-vita-sani/
https://www.ildenaro.it/bambini-in-piazza-per-la-salute-domani-uisp-e-siedp-in-campo-per-stili-di-vita-sani/
https://www.marigliano.net/news/cronaca/bambini-in-piazza-per-la-salute-in-piazza-dante-ar72296
https://www.12tvparma.it/puntata/tg-parma-edizione-del-04-03-2023-ore-1930/giornata-mondiale-dellobesita-evento-in-cittadella-dedicato-ai-bambini/
https://www.gazzettadiparma.it/parma/2023/03/04/news/giornata-mondiale-dellobesita-in-cittadella-visite-giochi-e-movimento-per-i-bambini-698545/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=10226802036069891&set=pcb.10226802039229970
https://www.facebook.com/photo/?fbid=10226802036109892&set=pcb.10226802039229970
https://www.giornaledibrescia.it/brescia-e-hinterland/corsa-rosa-in-8-500-hanno-invaso-la-citt%C3%A0-per-dire-stop-alla-violenza-1.3860720?fbclid=IwAR1ysM7L84tyHYgQ9KLBJM0M1sEkGHqfBYWE3W5CdoZnuG2_zX60YLhLtqM
https://primabrescia.it/cronaca/corsa-in-rosa-2023-oltre-9-000-persone-al-nastro-di-partenza-per-sostenere-le-donne/?fbclid=IwAR0Cm7p6R80tze9UvSpQWaUgeooAqo00JChOmh2MEuhubWeOGZSizIDdCHE#gallery-1-foto-1
https://primabrescia.it/cronaca/corsa-in-rosa-2023-oltre-9-000-persone-al-nastro-di-partenza-per-sostenere-le-donne/?fbclid=IwAR0Cm7p6R80tze9UvSpQWaUgeooAqo00JChOmh2MEuhubWeOGZSizIDdCHE#gallery-1-foto-1
https://www.lavocedelpopolo.it/galleria/la-corsa-rosa-vince-la-partecipazione
https://www.lavocedelpopolo.it/galleria/la-corsa-rosa-vince-la-partecipazione
https://www.facebook.com/tiziano.pesce/videos/582000697161739
https://www.facebook.com/reel/1353905725459533/
https://www.facebook.com/reel/1353905725459533/
https://live.comune.venezia.it/it/2023/03/marzo-donna-pi-di-mille-partecipanti-alla-corsa-rosa-la-manifestazione-della-uisp-contro-la
https://nuovavenezia.gelocal.it/venezia/cronaca/2023/03/05/video/a_mestre_in_mille_alla_corsa_rosa_per_dire_no_alla_violenza_ecco_la_partenza-12677009/
https://nuovavenezia.gelocal.it/venezia/cronaca/2023/03/05/video/a_mestre_in_mille_alla_corsa_rosa_per_dire_no_alla_violenza_ecco_la_partenza-12677009/
https://www.facebook.com/watch/live?ref=watch_permalink&v=223003926806010
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=956002622431315
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=956002622431315
https://www.uisp.it/cagliari/pagina/solowonrun-12-milia-iscritte
https://docs.google.com/document/d/1YSOAD1aKYvyaEo5VVgo5Cr3Xl6N-RDpi/edit#
https://www.youtube.com/watch?v=6fcEVt2yih0
https://www.facebook.com/watch/?ref=search&v=573426371419508&external_log_id=cc529164-ab7c-41c9-8001-eaeb075edc6f&q=uisp
https://www.facebook.com/watch/?ref=search&v=573426371419508&external_log_id=cc529164-ab7c-41c9-8001-eaeb075edc6f&q=uisp
https://www.facebook.com/watch/?v=989261432447794
https://www.facebook.com/photo/?fbid=645130607622572&set=a.491077589694542

ALTRE NOTIZIE:

Associazioni e volontari senza aiuti. Il governo dimentica il
terzo settore su Domani

Glossario fragile: uno strumento per la comunicazione sociale
su Giornale radio sociale

Principio contabile per il Terzo settore, estese le
semplificazioni a tutti gli enti su Cantiere terzo settore

Entro il 26 marzo la certificazione unica, anche per il non
profit su Cantiere terzo settore

Nel korfball maschi e femmine giocano insieme su Il Post

NOTIZIE DAL TERRITORIO:

Iscrizioni aperte per |la prima edizione di Borghi e Contrade.
Corrilabruzzo Uisp € alle porte

E altro...

VIDEO DAL TERRITORIO:

Uisp Enna, voga at home, le radici dello yoga

Uisp Bologna, la rubrica di Marco Orsi per rimanere in forma.
Ecco come fare le alzate laterali in modo corretto

Uisp Verona, Fitness Marathon

Uisp Roma, nuova puntata della rubrica “Viaggio nell’'Uisp”:
Federico Civolani Tennis GTM asd, associazione di tennis

situata nel quartiere Giardini Tor di Mezzavia



https://www.editorialedomani.it/politica/italia/associazioni-e-volontari-senza-aiuti-il-governo-dimentica-il-terzo-settore-yxckrpcl
https://www.giornaleradiosociale.it/audio/comunicazione-sociale-glossario-fragile-cura-persone/
https://www.cantiereterzosettore.it/principio-contabile-per-il-terzo-settore-estese-le-semplificazioni/
https://www.cantiereterzosettore.it/entro-il-26-marzo-la-certificazione-unica-anche-per-il-non-profit/
https://www.ilpost.it/2023/03/05/korfball-sport-misto-paesi-bassi/
https://atleticanotizie.myblog.it/2023/03/04/borghi-e-contrade-la-new-entry-del-corrilabruzzo-uisp-e-alle-porte/
https://atleticanotizie.myblog.it/2023/03/04/borghi-e-contrade-la-new-entry-del-corrilabruzzo-uisp-e-alle-porte/
https://www.facebook.com/watch/?ref=search&v=5649848131785926&external_log_id=cc529164-ab7c-41c9-8001-eaeb075edc6f&q=uisp
https://www.facebook.com/watch/?ref=search&v=508943951391110&external_log_id=cc529164-ab7c-41c9-8001-eaeb075edc6f&q=uisp
https://www.facebook.com/watch/?ref=search&v=508943951391110&external_log_id=cc529164-ab7c-41c9-8001-eaeb075edc6f&q=uisp
https://www.facebook.com/watch?v=216837984169550
https://www.facebook.com/watch?v=152225517706293
https://www.facebook.com/watch?v=152225517706293
https://www.facebook.com/watch?v=152225517706293

MESSINA OGGI

Quotidiano online di Messina cittd metropolitana

Sano stile di vita, partecipato evento della Uisp

Redazione |

domenica 05 Marzo 2023 - 09:42

Giochi e divertimento per i piu piccoli, consigli ed informazioni utili per le famiglie su
come adottare nella quotidianita un sano stile di vita. La manifestazione “Bambini in
piazza per la salute in occasione della Giornata mondiale dell'obesita”, organizzata da
Uisp e Societa ltaliana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica (SIEDP) con il
supporto della Croce Rossa ltaliana, si & svolta a Messina con successo e con una
grande partecipazione di bimbi ed adulti. A causa della pioggia, I'evento —
inizialmente previsto a Piazza Unione Europea — & stato spostato nell’atrio di Palazzo
Zanca. | bambini di eta compresa trai 2 e i 12 anni sono stati coinvolti in varie attivita
sportive e ludiche, coordinate della docente Paola Piatta, membro del Comitato Uisp
di Messina ed ex giocatrice di pallacanestro. All'interno della casa comunale sono
stati allestiti campetti di mini basket e mini volley. Ad attrarre particolarmente i
partecipanti sono state le coreografie di hip hop. E mentrie i piccoli si alternavano
nellee varie attivita, i genitori hanno avuto la possibilita di confrontarsi con pediatre,
nutrizioniste e psicologhe del Centro di Endocrinologia Pediatrica del’'Uoc di Pediatria
del Policlinico di Messina , coordinate dalla prof.ssa Margherita Wasniewska;
Direttore dellUOC di Pediatria dell’Azienda Policlinico di Messina e membro del
Direttivo della SIEDP, e dalla prof.ssa Mariella Valenzise, Referente Regionale SIEDP

e Responsabile del Centro Regionale di Riferimento dell’obesita Infantile.


https://www.messinaoggi.it/website/author/redazione/

Una condizione in grave escalation fr

1 | glovanissimi dopo il Covid

Dallo Stretto si lancia la sfida allobesita
con attivita fisica e sana alimentazione

La Uisp e la Siedp hanno
coinvolto a Palazzo Zanca
oltre 100 bambini

Rita Serra

L'intervento precoce ¢ la strategia
giusta per combattere l'obesita
infantile, dopo il Covid, in preoc-
cupante escalation. Ci lavora gia
la citta di Messina che ieri & stata
capofila della prima "Giornata
mondiale dell'Obesita” celebrata
in Italia. Un evento reso possibile
dalla preziosa sinergia tra |'Unio-
ne italiana sport per tutti e la So-
cieta italiana di endocrinologia e
diabetologia pediatrica che lo
hanno organizzato anche a Na-
poli, Genova e Parma.
Protagonisti della giornata
messinese di salute e sport, sono
stati un centinaio di bambini
messinesi dai 2 ai 12 anni che
hanno partecipato all'iniziativa
"Bambini in piazza per la Salute".
A causa della pioggia l'evento ini-
zialmente previsto all'aperto, in
piazza Unione Europea, € stato
spostato nellatrio di palazzo
Zanca. Un cambio di programma
che non ha condizionato il suc-
cesso della giornata, «Abbiamo
dimostrato — afferma il presiden-
te del comitato Uisp Messina,
Santino Cannavo - anche in que-
sto di possedere una buona capa-
cita di resilienza. Ringrazio il sin-
daco Basile per avere messo subi-
to a disposizione il palazzo Mu-
nicipale».
- A‘coordinare la parte medica,
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Palazzo Zanca | giovani hanno giocato con gli istruttori della Uisp a pallavolo e minibasket nell‘atrio del municipio

le due professoresse Margherita
Wasniewska, direttore dell'Uoc
di Pediatria del Policlinico e com-
ponente Siedp e Mariella Valen-
zise, referente per la Sicilia della
societa di endocrinologia e diabe-
tologia pediatrica e responsabile
del Centro regionale diriferimen-
to dell'obesita infantile presso il

I medici: «Non ¢ solo
problema estetico ma
principalmente di salute,
che bisogna prevenire
come tutte le malattie»

ILYMATTINO

Policlinico di Messina «E impor-
tante — hanno detto - che si ca-
piscacome l'obesita non e solo un
problema estetico ma principal-
mente di salute, che bisogna pre-
venire come tutte le malattie».
Una cittadella della salute con
piccoli ambulatori mobili e mini
campi sportivi, per tutto il mat-
tino, ha accolto bambini e fami-
glie per confrontarsi con pediatri,
nutrizionisti e psicologi. Dopo
l'accoglienza infatti, i figli hanno
potuto effettuare la visita auxolo-
gica che consiste - come ha spie-
gato Marta Papa nutrizionista -
in un semplice controllo del peso,
circonferenza e statura, concluso

da un questionario. Gli istruttori
di Uisp coordinati dalla docente
Paola Piatta e gli studenti specia-
lizzandi del Policlinico con il sup-
porto dei volontari della Croce
Rossa, hanno fatto divertire i
bambini con giochi e attivita
sportive di basket, volley, hip
hop.

C'e stata pure la possibilita di
fare merenda con la frutta fresca.
Erano presenti tra gli altri il de-
legato allo sport del Comune
Francesco Giorgio e il presidente
della Croce Rossa di Messina, An-
tonio Chimicata che hanno rice-
vuto i gagliardetti della Uisp.
© RIPRODUZIONE RISERVATA

«Bambini in piazza per la salute», lI'iniziativa di

Uisp e Siedp per promuovere sani stili di vita



Il frisbee, che verra donato ai partecipanti, € il simbolo della
manifestazione: giocare e rilanciare, muovere e divertirsi per
combattere la sedentarieta

«Bambini in piazza per la salute», sabato 4 marzo e una data da segnare sul
calendario, si scende in campo in quattro citta italiane: Genova, Parma, Napoli e

Messina.

In occasione della Giornata mondiale contro I’'obesita si condivide e si diffonde uno
slogan chiaro: «Everybody needs to act- Tutti devono fare qualcosal». Per questo
motivo Uisp e Societa italiana di endocrinologia e diabetologia pediatrica (Siedp)
hanno fatto proprio I’appello e lo hanno rilanciato ai ragazzi, alle ragazze, alle

famiglie, alle societa sportive e alla scuola.

L’evento, che si terra a Napoli in Piazza Dante dalle 9:00 alle 13:00, e rivolto a tutti i
bambini e alle loro famiglie, a cui verranno offerte visite gratuite e consigli sulla sana
alimentazione e su uno stile di vita attivo. Saranno proposti giochi e attivita sportive da
fare in famiglia e con gli amici.Ai partecipanti verra donato un frisbee simbolo della
manifestazione all'insegna del gioco di movimento.L’intento di Siedp e Uisp € quello di
promuovere I’'adozione di uno stile di vita salutare attraverso la conoscenza degli
effetti di una vita attiva, e di una corretta alimentazione sulla prevenzione di
sovrappeso, obesita e per una aspettativa di vita futura in salute. La giornata sara
un’occasione per informarsi su come invertire sulla tendenza al sovrappeso che
negli ultimi anni é cresciuta in maniera allarmante in ltalia e nel mondo.Saranno
effettuate le seguenti attivita: visite mediche (peso, statura, circonferenza della vita,
misurazione della pressione arteriosa); raccomandazioni per una corretta
alimentazione, e corretta attivita fisica ed in particolare verra illustrato il
«Vademecum: una guida pratica per migliorare 'alimentazione e I'attivita motoria dei
bambini»; svolgimento di giochi da praticare in casa e all’aperto; suggerimenti per

attrezzare una palestra fai da te a partire da elementi riciclati.

I promotori dell’iniziativa



Siedp, societa italiana di endocrinologia e diabetologia pediatrica: € una societa
scientifica che ha come obiettivo promuovere la formazione permanente e la ricerca
clinica e traslazionale dei pediatri endocrinologi e diabetologi italiani e al fine di
contribuire al costante miglioramento della qualita delle cure e della salute del
bambino e dell’adolescente. Il pediatra endocrinologo e diabetologo svolge un ruolo
cruciale nell’assistenza dei bambini affetti da endocrinopatie congenite e acquisite,

croniche, rare e complesse, dei bambini con obesita e dei bambini con diabete.

Uisp aps : € una associazione di promozione sociale, rete associativa nazionale e
ente di promozione sportiva. Attraverso la propria rete associativa presente su tutto il
territorio nazionale, favorisce e promuove la pratica sportiva, il movimento, lo
sport, l'attivita fisica in linea con il documento OMS «Ogni movimento conta» e
secondo «Linee di indirizzo sull’attivita fisica. Revisione delle raccomandazioni per le
differenti fasce d’eta e situazioni fisiologiche e nuove raccomandazioni per specifiche
patologie». Uisp ritiene che lo sport e I’attivita motoria siano un diritto per tutti i

cittadini e le cittadine, per promuovere sani stili di vita, salute e benessere.

W Regione Campania
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COMUNE DI NAPOLI

"Bambinl in piazza per la salute”
nella Giornata mondiale dell’obesita

Oggi in Piazza Dante I'evento "Bambini in Piazza per la Salute”,
organizzato, in collaborazione con I'assessorato alla Salute, da
Uisp e Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia

Pediatrica (SIEDP) in occasione della Giornata mondiale contro



I'obesita. Slogan della manifestazione "Everybody needs to act -
Tutti devono fare qualcosa”.

L'obiettivo € quello di promuovere I'adozione di uno stile di vita
salutare attraverso la conoscenza degli effetti di una vita attiva e
di una corretta alimentazione sulla prevenzione di sovrappeso,
obesita e per una aspettativa di vita futura in salute. In Piazza
Dante fra momenti dedicati a giochi, sport, nutrizione e corretti
stili di vita sono intervenuti anche gli assessori all'istruzione,
Maura Striano, e alla Salute, Vincenzo Santagada.

NAPOLI MAGAZINE

Testata Giornalistica Online di Informazione Sportiva, Attualita e Cultura

L'INIZIATIVA - “Bambini in
piazza per la salute”: il 4 marzo
in campo con Uisp e SIEDP, per

promuovere sani stili di vita

Sabato 4 marzo e una data da segnare sul calendario, si scende in campo in quattro citta italiane: Genova,
Parma, Napoli e Messina. In occasione della Giornata mondiale contro I'obesita si condivide e si diffonde
uno slogan chiaro: Everybody needs to act- Tutti devono fare qualcosa! Per questo motivo Uisp e Societa
Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica (SIEDP) hanno fatto proprio I'appello e lo hanno
rilanciato ai ragazzi, alle ragazze, alle famiglie, alle societa sportive e alla scuola. Il frisbee, che verra donato
ai partecipanti, & il simbolo della manifestazione: giocare e rilanciare, muovere e divertirsi per combattere la
sedentarieta.

L'intento di SIEDP e Uisp & quello di promuovere I'adozione di uno stile di vita salutare attraverso la
conoscenza degli effetti di una vita attiva e di una corretta alimentazione sulla prevenzione di sovrappeso,

obesita e per una aspettativa di vita futura in salute.

La giornata sara un’occasione per informarsi su come invertire una tendenza al sovrappeso che negli ultimi
anni é cresciuta in maniera allarmante in Italia e nel mondo.

Saranno effettuate le seguenti attivita:



Visite mediche (peso, statura, circonferenza della vita, misurazione della pressione arteriosa.

Raccomandazioni per una corretta alimentazione e corretta attivita fisica ed in particolare verra illustrato il
“Vademecum: una guida pratica per migliorare I'alimentazione e I’attivita motoria dei bambini” consultabile
al sito www.siedp.it

Svolgimento di giochi da praticare in casa e all’'aperto
Suggerimenti per attrezzare una palestra fai da te a partire da elementi riciclati.
I promotori dell’iniziativa:

- SIEDP - Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica, & una societa scientifica che ha come
obiettivo promuovere la formazione permanente e la ricerca clinica e traslazionale dei Pediatri
Endocrinologi e Diabetologi Italiani e al fine di contribuire al costante miglioramento della qualita delle cure
e della salute del bambino e dell’adolescente. Il Pediatra Endocrinologo e Diabetologo svolge un ruolo
cruciale nell’assistenza dei bambini affetti da endocrinopatie congenite e acquisite, croniche, rare e
complesse, dei bambini con obesita e dei bambini con diabete;

- UISP Aps & una Associazione di Promozione Sociale, Rete Associativa nazionale e Ente di Promozione
Sportiva. Attraverso la propria rete Associativa presente su tutto il territorio nazionale, favorisce e
promuove la pratica sportiva, il movimento, lo sport, I'attivita fisica in linea con il documento OMS “Ogni
movimento conta” e secondo “Linee di indirizzo sull’attivita fisica. Revisione delle raccomandazioni per le
differenti fasce d’eta e situazioni fisiologiche e nuove raccomandazioni per specifiche patologie”. Uisp
ritiene che lo sport e I'attivita motoria siano un diritto per tutti i cittadini e le cittadine, per promuovere sani
stili di vita, salute e benessere.

Il 4 marzo, in occasione della Giornata mondiale dell’Obesita, la Societa Italiana di Endocrinologia e
Diabetologia Pediatrica e I‘Unione Italiana Sport per tutti in collaborazione con i Pediatri dell’Universita
Federico ll, dell'Universita Parthenope, dell’Universita della Campania Vanvitelli, del’AORN Santobono
Pausilipon e con la Croce Rossa Italiana Comitato di Napoli, organizzano “Bambini in Piazza per la Salute”.
L'evento, che si terra a Napoli in Piazza Dante dalle 9.00 alle 13.00, é rivolto a tutti i bambini e alle loro
famiglie, a cui verranno offerte visite gratuite e consigli sulla sana alimentazione e su uno stile di vita attivo.
Saranno proposti giochi e attivita sportive da fare in famiglia e con gli amici. Ai partecipanti verra donato un
frisbee simbolo della manifestazione all’'insegna del gioco di movimento.

il denaro.it



“"Bambini In piazza per la
salute”: domani Uisp e Siedp
in campo per stili di vita sani

ildenaro.it3 Marzo 2023
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Sabato 4 marzo é una data da segnare sul calendario, si scende in campo in quattro citta
italiane: Genova, Parma, Napoli e Messina. In occasione della Giornata mondiale contro
I'obesita si condivide e si diffonde uno slogan chiaro: Everybody needs to act- Tutti
devono fare qualcosa! Per questo motivo Uisp e Societa Italiana di Endocrinologia e
Diabetologia Pediatrica (SIEDP) hanno fatto proprio I’appello e lo hanno rilanciato ai
ragazzi, alle ragazze, alle famiglie, alle societa sportive e alla scuola. Il frisbee, che verra
donato ai partecipanti, € il simbolo della manifestazione: giocare e rilanciare, muovere e
divertirsi per combattere la sedentarieta.

L’intento di SIEDP e Uisp € quello di promuovere I’adozione di uno stile di vita salutare
attraverso la conoscenza degli effetti di una vita attiva e di una corretta alimentazione
sulla prevenzione di sovrappeso, obesita e per una aspettativa di vita futura in salute.

La giornata sara un’occasione per informarsi su come invertire una tendenza al
sovrappeso che negli ultimi anni & cresciuta in maniera allarmante in Italia e nel mondo.

Saranno effettuate le seguenti attivita:

Visite mediche (peso, statura, circonferenza della vita, misurazione della pressione
arteriosa. Raccomandazioni per una corretta alimentazione e corretta attivita fisica ed in
particolare verra illustrato il “Vademecum: una guida pratica per migliorare
I’alimentazione e I'attivita motoria dei bambini” consultabile al sito www,.siedp.it

Svolgimento di giochi da praticare in casa e all’aperto
Suggerimenti per attrezzare una palestra fai da te a partire da elementi riciclati.
| promotori dell’iniziativa:

— SIEDP - Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica, & una societa
scientifica che ha come obiettivo promuovere la formazione permanente e la ricerca
clinica e traslazionale dei Pediatri Endocrinologi e Diabetologi Italiani e al fine di
contribuire al costante miglioramento della qualita delle cure e della salute del bambino e
dell’adolescente. Il Pediatra Endocrinologo e Diabetologo svolge un ruolo cruciale
nell’assistenza dei bambini affetti da endocrinopatie congenite e acquisite, croniche, rare
e complesse, dei bambini con obesita e dei bambini con diabete;


https://www.ildenaro.it/author/giuseppe/
http://siedp.it/

— UISP Aps € una Associazione di Promozione Sociale, Rete Associativa nazionale e Ente
di Promozione Sportiva. Attraverso la propria rete Associativa presente su tutto il
territorio nazionale, favorisce e promuove la pratica sportiva, il movimento, lo sport,
I’attivita fisica in linea con il documento OMS “Ogni movimento conta” e secondo “Linee
di indirizzo sull’attivita fisica. Revisione delle raccomandazioni per le differenti fasce d’eta
e situazioni fisiologiche e nuove raccomandazioni per specifiche patologie”. Uisp ritiene
che lo sport e I’attivita motoria siano un diritto per tutti i cittadini e le cittadine, per
promuovere sani stili di vita, salute e benessere. Il 4 marzo, in occasione della Giornata
mondiale dell’Obesita, la Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica e
I‘Unione Italiana Sport per tutti in collaborazione con i Pediatri dell’Universita Federico Il,
dell’Universita Parthenope, dell’Universita della Campania Vanvitelli, del’AORN
Santobono Pausilipon e con la Croce Rossa Italiana Comitato di Napoli, organizzano
“Bambini in Piazza per la Salute”. L’evento, che si terra a Napoli in Piazza Dante dalle 9.00
alle 13.00, é rivolto a tutti i bambini e alle loro famiglie, a cui verranno offerte visite
gratuite e consigli sulla sana alimentazione e su uno stile di vita attivo. Saranno proposti
giochi e attivita sportive da fare in famiglia e con gli amici. Ai partecipanti verra donato un
frisbee simbolo della manifestazione all’insegna del gioco di movimento.

MARIGLIANO.

domenica 05 marzo 2023 - Aggiornato alle 22:46

Bambini in Piazza per la Salute:
in Piazza Dante

NAPOLI - Si € svolto oggi in Piazza Dante 1'evento "Bambini in Piazza per la Salute", organizzato
da Uisp e Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica (SIEDP) per la Giornata

mondiale contro I'obesita.
Slogan della manifestazione "Everybody needs to act -

Tutti devono fare qualcosa". L'obiettivo € quello di promuovere I'adozione di uno stile di vita
salutare attraverso la conoscenza degli effetti di una vita attiva e di una corretta alimentazione

sulla prevenzione di sovrappeso, obesita e per una aspettativa di vita futura in salute.



GAZZETTA DI PARMA

SALUTE

Giornata mondiale dell’Obesita:
in Cittadella visite, giochi e
movimento per i bambini

Si parla di corretta alimentazione e attivita sportiva. Visite di controllo, giochi e consigli, grazie
agli specialisti del Maggiore e alla Uisp.

Oggi, sabato 4 marzo, in occasione della giornata mondiale dell’obesita Uisp,
Unione italiana sport per tutti e SIEDP, Societa Italiana di Endocrinologia e
Diabetologia Pediatrica, con il supporto della sezione di Parma della Croce
Rossa, appuntamento a grandi e piccini al parco della Cittadella, dalle 9 alle 13,
per promuovere I’adozione di uno stile di vita salutare e una corretta

alimentazione.

L’Azienda ospedaliero-universitaria di Parma aderisce all’iniziativa e partecipa
alla giornata con Maria Elisabeth Street, membro del comitato direttivo SIEDP e
responsabile dell’endocrinologia pediatrica e Viviana Patianna, referente
regionale SIEDP e specialista della Clinica pediatrica diretta da Susanna

Esposito.

Pediatri endocrinologi, infermiere, dietiste ed esperti delle attivita motorie
saranno a disposizione dei bambini e dei loro genitori per diffondere
informazioni e consigli, utili per contrastare la sedentarieta e ridurre ’obesita

infantile.



“L’intento — precisa Street - € quello di promuovere ’adozione di uno stile di
vita salutare attraverso la conoscenza degli effetti di una vita attiva e di una
corretta alimentazione sulla prevenzione di sovrappeso, obesita e per una
aspettativa di vita futura in salute. Forniremo anche alcuni consigli pratici,
sfatando falsi miti. Ad esempio — conclude Street - spesso si pensa
erroneamente che i bambini, dovendo crescere, debbano mangiare piu degli
adulti. In realta il fabbisogno calorico di un bambino € inferiore e necessita

anche di un corretto ritmo di alimentazione e di varieta di alimenti”.

Tante anche le attivita proposte. Nel corso della mattinata saranno svolti nel
camper, messo a disposizione dalla Croce Rossa di Parma, visite di controllo con
misurazione del peso, statura, circonferenza della vita, pressione arteriosa e
glicemia. Saranno fornite raccomandazioni ai genitori e proposti semplici giochi
da svolgere in casa e all’aperto, con suggerimenti per attrezzare una palestra fai

da te a partire da elementi riciclati.

Al termine dell’evento verra regalato un frisbee a tutti i partecipanti, simbolo
della manifestazione: giocare e rilanciare, muoversi e divertirsi per combattere

la sedentarieta.

Parma e una delle 4 citta scelte dalla societa italiana di Endocrinologia e
Diabetologia Pediatrica per 'appuntamento a livello nazionale insieme a
Genova, Napoli e Messina. L’iniziativa a livello locale ha il patrocinio di

Universita, Azienda ospedaliero-universitaria, Comune di Parma e la

collaborazione della Croce Rossa comitato di Parma.

La Giornata Mondiale dell’Obesita, promossa dalla World Health Organization e
nata per sensibilizzare i cittadini e incoraggiare soluzioni pratiche che
contrastino il problema globale dell’obesita, che riguarda circa 800 milioni di

persone nel mondo e si prevede un aumento dell’obesita infantile pari al 60%



entro la fine del 2030. Complessivamente nella provincia di Parma € sovrappeso

un bambino di 8-9 anni su quattro.
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BRESCIAIN FESTA

La Corsa Rosa
per ottomila
Poi cioceolato e
rettiliin mostra

®® Domenica di festa a
Brescia. Erano ottomila,
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 Fontana bis, si va ai supplementari

Salta il vertice di oggi, mercoleditutti dinuovo a Roma. Lega debole: il governatore si sente «<accerchiato» da Fdi

CALCIO SERIEB Peccatoperil rlgore negato

Bisali e Ayé comono verso la curva: £ /esultanza per 1] sy
Brescia vitale col Cagliari:
finalmente gol e un punto

I Sport pag 24, 258 26
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Travolgenti: poiE gartesans
La Feralpisalt
calaun poker

e stende il Renate:
il primato resiste
Sergio Zanca pag 27

BASKET SERIE A
In campionato ¢'é
la «solitas Germani
A Trento settima
seonfitta di fila
Aberto Banzola 53 47
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Brescia e Hinterland

LA MANIFESTAZIONE

Corsa Rosa, in 8.500 hanno
invaso la citta per dire stop
alla violenza

Francesca Marmaglio

BRESCIA E HINTERLANDS mar 2023, 15:01

Record quasi raggiunto per la Corsa Rosa, la camminata-corsa non competitiva dedicata alle tematiche
femminili della prevenzione e della violenza di genere. Sono piu di 8500 i partecipanti alla
manifestazione che ha visto la partenza in piazza Vittoria questa mattina alle 10.30. Nell'edizione pre

Covid del 2019 aveva raggiunto quota 9000 partecipanti, mentre I'anno scorso erano stati circa 4500.

«Siamo felicissimi - ha detto la presidente Uisp Brescia Paola Vasta - non pensavamo di fare numeri cosi
alti. E bello vedere la piazza piena ed ¢ bello vedere tanti uomini a sostegno di figlie, compagne, mamme

€ nonney».

La Corsa Rosa ha proposto un percorso di 6 chilometri che si ¢ snodato per le vie del centro. Premiati a
fine manifestazione i gruppi piu numerosi, le prime tre donne giunte al traguardo e le prime cinque

bambine.

Per la prima volta in diretta dalla piazza bresciana anche Radio Bresciasette che ha accolto ai suoi

microfoni, coordinati dal direttore Maddalena Damini, i protagonisti della giornata.

priniaa BRESCIA



https://www.giornaledibrescia.it/brescia-e-hinterland
https://www.giornaledibrescia.it/brescia-e-hinterland/torna-la-corsa-rosa-gi%C3%A0-3500-iscritti-per-la-gara-contro-la-violenza-1.3854951
https://www.giornaledibrescia.it/brescia-e-hinterland/corsa-rosa-il-sorriso-di-quattromila-persone-invade-brescia-1.3680364
https://www.uisp.it/brescia2/

T4ESIMA EDIZIONE

Corsa Rosa 2023: oltre 9.000 persone al nastro di

partenza per sostenere le donne

Il centro storico della Leonessa anche quest'anno si e colorato della solidarieta di centinaia di

uomini e donne, in pista per la corsa/camminata organizzata da Uisp

Brescia, 05 Marzo 2023 ore 11:28

La 14esima edizione della Corsa Rosa ha superato quota 9.000. Sono centinaia le persone che
questa mattina si sono presentate a Brescia per partecipare alla corsa/camminata non
competetitiva organizzata dall'Uisp con la collaborazione del Comune di Brescia e il contributo di
tante associazioni dedicate alle donne (e non solo) che hanno collaborato nella preparazione e
nell'organizzazione di un cosi importante appuntamento. Un evento che ogni hanno coloralil
cuore della Leonessa con l'obiettivo di raccogliere fondi e promuovere la lotta contro la violenza

sulle donne e la prevenzione.

Corsa Rosa 2023: oltre 9.000 persone al nastro di partenza per
sostenere le donne

"Dare 'un calcio alla violenza' & stato ed & ancora uno degli obiettivi prioritari della Corsa Rosa’,
avevano commentato dall'organizizzazione nel presentare la 14esima edizione della corsa che
questa mattina ha riunito in piazza Vittoria pit di 9.000 uomini e donne (nel video, pubblicato sui
canali social della corsa, il momento della partenza) che, chi correndo chi camminando, in questo
momento stanno attraversando un percorso che si snoda per le vie del centro storico della citta,
per una lunghezza di circa 6 km. Un appuntamento nato nel 2009 e diventato ormai una bella
tradizione per la Cittd, un evento che ogni anno richiama centinaia di persona da tutta la
Provincia e non, anche con l'obiettivo di sensibilizzare sul tema della prevenzione, "che deve
esser fatta anche in eta giovanile e spesso non le viene data la giusta attenzione e
considerazione nonostante sia un tema delicato ed importante per un numero elevatissimo di

donne", e per contribuire alla ripresa delle attivita motorie e sociali del territorio.

Nell'anno di Bergamo e Brescia Capitale della Cultura, poi, la Corsa in Rosa si
riveste di un significato ancora piu speciale, mettendo in vetrina associazioni,

realta solidale e il grandissimo cuore della citta.


https://primabrescia.it/attualita/corsa-rosa-tutto-pronto-per-la-14esima-edizione/
https://primabrescia.it/attualita/corsa-rosa-tutto-pronto-per-la-14esima-edizione/
https://primabrescia.it/attualita/coldiretti-brescia-sostiene-la-corsa-rosa-2023/

LA CORSA ROSA: VINCE LA PARTECIPAZIONE

La 14esima edizione della Corsa Rosa 2023 organizzata dall'associazione UISP Brescia ha visto coinvolto
tanti bresciani: 9000 i partecipanti. La manifestazione si distingue per la lotta alla violenza contro le donne e

per la prevenzione. Sei i chilometri percorsi con partenza e arrivo in Piazza Vittoria

@ Citta di Venezia

LIVE cosa succede in citta

Marzo donna: piu di mille partecipanti alla
Corsa rosa, la manifestazione della Uisp
contro la violenza sulle donne

05/03/2023

Alla manifestazione hanno preso parte anche numerosi consiglieri di Municipalita: la
vicepresidente Paola Tommasi e Franco Sambo per Mestre Carpenedo; Rosanna Rado
per Favaro Veneto, la vicepresidente Nicoletta Ongarato e Alessio Pulin per


https://live.comune.venezia.it/it/2023/03/marzo-donna-pi-di-mille-partecipanti-alla-corsa-rosa-la-manifestazione-della-uisp-contro-la
https://live.comune.venezia.it/it/2023/03/marzo-donna-pi-di-mille-partecipanti-alla-corsa-rosa-la-manifestazione-della-uisp-contro-la
https://live.comune.venezia.it/it/2023/03/marzo-donna-pi-di-mille-partecipanti-alla-corsa-rosa-la-manifestazione-della-uisp-contro-la

Marghera.Oltre un migliaio di persone ha partecipato questa mattina alla “Corsa rosa’, il
tradizionale appuntamento promosso dalla Uisp di Venezia, con il contributo della
Confcommercio e del Comune di Venezia, che I'ha inserita tra gli eventi del “Marzo
Donna” e de “Le Citta in Festa”.

Un’onda rosa € partita puntuale alle 10 da piazza Ferretto per attraversare Mestre e
Marghera e testimoniare la vicinanza alle donne e un fermo “no” a qualsiasi tipo di
violenza a cui esse vengono sottoposte.

“Un appuntamento molto atteso del nostro ‘Marzo donna’ - ha dichiarato la presidente
Damiano in piazza per salutare tutti i partecipanti insieme a numerosi consiglieri di
Municipalita - & bellissimo vedere cosi tanta adesione e una piazza Ferretto colorata di
rosa. Un momento simbolico per correre insieme; sport e solidarieta si unscono per
contrastare la violenza contro le donne e per ricordare che I'amore é rispetto € non
violenza. Nella nostra citta & presente una capillare rete di aiuto; abbiamo un territorio
molto sensibile a questo tema. E’ importante che le donne non si sentano sole perché
dalla violenza si pud uscire”.

“Siamo davvero molto contenti — le parole di Paolo Peratoner, vicepresidente Uisp — di
vedere cosi tanta gente in piazza: vuole dire che il messaggio che cerchiamo di lanciare
funziona e passa’.

| partecipanti, che hanno ricevuto tutti una maglietta rosa, hanno potuto scegliere se
provare il percorso completo, di 10 km, o quello piu corto, da 5. L'arrivo nuovamente in
piazza Ferretto, dove oltre a due punti di ristoro, si sono svolti alcuni momenti di
animazione.

Anche quest'anno il ricavato della manifestazione sara devoluto a sostegno di due
associazioni: la Fondazione Ferrioli Bo di San Dona, che opera nel campo dell'assistenza
sociale e socio sanitaria, della prevenzione, della tutela, della valutazione e della presa in
carico delle famiglie con disagio ed il Centro antiviolenza Iside di Venezia, a cui & andato
il ricavato dell'edizione del 2022.

Nei prossimi giorni inoltre saranno messe all’asta alcune opere di artisti locali legate al
tema della violenza sulle donne: delle scarpette di danza in vetro, realizzate da Giancarlo
Signoretto, un dipinto di Michela Dalesio e degli stivaletti in vetro di Emiliano Donaggio.
Anche in questo caso il ricavato sara sempre donato in beneficenza.

Alla manifestazione hanno preso parte anche numerosi consiglieri di Municipalita: la
vicepresidente Paola Tommasi e Franco Sambo per Mestre Carpenedo; Rosanna Rado
per Favaro Veneto e il presidente Teodoro Marolo, la vicepresidente Nicoletta Ongarato e
Alessio Pulin per Marghera.

Venezia, 5 marzo 2023

la Nuova




Mestre in mille alla corsa rosa per
dire no alla violenza: ecco la partenza

Un'onda rosa attraversa anche quest'anno Mestre e Marghera, per
estimoniare la vicinanza alle donne ed un fermo “no” a qualsiasi tipo
di violenza a cui esse vengono sottoposte. per la quarta volta,
domenica 5 marzo, I'appuntamento con la “Corsa rosa”, promossa
dalla Uisp di Venezia, con il contributo della Confcommercio e con il
Comune di Venezia, che I'ha anche inserita tra gli eventi del “Marzo
Donna” e de “Le Citta in Festa”. Due percorsi da 5 e 10 chilometri e un
obiettivo, superare i 900 partecipanti e lungo il tragitto tra Mestre e
Marghera informazioni contro la violenza sulle donne e la possibilita di
sostenere economicamente i centri antiviolenza (testo Chiarin-video
Zaffaina)

‘ﬁ u I sp Comitato 'I'errit.oriale .
sportpertutti Ca 4 liari

SoloWonRun:; 12 milia iscritte



agliari si colorera di rosa domenica 5 marzo er la t™ edizione. Partenza e arrivo alla Fiera
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della Citta per le dodicimila donne alla gara competitiva e della Camminata Sportiva.

Numeri da record per la settima (la sesta effettivamente corsa considerato che nel 2020 la
pandemia ha bloccato la manifestazione pochi giorni prima del via) edizione della
SoloWomenRun, iniziativa solidale che colorera di rosa il centro di Cagliari domenica 5 marzo

2023.

Saranno, infatti, dodicimila le partecipanti che prenderanno parte alla corsa che unisce
associazioni, istituzioni e semplici cittadini nel nome della solidarieta e soprattutto per lanciare

un deciso “NO” alla violenza di genere.

Un successo che, dopo la sospensione causata dal Covid, & andato ben oltre le previsioni degli
organizzatori che hanno raggiunto la quota massima di adesioni una settimana prima

dell'appuntamento che prendera il via (e si concludera) alla Fiera di Cagliari.

“Un forte segnale di quanto questa giornata fosse attesa, sentita, partecipata” é stato il primo
commento dell'Assessora alle Pari Opportunita del Comune di Cagliari, Marina Adamo che nella
mattina di oggi, mercoledi 1 marzo 2023, ha partecipato alla conferenza stampa di

presentazione dell'iniziativa.

Presenti nella Sala Retablo del Municipio anche il Presidente del Consiglio Comunale, Edoardo
Tocco, I'Assessora allo Sport, Fioremma Landucci, la Presidente della Commissione Pari
Opportunita, Stefania Loi, I'organizzatore Andrea Culeddu per Gevensport, Alexa Leinardi, vice

Presidente dell'ASD Cagliari Atletica Leggera e Pietro Casu, Presidente di UISP Cagliari.



“Una manifestazione - ha aggiunto I'Assessora Adamo - che riparte alla grande e che e
caratterizzata da un trend di grande crescita. Un fiume in rosa di donne cerchera di trasmettere
il messaggio che I'abbinamento tra sport, pari opportunita e solidarieta e vincente. Solo facendo
rete tra istituzioni, associazioni del territorio e privati cittadini, si puo contrastare un fenomeno

come quello della violenza di genere”.

“Come Assessore allo Sport - ha condiviso Fioremma Landucci - mi fa piacere vedere che
I'iniziativa sia cosi partecipata mentre come donna sono orgogliosa del messaggio che viene
portato avanti. Un rilievo che sara sia sociale che sportivo-sanitario e questo non puo che essere

positivo”.

Prezioso il contributo delle associazioni che raggiungeranno Cagliari da tutta la Sardegna, con
alcune presenze previste anche da oltre Tirreno. Il tutto per lanciare un messaggio di solidarieta
grazie ad una manifestazione che consentira una preziosa raccolta di fondi che verranno poi
destinate alle associazioni stesse per diverse finalita. Tutte, comunque, legate dal comune

denominatore del contrasto alla violenza di genere.

Partenza e arrivo sono stati fissati alla Fiera in modo da creare un minor impatto possibile sulla

circolazione, garantita anche grazie alle creazione di corsie riservate alla corsa in rosa.

“Ben vengano giornate come questa che hanno un alto valore simbolico”. Il pensiero di Edoardo
Tocco che ha portato i saluti dell'’Amministrazione e ha lanciato un appello ai suoi concittadini.
“Mi auguro che i cagliaritani capiscano. Sappiamo che ci saranno alcuni incroci tra la
manifestazione e le questioni legate al traffico e ai parcheggi ma ci tengo a far capire a tutti che

serve un po' di tolleranza per una manifestazione cosi importante come questa”.

E tra gli Amministratori c'e anche chi, come la Presidente della Commissione Pari Opportunita,
Stefania Loi, non si e persa una edizione della “SoloWomenRun”. “C'ero gia nel 2015 - ha
raccontato Stefania Loi - e per questo non posso che sostenere il binomio salute e sport. In un
percorso virtuoso che permette anche di prevenire tante patologie. Con questa manifestazione

abbiamo avuto I'ennesima conferma che la solidarieta femminile esiste”.
[Fonte Redazione Comune di Cagliari]

Alla Conferenza stampa ha partecipato il Presidente del Comitato UISP di Cagliari, Pietro Casu:
"L'evento SoloWomenRun ha una forte connotazione sociale dove la UISP non poteva non

esserci e contribuire a consolidare quei valori sociali dello sport a noi tanto cari che questo



grande evento sta promuovendo. Svariate decine di Associazioni che fanno rete tra loro e
presentano i loro progetti rosa, frutto del lavoro associazionistico quotidiano, frutto del loro
incredibile volontariato sportivo e non, sono qualcosa di eccezionale, un plauso va alla
GevenSport che sta contribuendo con sacrificio a tenere vivo questo evento. A ridosso della
Festa Internazionale delle Donne € giusto riproporre, grazie anche a questa grande
manifestazione, i temi della Carta Europea delle Donne nello Sport, non dobbiamo mai
abbassare la guardia sulle Pari Opportuinita tra Donne e Uomini e sui tanti Diritti delle Donne e
per le tante battaglie di riduzione delle diseguaglianze di genere e di contrasto alla Violenza
contro le Donne. A proposito di Diritti, approfitto dell'occasione per ricordare e lanciare anche
I'appuntamento del 2 Aprile 2023 per la 28/ edizione del Vivicitta dove si correra per i diritti in

svariate decine di citta italiane e 4 nel mondo."
[Redazione UISP Cagliari APS]
La conferenza stampa della Manifestazione ... visualizza il video

Il sito della Manifestazione ... vai al sito

IL GIUNCGO™"

il quotidiano della Maremma

SPORT PER TUTTI

Oltre cento partecipanti per il
ritorno del Giocagin: ginnastica,
ballo e danza per ogni eta

GROSSETO - Torna la festa del Giocagin. A Grosseto, domenica 5 marzo al
palasport di via Lago di Varano, € la 24esima edizione della manifestazione nazionale

Uisp, riproposta in Maremma dopo tre anni di interruzione causati dal Covid. Cinque le


https://www.youtube.com/watch?v=hM-AJApG2Yk&t=1s
https://solowomenrun.it/

associazioni impegnate: Artistica Grosseto, Ginnastica Grifone, Inside Original
Dancers, Polisportiva Barbanella Uno e Uisp Afa. Si, perché quest’anno la
manifestazione di ginnastica, danza e ballo, dedica molta attenzione sia ai bambini
delle attivita ludico motorie ma anche alla terza eta con la partecipazione di un gruppo
di attivita fisica adattata. Sono 120 i partecipanti, dai 4 ai 70 anni.“Siamo soddisfatti —
afferma il presidente Sergio Perugini — perché con il Giocagin adesso &€ completo il
quadro delle nostre attivita istituzionali”. “Un ringraziamento particolare — aggiunge
Fabio Nocchi, coordinatore ginnastica e danza Uisp — va alle nostre societa che
ancora una volta hanno risposto presente dando un supporto fondamentale nella

realizzazione dell’evento”.

®Pillole di movimento

Torna Pillole di movimento, la campagna
nazionale UISP di contrasto alla seden-
tarietd e di promozione della cultura del
movimento nata a Bologna, e che coinvolge
Comuni, associazioni e societd sportive
dilettantistiche.

Il progetto & finanziato dalla Presidenza del
Consiglio dei Ministri - Dipartimento per
lo Sport, e attraverso le farmacie dei circui-
ti Gruppo Lloyds e Federfarma provinciali,
partner del progetto, verranno distribuite
alle persone di tutte le et3, 480.000 con-
fezioni di *Pillole di movimento®.

Il bugiardino contenuto nella scatola, mol-
to simile a quella di un farmaco da banco,
consente di poter usufruire di un mese
gratuito di attivita fisica e verra conse-
gnato dal farmacista, cosi come un gualsi-
asi medicinale.

Linformativa contiene I'elenco delle societa
che aderiscono al progetto e delle attivita
motorie che le stesse mettono a disposizio-
ne per un mese.

Possono usufruire della gratuita solo le per-
sone maggiorenni, in possesso di certificato
medico per attivitd sportiva non agonistica,
che non risultino gia iscritte da settembre
2022 nelle palestre o piscine in cui intendo-
no utilizzare il buono.

Occorre contattare le segreterie delle Po-
lisportive, delle palestre e delle piscine per
conoscere i termini della promozione, le at-
tivita e gli orari disponibili.

La promozione & valida fino ad esaurimento

“RPILLOLE DI MOVIMENTO"

o

dei posti che ogni societd ha messo a di-
sposizione.

A Casalecchio di Reno aderiscono la Far-
macia Marconi [via Marconi, 47) e la Far-
macia San Martino (via Garibaldi,2), men-
tre la societd sportiva presso cui € possibile
usufruire del buono nella nostra citta ¢ la
Polisportiva Masi.

Nella foto, il fac-simile del bugiardino
distribuito nelle farmacie.

| TOR

A LA 29° CAMMINATA PODISTICA MASI

Domenica 5 marzo, dopo un pausa di 3
anni dovuta alla pandemia, appuntamen-
to con la 29* edizione della camminata
podistica della Polisportiva Masi, evento
non competitivo casalecchiese che, ogni
anno, richiama centinaia di appassionati
(famiglie con bambini, podisti, sportivi e
non) per camminare, correre ¢ godersi le
splendide colline attorno alla tenuta Mare-
scalchi e i parchi casalecchiesi.

Alla manifestazione dedicata a Giovanni
Masi, € abbinato anche questanno il 12°
radune di Nordic Walking, la salutare
camminata finlandese con i bastoncini,

quest'anno in ricordo del socio Mauro Bosi.
La partenza e arrivo saranno presso l'area
Ex Acquedotto. Il percorso passera in par-
te dentro |'area Ex Sapaba e in parte nella
zona bassa del Parco della Chiusa.
Percorsiz Lunga km 10 - Mini km 4 - Nordic
Walking km 10. Tempo Massima: ore 3.00
Partenza:

dalle ore 9.00 presso I'Ex Acquedotto.
Iscrizioni (per i singoli):

il 5 marzo stesso, sul posto in via Allende,
dalle ore 8.00 alle 8.45.

Maggiori informazioniz 051 571352
polmasi@polmast.it

®Sport per Tutti:

SPORT

Uisp per la mobilita green

Anche Casalecchio di Reno aderisce al
progetto SportPerTutti di Uisp Naziona-
le, la rete di collaborazioni e iniziative per
sostenere |'accessibilita all'attivita sportiva
€ pervalorizzare il ruolo dello sport nel pro-
cesso di riattivazione socio-economica post
Covid-18.

A livello territoriale € prevista I'attivazione
di 5 azioni, tra le quali l'azione 4 UISP-
4SUSTAINABILITY rivolta alla dimensione
ambientale del progette e alla mobilita so-
stenibile “casa-sport”

Uisp Emilia-Romagna insieme alla Po-
lisportiva Masi Asd ha preso in esame la
realtd sportiva della Cittadella dello Sport
di Casalecchio di Reno, coinvolgendo il
Comune e le realtd sportive associati-
ve che svolgono attivitd negli impianti
sportivi presenti nel Centro della Cittadella.
L'impegno messo in atto per la realizzazione
e lo sviluppo di un sistema di promozio-
ne e valorizzazione della mobilita dolce,
attraverso la definizione di piani per la

maobilita sostenibile e la sperimentazione
di sistemi innovativi finalizzati alla “conta-
bilizzazione ambientale” dei km trasferiti
dalla mobilitd motorizzata a quella dolce.

In particolare, & previsto il coinvolgimento
di atleti, famiglie, tecnici ecc. attraverso
lindizione di vere e proprie gare di mobi-
lita sostenibile per generare una com-
petizione positiva sul tema, e stimolare
cosl un cambiamento nei comportamenti
dell'utenza.

E quindi ora di mettersi in gioco! La pri-
ma sfida sperimentale partird i 1 marzo
2023 e durera tutto il mese.

Per partecipare ¢ sufficiente scaricare I'App
GoodGo, registrarsi e selezionare la gara
GreenMobUisp - Casalecchio. Tramite
I'applicazione, che terra traccia del percorso
casa/lavorofscuola-sport, verranno conta-
bilizzati i km ecosostenibili e si accumule-
ranno punti bonus per la classifica finale. Al
termine di ogni mese di competizione, sara
I'ora dei premi per i partecipanti pil green.

ESCURSIONI E NATURA: A SPASSO CON PERCORSI DI PACE

Nel mese di marzo riprendono le attivita del Gruppo Escursionistico nato dalla Polispor-
tiva Masi e dall'Associazione Percorsi di Pace, con un ricco calendario di camminate,
passeggiate e gite a Casalecchio e dintorni. Le attivita sono dedicate ai soci; per infor-
mazioni e per conoscere gli appuntamenti del mese di marzo, & possibile contattare

I'Associazione percorsi di pace:

casaperlapace.it@gmail.com - casapacefilanda.info@gmail.com
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Associazioni e volontari senza aiuti. Il
governo dimentica il terzo settore

STEFANO IANNACCONE

05 marzo 2023 * 16:50

e Dall’'insediamento dell’esecutivo, poco o nulla € stato fatto: saltati anche i
sostegni contro il caro-bollette alle associazioni. Cosi vengono disattesi gli
impegni assunti in campagna elettorale.

e |l punto piu significativo riguarda il mancato sostegno economico contro il caro
bollette per il 2023. Il mondo del volontariato & stato uno dei pochi esclusi dai
contributi stanziati.

e |l Terzo settore chiede la possibilita di rendere deducibili le retribuzioni ai
lavoratori assunti dagli enti non commerciali per non avere una pressione fiscale
maggiore rispetto alle realta profit.

ﬂ‘ll hll

GIORNALE

RADIO SOCIALE


https://www.editorialedomani.it/autore/stefano-iannaccone-i6jzwet8

Glossario Fragile, persone prima di tutto

03/03/23
Glossario Fragile, uno strumento per chi racconta, per chi “ha a che fare con”, per chi

quotidianamente accudisce ed ha cura di “persone” che vivono e lavorano nel mondo

della cooperazione sociale e non solo.

La comunicazione sociale € una grande costruzione di comunita, ripete Giuseppe
Manzo, che insieme al gruppo comunicazione di Legacoopsociali ha dato vita al
volumetto Glossario Fragile, presentato a Roma nei giorni scorsi, nell’ambito di un
corso accreditato dall’Ordine dei Giornalisti del Lazio al quale hanno partecipato circa

150 giornalisti.

Ma, che cos’e il Glossario Fragile? Risponde Eleonora Vanni, presidente

Legacoopsociali.

Il lavoro di ricerca e di studio, realizzato in collaborazione con tre universita italiane, e
durato sei mesi e ha indagato I’uso delle parole per le persone in condizioni di fragilita
o esse stesse fragili per la realta che raccontano: disabilita, dipendenze, salute mentale,
caregiver, minori vittime di abusi, mutualismo, diversita e altro ancora. Il professor
Andrea Volterrani, dell’Universita di Tor Vergata, ha puntato I’attenzione sul termine
“partecipazione”, molto importante per il terzo settore, e sulla differenza con I’altro
termine “condivisione”. Apparentemente sinonimi ma in realta con significati molto
diversi tra di loro. Ascoltiamolo.L’analisi sulle parole € partita dal termine “Fragilita”.
Che cosa significa veramente e perché e un termine d’attualita per tutti, una sorta di
paradigma dal quale si arriva e si parte per leggere e raccontare la societa nella quale
viviamo. Ascoltiamo la professoressa Gaia Peruzzi dell’Universita di Roma La Sapienza,
Facolta di Scienze della Comunicazione.


https://www.giornaleradiosociale.it/audio/comunicazione-sociale-glossario-fragile-cura-persone/
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Principio contabile per il Terzo settore, estese le semplificazioni a
tutti gli enti
L'Organismo Italiano di Contabilita ha pubblicato gli emendamenti per coloro che
redigeranno per la prima volta il bilancio economico in base al nuovo principio pubblicato

a febbraio del 2022

DI LARA ESPOSITO, 03 MARZO 2023

L'Oic, Organismo Italiano di Contabilita, ha pubblicato gli emendamenti al principio contabile per gli
enti del Terzo settore (Ets) che per la prima volta redigeranno il loro bilancio in base al nuovo
principio contabile Oic 35. Con queste modifiche, tutti gli Ets — e non solo quelli che hanno visto il
bilancio chiuso o in corso al 31 dicembre 2021 - potranno utilizzare le semplificazioni in sede di prima

applicazione dell’Oic 35.

Approvato a febbraio dell’anno scorso, I'Oic 35 prevedeva solo per coloro che utilizzavano I'OIC 35
nel bilancio chiuso o in corso al 31 dicembre 2021, alcune disposizioni di prima applicazione. In
particolare, consentiva loro di non presentare il bilancio comparativo del precedente esercizio e, nel
caso di applicazione prospettica, di non rilevare al fair value le transazioni non sinallagmatiche
(quelle per le quali non € prevista una controprestazione) intervenute nel corso dell’esercizio se la

stima del fair value risultava eccessivamente onerosa.

Come si legge nel comunicato stampa, I'Oic 35 disciplina i criteri per: (i) la presentazione dello stato
patrimoniale, del rendiconto gestionale e della relazione di missione degli enti del Terzo settore, con
particolare riguardo alla loro struttura e al loro contenuto; e (ii) la rilevazione e valutazione di alcune

fattispecie tipiche degli enti del Terzo settore.

Sono state espressamente indicate le specificita degli enti del Terzo settore per le
quali le regole contabili ordinarie avrebbero fornito una rappresentazione contabile
non appropriata con la finalita non lucrativa degli Ets e la normativa di riferimento
prevista per i loro bilanci. Invece, per tutte le altre operazioni, per le quali non ¢é stata


https://www.cantiereterzosettore.it/principio-contabile-per-il-terzo-settore-estese-le-semplificazioni/#
https://www.fondazioneoic.eu/wp-content/uploads/2023/03/2023-03-02-Emendamenti-OIC-35-Principio-contabile-ETS.pdf
https://www.fondazioneoic.eu/wp-content/uploads/2023/03/2023-03-02-Emendamenti-OIC-35-Principio-contabile-ETS.pdf
https://www.cantiereterzosettore.it/come-funziona-il-nuovo-principio-contabile-per-il-terzo-settore/
https://www.cantiereterzosettore.it/Lara/csvnet.it/CSVnet%20-%20Consulenza/Cantiere%20terzo%20settore/2023/Articoli/Altre%20firme/2023-03-02-Comunicato-stampa-Emendamenti-OIC-35.pdf

prevista una disciplina specifica, si applicano le regole ordinarie di rilevazione e
valutazione dei principi contabili Oic in vigore.

Il principio contabile nella parte dispositiva contiene previsioni specifiche in tema di:

e postulati di bilancio indicando i destinatari primari del bilancio e regole per la
valutazione della continuita aziendale di un soggetto Ets;

e transazioni non sinallagmatiche che rappresentano un aspetto rilevante degli
Ets, tra le quali assume particolare rilievo il modello contabile previsto per
quelle vincolate;

e quote associative e apporti da soci fornitori dando indicazioni sull’iscrizione e
sulla rilevazione degli stessi;

e svalutazione delle immobilizzazioni materiali e immateriali prevedendo che ai
fini della determinazione del valore d’uso gli Ets usano I'approccio semplificato
previsto dall’Oic 9.

Qui il link al testo con gli emendamenti.

TERZO

SETTORE
LA NORMATIVA PER TUTTI
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Entro il 26 marzo la certificazione unica, anche per il non profit
Dovranno presentare I'attestazione obbligo anche le associazioni, ed in generale

gli enti non profit, che durante il 2022 hanno corrisposto compensi a lavoratori
dipendenti e assimilati, oltre che a lavoratori autonomi, sia per prestazioni di tipo

professionale che occasionale

DI DANIELE ERLER, 06 MARZO 2023

C’e tempo fino al prossimo 16 marzo per presentare la certificazione unica (Cu) 2023, I'attestazione

dei redditi che ha sostituito il vecchio modello Cud e serve per certificare, fra le altre cose, i compensi


https://www.fondazioneoic.eu/wp-content/uploads/2023/03/2023-03-02-Emendamenti-OIC-35-Principio-contabile-ETS.pdf
https://www.cantiereterzosettore.it/entro-il-26-marzo-la-certificazione-unica-anche-per-il-non-profit/#

a titolo di lavoro dipendente e assimilati, i redditi di lavoro autonomo, provvigioni e redditi diversi

nonché i corrispettivi derivanti dai contratti di locazioni brevi, corrisposti nel periodo d’imposta 2022.

Sono soggette a tale obbligo anche le associazioni, ed in generale gli enti non profit, che durante il
2022 hanno corrisposto compensi a lavoratori dipendenti e assimilati, oltre che a lavoratori autonomi

(sia per prestazioni di tipo professionale che occasionale).

Sono altresi soggette al’adempimento in questione le associazioni sportive dilettantistiche (Asd) che
nel 2022 abbiano attribuito compensi agli sportivi dilettanti ex art. 67, c.1, lett. m) del dpr 917 del
1986, anche laddove non vi sia stata alcuna ritenuta sul compenso erogato. Sono parificate alle Asd
anche le bande, i cori e le filodrammatiche che abbiano retribuito i propri direttori e i collaboratori

tecnici sempre con lo stesso regime.

Le associazioni menzionate, in quanto sostituti d'imposta, sono dunque obbligate ad inviare la
certificazione unica 2023, nella quale dovranno essere inseriti i compensi corrisposti e le eventuali

ritenute e detrazioni operate su tali compensi.

Non devono invece essere indicati nella Cu i rimborsi per spese documentate relative al vitto,
all'alloggio, al viaggio e al trasporto sostenute in occasione di prestazioni effettuate fuori dal territorio

comunale.

La trasmissione telematica delle certificazioni uniche contenenti esclusivamente redditi esenti o non
dichiarabili mediante la dichiarazione dei redditi precompilata, pud avvenire entro il termine di

presentazione della dichiarazione dei sostituti d'imposta ovvero entro il 31 ottobre 2023.

La data cardine, quindi, € quella del prossimo 16 marzo 2023: entro tale termine si dovra provvedere
a rilasciare una copia della Cu (mediante trasmissione in formato elettronico ovvero con consegna
cartacea) al percettore delle somme, utilizzando il modello sintetico; sempre entro la stessa data, il
sostituto di imposta stesso o un intermediario abilitato (ad esempio Caf o commercialista) dovra
inviarne copia, esclusivamente in via telematica, allAgenzia delle entrate, utilizzando il modello

ordinario.

Il termine € invece quello del 21 marzo 2023 per poter effettuare, senza sanzioni, le opportune

correzioni alle Cu inviate nei termini.

Per completezza, si ricorda che le associazioni che nel corso del 2022 hanno retribuito compensi

soggetti a ritenuta sono inoltre tenute ad inviare per via telematica, oltre alla Cu, anche:

e il Modello 770 entro il 31 ottobre 2023. Tale modello non & obbligatorio per le associazioni
che hanno erogato compensi non soggetti a ritenuta (ad esempio i compensi sportivi al di
sotto dei 10.000 euro);


https://www.normattiva.it/uri-res/N2Ls?urn:nir:stato:decreto.del.presidente.della.repubblica:1986-12-22;917!vig=
https://www.normattiva.it/uri-res/N2Ls?urn:nir:stato:decreto.del.presidente.della.repubblica:1986-12-22;917!vig=
https://www.agenziaentrate.gov.it/portale/documents/20143/4913767/CU_modSIN_2023.pdf/555f8704-fe5f-5dd6-616e-8b2103e610c7
https://www.agenziaentrate.gov.it/portale/documents/20143/4913767/CU_modORD_2023.pdf/b1bf2877-7c0f-2936-7ad4-7877753f6e44
https://www.agenziaentrate.gov.it/portale/documents/20143/4913767/CU_modORD_2023.pdf/b1bf2877-7c0f-2936-7ad4-7877753f6e44
https://www.agenziaentrate.gov.it/portale/web/guest/770-2023/modello-e-istruzioni-770-2023-enti-e-pa

e |a dichiarazione Irap. Non devono inviare la dichiarazione Irap le associazioni che nel corso
del 2022 avessero erogato solamente compensi per lavoro autonomo professionale (quindi
a professionisti dotati di partita Iva).

Nell’apposita sezione del sito delllAgenzia delle entrate € comunque possibile trovare tutte le

informazioni e la modulistica relative alla certificazione unica 2023.

"POST

SPORT

Nel kortball maschi e
femmine giocano insieme

E uno sport olandese simile al basket, noto

soprattutto per la sua parita di genere

Negli ultimi anni stanno aumentando le competizioni sportive miste, in cui maschi e
femmine gareggiano insieme. Succede perlopiu in gare a staffetta, verso le quali il
Comitato Olimpico Internazionale si sta mostrando sempre piu interessato, ma in cui di
fatto i maschi gareggiano con i maschi e le femmine con le femmine. Ma ci sono anche
casi in cui maschi e femmine gareggiano davvero insieme: per esempio nella vela, nel
nuoto artistico, nel pattinaggio di figura o nel doppio misto del tennis.

E invece molto raro che maschi e femmine gareggino insieme in uno sport di squadra, una
cosa che succede quasi solo nel korfball, una disciplina olandese che ha piu di un secolo,
pensata appositamente per squadre miste e di recente presentata dal New York Times

come «uno degli sport meno conosciuti al mondo, ma anche fra i pit progressisti».


https://www.agenziaentrate.gov.it/portale/provvedimento-del-28-febbraio-2023-irap
https://www.agenziaentrate.gov.it/portale/it/web/guest/certificazione-unica-2023/infogen-certificazione-unica-2023-imprese
https://www.ilpost.it/sport/
https://www.nytimes.com/2023/02/20/sports/korfball-gender-equality.html?action=click&algo=identity&block=more_in_recirc&fellback=false&imp_id=310346141&impression_id=bf336211-b127-11ed-ae04-f3879c2c41ce&index=1&pgtype=Article&pool=more_in_pools%2Fsports&region=footer&req_id=821683261&surface=eos-more-in&variant=holdout_more-in

Il korfball fu inventato nel 1902 da Nico Broekhuysen, un insegnante di Amsterdam alla
ricerca di un gioco di squadra in cui alunni e alunne potessero competere insieme.
Broekhuysen prese in parte ispirazione dal netball, una variante del basket pensata per essere
meno fisica e meno di contatto rispetto alla pallacanestro tradizionale, e in parte da un gioco
svedese con un grande anello messo sopra a un palo alto tre metri, anch’esso pensato perché
maschi e femmine ci potessero giocare insieme.Per il korfball (da “korf”, che in olandese vuol
dire “cestino”) Broekhuysen sostitui anzitutto il grande anello con qualcosa di piu simile a un
canestro (cosa che rendeva piu facile capire quando si faceva punto) e piu in generale elaboro
una versione semplificata dei giochi a cui si era ispirato, cosi da rendere il suo sport adatto

anche ai bambini.

Nei Paesi Bassi e in Belgio il korfball ebbe subito buona diffusione: fu sport dimostrativo,
con due sole squadre olandesi partecipanti, alle Olimpiadi del 1920 di Anversa, in Belgio,
e otto anni dopo fu riproposto, sempre con squadre miste e di nuovo come sport
dimostrativo e non ufficiale, anche ai Giochi di Amsterdam.

Si stima che il korfball, di cui esistono una settantina di federazioni nazionali, sia
praticato nel mondo da circa un milione di persone, la maggior parte delle quali tra Belgio
e Paesi Bassi, dove certi atleti arrivano anche a guadagnare oltre tremila euro al mese.

Si puo praticare sia al chiuso che all’aperto (ne esiste anche una versione da spiaggia) e
nella sua forma standard si gioca su campi rettangolari lunghi 40 metri e larghi 20. Si
gioca in otto contro otto, con quattro giocatrici e quattro giocatori per squadra, e
l'obiettivo € lanciare la palla nei due canestri, che stanno in cima a un palo, senza
tabellone e a tre metri e mezzo d’altezza (quasi mezzo metro piu in alto rispetto a quelli
del basket). Nel korfball contemporaneo i canestri sono dei cilindri di plastica. La palla €
simile a una da calcio o da pallavolo, piu che a una da basket.

I punti nel korfball si chiamano gol e non esiste il tiro da tre né tantomeno da due: ogni
gol vale sempre un punto. Un’altra differenza rispetto al basket € che i canestri non sono
alla fine del campo ma pit 0 meno a due terzi: si puo quindi fare gol anche da dietro.

Il gioco prevede momenti ben codificati di attacco e di difesa, non si possono fare palleggi e
chi ha la palla non puo fare passi né dribblare: € insomma uno sport in cui l'obiettivo &

smarcarsi per poi tirare con precisione, uno sport che — come scrive la Federazione italiana


https://korfball.weebly.com/uploads/6/8/8/1/6881461/regole-sintesi.pdf

korfball, fondata nel 2003 — presuppone «un contatto fisico contenuto» e richiede «ampia
destrezza e gioco di squadra».Nel korfball, ha scritto il New York Times, non sempre ¢ facile
trovare un equilibro tra giocatori e giocatrici e ¢’ inoltre chi lo ritiene comunque
problematico, a livello di parita di genere, perché le dinamiche di gioco portano le femmine a
marcare le femmine e i maschi a marcare i maschi. Allo stesso tempo, tuttavia, c’e chi ritiene
che in questo modo lo sport raggiunga un giusto equilibrio. Il New York Times racconta
inoltre come il korfball si stia evolvendo: un tempo i maschi si dedicavano soprattutto a fare
punti e le femmine a fare assist, mentre ora i ruoli si stanno evolvendo e integrando sempre di
pit.Cosi come molti altri sport minori e di nicchia, anche il korfball ha come obiettivo le
Olimpiadi: dalla sua, rispetto a molti altri pretendenti, ha I’assoluta parita di genere. A suo
sfavore gioca il fatto che continua a essere piuttosto seguito nei Paesi Bassi, dove certe partite

arrivano ad avere alcune migliaia di spettatori, ma pochissimo altrove.

Dagli anni Ottanta e anche uno degli sport dei World Games, una manifestazione
multisportiva e internazionale di discipline non olimpiche. Ogni quattro anni ci sono poi i

Mondiali, la cui prossima edizione sara nell’ottobre di quest’anno a Taiwan.



Atletica }'\ notisie

La Voce Libera dell' Atletica

BORGHI E CONTRADE: LA NEW ENTRY DEL
CORRILABRUZZO UISP E ALLE PORTE

RICEVIAMO E VOLENTIERI PUBBLICHIAMO

Iscrizioni aperte e in crescita per la prima edizione di Borghi e Contrade, evento targato Asd Vini
Fantini nel dietro le quinte insieme allo staff dell’hotel Villa Medici che si prepara al battesimo della
prima corsa su strada 2023, targata Corrilabruzzo, sotto I’egida Uisp settore di attivita atletica leggera
Abruzzo e Molise, a Rocca San Giovanni domenica 5 marzo.

La maestosa e confortevole location di Villa Medici e il fulcro generale di questo evento
che dara la possibilita ai tanti podisti di scegliere il percorso di 13,4 chilometri che si
spinge fino al centro del paese di Rocca San Giovanni per tornare al punto di partenza
a Villa Medici, il secondo di 19 chilometri con un segmento di percorso aggiuntivo di
5,5 chilometri da fare una volta e il terzo di 30 chilometri con tre giri dell’anello
aggiuntivo di 5,5 chilometri con traguardo comune sempre a Villa Medici (start alle
10:00). La quota d’iscrizione e di 10 euro da sottoscrivere anche la mattina prima della
partenza tra le 8:30 e le 9:30. Sia sabato 4 marzo a cena che domenica 5 marzo a
pranzo, la direzione dell’hotel offre la possibilita di menu a prezzi riservati ed agevolati
per i partecipanti.

Sabato 4 marzo, giorno della vigilia, oltre al classico momento dedicato alla consegna
dei pettorali e dei pacchi gara (voucher aperitivo da consumare il giorno della gara
oppure quando si vuole, oppure l'ingresso agevolato al centro benessere di Villa
Medici) si svolgera un convegno alle 18:00 sempre presso Villa Medici in presenza del
pluridecorato maratoneta Alberico Di Cecco, dell’ex ciclista professionista Moreno Di
Biase, del dottor Marcello Santagata e della presidente della Podisti Frentani Paola
Zulli: argomento centrale del dibattito le metodologie di allenamento in ottica
multidisciplinare sia nel ciclismo che nel podismo.

C’é viva attesa per questa prima edizione dove il format inedito di gara e I'accoglienza
dell’hotel Villa Medici saranno i punti di forza che rappresentano I'’elemento vincente
della manifestazione.

Comunicato Stampa Atletica Uisp Abruzzo e Molise
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l Il giornale sportivo di Genova

CALCIO UISP Lavoratore, tutti i risultati

Quarta giornata di ritorno.

>

Categoria 1: Ospedale S.Martino-Saint Trappa 2-0, ASLA De Raco Costruzioni-Fia Italbrokers
1-0, G.Siri-Nazario et Celso 1-1, AF Calcio NBTC-Cattolica Bogliasco 1-1, Golfo Paradiso
PRCA-Real Quezzi EAM 1-0, Pedemontana Semplicemente da-Campomorone S.Olcese 1-1. Ha
riposato: Ansaldo Energia.

Categoria 2: Quizena-Vecchia Rivarolese 2-0, Pescara Manzia-CSKA Pizza 2-0, Boca Devils
Veneta Immobiliare-Amatori Genova 3-1, AZ Fc-Olimpic Pra’ Palmaro 6-2, Pro Pontedecimo
Gestart-Ottica Gualducci 2 settembre 1971 1-0, Deportivo 2007 Besa-Sweet Devils 2-3.
Comunicati e approfondimenti su calciouispgenova.it.

GLIEVENTI SUL VARA

Tre giorni di sport
al centro di Brugnato

VAL DIVARA

Tre giornate dedicate agli
sportacquaticie all'inclusio-
ne sociale. Questo fine setti-
mana il CentroSportAvven-
tura di Brugnato sara la ba-
se del workshop Acquaviva
Uisp che vedra la collabora-
zionedell’associazione Cen-
troSportAvventura, Comita-
to territoriale Uisp La Spe-
ziaeValdi Magra, Coordina-
mento regionale Acquaviva
Liguria. Una tre giorni che
coinvolge circa una cinquan-

.-"._,. ’,,'; : ;
Gommonidarafting sulVara

tina tra atleti e tecnici e che
vedra i ragazzi cimentarsi
nel rafting, nella canoa, nel
sup e in tante altre discipli-
ne.

Leattivitainacqua, sianel
fiume Vara sia in mare nella
vicinariviera, saranno alter-
nate dalle lezioni teoriche
che verranno effettuate in
aula. Un fine settimana
all'insegna dello sport ma
anche dell'inclusione e del-
la socialita, con nuovi pro-
getti e attivita che verranno
presto programmati e messi
in calendario. La sede di Ca-
na de Razze, a Brugnato, si
conferma questo fine setti-
mana un luogo che si presta
anche ad attivita di forma-
zione nell’ambito degli
sportacquatici.—

L.IV.
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I CITTA E DEL TERRITORIO

Ginnastica Ritmica: la Polisportiva Senigallia brilla

alla prima prova regionale Uisp
2 dilettura

Senigallia 06/03/2023 - Domenica 5 Marzo presso il palazzetto dello Sport di Cuccurano si e tenuta
la prima prova regionale del campionato Uisp, valevole per la qualificazione ai campionati italiani
che si terranno a Cesena il prossimo maggio.

Per la Polisportiva Senigallia solo buone notizie, 11 ginnaste con ottimi risultati hanno affrontato la
pedana giudicate da un team di giudici esperte in materia, dimostrandosi valide e preparate per i
prossimi impegni.

Ad iniziare la giornata di gara é stata la rappresentativa di 3° categoria allieve composta dalle
ginnaste Zuares Dalila e Carrieri Siria, impegnate rispettivamente al corpo libero e palla Dalila e
fune e cerchio Siria. Le loro performance hanno decretato un pieno convincimento portandole a

salire sul gradino piu' alto del podio.

E' stata poi la volta delle categorie individuali di mini prima base, rappresentate dalle ginnaste:
Lenci Beatrice che conquista un inaspettato secondo posto regionale nella categoria esordienti,
Servadio Sara quarta classificata nella categoria allieve e Romagnoli Noemi prima classificata nella
categoria junior. Podi che confermano il lavoro svolto dalle tre ginnaste che quotidianamente si
allenano per migliorare le proprie capacita. La gara e poi proseguita con un ‘altra gara di
rappresentativa, con la squadra composta dalle esordienti di mini prima Carbini Maria Stella al
corpo libero, Dicursi Viola alla fune, Clementi Sophie al cerchio, Pomili Giada alla palla e Marasca
Melyssa al nastro che hanno conquistato il gradino piu alto del podio e, nonostante erano le atlete
piu piccole in gara si sono alternate in tutti gli attrezzi, mettendo un punto di inizio alla loro attivita
di gare che sara proficua nel tempo e dimostrando di poter gettare le basi per un lavoro competitivo

e in piu specialita.

A chiudere la giornata di gara per la Polisportiva Senigallia ASD é stata la ginnasta Filipponi Aurora

che si e presentata in seconda categoria con esercizi al corpo libero e al nastro. I risultati ottenuti


https://www.viveresenigallia.it/2023/03/07/ginnastica-ritmica-la-polisportiva-senigallia-brilla-alla-prima-prova-regionale-uisp/42432#blocco_shorturl

da Aurora sono stati sorprendenti, poiche si & classificata al secondo posto in classifica generale e

al secondo posto per il corpo libero e al primo posto con l'attrezzo nastro.

In attesa della seconda prova regionale che si terra in Ancona il 26 marzo il team di tecniche
insieme alle ginnaste coinvolte continuano la preparazione cercando di migliorare questi risultati

con esecuzioni sempre piu' precise e puntuali.

da Polisportiva Senigallia asd



