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- “Matti per il calcio” Uisp da giovedi 27 a Montalto di Castro

- 1If successo di "Diamoci una mossa” Uisp

- Doping e ciclismo: sotto accusa Di Luca e Bettini

- Sport e multiculturalita: la storia di Cristina

- La presentazione degli Special Olympics e l'arresto di un
ultrd a Genova (2 art.)

- Cinque per mille: il Forum del Terzo Settore chiede
i‘abolizione del “tetto”

- Uisp sul territorio: Al via it XXXVII Campionato italiano di
Ciclismo a Fermo
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Uisp: "Matti per il calcio”, sedid squadre da tutta Italia

Prendera i via giovedi 27
seitembre a Montalto di Castro
(vty, “Matti per i calcio”, la

rassegna nazionale di calcio a
sette organizzata daill’'Uisp. Una
manifestazione unica nel suo
genere che & occasione d'incontro
e di gioco per atenti dei Servizi di
salute mentaie che hanng gia
intrapreso con 'Uisp un percorso
sportivo e terapeutico di gueste
fipo.

La manifestazione & collegata
anche 3l premio "Sandro Ciotti" che &l svolgerd a Montalto di Castro il 173
e 14 ottobre: anche le squadre dei Centri di Igiene Mentale porteranno
striscioni e supporter al seguito.

Il 28 sera si svolgera la cerimonia di premiazione ed il convegno: "Matti
per il caicio: prevenzione, cura, terapia”.

Queste sono le squadre provenienti da tutta Italia che parteciperanno
alla manifestazione:

- A.D. Pol. La Torre / Olimpla Onlus {Iglesias)

- C.T.A 'S, Antonio” (Enna)

- DSM Lecce Area Nord (L.ecce)

- Happy Sport Modena (Modena)

- Centro Diurne Valvibrata (Teramo)

- Coop. Soc. L'Ajrone (Pescara)

- 3.5. Beilaria Cappuccini (Pontedera)

- Pal. "Va pensiero " Parma - Pol. Aurora Prato (socletd unica)

- I Gabbiano RM/A (Roma)

- Comunita terapeutica "Villa Letizia” (Roma)

- Colpi di testa (Torino)

- Selezione (Associazione) "Matti per il caicio!” {Torine}

- Comitato provinciale Uisp Varese

- Libera RM/D (Roma)

“Sono melte in Ifalia- ricorda Simone Pacciani, presidente della Lega
Calcio Uisp- le realtd che si occupano di calcio per disabili mentali. Varie
esperienze e molti studi ¢i dicone che lo sport e il calcic possono avere
effetti terapeutici, sia in termini di attivitd fisica all’aria aperta, sia in
termini d'integrazione, socializzazione e spirito di squadra. Inoltre, gli
effetti positivi sono legati alFumore dei pazienti. Partendo da questi dati,
quest'annc ci siamo Impegnati a raccogliere in questa prima rassegna
nazionale Uentusiasmo di tutti questi giocatori “particolari” e di coloro
che hanno seguito e incentivato questa attivita fin dall'inizio, come gli
allenatori e i medici psichiatri. L'obiettivo & dare a quest’attivita sportiva
una maggiore visibilita all’esternc, per coinvolgere altri centri di salute
mentale nella pratica calcistica e diffondere maggiormente l'idea di sport
come integrazione”.

NEWSLETTER



Itafiasera Pagina 1 di 1

ON LINE .

Il progetto “Diamoci una mossa” ha coinvolto duemila bimbi delle scuole capitoline

Ecco come evitare 'obesitd nei bambini

Piu sport, cibi leggeri, verdure, frutta. Meno tv, videogiochi e merendine
di Pacla Redaelli

Alimentazione squilibrata e vita sedentaria, fattori che favoriscono I'obesitd nei bambini.
Queste le principaii tematiche al centro del convegno organizzato in Campidoglio dallo Uisp-
Sport per Tutti che ieri ha presentato i risultati de! progetto contro I'obesita infantile “Diamoci
una mossa” condotto su un campione di 20 mila bambini delle scuoie primarie in tuita Italia.
Presente I'assessore capitolino afla Scuola Maria Coscia e il presidente Uisp Roma Andrea
Novelli. A Roma il progetto ha coinvolto 2.600 bambini. “L'obiettivo - ha spiegato Andrea
Novelli - & stato quello di insegnare ai bambini e alle loro famiglie uno stile di vita attivo e di
dare corrette informazioni alimentar. I risultati - ha continuato - sono stati molto positivi e cj
hanno indotte a proseguire la campagna anche quest'anno con ‘Ridiamoci una rrossa’,
puntando ad un elemento fondamentale, Ia regolarita”. Il progetio partira ad ottobre e
coinvolgera 2.000 bambini romani, di cui il 33% selezionati tra quelli che hanno partecipato
alla scorsa edizione. “Condividiamo il progetio delio Uisp - ha aggiunto Maria Coscia - vita
sedentaria e alimentazione squilibrata sono i principalt indicatori dell'obesita infantile. Per
questo motivo, come Comune, in questi anni, abbiamo fatto molto, miglicrando I'alimentazione
per i 160 mila ragazzi che frequentano le nostre mense scolastiche con mentl a base di
prodotti biologici ed equosolidaii. Siamo diventati un punto di eccellenza a livello
internazionale”. Secondo quanto riferito dall'assessorato, i pasti distribuiti nelle mense
scolastiche del Comune di Roma forniscono il 35% del fabbisogno giornaliero e corrispondono a
548 calorie (18% proteine; 25% lipidi; 57% carboidrati). Lo spuntino di meta mattina che
viene distribuito nelle scuole soddisfa invece 1'8% del fabbisogno giornafiero. “Attraverso le
attivita promosse dagli operatori di ‘Diamoci una mossa’ - ha aggiunto Novelli - che hanno
organizzato periodici incontri nelle scuole, | bambini hanno riscoperto {'importanza di giochi
come il tiro alla fune, la campana, piuttosto che stare seduti a guardare la televisione e a
dedicarsi a videogiochi”. Alle famiglie e alle insegnati dei bambini coinvolti e' stato distribuito
materiale informative sui principi di una corratts aiimentazione. I nuovo progetto ‘Ridiamoci
una mossa’ coinvolgera complessivamente 23 mila bambini itafiani.
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quattro giorni’ dal

s6i7 1 atmosfera di
_ Stoccarda 2007 & arroventa-
ta, Paolo Bettini, Danilo 14

Luca &I'Ttalia sono sotio ac-

cusa L'iridato non ha firmig-
to 1a carta etica antidoping
: dell"EIc: e il.re del Giro sta
per essere deferito daila Pro-

cura anhdopmg del Coni

"PEr: I’mcinesta penale «Qil
for Drixgs, Bettini domemca

“cOrrerd, Di Tinea quasi sicu-

ramente vedra la gara in tv.
- Estaserala Nazionale di Bal-
' ie ‘ini amvam Germama

FUBHISD Ora di pranzo mter—
_¥allo del cormtato direttivo
dell'iei, Prima stoccata del
presidente, Pat McQuald:
«Bettini? Sonc moltoe arrab-
‘hiato e dispiaciuto. U cam-

pitmé del mondo non ha an- -

‘cord firmata 14 dichiarazio-

ne'etied antidoping delUel. .

Ci-ha-mviato dae. wversioni,
£on tnolte condizieni, ma

‘gligle. abblamo rimand ate,.
Perchésia comportato cosi, .

Iti che deve. essere un esem-
plo‘?» Poila seconda borda-
4, contro I'ltalis; «Avevamo
chJe to alle federazioni di

farla firmare anche a donpe’
eunder2’ per dareunsegna-.
iché che non Phan- -

le-L
slok fatto s0no Ttalia e'Spa-
gna Evidentemiente non ca-
_ plseoho le regole del cieli-

Mondiale professioni-

oggm, basato suﬂ’etl—'

TRISTEZZA Era stata Susanne
Eisenmann, presidente del
comitato organizzatore, ad
accorgersi sul sito Uci della
mancatafirma di Bettini: «0
fizma o non corre», La rispo-
sta & venuta da McQuaid:

«La carta efica & senza valp-
re legale, non possiamo im-
porla. Non & una condlzmne
per parteczpare ai Mondiali,

Bettini pud correre, Ma & tr1-
ste che PItalia non abbia so-
stenuto il nostro principio».

Il documento «1j impegno,

dei corridori perun nuovo ci-
clismo» & stato lanciato dal-
el il 19 giugno. Con 1a fir-
ma, ghi atleti si dicevane
estranei all'Operacion Puer-
t0 e & qualsiasi altra inchie-
sta. Ed erano disposti a dare
I Dna. Nessun obbligo, nes-
suna squatifica. In caso di po-
sitivita, &i perde un anno di
stlpendw indanierato dal-
I'Uci per 1a lotta al doping.
Betlini non aveva in pro-

gramma il T'our, dove 1a fir-
ma era obbligatoria; si & sem-
pre dichiarato estraneo a

ogniinchiesta, maha 'espres~ )

50 perplesszta sul modo in

cul aicorridori era stata pro-

noatala dwim::a&sne BeL-
za contraddittorio, «Anche
in questo caso ha dimostra-
todi essere un campione del
mondo, ha ragionato econ lg
pr'opria testa — ha defto il
presidente Fei, Renato Di
Roceo —. Quel modulo &
unG stiumento di facciata,
non serve g nientes,

CHOG Nel pormeriggio, poi, 1a
svolta sul caso di Danile Di
Luca. Ingueste orela Procu-

. I'a antidoping Coni — in vir-

ti dell’articolo 2 bis del rego-
lamento operativo—chiede-
r4 al Giudice di ultima istan-
za del Coni (Gui)la sospen-
sione cautelare del corrido-
rechesara deferito perla fre-
quentazione col medico Car-

lo Santuecione, ammessa
dallo stesso Di Luca. Cid
comporta uno stop di 3 me-
si: Santuccione era stato glia
squalificato dalla Federci-
clo. .

Perchésié attesotantoy
22 pgosto, il capo della Pro-
cura antidoping, Eitore Tor-
ri, aVeva scritto al presiden-
te della Federciclo, Di Roc-
co, «c0n31ghando» 1a non
convocazione di Di Luca per
il Mondiale in attess dei ri-
scontri per aleune indagini
che ia stessa Procura stava
g,snduchdo ¥ asgpettando
chie si completasse 'her del-
Tinchiesta sul presunto do-
ping ematico a Peseara {do-
mani c'é'udienza prelimina-
re davanti al Gip),

RIGHIESTA ALLUC! L'inchiesta
«Oil for Dmg» identifica in
Di Luca un frequentatore di.
Santuccione: gquesto da solo
Dprevede uns squalifica di tre

mesl, Dopo un incondro con
Pautorits giudiziaria, Torri
organizza un controllo asox-
presa dope 1z tappa dello
Zoncola.n al Giro 2007, Opro-
C L:‘EGE&.‘E px C‘bei;»a aio-
malie che i periti vorrebbero
conirontare con altri test fat.
ti al Giro dall'Uet. La richie-
staé inviataalla responsabi-
ledellantidoping dells Fede-
razione internazionale, An-
ne Gripper. 1,/Uci nega I'ay-
torizzazione. Nel frattempo,
DiLuca e sottoposto ad altr
due test (unc fuori competi-
zione e uno al Giro de! La-
zio), da confrontare con
quelli dello Zoncolan, Ieri
JY'ennesima richiesta all'Uei.
Ancora nulla. Ora ci sara
ung protests della Procura
alla Wada e al Cio, 'Uci era
stata avvisata. Torri aveva
atteso per avere un quadro
complefo. Ora é passato al- -
Poffensiva.
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MADRID — I velo colpisce. Perché Cristi-
na Avellan non é musulmana, é nata ad Ali-
cante in Spagna, e di mestiere fa 'allenatri-
ce di calcio a cinque, Tnsomma, fa strano ve-
deria in tna palestra di Elche intabarrata
con lamagnae (il velo che copreicapelliele
orecchie), una maglis a maniche larghe e
pantaloni lunghi. Ma la spiegazione & Sempli-
ce: Cristina, 31 anni, da poco pli di due mesi
& il e.t. della nazionale femminile di caleio a
cingue dell’Iran. E non pué infrangere le re-
gole della repubblica islamica di Mahmud
Ahmadinejad. Nemmeno
qui,-in Spagnz, dove ha por-
tato la sua squadra a prepa-
rarsi per i secondi Giochi
astatici. Nel suo contratto
ung clausola precisa che de-
ve rispettare i costumie la

galerz. Un esempio? A Tehe-
ran, una volta, le & volato via

LA SFibA

«Lo prevede il
contratio, é una
bella esperienza»

TORIA /31 a,imi, elact della nazionale iraniana di calcio a 5

4, una spagnola a Teheran
«Pur di allenare indosso il veloy

mo e niel palazzetto non ¢’& nessun uomo —
spiega — possiamo sciogliere i capelli e usa-
reipantalori corti= Ma cosa spinge una spa-

" gnola ad accettare gueste regole dentro e

fuori dal campo dove, fino al 2005, le donne
non avevano i diritio di entrare in uno sta-
dio? «La voglia di fare un’esperienza perso-
nale e professionales, dice Cristina, che ag-
giunge come in Iran non esisiano poi tante
aberrazioni come si pensa: «Sono culture
molto diverse, Le donne devono rispettare i
loro cosburmi religiosi e accettare determina-
te norme sociali come ad
esempio non toccare in pub-
blco gli uomini, non stringe-
re lorc Ia mano né baciarli.
Per il resto fanno una vita
uguale a quella di donna oe-
cidentale».

Difficile erederei. L'anica
cosa certa e che, per ora, Cri-
stina a Teheran sta bene, Vi-

"1l velo. I passanti, compren-

dendo che era straniera, si sono affrettati ad
aitarla per evitarle problemi con la polizia.

Curiosita: come si fa a giocare al pallone
con una simile mise? «B vero, pud sembrare
inappropriata per praticare uno sport, e in
effett] le mie giocatrici si sentone diverse,
ma cisone abituate e poi questo fa parte del-
laloro cultura & della loro religione: devono
accettarlo». Ovvero devono essere coperte
da capo a piedi di fronte agh uomini, guan-
do giocano in Iran o all’estero. «Se ci allenia-

ve in hotel a gquattro stelle,
ma non pud usare piscine e saunsa visto che
cl sono ghi womini, ha un autista che 1a ac-
compagna in ogni dove e diseretamente vigi-
la sul suei spostamenti, Ma, dice, «la gente &
estremamente gentile, atienta, rispettosa e
il caleio & cingue fra le donne & molto popola-
rex, Leifino a gennaio 2008 ha tempo per far-
io diventare ancor pili conosciuto. Poi si ve-
dra. Non ha deciso se rinnovera il coniratto..
Forse, in Iran, la vita di allenatrice non & poi
cosl uguale a quella cccidentale, '
FLuca Caioli |
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ﬁ;-}g&%@yﬁﬁ T L S :
: Rissa prima del derby :
: Arrestato un ulird .
§ GENOVA-~ (£g) §i chiama Andrea ™ .

i "Leopluzf, ha'41 anni ed & un hoto Hioso :

;- genoano i primo {ilfra arrestato R
> Seguito alla makiris_s,a‘fra‘sostsr{itcri o

: Tossgblucerchiati stoppiata domenica

© -scorsa nei pressi deilo stadio-Ferraris * - )

;. Juattro ore prima del derby. - . .
» Leopizzi, gia Colpito in passato dal. o

Daspo, ¢ stato fermato nei pressi delia

. bocce, basket, eqitazione;
“ginnastica, nuoto & te

fotogrammi & stato riconosciuty.
Leopizz, bloccato daghi agenti con
procedura differita,'seconde quanto
prevedono le nuove leggi contro la©
violenza negii stad, §i lavora dells forze -
dell’ordine, comiingue; prosegus per
dare gia nelle prossime ore-un. nom :
aght aitri responsabili degll scontri che - =
hanno farrorisats usbrler quartiers,

toteonn s
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5 per mille, il Forum del terzo settore chiede I'abolizione del "tetto"

e portavoce del Forum hanno incontrato i presidente della Commissione Finanze al
Senato, Giorgio Benvenuto, a cui hanno iilustrato proposte e istanze., "Occorre anche
una precisa definizione dei soggetti, dei tempi e delle procedure”

ROMA - Maria Guidotti e Vilma Mazzocco, portavoce del Forum del Terzo Settore, hanno
incontrato stamattina il presidente della Commissione Finanze al Senato, Giorgio Benvenuto, al
quale hanno rappresentato proposte ed istanze, con particolare riferimento al 5 per mille,
l'innovativo strumento cui oltre 16 milioni di cittadini hanno mostrato fiducia. Le portavoca
hanne ribadito {a richiesta di abolizione dej “tetto” (fissato per il 2007 a 250 milioni di euro) -
Un vero e propric limite a un percorso agito di sussidiariets fiscale - insieme a una precisa
definizione def soggetti interessati cosi come dei termipl e delle procedure. i senatore
Benvenuto ha condiviso tali riflessioni dichiarandos disponibile ad avviare un percorso
operativo che - come primo atto concreto - potrebbe prendere il via da un‘audizione dal Forum
del Terzo Settore presso la Commissione da lui presieduta.
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Ecco il calendario eventi

FERMO - E' stato diffuso dalia Lega Ciclismo Uisp il
calendario delie manifestazioni di ciclocross della
stagione 2007-2008. Saranno 16 gli appuntamenti
agonistici che costelleranno i'annata. Montegiorgio si &
visto assegnare per i giorni 7-8 giugno 2008 il 37°
Campionato Italiano di Ciclismo Uisp su strada. La corsa
vedra in gara almeno 500 corridori provenienti da tutta
Italia. L'organizzazione spettera alla societa Pedale
Montegiorgese,

L IPL T W

e-mail : info@corriereadriaticonline.it
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