SELEZIONE STAMPA
(A cura dell’Ufficio stampa Uisp nazionale)

Data 25/09/2007

ARGOMENTI:

- “Diamoci una mossa” Uisp (3 art.)

Passaggi Radio € Tv:

- Radio Capital (venerdi 21/09, intervista a Daniels
Rossi ore 18:00)

- Agenzia GRT (venerdi 21/09, intervista a Fabio Lucidi ore 17)

- Radio Citta Futura (lunedi 24/09, intervista a Fabio Lucidi ore 8)

- Agenzia GRT (lunedi 24/09, intervista a Daniela Rossi)

- TglRai (sabato 17/09, intervista a Fabio Lucidie a Filippo Fossati
ore 13:30)

- Petrucci e Melandri: la questione finanziamenti al Coni (2
pagg.)
- Calcio e violenza: le denunce degli ultra laziali e Vintervista
al viceguestore Ferlizzi (2 pagg.)
- Lettera di Manuela Di Centa sui valori dello sport e un
master per i nuovi manager sportivi (2 art.)
- Sport e doping: l'ultimatum della WADA
- Sport e solidarieta: Powell corre con i disabili
- Libro Bianco di Bruxelles: fuga dalle societa sportive, boom
delle palestre
- Sport e disabilita: a Pescara il giro d'Italia in handbike
- 1l Forum del Terzo Settore incontra il Partito Democratico il
28 settembre a Roma
- Uisp sul territorio: Mezza Maratona di Sabaudia e Percorsi di
benessere a Modena



' 11 17% dei barabini & in‘sovrappeso; cosi come it
12% delle femminucce. E allora “diamoci una.
mossa”, sollecitd |'Unione italiana sport per tutd,
che ha testato 2000 bambini romani dai 4 agli 8
anni per un anno invitandoli a mangiare megho e
fare una vita meno sedentaria, Dopo un anno il

-tempo trascorso davanti alfa tv o ai videogames &
diminuito da 6,2 ore a 5,5 alla settimana. E quello.
dedicato ad attiviti motorie come andare in®
‘bicicletia o sollevare cose pesant € passato da 3,6

ore a 5,5 minud alla settimana, Alla fine, scéegliere i

“saltabandiera” invece del computer ha fruttato

anche per Ia forina ﬁsu:a. nei bambini sovrappeso .
* Pindice di massa corporea & sceso del 24% e il
. consumo metabolico salito da 4300 2 8000-calorie.

“Un risultato positivo che ci spinge a confnuare siu
questa strada - sottolinea il presidente di Uisp Roma;
Andrea Novelli- Per il prossimo anno lanceremo
Ridiamoci una miossa: i 650 bambini pitt meritevoli
di quest edizione | proseguiranno per acquisire gii
stili di vita intrapresi, menire altri 1200 saranno
coinvolti”. Ed & solo il primo passo: "assessore
capitolino Maria Coscia ha gia annundato che il
Comune cercherd di allargare U'iniziativa. (V.S8.)
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“BIAMOCI UNA MOSSA™

Canale: Bellezza / Medicina
pubblicate il: 24709 /2007
da: Redazione

L'UISP PRESENTA I RISULTATI DEL PROGETTO CONTRO L'OBESITA’
INFANTILE E LANCIA LA NUOVA CAMPAGNA "RIDIAMOCT UNA MOSSA”

Sedentarietd e obesitd non seno nemici invincibili, né per le famiglie, né per
i bambini, Questa & la scommessa lanciata dall'Uisp lo scorso anno con ia
campagna “Diamocl una mossa: nuovi still di vita attivi per bambini e
famigiie”.

Come si sconfiggono? Quali sono | consigli da segulre per acquisire nuovi
stili di vita attivi?

A queste domande rispondera il rapporte di ricerca elaborato daii’equipe del
prof. Fabic Lucidi {Psicologia 2, La Sapienza Roma) durante lo scorso anno
scolastico, basato sull'osservazione dei comportamenti di un campione
rispette ai 20.000 bambini della scuoia primaria che hanno partecipato al
progetto.

1 dati verranno presentati durante il convegno che si tarrd lunedi 24
settembre a Roma (Sala Protomcteca, Campidoglio) dalle ore 10.3D alie
13.00. Incltre FUisp presentera la nuova campagna “Ri-diamoci una mossa,
il gioco continua” che, dopo il successo dello scorso anno, coinvolgera
23.000 bambini in tutta Italia in una nuova fase di sperimentazione.

Al convegno, coordinato da Piero Damosso (giornalista del Tgl), verranno
portate testimonianze 4i bambini, genitori e insegnanti che hanno
partecipato al progetto.

Tra gli akri, sono previst: g interventi di: Giovanni Lolli {sottosegretario
Ministero dello sport e delle politiche glovaniit}, Battista Polillo (Ministero
della Saiute), Giulia Rodano (assessore cultura e sport Regione Lazio), Maria
Rosa Massaro (Ministero delia Solidarietd Seciale}, Marina Vignolo (Istituto
Gaslini di Genova).

Filippo Fossati, presidente Uisp, presenterz le caratteristiche del nuovo
progetto "Ri-diamoci una mossa”,

Negli ultimi anni I'obesith infantile & diventata una vera emergenza sociale,
che vede f'ltalia ai primi posti in Europa. I problema non & di tipo estetico
ma, prevalentemente, di tipo sociale e sanitario. L'obesita in un bambino
fimita ia sua capacitd di muoversi, di fare esperienze cognitive, affettive e
relazionali legate al movimento.

1l risultato pid importante di “Diamoci una mossa” Uisp (progetio realizzato
con il sostegnio del Ministero per la Solidarieta Sociale neli'ambito della legge
383) & quello di aver coinvoito genitori, insegnanti e bambini intorno aile
stesso obiettivo: provare a cambisre fante piccole abitudini negative,
adottare uno stile di vita attivo.

La “ricetta” &: alimentazione correita/ pit movimento quotidiano per
cambiare le abitudini del bambine e di tutta la famiglia (si & creata una
interazione positiva tra i comportamenti dei bambini a casa e a scuola).

info sul progetto “Diamoci una mossa”™:
sede Nazionale Uigp, tel. 06-43984350
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SALUTE

“Diamoci una mossa’’ contro obesita e
sedentarieta. Incoraggiante la risposta dei
ragazzi

Presentati i risultati della campagna realizzata nel 2006 per
contrastare I'obesita infantile. E, dopo i successi ottenuti, 'iniziativa
riparte con la campagna "Ridiamoci una mossa: il gioco continua™

ROMA - Sedentarietd e obesitd non sono nemici invincibili, se nel combatterli i bambini hanno dalia loro
parte il sostegno degli insegnanti e delle famiglie. La scommessa & stata lanciata dall'Uisp -
’Associazione dello Sport per tutti - fo scorso anno, con la Campagna “Diamoci una mossa: nuovi stili di
vita per bambini e famiglie” presentata a Roma oggi 24 settembre in un convegno con [a partecipazione
di Giovanni Lolli (sottosegretario Ministero dello Sport e delie politiche giovanili, Battista Polillo {(Ministero
delia Salute}, Giulia Rodano {assessore cultura e sport Regione Lazio), Maria Rosa Massaro (Ministero
della Solidarietd Sociale), Marina Vignolo (Istituto Gaslini di Genova). II progetto finanziato dal Ministero
della Solidarieta sociale nell’'ambito delia legge 383 ha coinvolio in mado attivo 20.000 bambini, i loro
genitori e gli insegnanti di 1000 classi delle scuole primarie di tutta Italia. L'idea alla base deli'iniziativa &
che la promozione del movimento e la creazione di spazi quotidiani di attivita fisica non possono essere
separate da uno stile alimentare basate sull'adozione di semplict principt di nuirizione sana.

La formula *Uno stile di vita attivo + un’alimentazione corretta= uno stile di vita sano” & stata sviluppata
in tutto il materiale della campagna informativa rivolto ai bambini, alle famiglie e al corpo docente.
L'obiettivo del progetto, ridurre la sedentarietd, secondo | risultati efaberati daill’equipe del professor
Fabio Lucidi - Psicologia 2, la Sapienza di Roma é stato raggiunto.

La risposta dei ragazzi e delle famiglie & stata incoraggiante: 'indice di massa corporea & diminuito nef
bambini sovrappeso, non con una semplice dieta, ma insegnande loro a consumare in modo ottimale
'energia che proviene dai cibt sani.

Per ia prima volta in una campagna sociale sono stati misurali | risultati attraverso un questionario usato
a livello internazionale: FIPAQ- Questionario Internazionale sull’attivitd motoria. Dalle 2000 risposte che i
geniteri hanno fornito circa i loro figli, & emerso un dato: i tempo trascorso a settimana davanti a tv o
altro & sceso da 372 minuti a 335 minuti, con un decremento del 10% circa. Mentre | minuti a settimana
trascorsi in attivita sportive , quali bicicletta o sollevamento pesi, sono saliti da 219 a 255 minuti, con un
incremento di circa il 14%.

e esperienze dalle diverse scuole coinvolte neli'iniziativa sono state raccoite nel sito internet
www.diameciunamossa.it. Sulla base dei positivi risuitati ottenuti da quest'esperienza e dalle richieste
delle scuole il progetto ripartira quest’anno con la Campagna "Ridiamoci una mossa: il gioco continua”
coinvolgendo 23.000 bambini in tutta Italia in una nuova fase di sperimentazione. (Teresa Giuria)




 SOLDI AL GONI-

Petrucci

al ministro

«Mancano

12 milioni»

‘Spariti in Finanziaria

La-Melandri media

MAURIZIO GALD]
ROMA

nel’anno preolim-

2 pico ci vengano
tolti 12 milioni di eurn. Vorra
dire chele federazioni sporti-
ve nen riceveranno ultimo
contributos. Come avevamo
ani;icipato, il presidente del
Conl Giarini Petrucei halan-
ciato il gride d’allarme dal -
Salone d’onore del Cond do-
ve si presentava la stagione
agonistica del tennistavolo.

Un attaceo al ministro del-

I’Economia Tommaso. Pa-
doa-Schioppa e Petrucei ri-.
corda: «Il ministro Pa-
doa-Schioppa me lo aveva
garantito di persona, enolin :

questo momerionon possia- -

mo aver decurtatonulla. Sej’

450 miliond ¢i sono stati pro-,
messi, devorno essere manter

nuti», Ma nel contempo he

chiesto alla Federazione «at— .

tenzione ai contis.

‘Inferioririspetto agh stanziasy

on & possibile che
© raper recuperare 1 12 milio
: mancan’sl

ISTITUZICNI E L Governo? Al-
Conic’eil sottosegretarioal-’
lo Sport Giovanni Lolii che’
sispinge in una difesa d'uffi=:
¢io del ministro Pa-;
doa-Schioppa. Lo fa anche -
la titolare del dicastero, ia
ministro’ Melandrd che da
una parte sottoiinea che «1é
risorse finangiare destinate

allo sport italiano nella Fi.
- hanziaria 2007 non sono né

poche in valore dssoluto, z;e

menti.degh anni preceden—n
4y masubito daposi adopes’

. M’Eﬁﬂﬂﬂmm I mnustere nei

miring & 'Eéonomia, I sottot

-segretari Lolli (Spoit) elens

fo (Econoinia) sonogib allas
YOTO Pertrovare una soluzio-
ne, La«g¢olpa» sarebbe diun
solerte funzionario della Ra-+
gionerig generate dello Stas
toche ha «individuato» riel fi-
nanziaimento al Coni (nelea-"
pitolodi spesa éindicato co-,
me «contributo»).la voee fa; -
gliabile per fare «cassays, Nes:

‘suno si & ricordato di come

‘queisoldisiano stati atfriby:
<-itt al Coni (ripaganoicon:
»osi i é1d 14 titolaribh & sef

¢ predell’ Ente sportwo sebbe; .
-nein'géstione af Monopoh),
L ma soprattutto NESSUno. ha

A G a2l e

Bz thay YR
ﬁgggﬁ im%

H ministro dello sport, Giovanna Melandti,
ha rassicurato if presidente del Coni,
Gianni Petrucci sui 12 min mancanti in
funzione di Pechino 2008 . «Chiedero

al ministro Padoa Schioppa - ha detto
Melandri - di onorare gl impegni contratti
con il movimento sportivo»

Chon e
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di Franco Fava

ROMA - A poco pin di trecento giorni dal-
U'Olimpiade di Peching 1o sport azzurre lan-
cia wi-grido 'allarme: nelle casse del Coni
mancane 12 milioni di euro, Senza | quali &
a rischio la preparazione olimpica di mold
atleti in un momento particolarments impoz-
tante in vista del gia difficile

appuntamento in programma ¥
dall’8 af 24 agoste 2008,

=4

Lacifra, inizialmente

Dalla Fiiaria_ 2007 “tagliatt” 12 miliont: preparazione olimpica a rischio

nel novembre del 2006 - 1o sfogo di Petrucei
- Non non possiame vederci decurtato nulla.
E’ la prima voltg che nell ‘anno preolimpico
¢k troviamo ad avere contributoi taglion. i
1o & un appello sereno, ma il grido d'ailar-
me ¢'é tutton.

Lamancata erogazione & dg ricondnrre al-
la manovra richiesta da Bruxelles per rien-
) {rare nei parametri eurcpei,
Iz stessa che ha interessato

diversi altri enti pubblici.
Gia in affanne per le man- ! «Gll impegni presi con il
cate qualificazioni di alcuni bloccata per rientrare Coni sono stati finora rispet-
sport di squadra - basket in nei parametri europei tati: Paccantonamento di 12
brimis - si fanno gia le primes N . ’ milioni non puo essere congi-
proiezioni sulle medaglie. Se- 110N € ancora stata derato come un taglio, piutto-
condo le quali, a dire il vers erogata al’ Ente sto un’erogazione rinviata per

alquanto benevole, all’appel-
lo mancano due podi rispetta 3

- ragione di bilancio - ha pero
fatto sapere il ministrs Gig.

ai 33 conguistati tre anni fa e . vanna Melandri, da sempre in
ad Atene.q Petrucet: «E la prima brima linea nella difesa det

Ecco perché al Foro Italico  volta che accade mezzi a dispesizione dellg
C'& preoccupazione se a pan nelanno preolimpico»  sport azzurro - Chieders al
tornare sone anche i cong landri: «Chieders ministro dellEconomia dj
econemici. Lo sfogo fatte ier Me Andit: « necero . onorare gli impegni contraiy
dal presidente Gianni Petruc- i rispetto degli impegni»  con il moyimente sportivo itq-

¢i, che non & Pyltimo in mate-
ria, & relativo al taglio parziale sui 450 milio-
ni destinati alio sport italiang dalla Finan-

ziaria 2007. 11 finanziamento & suddiviso in .

quattro rate da 112,5 mikioni: nel primo e se-
condo trimeste di guest’anno perd il Copi ha
ricevuto 98,3 milioni eiascuno, 2 cuf sono poi
stati aggiunti 16,3 milianj per un totale di
213 milioni,

Allappello, quindi, ne mancane 12 dal me-
mento che e tranche previste nel terzo ¢
quarto trimeste dovrebberg essere regolar-
mente erogate. In un primo tempo, infatti,
Perogazione di 56 milioni era stata bloccata:
questa cifra aviebbe dovato Dol essere versa-
ta al Coni quest’anno in due rate da 28 ciascy-
na, ma la seconda in realta & stata solo di 16.

«Padoa Schioppa me o aveva garantito

Cogf i€ g pEULe

liano come ho Sempre fatio».

Ma per Petrucci le netizie a riguardo
“MOn S0N0 confortanti». Tanto da azzerare
le ultime erogazioni alle federazioni: «A noi
12 milioni pesano tantissimo, vorra dire
che le federazioni non riceveranng Pultimo
contributo».

Alle preoccupazioni del Cond, oltre alla
Melandri, si & assaciaie anche i sottosegre-
tario Giovanni Lolli: «Ci batteremo come ti-
griper difenderé i 12 milioni», ha detto Lal-
li, ricordande anche che ai 450 milioni gia
staziati in Finanziaria vanno aggiunti altri
18 milioni finalizzati propric alla prepara-
zione elimpica.

Evidentemente stavolts le rassicuraziom
hon sone pilt sufficienti. Anche perché Pe-
chine & sempre pill vicina,

SPoac
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PAOLO BUTTURINI
phbutturini@gazzetta it

ROMA.

" astoni, sfollagente retrattili,
‘machete, colfelli, caeciaviti, ti-
rapugnimetallicie, per non far-

si mancare nulla, tre dosi di cocaing. |

Questo il materiale séquestrato ai 66
ultri dellalLazio (futti giovani fra i 20
@ 30 anni, due donne e una decina di
minorenni) denunciati per violazione

della legge sulla violenza neglistadie

per detenzione di-armi. Cpntempo;at_-
neamente & stato comminato loro il
Daspo (divieto diaccesso agli‘impla.n_-_
tisportivi) nella misuramassimapre-
vista: tre anni, Un'operazione scatta-
‘ta nella notte fra sabato e domenica,
quando, sécondo { ragconto degli in-
quirenti, le patiuglie della polizia del
commissariato. Vescovio (zong Nord
di Roma)-e del earabinieri d_r;ila com-
pagnia Roma Centro, hanno intercet-
tato il gruppeo di ulira che si era dato

appuntamento a piazza Vescovio per.

partire alla volta di Bergamo, dove i
hisncocelestierano ospiti deli'Atalan
ta. - - _ . .

% POLIHOTTO «Abbiamo evitato il peg-
gio —e¢ommentailcapo della Digos di
Roma Lamberto Giannini -, Ma ¢
shagliato fare L raffronto con tuttala
curva Nord. 8i tratta di una frangia
minoritaria di $eppisti (8 diloro han-
no precedenti penali, 7 sono gia ‘stai_;z
sotteposti a Daspo, ndr)s, 'L‘qbl_ettl-
vo militare, se cosi possiamo dire, era
duplice: inerociare i tifosi napoletant
direttiaEmpoli per «vendicares il fori-
mento diun ultra {123 marzo del 2003
& Firenze e, se restava tempo, duella-
re coi nerazzurel bergamaschi.

LA GAZZETTR

MIKISTRO Il ministro dell'Interno Ama-
to pur esprimendo «grande soddisfa-
zione perilfatto che siastata un'oeea-
sione preventivamente fermatas, ha
messo il dito nella piaga, chiedendo
che nel pacchetto sulla steurezza sia

- inserito Farresto, «<inragione delle ca-

ratteristiche dei soggetti», anche per
i reati con pene inferiori ai tre anni.
Amato ha concluso amaramente:

_«Perché, con le norme attuali, meta

del successo dell operazione conitifo-
st laziali & stato frustratos. Genova,

-Roma, Napoli, su questo asse

nord-sud si muovono Ie indagini e le
attivita di prevenzione delle forze dell’
ordine. A guesto preposito, sembra
che la decisione difar giocare il derby
della Lanterna sia stata presa nono-
stante le forti perplessita dei vertici

delle forze dell'ordine ehe avrebbero

. breferito dare un segnale forte rin-
viando la gara.

PREVENZIOHE Una cosa é certa, d'ora in
poiitifosi rogsoblil avranno addosso
gl occhi di tutti: dal Viminale al'Os-
servatorle (che non esclude difar gio-
care a porte chiuse o solo per gliabho-
natilapartita diritorno). Non é detto
chenelloro confronti, in caso di recidi-
va, scattl anche il divieto di trasferta.
Allo stesso provvedimento sista pen-
sando perisupporter partenopei, Do~
menica uno diloro, aggredito, ha subi-
toii distacco del dito medio della ma-
no sinistra, rimasto inesstrato nelle

griglie del prefitraggio mentre ceresa-

va di fuggire a un laneio di pietre da
parte degl empolesi. Mg gia prima

della gara le forze dellordine srano
stdte costrette a intervenire perché

Ziggﬁfzgﬁi
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alcune centinaia di tifosi azzurr, gia
enfratinel settore ospiti, avevano cer-
cato di aprire l'uscita di emergenza
perconsentire 'ingresso ad altri ultra
senza biglietio,

OSSERVATORIS Dall'Ogservatorio sifa
notare che I'attivita investigativa
preventivaha funzionato e che, Geno-
vaaparte, non sisono registrati episo-
digravi. Ora, perd, siavvicinano parti-
te che lo stesso Osservatorio colioca
alivello 3 di pericolositd, in una seala
da 1 a 4. Prima fra tutte Fiorenti-
na-Roma (domani al Franchi) che il
Comitato per lordine e la sicurezza
pubblica di Firenze ha definito «Fra
quelle che presenta maggiori eriticita
per lanimosith fra e tifoserie e perla
limitata capienza del setiore ospit,
che in hase slle attuali disposizioni,

pud accogiere fino a 2.500 persone

. {disolitoigiallorossial seguito vanno

dai3 ai5mils, ndr), Al momento s0no
stati venduti oltre mils biglietti, dei
quali circa 1.800 ai romanisti. La ven-
dita viene seguita per monitorare l'af-
flusso dei giallorossi e per contenere
{in dalla partenza I'arrivo di persone
prive di bigliettos,

TENDENZA M= le istituzioni stanno an-

" che seguendo con attenzione una ten-

denza diciamo cost «allinglese», Co-
me nel Regno Unito det provvedimen-
ti contro gl hooligan, anche in Italia
siandrebbe affermandols praticadel-
lo scontro lontano daghistadi. Le tifo-
serie si danno appuntamento per af-
frontarsiin una piazza o inun DParco.
Genovapotrebbe essere soltanto Yini-
Z10.




di ANTONIO DE FLORIO

ROMA- Incidenti nel derby -
Sampdoria-Genoaconun fer- |

mo, 66 demanciat a Roma
con arni bianche tra gli ulird

della Lazio, il tifo violento -

non va in soffitta. Dottor Feli-
ce Ferlizzi, lei & il responsabi-
le nazionale delle manifesta-
zioni sportive, cosa ne pensa?

«Che non sia andato in soffitta

| &un dato obiettivo, ma che sia
. statofortementeridimensiona-

‘ to & aitrettanto vero. Stiamo

* lavorando su questi grixppi vio-

lenti, sui guali faremo sentire

; sempre di pit il nostro fiato sul

colio. Consideri che nello scor-

; 80 campionato ci sonc stati
' circa: 16 milioni e mezzo i
i spettatori. Sono in aumento an-

che perché ¢’e la percezione di
und maggiore sicurezzan.

' ministro Amato ha parlato
di soddisfazione per Popera-
zione romana, ma anche di

" amarezza e frustrazione per-
ché rion si & potuto procedere
al fermo di nessuno dei 66
denunciati. Per-quale ragio-

mel

«Lrattivitd operativa & stata
svolta dalla Digos romana, il
nostro, invece, & un tavolo di
analisi e d misure a pif ampio
raggio ¢ non so perché I'autori-

* ta gludiziaria non abbia riten:-

to opportuno procedere agh ar-

-restiy,

Cosa & cambiato dopo I'ucci-
- siome dell’ispettore Raciti a
Catania?
«Ecambiatc moltissimo. Il pro-
blema ¢ stato affrontate non
solo dal ministero dell’intemo
maanche da quello dello Sport,
msistendo non solo sulle misu-
re di sicurezza ma anche sulia
formazione ¢ sull’educazione

- di chi partecipa alle manifesta-

zioni sportive, Llesperienza di
Tdrino lo conferma. Fra breve
pubblicheremo 1l rapporto an-

(L TESSALCE RS

4 inferdetti

Il vicequestore Ferlizzi: la linea dura sta fimzionando

nuale del'nostro Osservatorio
i ¢ tukti i dati sone positivi,
anche se ci sono stati due fatti
delittuosiin Calabrianel calcio
dilettantisti-
coeaCatania
con la morte
dell'ispettore

" Raciti. Il pac-

chettosicurez-
za & tutto ma-
de in Dialy e
punta- sulla
prevenzione.
e sulla tolle-
ranza zero delle violenzes,

11 daspo, il divieto ad assiste-
re alle partite per chi & coinvol-
to in incidenti, ha provocaic
degli ingorghi nei.commissa-
riati?
«Finorain cinquemila sonosta-
ti colpiti dat provvedimento ¢
se non fossero stati-bloccati,
Pingorgo si sarebbe avuto negli
stadi, nelle strade vicine e negh
ospedali».
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Lo sport
riscopra

1 suoi valori

£

aro direttore, ho segui-

o con grandissime in-
teresse, anzi con il cuore
aperts, la leitera-messaggio
del presidente Uefa Platini,
la successiva risposta del pre-
sidente Prodi e la lettera di
Petrucci, presidente Conl.
Ho sentito una forte spinta a
scriverle, sia come atleta e
donna, ma seprattutto come
campionessa olimpica.
Finalmente si dice aperia-
mente che si sono raggiunti
limiti pericolosi nel mondo
dello sport, Finalmente ci si
accorge che siamo «andaii ol-
trep, specialmente in alcuni
sport-business. Finalmente
ci si sofferma a pensaré che
senon recuperiaro i veri va-
lori sportivi, forza e sostanza
dello sport, quel mondo cade.
Bastava il doping a negarli,
ma leccessivo business ¢ di-
ventato un dopante sociale,
molto difficile da scalfire. So-
no convirta che per salvare
lo sport dal troppo mercato
sia necessario riconoscere co-
5°¢ Io sport, che cosa rappre-
senta, quall sono 1 suoi valo-
ri, per poi metterli in campo.

Lo sappiamo o no (ame pare
burtroppo di no} che lo sport

non professionistico (meno -

affaristico) & il pin forte nella
capacitd di stimolare atteg-
glamenti di lealta, correttez-
zq, socializzazione, integra-
zlone socioculturale, libertd,
uguaglianza e universglita?
E non intendo solo il calcio,
ma anche gli sport professio-
nistici che hanno appunto
meno business attorno, Biso-
&na ripensare afla funzione
sociale e culturale dello
sport. Dobbiame andare a
ri=scaprirne le hasi, i loro si-
gnificato originario. Frq il
776 a.C. quando loracolo di
Delft suggeri ai re di Olimpia
di inventarsi i Giochi sportivi
ber creare una tregua, dun-
que la pace tra eserciti in
guerra... Allora direttore,
dobbiamo lavorare tutti gs-
sieme per fare in modo che
anche oggl, chi fa sport, a
qualsiasilivello, abbia il dirit-
fo di farlo megiio, perché si-
gnifica essere aitenti alla sa-
lute di ung civilts, Tuis oL,
portivi e non, devremmo sot-
toscrivere una «Carta deivg-
lori olimpici» e seguirne tutti
Lgiorniivalori, tanto sportivi
qr:;gnta, se non soprattutto, ci-
vili

(A CAZZEWR nEuo Jbas

zﬁquimﬁ-

Pensiamo a una bambina di

4 anni, una bambina con gli- -
- sci ai piedi, ehe givisce stan-
: do assieme agli altvi provetti

sciatori; ne condivide [ desi--
deri di fronte a una salita sul-
larneve e le pavre per la furu-
ra discesa, ammira:la mae-
stositd delld montagna e si
emoziona. Quella bambing
sonaio, e cosi porto dentro di -

e, ancora oggl, le emozioni

di allore, che mi aiutano g

© sperdre é crédere nel mondo.. .

enellosport.. = -, 2
Caro direttore, io non ho vin-
to salo le meduglie olimpiche
o le coppe del monds, ma ko
vinto, con il cuore di quella,
bambing, la ricchezza che lo -
sport mi ha lasciato e inse-
gnate. Sono contenta di po-. -
terle dire queste cose, perché
lavita di ognipersona ¢ fatta:
di esperienize, viaggi, emozio-
ni, scelte, giaie e dolori che de-
vona, come credo di fare io,
essere donate a futti, per il be-
ne del mondo che amo, Feco.
la mia vera medaglia= 4
"Camipionessa olirpica

LANO BICGCCA
«Nuovi manager sportivi
ma.ll sistema si rinnovi»

{a. eap.} Nl Comune di Milano ha
concesso fa sala degli Arazzi di Palazzo
Marino a testimoniare futio I'appoggio
ail’iniziativa. feri, con un convegno sulie
nugve professioni, & stato presentato il
master universitario di secondo fivello in
crganizzazione e sociologia delio sport
coordinato da Franco Ascant per
Vuriversita Milano-Bicocea. il proretiore
Martinott, il presidente delialega
Dilettanti Tavecchio, economisti, decenti
ed esperli di interventi della pubblica
amministrazione, Patrassi per il Milan e
Gucchia per I'Inter hanno sottolineato
«la necessita che il mercato riceva
nuove figure professionalik
effettivamente preparate ¢ che i laureatt
ehe si avvicinano a master qualificati
come questo siano armati davvers da
robusti proposHi di svolte professionali
e fantasia per offrire progetti irnovativi,
In tutto questo il calcio & lo spert in
generale deveno comprendere che non
si pud pitr rinviare una vera
rioryanizzazione del sistema in chiave
manageriale», Iscrizioni (posti 25) su
wirw.unimib.it entro il 5 ottobre.
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VIVALO SPORT. Parla luomo pit veloce del mondo. Che gareggia con i disabili

POWELL: CORRO FORTE,
PERCHE NON CORRO DA SOLO

% timidissimo I'uomo piit veloce
del mendo, if glamaicano che
ha superato se stesso cotrendo i
4 cento metri in 9”74, Asafa
Powell ¢ una monragna umaa, alto un
metro e 90, con due spalle cost. Ma & so-
prattutto un ragazzo che fard 25 annj a
novembre ¢ tiene il cappellino un po’ ab-
bassato sul flash dei fotograft. Gli chiedo-
no dialzarlo. Lui sbircia da sotto la visiera
e sorride. Domenica 16 settembre ha ri-
nunciato ad andare a Berlino per la Gol-
den League perché aveva promesso di es-
sere presenite a Udine come testimonial
del Comitato Sport Cultura Solidarietd.
La gente 'ha accolto con un lungo ap-
plauso calorosissimo. Un gruppo di ra-
gazzine impazzite lo aspettava da pitr di
mezz'ora, appostate con la macchina fo-
tografica sul terrazzo della Casa della
Contadinanza, al Castello,

Per sompere i ghiaccio, lincontre
inizia con le immagini di Asafa che com-
pete con i disabili a Lignane il 15 luglic
al Meeting internazionale di aderica leg-
gera. Levento & organizzato dall’associa-
zione Nuova Atletica dal Fritli, trai fon-
datort det Comitato Sport Cultura Soli-
darieth. Poi passano le immagini di do-
menica 9 settembre a Rien, guando
Powell ha battuto il 9777 del suo stesso
record mondiale dei 100 metri. Scopp1a
un alero applauso, ancor pitt lungoe, e ¢’
chisi fa scappare una lacrima di commo-
zione.

Asafa ha corso 1 50 metri con i disabi-
lia Lignano ed 2 arsivato terzo. A Vitzrac-
conta: «Visto che per mele cose vanno co-
st bene e sono sotto i riflettort, voglio usa-
re questavisibilith. Voglio chei giovani mi
vedano come un madello, nello sportma
anche dal punto di vista umano». Per
scherzo al meeting ha fatto una falsa par-
tenza, ma nessuno ha battuto ciglio. Lui &
rimasto stupito e, ridendo, si& presoif car-
tellino giallo. «Federica non si & nemme-
no girara. Spesso siamo noi che creiamo
le diversita. I disabili non sono contenti
perche COITONO CON 1 CAMPpIONe, S0no
felici invece perché sentono di avere la
stessa dignie e visibilith di una star come
Powell. Poi certo, gﬁ si sono butzati ad-
dosso in modo un po’ scombinato, ma ci
sta anche questo», spiega Giorgio Dan-
nisi, del Comitato.

Asafa non ama esprimersi in pubbli-

Domenica 16 settembre
avrepbe dovuto essere al
Meeting di Berlino. Invece
il primatista dei 100 metri
ha preferifo essere a
Udine insieme agli amici
di un'associazione che fa
correre i disabili. E a Vita
spiega la sua scelta:
«Vedere la loro felicita mi
fa davvero felice»

¢ Elisa Cozzarini

co, si vede. «Disolito lascio chesiano pie-
di a parlare», dice. E aggiunge, breve ¢
semphcc, tutto d'un fiato: «Vedere la feli-
cita dei ragazzi che hanno corso con me

. i ha reso davvero felicen.

Citiene poia presentare il ream chelo
accompagna, dagli atled al massaggiaro-
re. Senza di foro, dice, non sarebbe arriva-
10 fino a qui. Sono in 12 e dal 2006 han-
no scelto di alfenarsi per due mesi e mez-
zo all'anno a Lignano Sabbiadoro. Una
giornalista indiscreta gli chiede se & vero
che vuole sposare un 'italiana e lui riden-
do risponde di si. Poi torna serio e saggio:
«Lignano mi piace perché Fambiente &
tranquillo, siamo vicino al mare ¢ ¢ sen-
tiamo in famiglia. Lltalia & una seconda
pattias. I gestore dell’ aibf:rgo, Pieranto-
nio Vaccar, perloro &l “papi”. Da bravo
friulano, schivo e di poche parole, prefe-
risce stare tra il pubblico. Parla il figlio,
emozionato anche lui, confessa che in
fondo nen e difficile adattarsi ai ritmi gia-
maicani. Ma soprattutto, Asafa e gli altri
sono persone semplici.

Giuliano Gemo, presidente del Coni
regionale, fo premia come Fadeta pits ve-
loce di tusti i termpi, ma ricorda che
Powell & soprattuto uno che sa perdere.
Uno che si emoziona e arriva terzo ai
Mondiali di Osaka, € poi a Rieti, in una
gara in cui tutti cercano di risparmiare
energie, non si risparmia niente e corre
superando ogni record.

U h il BAMT
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ABBASSO LQ SPORT. Libro bianco da Brﬁxelles
MA | RAGAZZI NON
FANNO PIU SQUADRA

Fuga dalle societa sportive e boomn delie patestre. Lo dice una
ricerca che verra presentata il 7 ottobre g Pasquale Coceia

“V-ono sempre di pitt i giovani che in
Europa abbandonano le society
%.# sportive e praticano o sportin for-
ma individuale, Lallarme & stato lancia-
to dalla Commissione sport del Unjo-
he europea ed & contenuto nel Libro
bianco sullo sport, che sard presentato a
Bruzelles if 7 ottobre, Lindagine si sof-
ferma in particolar modo sulla questio-
ne giovanile ¢ le nuove rendenze in arto:
«Siregistiano nuove tendenze nel modo
in cui le persone, ¢ in particolar modo i
giovani, praticano lo sport: lo si & sem-
pre pill in modo individuale piuttosto
che collettivo e in una strutrura organiz-

zatd, con conseguente diminzione dei

volontari ativi nelle sociers s portive

amatoriali»,

Quali sono le strutture organizzate
dove i giovani praticano ['attivich fisica?
1 centri fitness, I ragazzi, dunque, ab-

bandonano gli sport di squadra e prefe-
riscono svolgere artivitd fisica davant al-
le macchine che potenziane gruppi di
muscoli di questz o quella parte del cor-
po. Il gioco come momento collettivo e
formativo, nonché occasione di libera-
zione di energie, non & pit i collante at-
traverso ii quale nascono amicizie in no-
me di una condivisione comune del
tempo libero. A prevalere negli interessi
dei giovani per attivied fisica, sono |
mmacchinari nelle palestre di fitniess per
avere addominali di ferro ¢ meglio mo-
surare | tatuaged sui bicipiti scolpiti dai
bilancieri sollevari centinaia di volte,
Larendenza, git rilevata in Ttalia nel
2005 dall'Tsvat nel rapporto decennale
sulle sport denominato Lo spere che
cambia ¢ oggi comune ai giovani di altri

VITA Ao PRsf iV rAGALING
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Paesi europei. Le societd sportive perdo-
N0 1 ragazzi e progressivamente sistasgre-
tolando un tessuto associativo sul territo-
rio costruito, a partire dagli anni 50, gra-
zie all'impegno di volontari, allenatori c
dirigenti che per generazioni di ragazzi
SO0 stati veri e propri maestri,

Di chi sono le responsabilitd? Dei ge-
nitotl, innanziturto, che negli ultimi de-
cenni hanno sempre pid delegato la for-
mazione dei loro figh al mercaro, in par-
ticolare quello dei giochi tecnologici, -
nunciando a condividere con loro una
parte del proprio tempo libero e mo-
steandosi precipitosi nella ricercadi corsi,
dal tennis al pianoforte fino all'inglese,
pur di impegnarli tutta la settimana, e in
fonda liberarsene. Nella migliore delle
ipotesi hanno collocato i fighi nella prima
societa sportiva che capitava, nelle quali
in questi anni sono prevalsi principi ago-
nistici esasperati ¢ sono passate del tutto
insecond’ordine [e finalith educative del-
lo sporr. Si & perseguito da piit parti, ca-
parbiamente, una politica otrusa, che ha}
finito per consegnare migliaia di giovani
ai centri fitness, dove prevale il modelio
Rambo tatto musceli, _

in Itahia del tutto insensibili afl'aftar-
me lanciato dall'Ue, sembrano essere i
vertici del Coni e del ministero dello
Sport, Petrucci e Melandri, di questi tem-
pipitiattential proprio presente che ai fu-
turo sportivo dei nosti giovani.
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Ha fatto tappa a Pescara il Gire d'Italia in
handbike

Partito da Milano il 18, ii tour attrava I'Italia fino al 28 settembre con
F'obiettivo di promuovere la realizzazione del primo Centro europeo
per la ricerca e la cura delle sindromi atassiche che sorgera ad Aprilia
(LT)

PESCARA - La settima tappa del Giro d"Italia in handbike, la manifestazione sportiva per la lotta
all’atassia organizzata dall’ AISA (Associazione Italiana per la lotta alle Sindromi Atassiche) ha
fatto tappa stamani in Abruzzo. Alle 10,30 dall’istituto Tecnico Manthoné di Pescara, Alessandro e
Federico Villa, rispettivamente 24 ¢ 20 ani, entrambi affetti da atassia di Firedrich, i disturbo che
rende difficoltoso eseguire i movimenti volontari, insieme al presidente dell’ Atar Argentina Abner
Chamson ¢ a numerosi appassionati di ciclismo, sono partiti per percorre il tragitto che dalla
cittadina adriatica salird fino a Sulmona dove ha sede il San Raffaele, struttura d’eccellenza per la
riabilitazione dei pazienti atassici. Partito da Milano il 18, il Tour attraversera 1'ltalia fino al 28
settembre con I’obiettivo di promuovere la realizzazione del primo Centro Europeo per la Ricerca e
la Cura delle Sindromi Atassiche, che sorgera ad Aprilia (LT), dove & prevista la nona ed ultima
sosta. Ghi atleti sono affetti da atassia, malattia neurogenetica rara ed incurabile.

Durante il percorso, soste intermedie sono previste a Manoppello (ore 13,30) ed a Popoli (ore

15,30) dove i ciclisti incontreranno gli amministratori locali per brevi manifestazioni di solidariets e
simpatia. L’arrivo a Sulmona ¢ previsto per le ore 16,30 presso il San Raffacle (Via dell’ Agricoltura
- 67039). Ad accogliere gli atleti 'On. Paola Pelino, il Commissario Straordinario al Comune di
Sulmona, Rossana Crisi, il Presidente della Comunita Montana Peligna, Antonio Carrara il direftore
operativo del San Raffacle Sulmona, Dott. Alessandro Polverini e il Direttore Sanitario Prof.
Giorgio Felzani. Attesi inoltre 1’ Assessore Regionale alle Politiche Sociali On. Betti Mura, i
Presidente del Consiglio della Regione Abruzzo, Marino Roselli e i rappresentanti dello sport e
delle istituzioni locall.

Ad oggl, purtroppo, non vi sono cure mirate a eliminare il disturbo, € il solo obiettivo del
trattamento dell’atassia ¢ il miglioramento deila qualita della vita. Lo sport & una delle poche terapie
possibili per rallentare la perdita del controllo dei movimenti, ma la riabilitazione fa passi da
gigante. "Il San Raffaele Sulmona & impegnato da anni nel recupero funzionale dei pazienti atassici
- spiega il Professor Giorgio Felzani, responsabile medico della struttura - Qui in Abruzzo
applichiamo un protocollo riabilitativo peculiare, che prevede una serie di azioni mirate a liberare le
potenzialita di equilibrio motorio della persona, nella maggior parte dei casi sconosciute al paziente
stesso. Agendo sui movimenti attraverso percorsi riabilitativi personalizzati & possibile ottenere
grandi risultati - prosegue il Professore - Abbiamo avuto pazienti arrivati sulla sedia a rotelle, che
non smettevano di tremare: alla fine sono riusciti a camminare da soli, con ’aiuto di un
deambulatore.”
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Cinquecento partecipanti alla Mezza Maratona di Sabaudia bi
12

LATINA — Un successo senza precedenii per la settima adizione delia Mezza Maratonia di |
Sabaudia che raggiunge quota 500 partecipanti, if massimo numero di pettorali previsto !
per la manifestazione. Anche dal punto di vista tecnico la Mezza Maratona ha fatto @

registrare un risultato eclatante: [a prima donna classificata, Claudia Pinna (Cus Caglhari), o
ha conclitso in terza posizione assoluta: meglio di lei hanno fatto solo due uomini, il 2
campano Giarduca Piermatteo (Movimento Sportivo Bartolo L.ongo) che ha chiusc in
1h13'05", seguito a distanza di dieci secondi dall'atleta pontino Mario D'Ercole (Latina
Runners). Per Claudia Pinna if risultato cronometrico di 1h158'52", leggermente ai di sopra
del suo primato personale di 1h14'{1", conquistato questanno nella mezza maratona di
Alghere e che la pone di diritto nella top ten nazionale, "I percorse 2 stato bello ma
impegnative - ha affermato ia vincitrice famminile dopo aver tagiiato il traguardo - ed il
risuftato mi soddisfa. Mi complimento con gii organizzatori e ringrazio tutti coloro che mi
hanno supportato”. L'atleta sarda nel 2007 ha messo al collo due medaglie importanti ai
Campionati Haliani Assoluti Fidal su pista disputati a Padova: il bronzo nei 10000 metri e
Fora sui 5000. il podio femminile & stato completato dalla capitolina Francesca Macali
{Comando Scuole dell'Esercito}, vincitrice della Maratona di Lafina 2008, e da Romina
D'Auria (Podistica Terracina), mentre il terzo posto fra gli uomini & stato conquistato dai
ciociaro Mario Girotami (Podistica Fisiosport). Fra le societa ha vinto la Podistica Aprilia.
Lo staff dell' Uisp latinense ha lavorato alacremente per la perfetta riuscita della Mezza
Maratona di Sabaudia, con tutto il suo gruppo dirigente, coordinato da Domenico Lattanzi.
responsabile della Lega Atletica: Luigi Faring, Grazianc Guizzaro, Umberio e Anicnio
Marone, Pietro Mondola, Carmine Perna, Paolo Rolando, Davide Cinguegrana e lo
speaker Angelo Pagliarcii oltre ad Andrea Bordignon, Andrea Bulgarelli, Francesca Cosmii,
Emiliano Di Girclamo ed a tulti i ragazzi che hanno dadicate if loro tempo
allorganizzazione della gara.

lunedi 24 settemhre 2007
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"PERCORSI BENESSERE”, ULTIMI INCONTRI DI PRESENTAZIONE

(Sesto Potere) - Modena - 24 settembre 2007 - Si chiude questa settimana il ciclo di
presentazione dei "Percorsi benessere®, i corsi di attivita motoria, nuoto e ginnastica in acqua,
acqua-relax, ginnastica dolce, tecniche di rilassamento e Tai Ji Quan riservato agli "over 55",
promossi dall'assessorato alle Politiche sociali del Comune di Modena, settore Culitura,
Associazioni Comitati Anziani, Uisp, Alcs, Csi, Centro di attivita psicosomatiche e associazione
"1l pozzo - Jing". Questa settimana gli incontri saranno dedicati tutti alla presentazione dei
corsi di attivita motoria. Il calendario prevede in totale 5 appuntamenti: mercoledi 286
settembre alle 9,30 presso la Sala Polivalente dell'ex Macello, giovedi 27 alle 9,30 presso la
sede Ds di via Barchetta e alle 15,30 alla Sala Civica di via Canaletto 88 e, infine, venerdi 28
alle 9 presso il Centro Sociale Orti in via Leonardo Da Vinci 158 e alle 15 alla sala Civica di via
Spontini 4. Le iscrizioni ai corsi sono aperte fino al 31 ottobre. Per informazioni telefonare allo
058~2032735 oppure 059-2032736.




