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SCUOLA & GIOVANI

La campagna, promossa da Uisp e ministero per la Solidarieta sociale, ha visto coinvolti
20.000 bambini
| piccoli hanno cominciato a fare pilt movimento e ad alimentarsi in maniera pil sana

uei bimbi che si sono “dati una mossa”
il braccio di ferro contro pigrizia e obesita

di DAVIDE VANNUCCI

fouse

i

il logo della campagna

ROMA - L'ltalia non & ancora una "Fast Food Nation", ma i figli spesso assiliano i genitori
per avere il gelato o le patatine di McDonald's. Una voita | bambini passavanc le ore
giocando a palione nei cortili dei palazzi, col rischio di sbucciarsi le ginocchia. Adesso
trascorrono interi pomeriggi aavanti alla tv o &l computer. insomma, il rischic per la
"Playstation Generafion” & quello deil'obesita, conseguenza di abitudini alimentari e di vita
malsane.

In Htalia 'cbesita infantile & diventata una vera e propria emergenza, & il problema non &
tanto estetico quanto sociale e sanitario. Un bambino obeso & limitato nella sua capacita di
movimento, e assieme al movimento gl vengono precluse tante esperienze conoscitive,
affettive, relazionali. Ecco spiegato io siogan "Diamoci una mossa®, titolo di una campagna
promossa 'anno scorso dall'Uisp (Unione Italiana Sport Per tutti), col sostegno del
ministero per la Solidarieta sociale. ii progetto ha visto coinvoiti insegnanti (983 classi di
166 scuole), genitori e figli attorno allo stesso obiettivo: far adottare ai bambini italiani uno
stile di vita sano e attivo, oltre a un'alimentazione corretta. | risultati, che verranno
presentati lunedi prossimo in Campidoglio, inducono all'ottimismo, e indicano che la strada
verso un mondo di piccoli Super Size non ¢ irreversibile, a patto che cambino mentalita e
comportamenti quotidiani.



Alla campagna hanno partecipato circa 20.000 bambini dai 6 ai 12 anni, assieme ai loro
insegnanti e alle loro famiglie, provenienti da tutta Italia, da Bolzano a Crotone passando
per Latina. A loro & stato consegnato un diario. Lo scopo era quello di spingere i bambini a
fare pill movimento e ad alimentarsi in maniera pill sana. | piccoli potevano imparare tutto
questo giocando e disegnando. Anzitutto i disegni. C'era la piramide alimentare, alla base
frutta e verdura, al vertice negativo olio e burro. C'era la piramide del movimento, con un
bambino che nuota nella parte bassa e un altro, in quella alta, con gli occhi bastonati
davanti alla tv. E poi i giochi. Come quello dell'oca, in cui un pranzo al fast food costringeva
a tornare indietro di parecchie caselle. Sul diario, poi, i bambini potevano descrivere i propri
risuitati, personali e famiiiari.

Duemila bambini, scelti casualmente, hanno poi risposto a un questionario sulle loro
abitudini di vita. Se 'obiettivo del progetto era quello di ridurre il livello di sedentarieta, per
valutare il successo delliniziativa & stato utilizzato un questionario accettato a livello
internazionale, I'paq (International Physical Activity Questionnaire). 604 bambini (il 52%
feammine, dall'eta media poco superiore ai @ anni), hanno accettato di rispondere allo stesso
questionario al termine della campagna. | risultati sonc incoraggianti, e lo scopo si puo dire
sostanzialmente raggiunto.

il tempo che i bambini hanno frascorso in maniera sedentaria e significativamente
diminuito, da 372 a 335 minuti a settimana. Quei quaranta minuti non pil passati davanti a
uno schermo sono stati impiegati in attivita motorie, come andare in bicicletta o sollevare
pesi. | minuti a settimana trascorsi in attivita sportive impegnative sono saliti da 219 a 255. 1
bambini partecipanti al progetto hanno cambiato le loro abitudini. Hanno evitaio le
merendine e cercato di mangiare pil frutta e verdura. Sono andati a scuola a pledi e hanno
aiutato la mamma nelle faccende domestiche. Risultato, l'indice di massa corporea é
diminuito, soprattutto nei bambini soprappeso, da 25,2 a 24,1. E il dispendio metabolico,
parola sconosciuta ai pil1, ma di grande importanza per valutare lo stile di vita, &€ aumentato
del 15%. Il consumo metabolico (o MET) ci dice infatti quanto riusciamo a consumare con
le nostre attivita rispetto a quello che mangiamo. Rispetto ai comportamenti alimentari
disordinati il questionario ha rivelato una differenza tra maschi e femmine. Le bambine
sono partite da una condizione migliore, rimanendo costanti. | bambini, invece, avevano
abitudini peggiori, ma sono migliorati nel corso della campagna.

Insommea, 'a parola-chiave dell'iniziativa & stata “movimento”, indice di benessere fisico e
mentale. | bambini hanno apprezzato, come dimostrano i racconti ¢ le foto che compaicno
sul sito www.diamociunamossa.it. Visto il successo delliniziativa quest'anno i promotori
hanno deciso di ripetersi. "Diamoci una mossa" si & frasformato in "Ridiamoci una mossa”.
Perché migliorare i comportamenti non basta. Bisogna perseverare, se si vuole che le
abitudini diventino guelle di una vita.
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ROMA. Romano Prodi indi-
ea it nostro ministrg per la
Sport come una delle contro-
misure italiane ai rischi che
corre il caleie, A Giovanna Me-
landri giriamo dungue 1z do-
manda. :

Come si risponde all’ap-
pello lanciato da Platini?

«La migliore risposta arri-
verd il 24 e 25 ottobre quando
il passaggio pig Impegnativo
del Consiglio europeo, riunito
sotto la presidenza portoghe-
Se, sara proprio la discussione
del Libro bianco della Ue sullo
sports,

E questo in conereto cosa
potrebbe cambiare?

«ll Libro bianco rappresen-
ta la possibilita di darsi per la
prima volta le basi giuridiche,
ma anche concettuali, per po-
ter varare norme comuni eurg-

ee sullo sport. Un presuppo-
Eto indispensabile, a cui T'ita-
lia ha dato con entusiamo il
suo contributo. Perché in as-
senza di gueste basi, inevita-
bilinente le uniche regole che
finiscono per contare sono

quslle imposte dal mercato, Ri- -

Melandhi «Uin punto di partenza per avere norme commupi»

sogna invece poter riconosce-
re i valore sociale della pro-
mozione dello sport e armoniz-
zare le norme eurcpee sui di-
ritti Ty, il professionisme, i1
doping. E mi colpisce Ia posi-
Z10ne assiuita dal premier Bro-
Wn, anche perché i ministro

dello sport di Blair é stato fra i
pilattivi al Libro hlan_cogx

D’accordo, ma Platini par-
la di una minaccia precisa
per il calcio elropeo: Ia ne-
fasta onnipresenza del dena-
ro. 8i pud davvere fare qual-
cosa per ridurre lo strapote-
re dei soldi? L

51, se I'Europa si riesce a
dotare degli strumenti ghuridi-
ci necessari, subito dopo si
possono varare direttive co-
muni su materie spinose: il
ruclo dei procuratori, la ge-
stione delle scomumesse, 1 dirit-
ti T, L :

Con quale obiettivo?

«Con T'obietifvo di integrare
le ragioni del business_ con le
ragioni sociali anche di questo
sport. La stessa impostazione
a cui stiamo lavorando anche
& Hvello nazionale. Non si di-

mentichi che questo & 11 gover-
no che ha lavorato per la con-
trattazione collottiva dei dirit-
11 Tv e una loro distribnzione
Dill equax, :

I procuratori sono ricone-
sciati un pd da tatt come fi-
gure che hanno avutg un
ruole determinante nel far
Impazzire le cifre che ruota-
1o intorno al calcio. Ma co-
sa si pud fare per limitarne
il potere?

#Sipossone varare regole co-
muni in tutta Buropas,

E guesto avrebbe un effet-
to calmieratore? ;

«Quello dovrebbe essere 1'o-
biettivo. Ma sipus bensare an-
che a strumenti tipo le asalary
caps» nel basebal] americano,
vale a dire a tettj negli ingag-
gl Detto questo, & chiaro ehe
nessuno pensa che il caleio

Passa tornare al tempao dell’ Ar-
cadia. B’ ormai uno dej conte-
nuti pregiati del sistema della
comunicazione e quindi al cen-
tro di grandi interessi 2C0ono-
mict C'8 perg bisogno ‘di tra-
Sparenza, "di regole e dj un

equilibrio economico che non
mortifichi Ie Drofessionalita -
del calcio, ma ne esalti anche
1 suo valare socialey,
1 mondo del calcio sara

d’accordo? :

.‘L’appello di Platini testimo-
nia una continuiti nella posi-
zione dell’flefa. Riconosce T'au-
tonomia del caicio, ma chiede
all’Europa dj Intervenire, An-
che Ta presidenza Usfa prima
di Platini aveva molio sosteny-
to il Libro bianco, in parziale
Fonﬂitto, €aso mai, con la Fi
ar.
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(Andreq Palombi)

3 b A VILLA SAN GIOVANR] R
¢ Quadrangofare per beneficenza |

- "REGGID CALABRIA (atc) - Uuadrangolare per beneficenza questg A |

I pomeriggio a Villa San Giovanni dove I'Associazione Famiglie Nu- A *

-~ Merose organizza un quadrangolare af quale parteci peranno e frap- ] '
Dresemtative dei Parlamentari ¢ Ja Nazionale dei Pret. & prevista
tina grande affluenza di pubbfico,
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SE L’EUROPA 9 Euroharometro i se-

gnala che il 60% dei cit-
tadini europei faregolarmente
sport inuna delie circa 700 mi-
la societd sportive esistenti. La
legisluzione comunitaria, tut-
tavia, ha avuto finora una vi-
sione dello sport come attivita
economica, ignorando quasi
completamente il suo valore
sociale come miglioramento
della qualita di vita e degli ef-
fetti economici indiretti che de-
rivano da una maggiore diffu-
" sione della pratica sporiiva sot-
‘to formua di risparmi sulla spe-
sa sanitaria nazionale.

Tutti i tentativi per colmare
questo vuoto erano fino ad ora
fulliti. Nel 2000, nel Vertice di
Nizza veniva approvata una
dichiarazione che sanciva Ia
«specificitas dello sport, ma
che rimandava a norme opera-
tive da ingerire nei Trattati. La
Carta Costituzionale Furopea
prevedeva un articolo ad hoc
che, riconoscendo la specifici-
td dello sport, neribadiva il va-
‘ lore sociale. Purtroppo — ésto-
pel, pe e : qu anto.st 1-.1_ ria nota — la Cgstityzione
feriscaal pianetacal-- " nion ¢ mai entrata in vigore. II
clo, naccenée 1r};ﬁet-‘- «SOENG eUropecs non si é perd

et infranto ed oggl la Conferenza
Intergavernativa é al lavoro
per cercare di rimetterlo in pi-
sta, approvando — con ogni
probabilita — un nuovo Trat-
tato che, tra altro, riprende il
testo di quell'articolo costitu-
zionale dedicato allosport, for-
nendo le premesse giuridiche
perdareunarisposta ai proble-
mi sollevati da Platini.

che Platini défink
«poco Convincenten. -
ma ‘the - com 3
“rappresenta il. punto
di partenzadiquesta.
discussione come
conosciuto dal pre;

ned loro in_térv?'
TR ATN DELe  SoeT

 22]e8 [ 2003

Ma il nuovo Trattato entrerd
invigore nel 2009, ed altro tem-
po e impegno politico saranno
necessart per attuare una poli-
tica europea che esalti e preser-
vi la funzione dello sport come
motore di inclusione sociale.
Cosi il Libro Bianco diventa
una sorte di progefto pilota,
nel processo di definizione di
una politica europea dello
sport, attraverso il quale la
Commissione Europea diffon-
de delle linee guida che ne dise-
gnano i vari aspetti, ricono-
scendo per la prima volta il
runlo sociale dello sport, la sua
centralita nelle politiche per la
salute, per i giovani, nelle poli-
fiche di diclogo e di integrazio-
ne, di lotte contro ogni discri-
minazione. Il Libro Bianco non
tralasein neppure [ nodi critici
dello sport nelle societd com-
plesse: la diffusione allarman-
te del doping professionistico e
amatoriale, la violenza eil raz-
zismo, le alferazioni create dal-
lar forte pressione economica
che spingono fino a inaccetta--

bili degenergzioni. Insommd,
finalmente un vero e proprio
Piano d’Azione per lo sport in
Europa per dare nuovo impul-
so alle politiche sportive e ad

Hha nuova sragzone diriforme.
kS

I minr’stero dello Sport & impe-
gnato a divulgare e discutere i
contenuti del Libro Bianco con
tutti i sogeetti interessati. Con-
sultazioni preziose, in vista di
un dibattita che culminerd a ot-
tobre o Lishong, nella riunione

" det ministri dello Sport che ri-

cordava Peirucet. Me, al nerto
delle possibili riserve su specifi-
cigspettidel Libro Bianco, una
cosa é certa: il Governo - come
ha sottelineato il presidente
del Consigiio - spsterrd convin-
tamene lo spirito e limpianto
di questa iniziativa per esdlta-
re ivalori del modello europeo
dello sport. L'obiettivo é quello
di sincronizzare le riforme che
stiamo promucvendo in Italia
con quelle degli altri Paesi del-
I'Ue per affermare che le politi-
che sportive non sont la serie
Bima, anzi, ambiscono a diven-
tare uno degli avamposti stra-
tegici per far salire davvero
['Unione Eurapea sul podio del-
la solidarieta, dell'integrazio-
ne; del dialogo e delld promo-
zione della salute,
*Ministro per Politiche
Giovanili-e Aftivitd Sportive .
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«L'Ueta non ¢ soddisfatta dell'Ucraina, Ma pensiamo a rinnovare ¢li stadiy

MAURIZIO GALDI
ROMA

™%, alla prima ispe-

{: i zione dell'efa in
* " ke Ucraina del5set-
tembre non & apparsa una
situazione eccezionale.
Speriamo che siavviiin Ita-
liaun circolo virtuoso perla
ristrutturazione dei nostri
impianti, cosi che potremo
essere molto attentinel ca-
80 dovesse succedere qual-
cosa di diverso dalla situg-
zione attuale. Sul versante
della sicurezza, molto & sta-
to gia fatto. Su quello degli
impianti non ancoras. 1
presidente della Federcal-
¢io, Gianearlo Abete, ha
commentato eosi in Consi-
glio federale @i ieri 1a possi-
bilita che I'Talia posss tor-
nare in corsa per Euro2012,

STRATEGIA «Passi ufficiali ver-
g0 'Uefa? I tutto legato ad
una logica di relazioni. B
poi sarebbe troppo accele-
‘rato come iter in questo mo-
mento. Abbiamo sempre
detto cherispettiamo1a de-
cisione dell'Uefa di assegna-
re gii Buropei a Polonia e

A

Ucraina. Noi ¢i dobhiamo
preparare al di 14 di BEuro
2012, ad avere un’impiandi-
stica adeguatas». Abete ha
anche annunciato la volon-
ta del presidente Platini di
partecipare a una riunione
del Congiglio federale. Pro-
bahile una convocazione in
occasione della visita a Ro-
ma per il convegno interna-
zionale sugli steward di ot-
tobre.

RAZIONALE Confermatigliim-

pegnt degli azzurrl, Abete
ha anche informato dell'in-

GO 22ewa

tenzione difar disputare la
gara di qualificazione con
le Far Oer il 21 novembre a
Modena. E mercoledi ci sa-
ranno i nuevi viceprocura-
tori, H decide la Commissio-
ne: 178 le domande.

DIRETT TU «E una partita per
passisti, non per velocisti,
visto che ii provvedimento
avra valenza dal

2010-2011»,il presidente fe--

derale non forza la mano
sulf'zecordo che sideve tro-
vare allinterno della Lega
caicloms auspics che sitro-

vi I'accordo: «Sarebhe im-
portante che il mondo del
caleio fosse in grado di
esprimere una prooosta en-
tro la fine di ottobre», ma
Abete & certo che la Lega
non si spaccherd e raceo-
glieanche ilgrazie della Me-
landri. Infine al prossimo
esecutivo Uefa di Istanbul
st perorerd la causa delia
Raiaflinché possa ottenere
«unadiversa utilizzazionee
commercializzazione dei di-
ritti tv delle partite degl
Furopei 2008». Questo
sbloceherd ia partita sui di-
ritti per 1a serie B.

D& [EmeT
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UK FERRO

Cenfocinquanta teppisti sampdoriani e genoani si sono
affrontati nei pressi di Marassi: feriti, auto distrutte, sangue
in un androne. Il derby ha rischiato di non essere giocato

FILIPPO GRIMALD -
GENOVA

ha furia cieca. Coltel-
1i, mazze da baseball,
cinghie, colli di Hotti-
glia; non si erano fatti man-
care proprio nulla, Alla fine,
sul.campo di battaglia che
‘halasciatoil quartiere di Ma-
Tassi sotto choce, @ rimasta

unalynga seia.di ciclomoto-

ti distrutti'e auto con i vetr
in frantumi. L'amaro epilo-
‘g0 ditna maxirissa che ui &
scatenatafracirea centoein-
quanta teppisti sampdoria-
nie genoani pochi minuti do-
pole 16 dijers, in via Monti-
celli, non lontanc da quells
strada (via Fereggiano) che
dictotto anmi fa fu teatro del-
l'uitimoregolamento di con-
ti fra ulrd rossoblucerchia-

SEGMALI Sapeva, 1a Digds ge-

novese, che'certisegnalirac.
-colti in cittd invitavano alla
_massirma cautela, Enonaca-
'so Il servizto d’ardine pradi-
sposte intorno . al Ferraris,
previsto & partiré dalle 17,
era stato precauizionalmen-
te anticipato di. juasi
un'cra. B propric quando i
primicontingenti deglt oibre
quattrocento uomini in ser-
Vido stavanoinizandoicon-
trolli sul piazzale antistante
Iingresso delle tribune, a du-
ecento metri.di distanza &
scoppiato Pinférno,

RPPUNTABIENTD Se I'erano giu-

rata. Dandosi appuntamen-
to per farsi giustizia da soli
proprio in via Monticelli, &
due passi dallo stadio. I tep-
pisti sampdoriani hanno at-
tesonei pressi della grading-
ta Bud Yarrivo dei rivali,
giunti a gruppetti, secondo
unaprima ricostruzione, dal-
la sede del club Ottavio Bar-
bieri (I'ala dura del tifo geno-

- ano), situato in via Armenia

(a fianco di piazza Alimon-
da, il luogo in cui venne ueei-
80 Carlo Giuliani dursnte il
(38 genovese). Quasi tutti
conilvolto coperto dapassa-
montagna o caschiintegrali,
sisono affrontati in una bat-
tagha durata una decina di
minutl, prima che dai palaz-
zi circostanti venisse dato

- Pallarme. Immediato Pinter-

vento degli agenti, che non
80no ancora riusciti a proce-
dere ad alcuna identificazio-
he, G scontri sono avvenuti
soprattutto ameta delia via,
anche al'interno diun porto-
1te {fleivico 68) dove sono sta-
te trovate grandi chiazze di
sangue e un coltellolungo 10
centimetri,

RICERCHE Immediate, ma sen.-
za esito, le ricerche nei tre
oshedali cittadini alla vicer.
ca di eventuali ricover per fe-
rite da arma da taglic. Solo
tre i possibili sospettl, che
hanno perd negato di avere

preso parte ai fatéi. 8iatten- -

de ora 'esame del materiale
documentale, ipizisto gia
nella notte, attraverse 1a re-

gistrazione di unatelecame-
ra posizionata su un vicino
sportello bancomat, nei
pressi dello stabile dove so-
no state rinvenute le mac-
chie di sangue. Senza esclu-
dere, poi, Pausilio di evenina-
li filmati fatti dai residenti.

RINVIG Vista la gravitd del fat-
ti (piti fardisono state rinve-
nute anehe alcune mazze da
cantiere), le forze delFordi-
ne — sulla base di guanto
previsto dalla normativa pits
recentein materia di sicures.-
za negli stadi — hanno valu-
tato dnche Pipotesi di non
far disputare il derby, mal'al-
larme & poi rientrato. L af-
flusso al Ferraris st & svolto
infatti senza particolari pro-
blemi, a parte qualche mo-
mento di tensione peril pas-
saggio di alcune centingia di
genoani dai distinti alla gra-
dinata Nord. Nel dopogara,
infine, un tifoso genoano &
stato aggredito a cinghigte
da guatiro sampdoriani,
unodeiqualiéstatofermato
& condotio in questura,

QUARTIERE Il futuro? Cupo.
Mentre ériesplosala polerni-
ca sulla pericolosita del Per-
raris all'interno ¢i un guar-
tiere cosi densamente popo-
latc, i genovesi impiangono
gli anni in cui # derby della
Lanterna era un modelio
per Yitalia intera, in campo
& fuorl. Prima che un mani-
polo di idioti risvegliasse
lantica stagione delPodio.

A GAlzemm seus hiN -y
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SE IL CALCIO
NON TORNA
ASCUQOLA

di CARLO VERBELLI

i cosa parliamo quando par-
liamo di calcio? Sela parien-
ks 7a Vi ha soceorse, sul tema
avete assistito proprio in questi
glornd, via Gazzetta, a un dibattito
al massimi livelli. Il neopresidente
del'Uefa, Michel Platini, ha chiesto
al capi di governo, compreso Pro-
di, di'adoperarsi in ogni modo per
sottrarre 'idea stessa del calcio dal-
la-piovra del denaro, pena la fine
dello sport come passione, come
sfida tra eguali (almeno in teoria).
Prodi gli ha risposto gentilmente
che la pensava proprio come Iuj e
ha rimandato a non so quale Libro
Bianco depositato in qualche scaf-
fale della Commissione Europea
dove sarebbero contenute le sacre
norme per ridare dignita di gioco, e
non di affare, a quella faccenda che
avvince milioni di tmnani ogni setti-
mana. Poi ha detto la sua il presi-
dente del Coni Petrucci, tiomo abi-
le e navigato che, pur schierandosi
dalla parte del «platinismoy, ha mo-
sizato qualche perplessita sulla pra-
ticabilita delle virtt salvifiche con-

tenute nel «candido codicey. Daul-

tima ma non ultima, & intervenuto
il primo ministro dello Sport che
I'Ttalia abbia avuto, ovvero la volon-
terosa Giovanna Melandri: anche
per lei, & tutto sbagliato, tutto da
rifare, ma punta molto sul vertice
coi suoi colleghi europet, il 25 otto-
bre a Lisbona, per tirar fuori coni-
gli su conigli dal famoso Libro Bian-
co di cui sopra. Beata gioventi.

Sia ben chiaro, Ia Gazzetta & stata
- onoratissima di ospitare tanto di-
battito e tanto alto. Ma in concre-
to? C'¢ forse qualcuno che si & ad-
denirato nel «comey fa-
- re? Qualcuno che ab-
bia suggerito per
y €sempio di dare
un'occhiata alle ror-
me paritarie che go-
vernanro uno
sport tutt’altro
che dilettanti-
stico -quale
" IiNba statuni-
~ tense? Se ¢’a
stato, pardon, ci
& scappato.

E 1 compenso abbiamo una Lega calcio che defini-

re sfasciata é dire poco, ¢i siamo persigli Europei,
i tifosi del Milan hanno fuito lo sciopere bianco per-
ché la socieid aveva posto dei limiti a favorie preben-
de per gli ultra (e Puomo forte della societq, Adriano
Galliani, é stato addiritfura resso sotfo scortg dal
Viminale); a Lucca c'é stata una retata di teste bazze
da far invidia ai blitz della camorra, mentre qualche
mass media (e dicendo «qualches sto basso) si ostina
@ vedere complotti in ugni dove coniro la squadra del
cuore, gettando benzina su fuochi che la sioria giudi-
Ziaria dovrebbe aver spento definitivamente. Ci safve-
rd unt Libro Bianco?-

Con tutto il rispetto per il colore e per tlibri, ho i miei
dubbi. Come dubito che affrontare 'emergenza solle-
vata da Platini sia soltanto un affare di tornelli o di
steward. Fenso piuttosto che un Paese come Ulialia
accanto a tornelli e steward, dovrebbe per una voltd,
una volta almeno, fursi locomotiva e non vagone, e
cominciare dal basse, dall’inizio della vita formativa
delle persone, dalla scuola cioe. '

Einutile combattere contro limpossibile, C'¢ una so-

cletd che mette denaro e successo in cima alla scala

dei valori. Chissenefrega se una squadra gloca bene

ma poi perde. Meglio avere i tre punti, un Dposta gl

sole, un trono su cul sedersi, un matrimonio e un patri-
monio da belli-ricchi-famosi per rappresentare L.
modello da imitare costi quel che costi, doping com-
preso. Limportante, ovungue, é vincere: di partecipa-

re non importa pemmeno ai genitori assatanati dei

campetti delle giovanili. Figurarsi a salire nella scala

dei campionati, '

La scuola pud salvarci. Una scuola completamente

- ribaltata, dove crescano bambini sportivi, cioé bambi~

niche accettino le regole, le sconfitte, che comincing a
comprendere il concetto di pazienza (pazienza. se
hon vinco subito, pazienza se devo fare del sacrificio
per migliorare, pazienza se uno & pitt bravo di me).
Vogliamo chiamarla educazione fisica o educazione
civica, o educazione e basta? E non si tratta di passa-
re da due a tre con le ore di ginnastica. Si tratta di
rimettere mano alle priorita di che cosa va insegnato,
e comportarsi di conseguenzd. Bambini sportivi CrE~
sceranno come adulti sportivi, e influenzeranno, mds:
gari anche prima del prevedibile, quegli altri adnlti
che oggi, quando c’¢ di mezzo il calcio, mandano il

- cervello allammasso, grandi capi compresi, |

Finora abbiamo assistito a qualche passettino da par-
te di chi governa l'istruzione e lo sport (palesire aper-
te il pomeriggio, rilancio dei Giochi dello gloventii),
Ma ¢ niente, lo sapete hene anche voi, di fronte al-
Pemergenza che lo sport rinunci alla sud vocazione
prima, che & quella del gareggiare per il gusto di misu
rarsi con se stessi prirma di_tutto, e con la massima
lealta. Se la gente del calcio, che tanto conta sull’opi-
nione pubblica, e la gente del governo, che fanto con-
ta perché siamo stati noi a dare lore que-
sto potere, non cambierd strada sul se-
rio, avra voglia Platini di scrivere belle
lettere a chi comanda. Resteranno paro--
“le vuote, ben impaginate su libri bign-
{ chi pieni di niente. E il denaro conflc
| nuera ad avere la meglio, anzi accre-
scerd i proprio peso sulla bilancia, te-.
toricamente perfetta, tra chi scende in
- campo, avvantaggiando senza pudo-
e chi di soldi ne ha a strafotiere.

7 Ps. La missiva dell'ex -numero 10
avrebbe potuto essere indirizzata, per
conoscenza, a tutte le famiglie che hanno,
 unfiglio o una figlia in gioco. Se perde;se:
shaglia, se finisce in panchina, dategli un

bacio. E se fa il tifo per qualcuno soltanto

Dberché éil pitiricco, spiegategli che essere
~smodatamente ricchi non & una fortuna.
B una vertigine, e fa girare la testa. -

A &badetia, 08un  SPoex
23/ 08 [ 2007
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Cancellati6su 12: da Ville Tuscolane a A gensporte Ardis.

PAOLOG. BRERA

A REGIONE dimezea gh gad
pubblici 1assessore aghi Af-
fari Bslituzionali, Daniele Fiche-
Y&, porta ogglin giunes In Prapo-
sta dif pensionamente per sef def
dodicientdelta Fisana: “Frevede
=~ cHee Fichorg Passerbimentg
delle Inro funzioni neglt uffic] ¢
nelle agenzie regionali dipen-
dent dagli assessorati, con Paz.
Feramento e lo scioglimento des
consigh di amministrazionen.
Adidie enti inun, insomma;
per 1 eostosissimi doppioni di
competenze degh assessorati
natieproliferan Perassegnarein.
carichie poltrone, dsusnatn Hg
Frofindis. Se la glunta varers Ia
propasta cost com's, Pagen-
SPOIt, che doviebbie promuavers
leattivith spuirtive, sara fiassorbi-
i nefl'assessoratn allo Spery
PArdis, Yenie per da difesa del
suoin, fomerinel s alvesnam.
rale che & Passossorain altAm-
biente, ¢o8t come PAgenzia re.
. Blonale parchi; istitnin Mante.
;i che giecmz_gsa i comunica-
| zione, andranel assessoraty alla
- Formuzione; I'Agensia Lazio La-
: Yoro. attive nella promozione
dell’cecupazione, finira netl'as-
¢ sessorato al Lavoro, Quanto al-
Flsviz infing, cind all'Istituto per
7 le ville ruscolane, «d'intesa con

scloglietlo per promuovers 1n
sreatizzazione diung Fondazione
¢ traicomuniin cul queste ville se.
s hopresenti, perchéne gestiseans
Vattivity, dice Fichars,
1 SeArdis LazioLavoroe Monte-
i celio sono attualmente commis-
sariath, PAgensport g governata
da un consigho di amminisira.
srzionediseipersone, FAazemziader
harchi & in attess dells raming
sdel nuove Cda che preveds afted
seistipendi, e Mirvitassicara pre-

assessove alla Coltura st pensa do

beadeaben 12 consiglier, «eel-
lo che stiamao facendo — dice Fi
cheen — & proseguire 1 lavors i
razionalizzasione infzizm con le
societa partecipate contenite
nella scatola di Svilugpo Lazip,
cherlduciamndal?a?, Abbiamo
ereditatn 88 membsi deg consigli
di amministrazione, 54 dei quait
l nomina regionale, retribuiy
con due milieni di euro Panno.
Con la Horganizzazione passia-
maa Ll consiglierd, 30 dei quati ai
norming regionale, risparmiando
i milfone di ewror kn metis,
Quanto alla holding, Sviluppie
Lazio. Esuo cdascende wda 130 7
persane, di cul quelle di nomina

e

“Lariorganizzazione
consentird di
nisparmyiare un milione
emezzo distipendi”

reglonale passano da 7 a 50,

Una cura dimagrante direnta-
mente ispirata alia riforma del
ministro Linda Lanzillotla conte-
nuta nell'uldma Finaneiaria, che
prevede i dimagrimento delle
strutture dio comando nelle so-
cietd partecipidte da comurd o
provinee. Sulle Regioni lo Statg

i

47
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2
1
3

“Ridimensionata anche
la holding Sviluppo
Lazio:lsuocda
scendedal3a7”

nonhaautority, meindicavanor-
mediprincipinsopportunitiche
stanng provocando un rerremo.
t anche alla Plsans, «Avevamo
dodici enti pubblicicon persena-
lith giuridica sutonoma— spiega
Fiehera - quindi con possthilita
di fare assunzion e sforare | bi-
tanci Ueonsiglio regionaleha -

pegnate la giunta a riordinare
questo sistema, od & guelio che
fard orala glantas,

I sef enti che sopravtvonn al
forbicione sono UArpy, che si oo
cupe di proteggere Vembiente,
dovrebbe esseregovernate daun
direttore e da due vice ma  com-
mifssariate; TAsp, che gestisce ja
sanitaconuncdadivingue mem-
bri; PArsial, nef settore agricoii-
rd,  comumHssariato;  Laziodisu,
i'e;&teperiidi;’iimaikmmdio;mn
unt cda di 16 persone; PAreinol,
che st occupa di mobilita con un

consigho ¢f amminis_gﬁmzipnc di
cinquie persone; e infine PAgen-
Ziatrapiant.

Jhbiien
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Dall’atletica

al nuoto offrono
strutture

di alta qualita

PAGINAACURADI

Anna Zavaritt _
sz# Essere pariner della Federa-
zione americana di nuoto; co-
struire a pista elimpionica dove
Paltoatesino Zoeggeler ha con-
quistato la medaglia d’oro deilo
slittino o ancoramisurare le per-
formance degli sciatori.cinesi.
Sono solo alcuni esemipi di Prmi,
a conduzione familiare, che con
pochinumeri-disolito traitree
iquindici dipendenti, conun fat-
turatotrauno e cinque miliori di
euro - etanite idee hanno conqui-
statoimercatiinternazionali, do-
ve pure esistont leader mondia-
li dellimpiantistica sportiva del
calibro della svizzerd Sika o

- dellamericana Covermaster,

CQuando si pensa allo'sport il
primo nome italiano che viene
in mente & quello del gruppo
Meondo (1500 collaborator, 11
impiant] produttivi & 350 milioni
di fatturato, &i cuil'8ow all'este-
10}, che ha costruitole piste d'at-
leticaperle ultime nove edizioni
delle Olimpiadi (da Montreal
1976 sino a Pechino 2008) e rea-
lizzato la pista di Rieti, dove
Powell ha ritoccato i nuove pri-
mato deimondo deilog meiri.

Ma per una nota ce ne sono
tante altre che si sono ritagliati
mercati di nicchia e di eccelien-
za. LaPiscine Castiglione, grup-
po a capitale familiare nata nel
1961, oltreconfine & conosciuta
soprattutto per gli imnpianti pub-

bliciagonistici, il pitimportante

levasche olimpionichead Atlan-
ta. Olire ad aver realizzato le pi-
scine dei campionati mondialidi

-nuoto - da Indianapelis a Mel-

bourne - it gruppo ¢ sponsor e
fornitoredella Federazione ame-
ricana di nuoto e sta «ristruttu-
rando» grazie a una particolare
tecnicalavasca dei prossimiGio-

18

Sous A

chidiPechinozc08.

Meno internazionale - ma co-
nosciutta a livello mondiale gra-
zie ai Giochi olimpici invernali
diToring-&lahergamascalon-
gofrigo, specializzatainimpian-
ti frigoriferi industriali. Ormai
da trent’anni “esperti del ired-
do", Yazienda ora produce an-
che impianti sportivi un po’
ovungue da Baku (Azerbaijan) a
Guyaquil (Ecuador). :

In Lombardia si trova anche
uno dei pochi produttori italia-
ni di parquet a uso sportive (i
maggioriproduttori sono ameri-

.cani'e tedeschi): ia Seicom di

Sondrio. B sui loro listoni che
I'Italia ha giocatola finale olim-
pica di basket con I'Argentina
nel 2004, nell'Oaka Stadium di
Atene. All'esterolasecieta "assi-
ste" le principali squadre
dell’Est Europa (Serbia, Polo-
nia, Ungheria e Romania), men-

tre in Italia & stata scelia da Ar-

mani feans per il Palalido. -
Tutto insalita & invece il bu-

siness, quello del¥arrampica-

ta, della irentina SintRoc, nata

ORE,

26/ 08 | zocn

nell”89 nel cuore delia «Wim-
bledon dell’arrampicatan, co-
me & stato definito il Rock Ma-
ster di Arco.

Parlando poi delle sport pils
seguito, il calcio, lamilanese Sta-
dia (gruppo Green Service) ha
fatto fiorire il business curando
il campo di San Siro, ma anche
dello Stade de France di Parigi,
delLione e del Marsiglia.

Ogni successe agonistico ha
dietro le quinte chilomisura: na-
ta nell'88 dalla passione per lo
sci agonistico di Roberto Biasi;
Ia Microgate di Bolzano (27 di-
pendenti, quasi futti ingegneri, e
4,5 milioni di fatturato) oggl cro-
nometra le performance sporti-
ve pilt importanti in Italia, da
quelle calcistiche - quasi tutie Je
squadre di serie A utilizzano le
loro apparecchiature ottiche
per valutare le prestazioni du-
rante gli allenamenti - a guelle
del ciclismo agonistico o deli'ip-
pica. Elosci, naturalmente: pro-
prio settimana scorsa la Federa-
zone cinese ha firmato un con-
tratto difornitura.



il zecomdo bands, Domande da inviare entro lunedi 1° ottobre

E possibile
scegliere

fra 358 progetti
' di vari enti

Panla Springheti
i Per 6.713 giovani 51 & aperta
1a possibilith di svolgere il servi-
zio civile gid a partire da
quest’anno. Estato infatti pubbli-
cato il secondo bando nazionale
2007 (il primo, scaduto nel lu-
glioscorse, avevarmessoadispo-
sizione 39.900 posti in Italia e
alPesterg), che scadra lunedi 2°
ottobre alie 14. Entro questo ter-
mine i candidati, che devono
aver cornpiuto il diciottesimo an-
no d’etd e non. aver superato il
ventottesimo, sono tenutia pre-
sentareladomandaaglientiicui
progettisonostati approvatieri-
sultano in graduatoria:i posti di-
sponibili, infatti, sono suddivisi
fra358 progetti diversi,
Inguesto periodo scadono an-
che vari bandi delle Regioni o
delle Province autonome, di cui
si pud trovare notizia nel sito
dell'Utficio nazionale del servi-
zio civile (www.serviziocivile.
ith. Quisireperisce, oltreallamo-
dulistica necessaria per ia do-
manda, I'elenco completo degli
entidellagraduatorianazionale,
coniltitolodei progetiieilink ai
vari siti per saperne di pit. Ma,
prima di scegiiere, conviene
prendere contatto direttamente
conlente, per chiedere informa-

Iter, diritti e doveri

A

& |'énte di servizio civile, una
volta ricevute le domaride,
stilerd una graduatoriache
trasmetterd poi all Ufficio- |
nazwnaie periisefvizio r,nnte
& L'avvioeffettivo del senvizio
& subiordinatoal tempoche +
Tenteimpiega per compilare -
¢ mandare le graduatorfe; che
comungque devono pervenire
all’Ufficio entro if 3 dicembre
@ LU'Ufficio, sulla base delie
_graduatorie, provvede ainviare
ai candidati selezionatiil ..~ -
contratto diserviziocivile, . .
_nelguale sendindicatilasede : -

zioni piliprecise e capire che co-
sarealmentesiandriafareecon
chicisitroverialavorare.

Lasceltadi dedicare un anno
al servizio civile & abbastanza
impegnativa (anche se il giova-
ne pud decidere diinterromper-
la} e spesso le aspettative di chi
la compie sono alte. Dall'ottavo
Rapporto sul servizio civile in
Italia, curato dall'Trs (Istituto
per la ricerca sociale}, emerge
che le motivazioni seno abba-
stanza variegate, anche se sulle
spinte altruistiche prevale un
desiderio di autorealizzazione
personale. Proprio per questo,
perd, & bene conoscere 1 pro-
getto per il quale sipresentado-
manda, in modo da cercare di
incrociare le proprie aspirazio-
ni con le esigenze dell'ente e i
serviziche offre.

(-

“ad altri progetti di sesvi;

dl assegnazmne {a data ch mizao'

" efine servizio, le condizioni-

“economiche previdenziali
eassicurativee gli obbhghl .
diservizio. S L
&Il penodn di semzw cmi :
prestato & nconusmuto :

Caifini pre\ﬁdenmah

- @ Linterruzione del servizio
sénza glustificato mofivo

.. comporta impossibilia

di partecipare per il futuro,

‘tivile nazionale eilma ncato' :
rilascio dell’ attestato.” Lo
d] svalgzmeﬂto del semzm

Ingenereigiovanisonosoddi-
sfatti di questa esperienza: nel
Rapporto gii citato & stato chie-
stoaismila tracoloro che aveva-
no svolto il servizio civile nel
2004 divalutare Ia propria espe-
rienza dandounvotodalalo, e
lavalutazioné media & stata 8.

Resta perd un problema la
fempestiviti con culiragazziso-
no chiamati a scegliere, come
spiega Fausto Casini, presidente
delCnesc (il coordinamento de-
gli enti di servizio civiley: «Fino
alla pubblicazione del bando le
associazioni non sanno nulila di
preciso. Appena it bando esce
devono precccuparsi di fargli
pubblicith, attraversoisit, lera-
dio locali, 1a pubblicazione d:
locandine... Ma linformazione
arriva tardi per chi deve fare
una scelta che impegna un an-

We 24 oRkgo
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no, F forse questo & uno dei mo-
tivi per cui al Sud le domande
sono eccedenti,  mentre al
Nord si fatica a coprire i posti
disponibili. I fatto & che in zo-
nead alto tasso didisoccupazio-
ne Passegno mensile di 433,80
euro & gia di per sé una buona
motivazione, mentre altréve la
scelta si poggia su motivazioni
che hanno bisogno di maturare
e diessere ponderate».
Peraltro, sempre secondo il
Rapporto, il 70% degli studenti
in servizio riesce a dare gli esa-
mi previsti dal piano di studi
Ma soprattutto questo periodo
viene visto come un'occasione
per acquisire competenze spen-
dibili nel mondo del lavoro. E
o't perfine wm 20% di giovani
che poi ottiene un contratto
dalP’ente in cul ha prestato ser-
vizio. Tuttimotiviin pili perva-
gliare attentamente i progetti,
in base ai propri programmi
per dfuturo. Anche se, secondo
Casini, «& meglio vivere questa
esperienzacome importante in
s¢, e cogliere tutto quello che
pud offrire, soprattutto sul pia-
ne umano, piutiosto che consi-
derarlasoloun’occasione difor-
mazione allavoroy.
Traiprimizcdellagraduato-
rianazionale sitrovano proget-
it di Arci Servizio Clvile, Cari-

-tas, Amesci{Associazione me-

diterraneaper lapromeozionee
lo sviluppo delservizio civile),
Confcooperative, Lega nazio-
nale cooperative e mutue, Co-
mune di Torino e Centro spor-
tivp italiano. Ce n’é abbastanza
per dare un’idea di quanio sia
ampialascelta.



Edizione del 23 settembre 2007

Edizione del 23 settembre 2007, oggi in edicola:
(Ogni giorno dalle ore 14 potete trovare online il giornale in edicola)

Il Maestrale, Coop Adriatica e Comitato Uisp insieme per permettere di raggiungere il centro commerciale di
Cesano
Prende il via “Un passaggio col cuore” I'iniziativa dedicata a pensionati e disabili

Un minibus per stare con gli altri

SENIGALLIA - Una volta c’erano i boy scout che accompagnavano le
vecchiette. Adesso ci pensano il Centro commerciale Ii Maestrale, la Coop
Adriatica e la Uisp con il loro progetto “Un passaggio con cuore”, iniziativa
diretta ai pensionati e ai disabili. L'obiettivo & semplice: offrire
Vopportunita di trascorrere un po’ del proprio tempo Tuori da casa, in uno
spazio quale il centro commerciale di Cesano, indipendentemente dalla
necessitd di effettuare la spesa. Per questo il territorio cittadino e stato
diviso in cinque zone (verde, arancione, gialla, azzurra e rosa) e i residenti
di ciascuna, nelle mattine dal lunedi al venerdi, potranno chiedere di
utilizzare il servizio di trasporto gratuito da casa al Maestrale e ritorno.
Avranno a disposizione un apposito minibus, che potranno prenotare
telefonicamente chiamando il numero 071-65621.

“L’iniziativa si muove sui binari del consolidato rapporto di collaborazione
tra la nostra struttura e tutta la realta territoriale”, sottolinea Antonello
Deilie Noci, direttore centro commerciaie Ii Maestraie, chie come noto
comprende un Ipercoop e una cinguantina di negozi a marchio proprio.
Con “Un passaggio col cuore” la scelta e quella di offrire a persone anziane
e disabili 'occasione di trascorrere il loro tempeo insieme ad altre persone,
in uno spazio che ormai e da tutti riconosciuto come la “nuova piazza”
deiie citta.

La presentazione deli’iniziativa € avvenuta nella Sala del Trono di Palazzo
del Duca, con la partecipazione di numerose autorita locali, di dirigenti
delle organizzazioni che hanno dato forma al progetto, oltre a d una folta
rappresentanza di giovani atleti della Uisp. E’ stato Massimo Tesei,
responsabile del Comitato Uisp di Senigallia, a ricordare il sostegno del
sodalizio per tutto cid che pud contribuire a migliorare la condizioni delie
persone, in qualunque momento della loro vita. A testimonianza di cio ha
richiamato la collaborazione con il gruppo Vip Claun Ciofega, che opera in



particolare nelle strutture ospedaliere e specificamente nei reparti di
pediatria.

“Abbiamo organizzato il servizio nella maniera pit elementare possibile,
proprio per offrire a tutti I'opportunita di usufruirne”, aggiunge Delle Noci,
“vittima” di una clamorosa gaffe linguistico-geografica dell’assessore
provinciale Marceilo Mariani. “Ogni giorno della settimana sar3 riservato a
una delle cinque zone in cui abbiamo suddiviso la citta, frazioni comprese
e contraddistinta ognuna da un colore - prosegue - Chi, per esempio, abita
al Molinello 2 o alia Cesanella, il giovedi potra chiedere di usufruire del
servizio, prenotandosi ail’apposito numero telefonico che stiamo
comunicando a tutti i potenziali interessati, insieme alla mappa cittadina
con la suddivisione dei quartieri. Ii servizio funzioners dalie 8,30 alle 12,
da lunedi a venerdi”. Liniziativa, secondo i suoi ideatori, non ha un
carattere temporaneo, limitato, ma & destinato a proseguire per tre anni,
secondo lo spirito di mantenere alto il livello dei servizi verso chi ha pig

bisogno di ajuto. Se poi qualche boy scout vorra dare una mano.
V.0L,,

e-mail : info@corriereadriaticonline.it
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AL VIA LA PORCOLONGA D'AUTUNNOD

(Sesto Potere) - Zibello - 22 settembre 2007 - Domenica 23 settembre la “bassa” sara
attraversata da ciclisti-buongustai che hanno aderito alla proposta della Strada del Culatelio di
Zibello di percorrere in tutta tranquillita la zona con la Porcolonga d°’Autunno. £ una
manifestazione che valorizza il territorio, i suoi prodotti d'eccellenza e le sue peculiarita
paesaggistiche e monumentali. Gruppi di 25 persone accompagnate da guide professionistiche
Uisp, percorreranno itinerari che vanno dai 35 ai 55 chilometri, in bici e navigando sul Po,
visiteranno monumenti e stagionature di Culatello e Parmigiano reggiano e si fermeranno a
mangiare piatti e specialita locali. Inoltre, potranno acquistare le squisitezze
enogastronomiche: sara l'organizzazione ad incaricarsi di censegnarle all’arrivo, per evitare
pesi in bici durante il viaggio.




