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ARGOMENTT.

- “Diamoci una mossa” Uisp su Salute di Repubblica: lunedi
il convegno conclusivo del Progetto

- La risposta di Prodi a Platini

- Calcio e violenza: le lacune deila nuova normativa

- Sport e salute: firmato il Protocollo per promuovere lo
sport

- Sport e disabilita: a Milano golf senza barriere

- Sport salute: i rischi del professionismo




Unascossa
alsedentari

Lunedi 24 & Roma, {sala Protompteca
Campidogtio ore 10,30) 8 svolge I
convegne conclusivo def Progetio
Diamoei una mossa: novi stilf of vita
per bimbi e famiglie. Qui st anticipano
alcuni datf della ricerca.

CAPITA spesso che buone
campagne di promozione defia
salute vogliono raggiengere
ohiettivi importantl ma poi non
tlescono a misurarne il successo.
i questo caso, la campagna
“Diamoci una mossa” & riusciia in
guesta mpresa. Hanno partecipato
20,000 barbini di tutts lalia,
3.000 dei quali hanno compilato il
fiuestionario per misurare gli
obietiivi. L'obiettivo di massima
era quello di ridurre il livelio d!
sedentarietd, E stato usato un
questionario IPAG (standard
suropeo), che permetia di valutare
diversi lvelli di attivita motoria,
partendo dal contrario della
motricita, che & la sedentarieta,
Quest alcuni dei risultati finali:

1. tempo sedentario trascorso &
diminuito di 40 minuti a setfimana
2, le attivits motorie impagnative
{in bicicletta velecl...) sono
aumentate (il 40 m, a settimana)
3. stifla base di una serie di
indicatori & stato possibile
vatutare If dispendio metabolice
(Penergia che viene utilizzata ogni
gione) con Fobiettivo di far
consumare meglio I'energia che
deriva da cibi pid sani. )|
dizpendio & aumentato di circa 1)

' 15 per cento,

4. rispetio ai comportamenti
aiimentari disordinati {ciho fuori
pastu, tipo di alimentazione poco
organizzata...) i bambini andavang
peggio in partenza e song
migliorati nel corso della
£ampagna, le bambine andavane
meglio in partenza e sone rimaste
costanti.

* Psicologia 2, L8 Sapienza Roma
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VIOLENZA / Fanno acqua alcune delle nuove norme varate per lonitare gli incidenti

Dall’acquisto all entrata allo siadio, la Jarsa dei controlli inefficienti

MILANO -— San Siro, martedi sera,
un'ora prima di Milan-Benfica. THosi arma-
ti di pazienza in coda ai tornell, Ia sicurezza
di tubti vale bene qualche sforzo supple-
mentare. I decreto Pisanu contro Ia violen-
za negli sbadi ha previsto una serie di pre-
serizioni per rendere pifi difficile Pingresso
agliimpianti dei facinorosi. Tra queste, il co-
siddetto biglietto nominale: per accedere
dlle tribune & necessario mostrare #f taglian-
do con impresso il nome del titolare, che gli
addetti alla sicurezza dovrebbero poi con-
frontare con un documento di identita. In
gquesto modo dovrebbe essere impedito I'in-
gresso di persone non «schedate», a eud po-
ter risalire in caso di incidenti. In realtd, le
cose non funzionano proprio cosi. Ed é piut-
tosto semplice riuscire a farsi rilasciare un
biglietto a nome di una terza persona e con
questo arrivare fino in curva, Noif ¢i abbia-
mo provato. & ¢i siamo riusciti. Ecco come.

LACQUISTO — I prime passo & stato Yacoui-
sto del biglietto, nella fattispecie i mini-ab-
bonamento per le prime tre partite casalin-

ghe del Milan in Champions. Con I'aiuto di

Jun «comptice» abbiamo prenotato 1a card

pregso una delle banche abilitate. It nostro
«ganeio» si & recato cosi agli sportell por-
tando i proprio documento e quello diuna
terza persona, a cud & stato poi intestato il
tagliando. Listituio di credito ha rifasciato
unaricevuta che é poi servita per entrare in
possesse della tessera «nontinales,

IL RITIR0 — Per ii ritiro della tessera ei siamo
serviti di un secondo complice, il quale —
conlasolaricevuta, e senza bisogno didele-
ghe — si é recato nella filiale e ha ritirato
senza ostacoli il mini-abbonsnento.

L. Calbpve B AELLA SEQR
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ALLG STADIO — Martedi ci siamo recati al
cancello di San Siro indicato sulla tesserina
nominale. All'ingresso i poliziotti hanno
controllato il contenuto di borse e zaini,
senza che perd venisse richiesto aleun doey-
mento di identith. Superato questo primo
sharramento, abblamo avuto accesso ai tor-
nelli i ingresso dove la tessera viene letta
automaticamente perYapertura delle shar-
re di accesso. Il personale dello stadio ad-
detto alla sicurezza ha assistito al passag-
gio dei tifosi senza effettuare aleun tipo di
accertamento.

N CURVA — Sengza troppe difficolia sisimo co-
siriusciti a entrare a San Siro e ad accedere
alla curva, da cud abbiamo assistito alls par-
tita. I sistema di sicurezza ha preso nota
che sughi spalti ¢’era qualeune che in realta
si trovava a decine di chilometri di distan-
za, mentre il suo posto era stato occupato
da un’altra persona. Nella fattispecie, una
giormalista. E se invece si fosse trattato di
un hooligan? .
Ambra Craighere
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Per uno stile di vita "attivo e sano”. Turco e Melandri sigiano
protocotio

Due milioni di euro per promuovere {o sport, con particolare attenzione ai disabili, al disagic
mentale e ai disturbi del comportamenteo alimentare

ROMA - Firmato questa matiina a Roma, il protocollo di intesa tra il Ministerc della Salute e il Ministero
per le politiche giovanili e le attivitd sportive. Due milioni di euro per promuovere lo sport, con particolare
attenzione ai disabili, al disagio mentale e ai disturbi del comportamento alimentare. Verranno finanziati
progetti presentati da istituzioni ed organismi pubblici e privati che rispondano a criteri innovativi e di una
durata pluriennale. Il primo bando dovrebbe uscire entro 'anno. Intanto il Comitato Paritetico istituite dai
due ministeri {senza oneri aggiuntivi per ii bilancio dello Stato) ha gia nassato al vaglio dei progetti pilota
che partiranno nei prossimi mesi.

& 1a prima volta che i nostri Ministeri lavoranc insieme”, ha detto Donato Greco (Capo del Dipartimento
prevenzione e comunicazione del Ministero della Salute). E il ministro dello sport Giovanna Melandri ha
proseguito: “"Veogliamo promuovere a 360° uno stile di vita attivo e sano, specialmente tra i giovani e i
disabili”. Nove te linee di intervento dettate da! protocollo. Promozione dell*attivitd motoria; certificazione
deila salute della popoiazione dedita alie attivita sportive; attivita sportive paralimpiche; disturbi
alimentari; disagio giovanile; contrasto del doping, delle dipendenze e dell’alcolismo; diffusione delle
buone prassi e comunicazione.

Per quanto riguarda l'attivita fisica delle persone disahili, 'obiettivo € promuovere iniziative di
formazione, informazione e comunicazione, favorendo 1a diffusione delle tecniche di riabititazione basate
sull’attivita sportiva e rendendo accessibili ai portatori di disabilita fisica le strutture dedicate all’attivita
matoria e allo sport. Le iniziative di informazione e comunicazione sarannd concordate specificamente con
il Comitato italiano paralimpico. Le resglizzazioni proposte saranno anche oggetio di confronti con gli Enti
territoriali, che potranno cofinanziare le singcle azioni, |a cui organizzazione sara replicabile su scala
nazionale, con particolare attenzione al Mezzogiorno. Nel corso della presentazione dellintesa, Melandri
ha anche tenuto a ricordare che da guest’anno le spese per |'attivita sportiva del figli a carico, dai cingue
ai 18 anni di etd, sono detraibili dalia dichiarazione dei redditi. Ma dalla prossima finanziaria la detraibilita
potrebbe essere da un lato estesa a tutta la popolazione, “da zero a 100 anni”, e dail‘altro riservata
soltanto a chi si iscrive alle associazioni sportive che risponderanno at reguisiti che if Ministero stabilira
nei prossimi mesi. (gdg)
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A Milano il golf &€ ""senza barriere’. Iniziativa del Comune con ia
Federazione italiana

Protagonistt gli ospiti del don Gnoechi di Milano, dell'Istituto ciechi e il Centro traumatologico
ospedaliero. Caja: "I disabili possone praticarlo insieme al pormodotati™. E all'idroscale "sport
per tutti'’

MILANO - Dal golf allo judo. Nei prossimi giorni non mancheranno per i disabili di Milano e provincia le
occasioni per fare sport. Due le iniziative in campo: la prima dell'assessorato afla Salute del Comune di
Milano con la Federazione italiana golf disabili, e la seconda della Provincia con numerose associazioni
sportive per disabili. "Golf senza barriere” vedrd protagonisti @ partire da settimana prossima i disabili
ospiti dell'istituto don Gnocchi di Milano, dell'Istituto ciechi e del Centro traumatologico ospedaliero. Per i
primi sei mesi (fino a marzo 2008; ndr), si alleneranno, per due ore alla settimana, nelle palestre di
questi istituti e impareranno le tecniche per mandare fa palla in buca in un sol colpe. Poi, da marzo a
maggic 2008, scenderanno sui tappeti verdi dei campi delia Asd Sportmaster mediolanum (via General
Govone, 67) e del Golf club Monza a Muggid. "Il golf & unoc dei pochi sport che i disabili possono praticare
insieme ai normodotati -spiega Roberto Caja, presidente della Federazione italiana golf disabili-. Dato che
& possibile formare squadre di disabili e non, il golf & uno sport che facilita Fintegrazione e permette di
sviluppare in ciascuno le proprie capacita®.

Sabato 22 settembre all'Idroscalo si svolgera "Tieniti in movimento, sport per tutti - nessuno escluso”,
una giornata dedicata allo sport dove 300 atleti con disabilita, numerose associazioni, societa sportive e
studenti delle scuole superiori si esibiranno in oltre 15 discipline sportive. Calcio a 5, tennis, golf,
arrampicata sportiva, ginnastica, corsa campestre, equitazione, pallacanestro, pallacanestro integrato,
judo, shodown, wheelchair hockey saranno alcune delle discipline in cui si cimenteranne circa 500 atleti.
L.a manifestazione e realizzata dalla "Consulta Provinciale dello sport per persone con disabilita”
organismo delia Provincia di Milano. "Questa prima edizione di 'Tieniti in movimento, sport per Eutti -
nessuno escluso’ rappresenta per la Provincia di Milano un grande passo in avanti -dichiara Irma Dioli,
Presidente delfa Consulta- Siamo orgogliosi di ospitare questa straordinaria manifestazione, in cui gli
atleti si esibirannc in molteplici discipling, in un clima di completa integrazione e armonia e in un hiogo
ideate per lo sport e per il divertimento”, {dp)




di Gianluca Moresco

ﬁicerca dei propri limiti
fisici, superallenamen-
Ii per un mondiale o anche so-
lo per una gara di paese, ener.
gie dedicate ad una preparazio-
ne ossessiva per raggiungere
un obiettivo che sia una grande
maratona internazionale o una
semplice settimana bianca, da
vivere perd otto ore al giorno
con gli sci ai piedi. Atleti pro-
fessionisti o quasi, 0 anche so-
lo gente di citta abituata al su-
perallenamento per passione
sportiva, accomunati da una
sola convinzione: “Questa atti-
vita, fa bene al cuore™.
Un'affermazione tramanda-
tz di bocca in bocca, ma che
non sembra posare su basi
scientifiche asselute. Sul Jour-
nal of Endocrinclogical Investi-
gation, & stato infatt pubblicato
un lavoro (auteri i professori
Borrione, Pigozzi, Massazza,
Schonhuber, Viberti, Paccotti e
Angeli) che mette in evidenza
tischi potenziali dell’attivith f-
sica agenistica, nell’ambito
delle patolagie cardiovascolari.
Lo studio, durato pit & un an-
10, ¢ stato condotto su 103 atle-
t &'élite degli sport invernali,
appartenenti alle nazionali ma-
schili e femminili di sci aipino
e snowhoard. I parametri di ri-
schio cardiovascolare song sta-
ti monitorati in tre differenti
periodi della stagione agonisti-
ca {lunge la fase di ripese,
quella di preparazione e quella
competitiva}.
«Queste lavoro», spiega Fa-
bio Pigozzi, professors ordina-
tio e direttore dell'units di Me-
dicirra dello sport dall’Univer-
sitd di Roma “lusm”, «& stato
fortemente voluto dalla- Fede.
razione italiana sport invernalj
che ha investito sulla ricerca,
coniribuendo al raggiungi-
mento di risultati sorprenden-
ti. Non ci si deve allarmare, ma
chi fa sport molto intense deve
essere controllato attentamen-
te e costaptemente. Lo studio
ha identificate un significativo
aumento dei valord di omoci-
steina plasmatica e di soggetti
con elevati valori di omocistei-
nemia rispetto alla popolazio-
ne di riferimento.
«U'omocisteina», continuz lo
studioss, «& un amminoacide

altamente citotossico, ed & un
noto fattore indipendente di ri-
schio cardiovascolare. Elevati
valori di omodisteina plasmati-
¢a interferiscono con 1) sistema

coagulative e danneggiano Ia

parete interna dej vagi sanguj-.

gnl, aumentando 11 rischio d
ischemie vascolar; {infarto, jr.
tus, trombosi)s.

Dltalia & un (faese che segue
regole rigide ed & all'avanguar-
dia nel mondo nel seguire I'at-
tivita fisica di atleti professioni-
sti, sottoposti per legge a visite
specifiche semestrali, ma an-
che dei dilettanti chiamati a
confrolli annugli,

«Lo studio che abbiamo pub-
blicatow, spiega infine il pro-
fessor Pigozzi, «ci induce a

ensare chie se da una parte
‘attivita fisica moderata & in
rado di ridurre I'incidenza di
attori di rischio cardiovascola-
re, dall'altra, alVinternc dell'at-
tivitd sportiva agonistica, of sia-
no dei fattori in grado di poter
influenzare negativamente il
sistema cardiccircolatorio de-
gli atleti, rendende fondamen-
tale il controllo medico in que-
stz fascia di popolazione spor-
tivas, @
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