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05 GENNAIO 2022 

 
IN PRIMO PIANO: 

 

- Uisp sulla Rai con il servizio su TGR Rai Liguria e intervista a 
Tommaso Bisio, presidente regionale 

 
NOTIZIE DAL TERRITORIO: 

- Uisp Cremona segnala ‘Pillole di movimento’: lo sport per stare 

bene in salute 

- Progetto Differenze a Trieste: i ragazzi e le ragazze dell'ISIS 
Carducci-Dante incontrano la psicologa dello sport 

- Uisp Umbria Mototurismo: torna il 6 gennaio il Motobefana 2022 

- Uisp Ferrara, “Nessuno è fuori gioco» progetto di inclusione 

- Befana in bici a San Rossore: prima festa del ciclismo Uisp Toscana 

VIDEO DAL TERRITORIO: 

- Uisp Iblei: lo spot per la nuova stagione sportiva 

- Uisp Torino e Associazione Arteria: 1) le opportunità di incontro e 
di dialogo attraverso lo sport; 2) la scelta dello sport come 
linguaggio trasversale 

- Uisp Acquaviva: il raduno dei briganti  

- Uisp Bologna, resta in movimento con i corsi delle Palestre Uisp 
 

 
 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=q9DYaQrXdB8&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=q9DYaQrXdB8&t=3s
https://www.welfarenetwork.it/uisp-cremona-segnala-pillole-di-movimento-lo-sport-per-stare-bene-in-salute-20211231/
https://www.welfarenetwork.it/uisp-cremona-segnala-pillole-di-movimento-lo-sport-per-stare-bene-in-salute-20211231/
https://www.citysport.news/it/notizie/sport-vari-a-trieste/progetto-differenze-i-ragazzi-e-le-ragazze-dell-isis-carducci-dante-incontrano-la-psicologa-dello-sport.html
https://www.citysport.news/it/notizie/sport-vari-a-trieste/progetto-differenze-i-ragazzi-e-le-ragazze-dell-isis-carducci-dante-incontrano-la-psicologa-dello-sport.html
https://www.perugiatoday.it/eventi/motobefana-2022-itinerario-meta-centro-socio-riabilitativo-villa-nazarena-a-pozzuolo.html
https://lanuovaferrara.gelocal.it/ferrara/cronaca/2021/12/29/news/nessuno-e-fuori-gioco-progetto-di-inclusione-1.41077012
https://www.gonews.it/2022/01/04/befana-bicicletta-parco-san-rossore-uisp/
https://www.facebook.com/watch/?ref=search&v=3116409085265706&external_log_id=890eb132-6966-44f3-8497-a60a48147b18&q=uisp
https://www.facebook.com/109639161498004/videos/1008638223051809/
https://www.facebook.com/109639161498004/videos/1008638223051809/
https://www.facebook.com/watch/?ref=search&v=2441319216003179&external_log_id=890eb132-6966-44f3-8497-a60a48147b18&q=uisp
https://www.facebook.com/watch/?ref=search&v=2441319216003179&external_log_id=890eb132-6966-44f3-8497-a60a48147b18&q=uisp
https://www.facebook.com/groups/campaniaadventure
https://www.facebook.com/watch?v=1131976410906486
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UISP Cremona segnala ‘Pillole di 

movimento’: lo sport per stare bene in 

salute 

Il progetto, che quest'anno sarà attivo su tutto il territorio nazionale, 
sarà presentato il 13 gennaio, a Bologna 

Venerdì 31 Dicembre 2021 | Scritto da Redazione 

 

UISP Cremona segnala ‘Pillole di movimento’: lo sport per stare bene in 
salute 

Il progetto, che quest'anno sarà attivo su tutto il territorio nazionale, sarà presentato il 13 

gennaio, a Bologna 

"Pillole di movimento" è una campagna nazionale Uisp di contrasto alla sedentarietà e di 

promozione della cultura del movimento, che vede protagonisti 32 Comitati Uisp e da gennaio 

coinvolgerà oltre 220 Comuni italiani e 370 tra associazioni e società sportive dilettantistiche. Il 

progetto è finanziato dalla Presidenza del Consiglio dei Ministri – Dipartimento per lo Sport 

nell'ambito del Bando EPS 2020 e attraverso le farmacie dei circuiti Gruppo Lloyds e Federfarma 

provinciali, partner del progetto, verranno distribuite alle persone di tutte le età, 480.000 

confezioni di “Pillole di movimento” che contengono coupon gratuiti che permetteranno di 

scegliere tra una rosa di oltre 1200 attività sportive e motorie promosse in tutta Italia. 

Il bugiardino contenuto nella scatola, molto simile a quella di un farmaco da banco, consente di 

poter usufruire di un mese gratuito di attività fisica e verrà consegnato dal farmacista, così come 

un qualsiasi medicinale. 

Il progetto è nato a Bologna nel 2010, grazie ad una rete molto capillare creatasi tra Uisp, le 

aziende Asl e le farmacie coinvolte. Un'idea vincente e assolutamente innovativa, che si è 

affermata nel territorio e che grazie a questo progetto nazionale verrà lanciata per la prima volta 

a livello nazionale 

 

 



Progetto Differenze: i ragazzi e le ragazze dell'ISIS Carducci-Dante 
incontrano la psicologa dello sport 

04 Gennaio 2022 Autore: Erika Cotic 
 

 

Si sono conclusi i primi incontri con la psicologa dello sport Stefania Maraspin, che ha incontrato i 

ragazzi dell'ISIS Carducci-Dante nell'alveo del progetto Differenze, che porta all'interno delle scuole 

superiori temi quali la parità di genere, andando a scardinare stereotipi discriminatori e promuovendo 

relazioni fondate sul principio di uguaglianza e parità di diritti tra uomo e donna. 

  

Un excursus nella storia dello sport, partendo dall'Antica Grecia tra Olimpiadi e Heraia - il nome dei 

giochi dedicati alle donne - passando per il Colosseo e le sole discipline alle quali potevano accedere le 

donne nel 1800: tennis e cricket. È stato percorso un lungo cammino da quando - nel 1896 - Stamata 

Revithi si è dovuta iscrivere con uno pseudonimo alla maratona olimpica, fino a raggiungere il 45% di 

presenze femminili alle Olimpiadi di Londra 2012. 

  

  

“Il punto cardinale è ragionare insieme ai ragazzi e alle ragazze giovani – afferma la Maraspin – sulle 

differenze di genere in un contesto diverso da quello proposto solitamente, come la violenza domestica. 

Valutando le differenze di genere nel mondo dello sport si può veramente lavorare per migliorare la 

società del futuro”. 

  

  

Il progetto Differenze è istituito da Uisp Nazionale e realizzato in 14 città italiane in collaborazione 

con D.i.Re Donne in Rete contro la violenza e finanziato dal Ministero del Lavoro e delle Politiche 

Sociali. 

 

 

 

Motobefana 2022, ecco l'itinerario di quest'anno: la meta è il 
Centro Socio Riabilitativo Villa Nazarena a Pozzuolo 
Redazione 
03 gennaio 2022 17:09 

 

 

Torna il 6 gennaio Ancora un volta in versione itinerante, per motivi di sicurezza, torna anche 

quest'anno la Motobefana perugina, che quest’anno festeggia 25 anni dalla prima edizione nel 1998. 

Il tradizionale appuntamento motociclistico, curato ed ideato dalla UISP Umbria Mototurismo con l’unità 

di Protezione Civile Moto S.O.S., il Comitato Regionale UISP Umbria in collaborazione con Mototurismo 

Umbria, partirà infatti da Perugia il 6 gennaio alle ore 10.30 per arrivare a Pozzuolo di Castiglione del 

Lago alle ore 12.30, dove verranno consegnati i doni al Centro Socio Riabilitativo Villa Nazarena. 

Per via delle normative anti contagio, la partenza non sarà da Piazza IV Novembre, ma dall’ampio piazzale 

del Centro Commerciale Borgonovo di Viale Centova, località più adeguata alla gestione della sicurezza, 

grazie anche alla preziosa collaborazione con la Polizia Locale di Perugia. 

L'itinerario della Motobefana 

https://www.citysport.news/it/notizie/&autore=20
https://www.citysport.news/images/1641307225.jpg
https://www.citysport.news/images/1641307225.jpg
https://twitter.com/intent/tweet?text=Motobefana+2022%2C+ecco+l%27itinerario+di+quest%27anno%3A+la+meta+%C3%A8+il+Centro+Socio+Riabilitativo+Villa+Nazarena+a+Pozzuolo&url=https%3A%2F%2Fwww.perugiatoday.it%2Feventi%2Fmotobefana-2022-itinerario-meta-centro-socio-riabilitativo-villa-nazarena-a-pozzuolo.html
https://twitter.com/intent/tweet?text=Motobefana+2022%2C+ecco+l%27itinerario+di+quest%27anno%3A+la+meta+%C3%A8+il+Centro+Socio+Riabilitativo+Villa+Nazarena+a+Pozzuolo&url=https%3A%2F%2Fwww.perugiatoday.it%2Feventi%2Fmotobefana-2022-itinerario-meta-centro-socio-riabilitativo-villa-nazarena-a-pozzuolo.html
https://wa.me/?text=Motobefana+2022%2C+ecco+l%27itinerario+di+quest%27anno%3A+la+meta+%C3%A8+il+Centro+Socio+Riabilitativo+Villa+Nazarena+a+Pozzuolo+%40+https%3A%2F%2Fwww.perugiatoday.it%2Feventi%2Fmotobefana-2022-itinerario-meta-centro-socio-riabilitativo-villa-nazarena-a-pozzuolo.html
https://wa.me/?text=Motobefana+2022%2C+ecco+l%27itinerario+di+quest%27anno%3A+la+meta+%C3%A8+il+Centro+Socio+Riabilitativo+Villa+Nazarena+a+Pozzuolo+%40+https%3A%2F%2Fwww.perugiatoday.it%2Feventi%2Fmotobefana-2022-itinerario-meta-centro-socio-riabilitativo-villa-nazarena-a-pozzuolo.html


La manifestazione con partenza alle ore 10.30 offrirà due percorsi: uno stradale di circa 55 km riservato 

alle moto stradali e moto d’epoca e uno per il fuoristrada di circa 30 km per motocicli enduro. L’arrivo è 

previsto alle ore 12.30 al Centro Socio Riabilitativo di Villa Nazarena a Pozzuolo dove verranno 

consegnate in dono una fornitura di presidi sanitari e le calze offerte dalla Perugina Nestlè, confezionate 

dal Circolo Dipendenti della Perugina per l’occasione. 

L’evento della UISP, Unione Italiana Sport, che promuove la partecipazione attiva dei cittadini in forme di 

aggregazione e condivisione, ha ricevuto per la 25° edizione il patrocinio del Comune di Perugia e del 

Comune di Castiglione del Lago in riconoscimento della solidarietà verso le diverse abilità e come 

occasione di crescita e coesione sociale. Alla partenza saranno presenti per un saluto istituzionale gli 

assessori allo sport del Comune di Perugia Clara Pastorelli ed alla sicurezza Luca Merli, mentre saranno 

presenti all’arrivo dei motociclisti a Castiglione del Lago il Sindaco del comune lacustre Matteo Burico e 

l’assessore ai lavori pubblici e alla protezione civile Marino Mencarelli, nonché Alessio Bacci 

Amministratore di Villa Nazzarena. 

L’unità di protezione civile moto S.O.S. si è costituita 28 anni fa e ha operato con moto fuoristrada durante 

la prima emergenza nelle zone dell’Appennino Umbro-Marchigiano consegnando generi di conforto e 

prima necessità alle popolazioni delle piccole frazioni isolate dal sisma nel 1997 e nel 2006. 

Villa Nazarena è un Centro Socio Riabilitativo ed Educativo autorizzato dalla Regione dell’Umbria e 

convenzionato con l’Azienda USL n°2, ove trovano ospitalità donne con gravi disabilità psico-fisiche ed in 

condizioni di elevata o totale dipendenza. La struttura si trova nel piccolo centro di Pozzuolo Umbro, e si 

contraddistingue per la sua pervicace apertura ed integrazione con il contesto sociale del territorio e del 

mondo del volontariato, al fine di facilitare reti di relazione e migliorare la qualità della vita delle assistite. 

Un ringraziamento particolare agli agenti della Polizia Locale di Perugia, di Castiglione del Lago e della 

Polstrada Umbria, all’Arma dei Carabinieri che garantiranno il servizio di scorta indispensabile alla 

“motocarovana”. 

 

“Nessuno è fuori gioco» progetto di 
inclusione 
30 DICEMBRE 2021 

 

Proseguirà anche nei prossimi due anni il progetto “Nessuno è in fuori gioco” 

promosso da Comune e Azienda Usl di Ferrara, per lo svolgimento di attività motorie 

mirate all’inclusione sociale degli utenti del Dipartimento di salute mentale dell’Usl. 

Sarà infatti rinnovata fino alla fine del 2023 la convenzione con cui Comune e Asl 

affidano al comitato provinciale Uisp la responsabilità operativa del progetto, che 

sarà svolto prevalentemente nella piscina comunale di Via Pastro e in una serie di 

palestre e altri impianti sportivi del territorio. Obiettivi principali delle attività sono: 

la promozione dello sport come strumento e contesto di integrazione sociale; 

l’acquisizione da parte dei partecipanti di una maggiore fiducia nelle proprie 

potenzialità; la creazione di momenti di socializzazione e collaborazione; la proposta 

di attività volte a stimolare la creatività dei partecipanti; l’adozione del “giocosport” 

come linea conduttrice delle attività. 



 

La convenzione prevede un finanziamento annuale da parte del Comune di 3. 500 

euro. 

© RIPRODUZIONE RISERVATA 

 

 

Befana in bici a San Rossore: prima festa del 
ciclismo Uisp Toscana  

04 Gennaio 2022  

Un Parco da vivere in bici: giovedì 6 gennaio la Uisp Toscana e la Asd Ciclismo Uisp 

insieme alla polisportiva Portammare Pisa, con la collaborazione dell'Ente Parco, di 

Belle Equipe e di spazio Conad Madonna dell'Acqua, organizzano la 'Befana nel Parco, 

1° festa del ciclismo Uisp Toscana'. Nella zona dell'area barbecue all'inizio del viale del 

Gombo sarà allestito un punto ristoro e consegna pacchi, attivo dalle 9 alle 11 e a tutti 

quelli che lo raggiungeranno in bici sarà regalato un pacco con confettura e pasta, e 

sarà distribuito materiale divulgativo sul calendario e le attività previste nel 2022.  

Ci sarà anche una postazione dell'Ail (associazione italiana contro leucemie, linfomi e 

mieloma) che raccoglierà offerte per sostenere la ricerca. Tutto nel rispetto delle 

norme antiCovid. "Una bella iniziativa per iniziare questo 2022 promuovendo la 

mobilità sostenibile e l'uso della bicicletta sia all'interno del Parco sia per raggiungerlo 

- commenta Lorenzo Bani, presidente dell'Ente Parco Regionale Migliarino San 

Rossore Massaciuccoli - ricordando che San Rossore si troverà all'incrocio della 

ciclopista dell'Arno e della futura ciclopista tirrenica, saremo il centro di un nuovo 

modo di vivere il turismo, attento all'ambiente e al rispetto della natura".  

"Mi auguro che tante famiglie partecipino e vengano giovedì a pedalare in questo 

luogo meraviglioso" continua Fabrizio Bernabei, responsabile Asd Ciclismo Uisp 

Toscana. "Sarà l'occasione per divulgare ai cicloamatori e ai cicloturisti toscani, 

appartenenti alla Uisp e ad altri enti di promozione sportiva, le varie iniziative 



ciclistiche organizzate in Toscana" spiega Valerio Boncristiani, presidente Polisportiva 

Portammare. "Ben vengano attività all'aperto per riconvogliare tutta la necessità di 

movimento e la voglia di stare insieme in maniera sicura" così Alessandra Rossi 

presidente comitato provinciale Uisp Pisa.  

In conclusione Dino Marianelli, responsabile grandi eventi Uisp e referente Asd 

Ciclismo UISP Toscana, ha elencato le numerose iniziative in calendario, Covid 

permettendo. Presenti alla conferenza stampa di lancio anche Franco Fancelli, 

commissione cicloturistica Uisp; Maurizio Petroni, coordinatore ciclismo terre 

etrusco-labroniche Uisp; Enzo Dell'Innocenti per la polisportiva Portammare. Fonte: 

Ente Parco Regionale Migliarino San Rossore Massaciuccoli 

Copyright © gonews.it 

 

Tutti in bici nel Parco per il giorno di 

Befana 

 
PISA - Un Parco da vivere in bici: giovedì 6 gennaio la Uisp Toscana e la Asd Ciclismo Uisp insieme alla 

polisportiva Portammare Pisa, con la collaborazione dell'Ente Parco, di Belle Equipe e di spazio Conad Madonna 

dell'Acqua, organizzano la 'Befana nel Parco, 1° festa del ciclismo Uisp Toscana'. 

04 JANUARY 2022 

Nella zona dell'area barbecue all'inizio del viale del Gombo sarà allestito un punto 

ristoro e consegna pacchi, attivo dalle 9 alle 11 e a tutti quelli che lo raggiungeranno 

in bici sarà regalato un pacco con confettura e pasta, e sarà distribuito materiale 

divulgativo sul calendario e le attività previste nel 2022. Ci sarà anche una postazione 

dell'Ail (associazione italiana contro leucemie, linfomi e mieloma) che raccoglierà 

offerte per sostenere la ricerca. Tutto nel rispetto delle norme antiCovid. 



"Una bella iniziativa per iniziare questo 2022 promuovendo la mobilità sostenibile e 

l'uso della bicicletta sia all'interno del Parco sia per raggiungerlo - commenta Lorenzo 

Bani, presidente dell'Ente Parco Regionale Migliarino San Rossore Massaciuccoli - 

ricordando che San Rossore si troverà all'incrocio della ciclopista dell'Arno e della 

futura ciclopista tirrenica, saremo il centro di un nuovo modo di vivere il turismo, 

attento all'ambiente e al rispetto della natura. Mi auguro che tante famiglie partecipino 

e vengano giovedì a pedalare in questo luogo meraviglioso". continua Fabrizio 

Bernabei, responsabile Asd Ciclismo Uisp Toscana. 

"Sarà l'occasione per divulgare ai cicloamatori e ai cicloturisti toscani, appartenenti 

alla Uisp e ad altri enti di promozione sportiva, le varie iniziative ciclistiche organizzate 

in Toscana" - spiega Valerio Boncristiani, presidente Polisportiva Portammare. "Ben 

vengano attività all'aperto per riconvogliare tutta la necessità di movimento e la voglia 

di stare insieme in maniera sicura", così Alessandra Rossi presidente comitato 

provinciale Uisp Pisa. In conclusione Dino Marianelli, responsabile grandi eventi Uisp 

e referente Asd Ciclismo UISP Toscana, ha elencato le numerose iniziative in 

calendario, Covid permettendo. Presenti alla conferenza stampa di lancio anche 

Franco Fancelli, commissione cicloturistica Uisp; Maurizio Petroni, coordinatore 

ciclismo terre etrusco-labroniche Uisp; Enzo Dell'Innocenti per la polisportiva 

Portammare. 

 

  

 

Podismo Uisp, stagione a metà Ora l’Otto Comuni 

La ripartenza è in programma domenica prossima. Nei prossimi mesi l’Half 

Marathon di Comacchio 



Si è concluso con la camminata di Natale di Serravalle l’anno podistico uisp. E’ 

stato un “anno a metà” perché si è potuto ricominciare a gareggiare a 

primavera e con non poche difficoltà e parecchie restrizioni. La prima gara del 

2021 è stata a Pomposa (corsa dell’oasi e del vino) organizzata da Pol. Doro, a 

cui va dato grande merito perché poi ha organizzato altre 2 manifestazioni. 

Dopo il successo di questa gara ci si aspettava un susseguirsi di altri eventi 

podistici ma le restrizioni, le complicazioni e le incertezze hanno scoraggiato 

gli organizzatori, che hanno cancellato diverse manifestazioni in calendario. 

La vera ripartenza è stata ad agosto, con un mese ricco di gare competitive e 

non che si sono potute svolgere anche grazie alla collaborazione e sinergia 

creata tra i vari gruppi podistici affiliati che si sono aiutati a vicenda per 

alleviare le difficoltà organizzative, da allora il calendario podistico si è 

riempito di eventi che si sono svolti regolarmente nel pieno rispetto delle 

normative anti covid. Nel calendario uisp del prossimo anno figura il ritorno 

del Trofeo Otto Comuni di corsa su strada a tappe che inizierà il 9 gennaio a 

Mezzogoro, tutte le date dei primi sei mesi del calendario Uisp 2022 sono 

impegnate fino a giugno e ci sono diverse gare alla prima edizione, come ad 

esempio il grande e nuovo appuntamento con la half marathon di Comacchio 

e la gara competitiva di Ostellato, dedicata al compianto ex sindaco Andrea 

Marchi. 

 

 

“Pacchetto neve”: sugli sci in 
sicurezza con la UISP 
Le nuove norme sulle assicurazioni e l'impegno di UISP - Il 

calendario delle manifestazioni nazionali per il 2022 - Buone Feste 

dal comitato di Varese: orari e chiusure degli uffici 

NOTIZIARIO UISP del 23 dicembre 2021 

Quello di oggi è l’ultimo appuntamento con il notiziario UISP su Varesenews per il 

2021: ci rivediamo e rileggiamo con l’anno nuovo! 
 



MONTAGNA – Pacchetto Neve: con Marsh, sugli sci in sicurezza 

Dal 1 gennaio 2022, secondo disposizioni di legge, lo sciatore che utilizza le piste da 

sci alpino dovrà possedere una assicurazione che copra la propria responsabilità 

civile per danni o infortuni causati a terzi. «I nostri tesserati godono già 

automaticamente di questa garanzia assicurativa in occasione delle attività svolte 

nell’ambito associativo – scrive in una nota Tommaso Dorati, segretario generale 

Uisp – ma, in accordo con il broker Marsh, è stato predisposto un Pacchetto 

assicurativo integrativo che prevede una garanzia RCT valida durante 

l’attività sciistica svolta anche al di fuori delle attività associative promosse dalla Uisp 

e dalle affiliate». 

Lo stesso “Pacchetto Neve”, inoltre, comprende anche una significativa “Garanzia 

Assistenza” (attiva anche durante le attività associative), tramite una centrale 

operativa disponibile 24 ore su 24, che prevede, tra le principali prestazioni: il 

concorso spese di primo soccorso sugli sci, il trasporto sanitario e il rimborso ski-pass 

e spese di iscrizione scuola di sci, oltre a un infocenter dedicato. 

Il costo del “Pacchetto Neve” è di € 11,50 per ogni socio, comprensivo quindi di una 

garanzia RCT (massimale € 500.000,00) ed una Garanzia Assistenza, per la durata di 

6 mesi dall’attivazione. Un bel regalo di Natale: sarà disponibile, infatti, a partire dal 

prossimo 23 dicembre, per i singoli soci Uisp o per associazioni e società sportive 

affiliate, sulla piattaforma assicurativa www.marshaffinity.it/uisp. 

A Varese e provincia il riferimento per gli sport di montagna è la Struttura Di 

Attività Montagna, che ha come responsabile Roberto Pezzin. Per informazioni è 

possibile contattarlo al 336-587250. 

 

NAZIONALE – Il calendario più atteso: manifestazioni 

nazionali 2022 

Solidarietà e socialità, sono queste le parole d’ordine che accompagneranno l’edizione 

2022 delle manifestazioni nazionali Uisp. Un ritorno al movimento condiviso, al 

divertimento e allo scambio, dopo due anni di sospensione dovuti all’emergenza 

sanitaria. 

Si inizia con Giocagin sabato 12 e domenica 13 febbraio 2022: sarà il primo, 

vero, momento di ripartenza delle manifestazioni nazionali Uisp. Vivicittà tornerà a 

riempire le strade delle nostre città domenica 3 aprile, mentre Bicincittà torna il 15 

maggio. 



A fine maggio, dal 23 al 29, il movimento sarà protagonista in tutta Europa con 

la Move Week: la settimana europea che promuove l’attività fisica per raggiungere il 

benessere è un momento importante della stagione Uisp, che coordina le attività in 

Italia. 

L’estate è la stagione di Summerbasket, che tra giugno e luglio coinvolge decine di 

città e migliaia di cestisti nella versione più libera e divertente della pallacanestro, il 3 

vs 3 giocato in strada. In estate protagoniste anche le finali nazionali delle singole 

discipline. 

AUGURI! – Buone feste a tutti! 

Il Comitato UISP Varese APS rimarrà chiuso dal 24 Dicembre al 7 Gennaio. Gli 

uffici riapriranno regolarmente dal 10 Gennaio. Per qualsiasi urgenza o 

comunicazione, potete scrivere all’indirizzo e-mail varese@uisp.it. Per quanto 

riguarda il tesseramento, potete continuare a inserire i vostri atleti nell’Area Riservata 

2.0 o inviando l’elenco via mail a varese@uisp.it . 

La presidente Rita Di Toro e tutti i volontari del Comitato Territoriale Uisp vi 

augurano un sereno periodo di festa. Ci vediamo a gennaio per ripartire insieme! 

  
di A cura di Uisp Varese 

Pubblicato il 23 Dicembre 2021 
 

 

Ciclocross: giovedì 6 gennaio a Monte Urano 
in scena il campionato regionale di 
ciclocross Uisp 

02/01/2022 - Organizzata dal ASD Amici del Ciclismo Porto San Giorgio in collaborazione con il comitato 

Regionale Uisp, giovedì 6 gennaio, il giorno dell’Epifania, a Monte Urano, presso l’Azienda Agricola Colli 35, 

andrà in scena il campionato Regionale di Ciclocross valevole come memorial Serafino Montelpare. 

 

Il ritrovo è stato fissato alle ore 7.30 e la manifestazione è aperta a tutti i tesserati della Consulta in regola con il 

tesseramento 2022. La prima partenza è stata fissata per le ore 9.00 e vedrà impegnate le seguenti categorie: 

Master 5,6,7,8 e Donne. Alle ore 10.00 toccherà alle categorie Master 3 e 4, alle ore 11.00 l’ultima partenza 

che vedrà impegnati i dilettanti. Elite Sport, e Master 1 e 2. Si gareggerà su un tracciato di 2200 metri 

impegnativo con tanto sterrato. Alle ore 12.00 circa è previsto il ristoro e intorno alle ore 13.00 seguirà la 

premiazione con i primi tre di ogni categoria che saliranno sul podio dove il campione regionale vestirà la 

maglia conquistata in questa gara. Tutti gli atleti dovranno presentarsi al ritiro del numero muniti di 

https://www.varesenews.it/2021/12/pacchetto-neve-sugli-sci-sicurezza-la-uisp/1413573/
https://www.viverefermo.it/2022/01/03/ciclocross-gioved-6-gennaio-a-monte-urano-in-scena-il-campionato-regionale-di-ciclocross-uisp/1106847#blocco_shorturl


autocertificazione del Covid-19 rispettando le normative in atto. Obbligatorio indossare la mascherina prima e 

dopo la gara. Dunque, una bella occasione per inaugurare, sui pedali, l’anno nuovo insieme a chi ha voluto 

organizzare al meglio questa manifestazione. 

di redazione Vivere Fermo 

 

 

Online il videoclip ‘Mani’ 
Pubblicata YouTube la coreografia realizzata dalla Jazz 

Studio Dance-Uisp Ferrara 

È uscito su You Tube il 24 dicembre scorso “Mani” il nuovo videoclip ufficiale del gruppo di danza Jazz Studio 

Dance-Uisp Ferrara. 

Il progetto iniziato durante il lockdown e terminato appena si sono riprese le lezioni in presenza parte da una 

suggestione che la coreografa Silvia Bottoni ha cercato di trasformare in danza. 

L’idea originaria di “Mani” nasce dalla ispirazione fornita da Lorenzo Cutùli scenografo autore del telone 

scenografico di copertura del cantiere del Palazzo Arcivescovile… le mani ritratte nella loro perfezione hanno 

portato ad immaginare che quelle creature senza tempo potessero staccarsi dal telone per portarsi in un luogo 

senza tempo come la Delizia dei Bagni Ducali e mettere in danza i loro pensieri. 

Con il fotografo e regista Daniele Mantovani è in atto una fruttuosa collaborazione alla ricerca di location che si 

cerca di abbinare sempre ai contenuti della danza cercando di valorizzare le bellezze artistiche della nostra 

città, e anche questa volta è stato centrato l’obiettivo. Un regalo di natale per le ragazze del Jazz Studio 

Dance – Uisp Ferrara che non si sono mai fermate nonostante la pandemia e per la nostra città che pone in 

luce una delle realtà artistiche più solide e professionali nel campo della danza. 

 

Un’oasi per bimbi austistici e alle prese 
con difficoltà motorie 
SASSARI. «L’inclusione e l’integrazione fanno parte in pianta stabile della nostra 
attività, con tutta una serie di progetti». Claudio Pistidda spiega così la filosofia della 
Bulldog, società che non... 
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SASSARI. «L’inclusione e l’integrazione fanno parte in pianta stabile della nostra 
attività, con tutta una serie di progetti». Claudio Pistidda spiega così la filosofia della 
Bulldog, società che non si limita a spendersi per lo sport di base (attività già di per 
sé fondamentale) ma aggiunge anche attività in collaborazione con il Comune, la 
Uisp e Save the Children. 
 
Una parte importante è quella che vede partecipare alle attività bambini alle prese 
con problemi di iperattività e autismo. «Li seguiamo con una dottoressa pedagogista 
– dice il presidente – e non sono pochi. Li inseriamo nei vari gruppi e li facciamo 
giocare insieme agli altri bambini, i risultati che stiamo ottenendo sono molto buoni. 
Anche per questo abbiamo bisogno di stabilità, abbiamo già incontrato gli 
amministratori comunali ed esposto le nostre esigenze, speriamo che si impegnino e 
trovino una soluzione. Adesso stiamo utilizzando uno spazio ricavato all’interno 
dello Sporting 26 di via Milano, il campo dell’Oratorio di San Giuseppe e per le 
partite ufficiali andiamo a Baddimannita. Ma sempre prenotando e pagando le ore 
di volta in volta, una situazione che non è più sostenibile».(r.s.) 
 

 

 

Ultime battute per il calcetto Uisp: 

primo squillo del Barbagianni 

Carrozzeria, Roccalbegna di misura 

di Redazione 
24 Dicembre 2021 

GROSSETO – Settimana prenatalizia ma il calcio a 5 e 7 della Uisp non si ferma: giocati alcuni recuperi 

delle varie categorie e interamente l’ottava giornata del girone B di Seconda Divisione. 

Nella Prima Divisione di Grosseto, si sblocca il Barbagianni Carrozzeria Tirrena: dopo un avvio di 

stagione caratterizzato dalle tante assenze, Chigiotti e compagni trovano il primo squillo in campionato 

battendo 7 a 2 i Mega Drivers: il team, rafforzato dall’innesto di Samuel Rossi e con la doppietta di 

Trabalzini ritrova certezze e vittoria. 

Nel girone A di Seconda Divisione, invece, si recuperava la partita tra Officina da Andrea e Professione 

Casa: l’8 a 6 conseguito dal team follonichese, gli permette di fare un bel balzo in avanti, insediandosi in 

terza posizione. Decisivi i gol del duo Magnaricotte-Passaro, mentre i ragazzi di Birelli, seppur sconfitti, 

giocano un buon match con contributi di pregio di Ricci e Maiolino. 

Nel campionato di calcio a 7 due le gare recuperate: il guizzo di Bini permette al Ps Car Center (nella 

foto) di spuntarla 1 a 0 contro un tenace e ben messo in campo Torniella, mentre tra Barracuda Caffè e 

https://www.ilgiunco.net/redazione/


Patatinhaikos va in scena un vero e proprio festival del gol, con il team di Tramannoni che ottiene i tre 

punti con l’8 a 7 finale. Il trio Lucherini-Ingrati-Ceccherini spinge il Barracuda al successo, offuscando il 

poker dell’ottimo Guerrini. 

Turno di campionato regolare, come detto, per il girone B di Seconda Divisione, quello più corposo dal 

punto di vista delle giornate e anche quello più aperto visti i risultati: praticamente assistiamo a un cambio 

al vertice ogni settimana, segnale di grande equilibrio. In testa alla classifica ritorna il Montalcino, con la 

doppietta di bomber Pacenti a spianare la strada nel 5 a 1 sugli Underdogz. Prestazione difensiva 

maiuscola con il portiere Sensi a comandare il reparto e sorpasso sulla Pizzeria Pepe Nero che viene 

battuta 11 a 10 da una sorprendente Polisportiva Roccalbegna. Sconfitta forse inattesa anche nelle 

proporzioni vista la solidità difensiva di Ferretti e compagni, ma il duo Shtjefni-Moretti mette le ali a un 

complesso giovane e di qualità che deve solo trovare costanza nei risultati. In rampa di lancio anche I 

Rigattieri Cdp di Fallani con la doppietta di Martellini che decide il tirato match (3-2) contro un’altra 

pretendente al titolo come l’Fc Boccalone, mentre i soliti Chiti e Cozzolino rilanciano le ambizioni del 

Ritual Fc che si impone 8 a 5 sull’Istia Longobarda (Passalacqua 2). La Trattoria da Beppe aveva battuto 8 

a 4 l’Endurance Team nell’anticipo, riposavano i Wild Boars. 

 

 

Borgo Sisa campione d’inverno nella Uisp 

La storica società trascinata dai gol del capocannoniere Kumria e di Morosan: 

+1 sul Sant’Andrea 

 

Amatori Sisa campione d’inverno. Dopo nove giornate la formazione 

gialloverde allenata da Maurizio Righi ha concluso in testa il girone d’andata 

del campionato Uisp Forlì-Cesena. Nell’ultimo turno disputato, prima della 

sosta natalizia, la capolista ha battuto il Thirteen per 2-1 grazie alle reti 

segnate da Ballouk e Guebre. Nelle altre gare: Predappio-Galaxy Fornò 2-0, 

Olimpia Crocetta-Diavoli Rossi 0-2, Sant’Andrea-CoccoliaPizzeria Smile 0-0. 

La classifica: Amatori Sisa 21; Sant’Andrea 20; CoccoliaPizzeria Smile 15; 

Predappio e Thirteen 10; Diavoli Rossi, Galaxy Fornò 7; Olimpia Crocetta 3. 

Cannonieri: comanda Rigels Kumria (Amatori Sisa) con 9 reti, seguito da 

Saverio Camillini (Thirteen) e Tony Morosan (Amatori Sisa) appaiati a quota 6. 

La squadra del presidente Roberto Landi è l’erede della Sisa che s’impose nel 

campionato Arci-Uisp 1983-84, al quale partecipavano ben sessanta squadre. 



Coi colori della frazione hanno giocato gli indimenticati Sauro Petrini e 

Vittorio Zanetti assieme ad Ivan Salvigni e Vladimiro Alberti. 

f. p. 
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UISP Toscana, attività sospesa fino al 23 
gennaio 
 

 05/01/2022 
 
 Redazione PtSport  

18.000 nuovi contagi giornalieri: la UISP Pallacanestro Toscana sospende gare e manifestazioni fino 
al 23 gennaio 2022 

 

Troppo grave la situazione epidemiologia in Toscana. La sezione regionale della UISP 
Pallacanestro ha così deciso di sospendere tutte le attività fino al prossimo 23 
gennaio. Uno stop che, considerato l’andamento dei contagi, potrebbe subire nuove proroghe. 

 
IL COMUNICATO 

https://www.pistoiasport.com/author/ptsport/


L’SDA UISP Pallacanestro Toscana riunita in video conferenza, alla presenza di tutti i 
responsabili territoriali, preso atto della situazione epidemiologica in Toscana che presenta 

circa 18.000 nuovi positivi giornalmente; al fine di tutelare la salute pubblica, con decisione 

unanime del direttivo regionale sospende tutta l’attività (gare e manifestazioni) fino al 
23/01/2022. 

 

Spettacolo podistico natalizio di successo a 

Casalbordino con la prima edizione de “Pi li Ruell 

di lu Casal” 
ATTUALITÀCHIETISPORT 
Di Redazione Cronaca Il 4 Gennaio, 2022 

Chieti. La prima edizione dell’evento podistico Pi li Ruell di Lu Casal è passata in 

archivio tra la soddisfazione generale di quanti hanno partecipato e si sono adoperati 

per la sua riuscita nel giorno dell’antivigilia di Natale. 

 

Un successo sotto tutti i punti di vista grazie all’organizzazione materiale della 

Polisportiva Casalbike che ha riportato a Casalbordino lo svolgimento di una gara 

podistica a distanza di alcuni anni. 

Per la competitiva di circa 8 chilometri e la passeggiata non competitiva di 5 

chilometri sono stati una cinquantina i podisti che hanno voluto prendere parte 

all’ultimo appuntamento podistico abruzzese nel 2021 sotto l’egida Uisp e con il 

patrocinio dell’amministrazione comunale casalese del sindaco Filippo Marinucci. 

Al maschile netto trionfo di Francesco D’Agostino (Runners Casalbordino) che ha 

preceduto Carlo Angelucci (Pro Life No Doping Team), Giampiero Carosella (Gruppo 

Podistico Il Crampo), Umberto D’Agostino (Runners Casalbordino) e Domenico 

Cinalli (Asd I Lupi d’Abruzzo). 

Al femminile successo solitario per Marilena Falcione (Vini Fantini), a seguire 

Giorgiana Campese (Lido delle Rose), Martina Iacovoni (Lido delle Rose), Incoronata 

Ronzitti (Podistica Cupello) e Milva Biraghi (Podisti Frentani). 

https://abruzzolive.it/category/attualita/
https://abruzzolive.it/category/attualita/
https://abruzzolive.it/category/sport/
https://abruzzolive.it/author/pietro-guida/


Premiata come società col maggior numero di partecipanti l’Asd Runners 

Casalbordino, di ordinaria amministrazione il lavoro dei giudici di gara Uisp 

coordinato in loco da Mauro Pingiotti e degno di nota anche il commento al pubblico 

delle fasi principali di gara a cura dello speaker Roberto Paoletti. 

Umberto D’Agostino assessore allo sport di Casalbordino: “È stata una bellissima 

giornata in tutto e per tutto anche se funestata dalla scomparsa di Gionata 

Coladonato a poche ore dalla partenza di questa manifestazione. Qui a Casalbordino 

Bruno Fantini e la Polisportiva Casalbike sono una certezza e si sono superati anche 

in questo ritorno nel dietro le quinte di una gara podistica, visto che sono un punto 

di riferimento nel settore ciclistico fuoristrada. E proprio con Bruno ci siamo 

impegnati insieme nel preparare a puntino il percorso attraverso il nostro centro 

storico che è piaciuto a tutti sia per coloro che l’hanno fatto in maniera agonistica 

che nella camminata non competitiva”. 

Alessandra Tiberio, sponsor della manifestazione con il marchio Vini Alberto Tiberio: 

“Grazie all’organizzazione di questa manifestazione, la partnership tra Polisportiva 

Casalbike di Bruno Fantini e la nostra realtà commerciale Vini Alberto Tiberio si è 

rafforzata ancora di più. Bruno Fantini con la sua realtà sportiva mentre noi della 

cantina che andiamo avanti grazie ai prodotti della nostra tenuta di ben 20 ettari e 

dai quali otteniamo una grande produzione di vini bianchi e rossi, tutti biologici, dal 

Pecorino alla Cococciola fino al Montepulciano d’Abruzzo. Sono rimasta entusiasta 

del contesto, ben vengano a Casalbordino eventi di questo genere”. 

Umberto Capozucco, in rappresentanza del comitato regionale Uisp Abruzzo e 

Molise: “Complimenti all’organizzazione collaudata di Bruno Fantini che ha 

rispolverato una manifestazione podistica che si faceva da alcuni anni senza 

dimenticare le altre che allestisce nell’ambito della mountain bike. Il duathlon è uno 

dei settori che sta a cuore come comitato Uisp e nella bozza di calendario 2022 

abbiamo già programmato cinque gare e ben tre di triathlon, per le quali ci stiamo 

attivando tantissimo per assicurare lo svolgimento tra la primavera e l’estate”. 

Bruno Fantini, per conto del comitato organizzatore Polisportiva Casalbike: “Sono 

nato con il podismo e poi mi sono ampliato nel ciclismo con l’organizzazione degli 

eventi. In primis ringrazio Vini Alberto Tiberio e l’amministrazione comunale di 



Casalbordino con i quali faremo grandi cose sul nostro territorio casalese, questo è 

solo l’inizio”. 

Disponibile sul canale Youtube Ultimokm Ciclismo Abruzzo il servizio della 

manifestazione con il commento e il montaggio di Marco Romani a questo 

link https://www.youtube.com/watch?v=QUQxrHbmPe0 

 


