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‘Nella stanza dei massaggi
la psicosi dell'untore

DALL'INVIATA A OSAKA

Timori e dubbi
dentro il ritiro
; degli americani

gni mezz'ora entra un at-
leta e Benny Vaughn di-
spone bottiglie, fubetti e
lozioni con Petichetta ben

L S invista. L’elenco delle so-
stanze dopanti & fotocopiato e graffet-
tato, a disposizione, cosi ehiungue pud
confrontare e fare domande se non gli
torna un nome. It Ia sala massaggi cre-
ata dentro I'Hanshin hotel di Osaka,
Palhergo requisito dagli Usa durantei
Mondiali. La stanza, messa a disposi-
zione del fisioterapista, sta ai piano
B1, nel sotterraneo, e sull’ascensore
c’é scritto «karaoke room». Di solito
costa Z800 yen a persona, 18 eurs. In
questi 9 glorni di Mondiali costa un
po’ di fiducia,

Justin Gatlin ha dato Ia colpa al
massaggiatore, Barry Bonds, mister
record del baseball, ha dato Ia colpa al
massaggiatore, qualsiasi llustre dopa-
to ha cercato rifugio in una pomata e
Benny Vaughn, il massaggiatore degli
Stati Uniti, non vaole correre rischi.
La stanza del karacke & a prova di so-
spetto. Hanno folto i divanetii aran-
¢io, glt altoparlanti, i video e 'asta del
microfono. Adesso sembra pii1 il labo-
ratorio della scientifica.

«Non eredo che qualeuno entrando
qui st senta in pericolo, i ragazzi sanno
che le storie lette sone sopratiutto
scuse, pilt che altro 61 scherzano su.
Ma fanno domande, questo si. Mai co-
e in guesti Mondiali», Chiedone se
davvero si pub risultare positivi dopo
una frizione al polpaecio e, a sorpresa,
Vaughn risponde che & cosi: «L’ormo-
neterapia prevede delle creme, vengo-
no assorbite dalls pelle. Ogni volta che
lo spiego, prendo il primo spray che
mi capita e leggo ia composizione. B
. meglio per loro se imparano a ricono-
scere, Qui & tutto esposto e non ¢& nul-
la di anonimo. Fine a oggi non ho mai

Persoun cliente.

Fuori ¢’8 Ia fila, Vaughn fa questo
lavoro da 32 anni, ha uno studio a Ft.
Worth, Texas, e Tyson Gay dopo aver
vinto 'oro nei 100 metri ha preteso i
averlo a disposizione per la sua seduta
di domenica notte, alle due, dopo la ga-
ra. «Lui e solo lui, non mi fiderei di nes-
sun altro. Nel caso Gatlin secondo me
la verith deve ancora uscire. Io song
solo felice di non averei nulla a che fa-
ree mifido delle persone ehe lavorano
con mey. Vaughn lo ha aspettato, ha
immerso le mani nel ghiaccio e le ha
spalmate di antinfiammatorio, sem-
Pre parlando, descrivendo ogni gesto,
come se stesse registrando un referto,

Prima le sale massaggi erano con-
fessionali, tutto quello’che i canipioni
raccontavano, rivalitiy, tradimenti e
truffe, ogni sfogo o pettegolezzo resta-
va intrappolato sopra i lettin pieghe-
voli, foderati di bianco. Ora Panafisi
grammaticale delle singole azioni ha
preso & poste delle chiacchiere. Le in-
tercettazioni tra Gibilisco e Santuecio-
ne sono state registrate mentre { due

erano nella stanza dei massaggi, Dove
ormai sono successe troppo cose. Mi-
chelle Perry, ostacolista, sa che Gatlin

non & finito nei guai per distrazione «pe-
r0 mia madre mi ha detto: comunque
sia stal attenta, non bere da bottiglie
che non apri tin Certo che Vinvidiz nello
sport esiste ¢ a volte prende pure il so-
pravvento. Guardate cosa & successe
nel pattinaggio, tra Nancy Kerrigan e

Tonya Hardings. .

Tra Gatlin e Chris Whetstine, il suo
ex fisioterapista, & stata una storia me-

no passionale. Secondo lo sprinter,

Whetstine gli sveeblbe fatto un dispetto,

Non aveva ricevute det premi in dollari
promessi inx caso di vittorie e si sarebbe
vendicato mandando Gatlin verso il ban-
do a vita. Nelle testimonianze del pro-
cesso, appena concluso e ancora in atte-
sa di sentenza, Gatlin non ha sapute det-
tagliare gueste supposizioni ¢ Vaughn
insiste sullottima reputazione del colle-

ga. «Ancora una volta questa storia pud
servire ai ragazzl, devono affidarsi a un
gruppo di persone che conoscons, con
cui hanno un rapporto leale e appena
sorgono problemi meglio cambiare, an-
che se sl tratta di professionisti capaciy.
John Smith, teenico e guru della veloci-
ta fa il einico: «Dove girano soldi ¢’2
sempre gualeuno che vuol vedere cade-
re qualcun altro per prenderghi il posto.
A certi livelli non basta la fiducia, cf vuo-
le sicurezzay. ’ :

Al Tour del 1999, quande intera

‘squadra della Festina fu incastrata, il

massaggiatore saltd per primo: le so-
stanze proibite stavano nella sua vali-
gia. It helga Willy Voet non aveva una
grande reputazione ed & riuscito a gua-
dagnare pure sul doping con il libro ve-
rita, al linitte delhorror, «Magsacro al-
la catena». E nella pili recente Opera-
cion Puerto, il pentito & un massaggiato-
re, ’Hont che ha confessato quali fosse-
ro le sue eure per Ullrich. Complici o
traditrici, quelle mani unte sono diven-
tate la scusa perfetta. Non guelle dl
Vaughn, barricato neila stanza del kara-
oke con le sue etichette. [6.20N.]
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ANDREA SORRENTING

MORIRE in campo. Morire giova-
ni.Morire mentretisentiil pitifor-
tunato degli uomini e magari hai
_ragione: sei forte, belio, nel fiore
deglianni, accarezzil'idea diesse-
e eterno, la gente ti ama, il mon-
do fti si schiude davanti. ¥ una
morte a tradimento, in tragico
eontrotempo sulla vita, quella de-
glisportivi. Perquestol'immagine
dell'atleta che cade sul campo di
gara rimane nella memoria, e per
questo, da sempre, all'indomani
dellamorte & tutto un fiorire diso-
spetti, di accuse ai medicio ai soc-
corritor, di allusioni al doping: a

tutti sembra impessibile che uno
SpOTtivo muoia cost, come una
persona qualsiasi. Ma 2 accaduto
spesso, nel calcie e non solo.

II ciclista Tom Simpson mucre
sul Mont Ventoux durante una
tappa del Tour de France, il 13 lu-
gho 1967 imbottito di anferami-
ne, come sisaprépihtardi,l‘ingle~
sevienestroncatodallafaticaedal
caldo che quel giormo infierisce
sul “monte calve”; cade una pri-
ma volta e si rialza con Faiuto dei
tifosi, poi stramazza ancora a ter-
raenonsirialza pitt. Morte da do-
ping, sard accertato pachi gicrni
dopo, e oggi un monumento sul
Ventoux ricorda Simpson. Si di-

scute ancora invece suile cause
della morte di Giuliano Taccola,
24 anni, centravanti della Roma
dalgrande futuro, scomparsoil 16
marzo 1369 per un malore negli
spogliatoi dello stadio di Cagliari:

Taccola soffriva da tempo di feb- -

briintermittenti e la vedova & tut-
tora convinta che la causa del de-
cessofuildoping, al punto daaver
Aperto una vertenza trentennale
conlaFige. Eragiovanee beHoan-
che Renato Cur, 24 anmi, centro-
campista del Peragia, stroncato
da un infarto fulminante il 30 ot-
tobre 1977 durante Perugia-Ju-
venttus: Curi fu recuperato in ex-
tremisperlagaradopouninform-
nio, gli fu fatale ta fatica di giocare
SUun campo pesantissimo, oltre i
limiti della praticabilita. Lo stadio
di Perugia & intitolate a hui. Sem-
prenel 1377, a febbraio era scom-
parso Luciano Vendemini, pivot
deBa Chinamartini Toring e defia
nazionale di basket, stroncato da
un malore mentre firmava auto-
grafi poco prima di una partita.

Hbasket italiano net 1997 perde
anche Davide Ancilotto, 23 anni,
guardia delia Virtus Roma e della
nazionale, per un aneurisma ce-
rebrale che lo abbatte durante
un'amichevole estiva: morira una
settimana dope. Meno ricordata,
ma altreiianto dolorosa, fu le
scomparsadiStefanoDalLago, 27
annj, stella del Novara e delfa na-
zionale italiana di hockey su pista
nel 1988:arresto cardiaco. Ancora
nel basket, ma negli Stares, si ri-
cordanale morti di Hank Gathers,
23 anni, stella della Loyola Mary-
mount University, colpito da in-
farto dopo une ‘schiacciata nel
1990, e soprattuiic di Reggie
Lewis, 27 anni, leader ed erede di
Larry Bird ai Boston Celtics, ab-
battuto da un malore in allena-
mento nel 1993. Parecchi farti
analoghi si sono verificati anche
nelfootballuniversitario e profes-
sionistico.
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Nel calcio si ricordano un paie
di drammi sfiorati: V'incidente a
Glancarlo Anto-

gnoni, colpito
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Cecotti, 25 anni, della Pro Patria
& con un passato in A: trombosi
aunagambaduranteunapartitaa
Treviso. 11 26 giugno 2003 & un at-
tacco cardiaco fulminanteacolpi-
reamorte Marc Vivien Fos, 28 an-
ni, pilastro del Camerun, in una
gara di Confedération Cup a Lio-
ne:siscopriracheavevaun ventri-
calo anormale e che un defibrilla-
tore in campao gh aviebbe salvarg
lavita: Come Miklos Feher, 24 an-
ni, attaccante ungherese del Ben-
fica, che crolla a terra sul finire di
un Vitoria Guirmnaraes-Benfica il
25 gennaio 2004: i soccorsi saran-
no lentissimi e l'autopsia rivelera
unacardiopatia. In Brasile fa scal-
porelascomparsadiSerginho, di-
fensore trentenne del Sap Caeta-
10, niel 2004: aveva problemi car-
diaci ma fu lasciato giocare, fino
alla morte in campa. Per fortuna,
avolte, il dramma viene solo sfig-
rato perché cisifermain tempo. Il
calciatore Ivone De Franceschi
quest’annosiritirato perchéisa-
nitaridel Padova, dopo unconsul-
tocelmedicodelianazionale Zep-
pilli, hanno riscontrato una car-
diopatia potenzialmente perico-
losa, o comeilnuotatore Domeni-
co Floravanti, che dopo aver vinto
due storici ori olimpici a Sydney
ha dovuto interrompere la carrie.
Ia per un'anomalia cardiaca, co-
munque genetica e presentedalla
nascita,
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Sull'Appennino bolognese esordio per il nordic walking
di REDAZIONE (redazione@vita.it)
28/08/2007

La nuova disciplina sportiva, nata negli anni Trenta in Finlandia come preparazione
atletica allo sci di fondo

La disciplina si potra scoprire sabato e domenica prossima, grazie agli 'Open Days'
nei parchi regionali dell’Appennino bolognese. i prossimo week-end. infaiti, nelle
oasi verdi dei Laghi di Suviana e Brasimone, dei Gessi bolognesi e Calanchi
dell'Abbadessa, del Como alle Scale, delfAbbazia di Monteveglio e della Vena del
gesso romagnoia si poira’ partecipare a lezioni di introduzione afia tecnica,
dimostrazioni pratiche, prove gratuite e corsi di base e avanzati a pagamento.

Il 'Nordic Walking', che sta riscuotendo un successo crescente anche in Italia,
consiste in una camminata veloce all'aria aperta che si effetiua con l'aiuto di due
bastoncini. Adatta a tutte le eta’, questa disciplina sviluppa la resistenza e fa
lavorare il corpo in modo completo e senza affaticamento.

li progetto, coordinato e finanziato dalla Provincia di Bologna, in collaborazione con i
Consorzi di gestione dei Parchi, la Comunita' montana Valle del Santemno, I'Uisp
Bologna, I'Anwi (Associazione Nordic Walking Itakia), la Fondazione del Monte di
Bologna e Ravenna e la Camera di Commercio di Bologna, si articolera’ in maniera
differente in clascun parco. A chi frequentera il corso completo verra’ rilasciato il
diploma ai Nordic Walker.

Mercoledi, 29 agost
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Anche Valentino Rossi a MotoGWeek
28/08/2007 16.54.50

(AGM-DS) - Milano, 28 agesto - Valentino Rossi sara”
ospite al Trofeo Besch, friangolare di beneficienza. |l torne
avra’ luogo mercaledi’ presso o Stadic Olimpico di San
Marino nell'ambito delle iniziative realizzate in cccasions
def Gran Premio Cinzane di San Marino e della Riviera di
Rimini.

Anche Valentine Rossi sara’ quindi presente a
MetoGWeek, fa settimana di eventi, mostre e spettacoli
dedicati al Gran Premio Cinzano di San Marino e della
Riviera di Rimini. It fucriclasse delia Yamaha arrivera” allo
stadio di San Marinc insieme al Segretaric di Stato per ii
Turismo Paride Andrecli per assistere da “tifoso” al
triangalare def Trofeo Bosch, eventa di solidarieta” che
vedra® impegnate [a Nazionale Piloti, il Grande Fratello
Team e it Team Bosch.

Con la sua presenza, Valentina Rossi dimostra ancora una volta la sua attenzione per le iniziative d
solidarieta’, cui e solito dedicarsi. |l ricavato della partita, infatti, sara’ interamente devoluto in
beneficenza. E per Rossi sara™ anche un’occasions per dimenticare le recenti polemichs legate
ail'inchiesta sulla sua presunta evasione fiscaje.

Le associazioni coinvolte nell'iniziativa saranno Neurcthon, associazione onlus che finanzia,
premuove e sostiene la ricerca suile cellule staminali per la cura delle mafattia neurodegenerative &
delle fesioni midollari, I AGESC! - Scout delle zone d Rimini, San Marino e Verucchio, la UISP di
Rimini & Riccione, A.S.L.E.M. — Associazione Sammarinese Leucemie ed Empatie Maligne, ¢ la
Comunita” di San Patrignane.

L'appuntamento " dungue per mercoledi' sera alle 20.30, presso lo Stadio Olimpico di Serravalle.




