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ARGOMENTI:

Terzo Settore: pubblicato il volume riguardante la
riforma. Testo curato dal Forum nazionale del
Terzo Settore e CSVnet

Uisp contro il doping: a Oristano il progetto “Scatti
di salute”

Terzo settore: pressione sui Bandi per
I'accoglienza

Gioco d’azzardo: pubblicato il libro “To bet or not
to bet. Lo scrupolo da gioco tra mistica, casualita
e determinismo” di Felice Accame, esperto in
materia

Calcio e razzismo, il presidente Figc Gravina: “Su
questioni etiche di questo tipo non si indietreggia
di un millimetro” (su La Gazzetta dello Sport)
Politica sportiva: online la graduatoria “Sport e
periferie”. Spadafora: “pud cambiare il volto delle
periferie”.

Sport e salute: sinergia Federcanottaggio-
Fondazione “Insieme contro il Cancro”
sull'importanza della prevenzione

Tennis e salute: Federer e Nadal protagonisti a
Citta del Capo per il torneo benefico “*Match for
Africa”

Uisp dal territorio:



— Trento: progetto di dialogo e inclusione per
“Intrecciante”, squadra di calcio protagonista del
progetto Uisp “Fare goal contro il razzismo”.

— Slena: presentata l'attesissima “Terre di Siena
Ultramarathon”, la due giorni di podismo targata
Uisp

— Rovigo: sinergia Uisp-Ulss 5 per combattere la
sedentarieta

— Rovigo: al via il corso Uisp per diventare arbitri di
calcio aperto a tutti

— Macerata: in programma sabato “Citta in danza”,
evento organizzato dall’Uisp

— Arezzo: attesa per “L’Ardita”, ciclostorica aretina
organizzata in collaborazione con I’'Uisp

La proprieta intellettuale degli articoli & delle fonti (quotidiani o altro) specificate
all'inizio degli stessi; ogni riproduzione totale o parziale del loro contenuto per
fini che esulano da un utilizzo di Rassegna Stampa & compiuta sotto la
responsabillita di chi la esegue.
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La riforma del Terzo settore letta dai suoi protagonisti

Pubblicato Il volume che ripercorre lIntero parcorso legislativo e commenta gll articoli del Codice e del decreto sullimpresa sociale, Il testo edito da Laterza & curato dal
Forum nazionale del Terzo Settore In collaborazione con CSvnet

E disponlblle In librerla “Dalia parta del Terzo Settore. La riforma
latta clal suel protagonistt’ dl Antonlo Fici, Emanuele
Rossl, Gabriele Seplo, Paclo Ventur, edlzionl Laterza, curato dal

! Forum nazionale del Terzo Settore In collaborazione con CSVnet.

L'opera tenta, per la prima volta, dl analizzare Il percorso
riformatore nel suo complesso e con IL punto di vista di coloro che
sono materlalmente Investitl dagli effett] della riforma, attraverso
un'anallsl dl carattere storico, gluridico, saclologico ed
economico.

IL testo sl articola In due sezlonl. La prima raccoglle ilessionl @
approfondiment! dl firme autorevoll che hanno contribuito alla
elaboraziene del tast! della riforrma e che offrono una panroramica
completa sulle innovazionl Introdotte dalla nuova legislazione.

Nello speclifico, Antonle Flel, professore i diritto privato e
consulante del Ministero del Lavoro e delle Polltiche Seciali
esamina | principl e i profill generali della riforma; Emanuele Rossl,

professore dl dirltte costituzionale alla Scucla Supetlore SantAnna
di Pisa ripercorre la storla dl questa legislazione; Gabrele Seplo,
docente di Dirltto tributario presso la scuola nazionale della PA, approfondisce le numerose Innovazioni di natura tributaria e fiscale: Paolo Venturl, docents di
imprendltorialita sociale e innovazione sociale presso 'Unhversita di Bologna, sl concentra sugll aspetti peculiari della riforma dellimpresa sociale, La seconda parte
dell'opera offre un commento dettagliato, articolo per articolo, del Codice del Terzo Sattors (digs 117/2017) e del decreto sulllmpresa soclale (dlgs 112/2017). Un lavoro a
pll mani reallzzato da 23 espert! della materla, quotidianamente Impegnatl In realta di Terzo settore. coniugando cos! compatenze rnvenlblll sla dal mondo degll studl che
“sul campo”,

"Il Terzo settore & lunico comparto del nostro Paess che reglstra segnall di cresclta. Questo & Indubblamente uno dei motivi che ha fatto crescers l'attenzione del
leglslatore su queste mondo - dichiara Claudla Flaschl, Portavoce del FNTS - IL Farum ha ritenuto opportuno impegnarsi in prima perscna, non solo nel seguire passo
dopo passe il cammine delta riforma, ma anche promuovendo e sostenando La realizzazione dl questo volume che offre, finalments, una Interpretazione autorevole deile
novita che la normativa ha introdotto. Un testo che vuole rispondere a un preclse criterio; essere un testo scritto dal Terzo settore per k Terzo settore”,

“Lariforma cl chlede dl essere sempre pill aggiornati sulle novita legislative - splega Stafano Tabéd, presidente dl CSVnet — ma anche di costrulre un orizzonte comune dl
Hferimento, I volume nasce anche dalla competenza degll stessi operator| del settore che, Insleme agll studiosi, contrlbulscone a una lettura ‘operativa’ della norma. Si
aggiungs, cosi, un altro tassello per la costruzione dl un bagaglic comune dl conoscenze che ¢l permette dl legittimare una cultura del terzo settore e del volontariato forte
@ condlvisa In tutto il Paese".

Nel corso del prossimi mesl saranno organizzati, sul territorio nazionale, una serie dl incontr di presentazione del volume, alla presenza degll autori.



L'UNIONE SARDA .i:
"Scatti di salute", lo sport in mostra

contro il doping

Un progetto per far conoscere il rischio dell'uso di farmaci, sostanze ¢ pratiche
mediche per chi svolge attivita fisica

-

¥ i
Gli studenti del De Castro ad un recente incontro formativo
Realizzato in contemporanea in 5 ¢itta italiane, tra le quali Oristano, vedra coinvolti circa
400 alunni delle scuole medie superiori, i loro genitori e gli insegnanti.

Ad Oristano, in particolare, il progetto si svolge in collaborazione tra la Uisp Comitato
territoriale di Oristano e ['istituto superiore De CASTRO con le sue sedi del capoluogo e di
Terralba. Obiettivo finale del progetto & quello di realizzare una campagna formativo-
informativa, ideata dai giovani per i giovani, attraverso strumenti e metodologie innovative,
al fine di far conoscere il rischio dell'uso di farmaci, sostanze e pratiche mediche a fini di
doping e sull'importanza della tutela della salute nelle attivitd sportive e per sani stili di vita
quotidiani.

Negli ultimi anni I'uso di sostanze farmacologiche a scopo di doping, sia in ambito
agonistico che amatoriale, ha avuto un forte incremento: & soprattutto 'adolescente che
puo essere indotto all'uso di sostanze dopanti, sia per imitazione di atleti famosi, sia
perché sottoposto a crescenti pressioni da parte di genitori, allenatori e, non in ultimo,
coetanei, per il miglioramento a tutti i costi delle prestazioni atletiche e sportive.

Fondamentale & quindi la riappropriazione, da parte della scuola, del compito di educare
ad una pratica sportiva divertente e corretta. Il progetto "Scatti di salute" mette in mostra lo
sport contro il doping, attraverso la fotografia. | ragazzi, dopo aver partecipato in classe a
laboratori tematici e di approfondimento del tema, elaboreranno reportage fotografici, dove
racconteranno gli effetti che producono le sostanze dopanti ed i cambiamenti nel corpo. Al
termine della sperimentazione i lavori eseguiti verranno esposti in un evento finale che si
terra ad Oristano. Gli scatti pit significativi confluiranno in una mostra fotografica
nazionale che si terra tra giugno e settembre 2020.

Elia Sanna
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T Y un passe avanlfs
( D ma non soddisfa
e pUNEMenie chi,
da sempre & aitivo nell'acco
ghenza od intepraztone del
profughi. 1] tentativo del Vi
minale ¢i “ricucire” le polhi-
che sul fronte accoglienza
messe e campo dallex ming-
stro leghista Matteo Salvini, in
}mﬂicolum dapo il lugho del
amosi 35 euro pro capite pro
tlie {a desta opad ;,Iumo). mn-
va infatti da un late una “pic.
cola soddisfazione™ del sin-
daci, dalt’alwoia delusionein.
veve di diverse assoclazioni
det Terzo Setore, E1'aumen
o el clrga 10-15%dellaguo-
ta per migrante, annunciato
dal ministra Lamorgese, 1l-
schia di non modificare, in
reakid, fasiluazione criticache
diverse provinee tallane stan-
no vivendo con § bandi lette-
ralmente andati desertl e la
carcnza del posti per 1'acco
glienza sul terriorio.
«Comungue & un passo avan
] pan'hé aver tagliato risorse
sull'integrazione significa a
vere ciia plin Insicitres com-

metits Matieo Rlegd, sinduco
delia citth dt Pesaro ¢ vicepre
shklemeAncl, «Perchiése noncl
sono centrl d'accoglicnza, §
profughl vivonn per strada e
abblamo problemi sociali cdi
sleurezzn, 18 clrcolare det Vi-
ninale, in questo senso, & un
pusso avanti - apgglunge Ricel
per i bandi andati deserd ¢
fl laglin delle risorse che hadi
fatto Ivellato al ribasso fa gua
Tith def’goeoplienza nel con-
front] del profuge ma anche
deil’operatore mpegnato, La
circolare & un passo pragma-
iico che va nefla giusta dive-
zlone. Ogni risorsa in pitt ver
so l'insegnaimenta dell italta-
no ¢ dej lavord di pubblica u-
Ltita per aol & un segno m-
poriante perché unachith con
piit integrausione & anche una
cittd plis glusta e sleuras, Rie-
¢l parie perd da una citta do-
velnumer, dal 2017, nonrap
presentano pliv un'emergen-
za. ~Abblamo una presenza
massiccla e continua di mi
norl non accompagnati - ag-
unge ma non sono | pro
uphl che arrivieno dal Nord A-
frica, si tratta sopratiutto di
glovant albaness che atlerrg-

no qQuai con Faereo o arrivano
in cltth in treno ¢ si dichlara
no nuliatenentls,

La nuova circolare del Vimi
nale, al momento, deludde
perd e organfzzarioni che
nest solo non vedono an reg-
le cambio di rotta, ma consi
derano alvune part ded doca-
moente diffuso fortemente
pegpiomtive della situazione
attuale,

slé chircolore & imburazzante -
non usa mezzi terminl Glan-
france Schisvene, vice presi-
dentediAsgi - perchésesileg
gebene, imerviene su re pun-
tl specificl (it costo d'affitto, la
santtd che viene privatizzata
¢ 1 servizio di vigllanzal che
nults hannoe a ¢che fare con
I'accoglienza ¢ l'integrazione
delservizio Sprues. La cireola-
re diffusa dal Viminale, non
prevede  «nessun  cambla-
mento relativo al servizie alla
personas e ehsne sempre, ad
esemplo, il rapporto tanto
contestato di un mediatore o
el 50 profughl, < problema
& che non cambla la conce
7ione dell'accoglienza che rl-
mane sempresalviniana ag
piunge Schisvone - o clok



Quells delgecoptivnze come
parchegglos,
Anche per Giulia Caphiani, jus-
ficy advisor su accoglienza e
crisl migratoria dF Oxfurn 10a-
Jia il gludizlo & negativo. «Da
ana pareapprezziamo chie st
sia cercato di meltere manoa
uno depll aspett] plis negativi
degli interventd portati avanu
nel primo governo Cotvle, ma
dobbiamo rilevare che nella
sustansz non cambia nulia -
afferma . Viene esplicitato
nelln cheolace che 1 badl so-
ne andatl deserti e solo por
yuesto si & pensato df inler-
venire. Non si indlca nessun
cambio di passo culturabke. £i-
wrea questo cf sono dedle par.
U allarmantk: di fatto 'unico
aumentn reale dl cuf sl parla
& relativo all udeguamento dej
costl di locardene, non von.
pono menztonati | servizt d
Integrazione, non si parta det
corsi di faliano. In generale -
agglunge Capiranf - stlamo
pariando di cifre piccole che
non consentona ¢ interveni-
resu chivuole fare accoglion:
sa dilfusa, ma che agevola |

ndi centri. Pur di ottenere
A maxstna adeslone at hundt
si deroga alla possibilith dia
vere un servizio di qualied,
ammettendo anche chié sen
Z gsperienza nul sellores, £x-
fam contesta Fintervento sul
la spesa per Il servizlo sanita-
rio ¢ sulia vigilanza che sser
ve alle grandi caserme non In
un centro di accoplienzas.

LE Y

biama le scommesse dove vengono
fatti una serie di calcoli ¢ dall’altra
abhiamo i gloch d'azzardo. Come d
possibile che lo Stato tassi di pib le
scommesse di tipo deterministica
rispettn a quelle di tipo casualistico-
prohaliiistico? I un‘assundia oltre
che immorales,

InSvezia ¥ proprietario diun caval-
lo da corsa viene detassato perché
il cavallo @ dtenuto bene collettive:
due persone per ogni cavallo dacor
sa sonu incarlcate di aceudirlo, 1'al-
levamonto di un cavallo ¢ legatoal
Fagricoltur, Atiche [a scommessa
ipplca, come il totocaicio, implica
uno studto accurato dl elements, It
confronto. un preciso ragionamen-
ta & nel nostro Pagse non pird esse-
re confusa con i gioco d'azzudo,
Lo dftessionl del professor Accame,
rappresentano in An dei cont an
che un appello atle Stato, che rin-
pingua le propric casse con § pro
veriil delle sepmmesse, & nan con-
siderare alla stessa stregua scom
meltitore e plocatore o'azeardn. La
pagine del docente del Settore Tee
wen di Coverclann, ¥ addentrans
anche sul terreno, della fortuna,
quelia che urride ai singolo: «<Tulte
le forme dei grandi poteri necess
(agie & legittimazione e per farks
hanne hisagno di tenere huona 1t

opolo bue,
Eho deve ob. «Eassurjo
bedire. Come ¢ o etico,
e b cheloSao
roned chedal tassi di pits
calderonc dei b2 scommesse
pm’i‘rif phsaa diti
venire fuoriu .
no. il formna.  SClerministico
to, alimentan nspetic
do in questo a quelle
I'lt'ullldole Fidea di lipu
della foriuna s

casualistion-

come baseper i
i salto da l?:a probabilistioom
classe sociale

ali'altea. Alle

persone piace autocommiscrarsi ed
essere commbserate, E pistoso che
nelle vetrine delle labaccheriecisla
seriiier: ol Ia xetilmana scorsa so-
no stail vinti 1200 curo, Tutto que
sin fa parte 01 ung spaventoss cul-
turz dellu superstiziones, Quelle ta
haccherie esercliano up Indubbio
richianto, perché fi & passatu la dea
fortuna, sembrano dire quel cartel
li. il libro & anche un appello dispe
raloedisperantea farta finlta conle
superstizioni di ogni gepere,

{2 una questione di sispetto nmana
considerare altri mossl da raziona
litd e volonth enaloghe alle mice di
disponibilith alle relaztont social,
perché per parlare della pastita, per
splemaria, devo far feorso a erlier
condivisi.
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Giocare & anche lecito,
P’azzardo ¢ immorale

PASQUALE COCCIA

el corso della vita ct capita
spesso i glocare pelle va-
| rie situazioni e non di rado
certh moment diventane vere e
pr:rrlc sfide con nol stesst e con
altrd. Alcunt momeni! cructall dedly
nostra vita, dal dischiuders! di un
serne fino ull' sione dell Timmor-
talith, possono rientrare nelle cate
gorie del glovo o dells scommessy,
ma sulle operarioni mentali che o
segiulnimeo per distinguere 1 gioco
pli1 innocente da quelto plb scia
gorato che & il gloco J'aszardo, ine
a sl & rifletiuto poco, spac
¢lundo sia 1l caso sla Il datermina-
to perinevitabill da di fatto, o pro
muovendo altresi un quadre Iden-
fogico che vorrebbe di fronte alla
gmunu ¢ ullulsfurlunu I necessith
i rassegnarsi.
Chi va a fondo alla questione, di-
stingucndo tra scommesse ¢ gloco
daxzando {distinguo che Aveenin
ha chiaro da tompo, vedt Ia lunga
tiwnpugns di sensibllzznzione, “Az-
DATTO ", ndr) & Felice Acen.
o, che gl berittl al supercorso per
allenatori a Coverciano conoscono
molte bene da anni, perch & do-
cente di Teorla della comunicazia.
ne presso il
Seftore 'Tecnl-
co delta Fode
razione lwlla-
na giuoco cal
vin. 8 profes-
$0T  Accame,
ghcandn
sufl’assonan
23 del pilt no-
to-tobeornot
¢ bhes QI
shakespearia
ng memoria
con il termine
inglese  olo
Fofice ACCame  hete  {Scom
miéttene], ha puts-
blicata un libro denso di riftessiond
sull'mpomernte fie ber or vul fo bet,
Loscrupalo da gloco tra misiica. ca.
sualltls e determintsmio (O radek.
Pagine 117, Euro 15,007,

«Buona parie dellariprovazione so
ciale ned confronti della scammes-
sa ha origint contraddiuorie af
femna Peliie Accame - lania d vero
che lo stigma & lanciato pil verso
chi scommedie sulle corse del ca-
valii o sulle partite di calcioche non
st chivompra un Gratta eVing, che
di scomumessa pur semprestirattas,
La scommessa pubd essere Indivi-
dunle, quando st pumta syl ciclisw
chi st presume vineerd B CGiro d'Ry-
Hia o collentiva quando st punta sul-
fa squadra che vincerh il camiplo-
nato, inentrambi i casi sono definl-
{e sportive, perh restano fonda-
mentalmente delle scommesse. La
SCONUNESSR essenzialmen-
1o da due Tarton, cg rlhu; uno st b
presentato ¢ cib che ha pereepi-
mpNeI confrontf di qualsiasi even-
{0 assuwmiamo diversi atieggtamen-
1l, che comportana veri scheml
mientali det guall due sono fonda-
mentall, quelio determintstico ¢
guelle probabilistico: «Se dovessi
ghidicare Fandamenio ¢l wna par-
tia di caleio - proseguc Accame - &
quasl dovernso che in assuma uno
schemna deterministico: considero
Ia palla colpita n quel dato modo
porottencre quel dato risultato, at
fribendo &l gioratort razionalith o
reciprocith di rapporti in una logi-
ca di sguadra, anche se n alcane
circostanza particolart come un
rfimbalzo strane o una deviazione
delia palla per uno smottamento del
terrenn i giocn, posso applicare Y-
no schema casualisticos,
T Halla o State fa di tubtd 1 glochl
un sol fascio ¢ i tassaln mi
sura, non fa distinzione di sona tr
Ia scomunessa e § gloco d'arxzardo,
ponesilo stexso plano chi ploca al
Latto e chi gloca d'azzardo. Eppure
le curatteristiche dei due tipi di gio-
caton sano diverse sotto i profilo
delle oporaziont mentall; colui che
gloca d'azzardo lo fa quanda appli-
¢a uho schemna probabilistico o ca-
sualistion, perché non riesee & go-
vernare Lutte le variabiliche ci sono
In g, «Dall'altra parte del tavolo ol
sono le scoinmesse che non pos-
siagmo consklerare alla stesa sire-
gua del gioco d'azzardo - continua



I docente del superenrso di Caver-
ciuno - vome quelle sul Totogalclo.
seslgloca Juventus-Lamezda Terme
€ uno scommeite sulla vitioria del
la Juve, In fa sulla base di tnforma-
zion, calcoli ¢ non implega molto a

meitere Insleine una serie di ele-
ment, perd se siamo di frontea u

na scommessy sul risutiato dt Ju-
ventus-Inter le cose cambiano, si
caleola a che ora sarh glocata, i -
mero di giornl trascorsi rispetto al-

luttima partiis, | risultart delle ulti-
me partite, il nunere del giocatori
saualificar, It teiveno bagnate dal-
Iz pioggie, tutta una serie di varia-
bl cho 1§ alutana a fare un caleolo,
Da una parte prima di puntare ab-



Fuori per razzismo e promosso”:
mai piti
Quandola legge cambia. ..
pereducare

| diLucthnehjneLuig!Gdﬂamm

onclsonnmostrnp Tna per ripulive gli stacdi serve |
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s | Rosso e promosso - - |
squalifica per 10 glornate. 1 | La partits del rosso & Sasstglo. | indletreggiare

Tegazzo ne seonta 5, poi il suo | Pisa1-2 del 6 ottobre 2019,
clubgliconsemqe-digiom \;Evlmeespulsoalﬂ'd:el .

lo permette, ma _ dosqualifica per10.
paradossalmpente la. punizione m nte, Testo del comunieato
diventa un prémio, ina - ! «Squalifica per aver proferito |
promozione. dalla nel confront! di un avversario
Gazzetts, chehasegnglatofl | una frase comportante

caso, la Federcaicio si & messg | denigrazione per motivi di |
opportunamente al lavoro per | TaZza», Lsvversario era uno,
ritoceare le norme. Siamo in dei difensor] del Pisa tha |
guerra contro { razzistno e in inaomma,n_ﬂ_ wﬂ. Importa
guerra serve | poco, Importa

Preziosa Ia tecnologta antt tmasferimento Heglclatore | @abrlsle Geavina



| FUnder 17 fino al primo | prolﬂerazionedeitomei.'l‘rale ragazzo, cresciuto ir-un
febbraio (Sassuolo-Parma 0-1) ipotesi di lavoro del gluristici’ | contesto non

| madopoheno di due mesi, il | Sano proprio una giscrittura N

| 30 iovembre, viene promosso | diila nbin : 1

| in Under 18, Va in panchina della squalifics a témpo (non feroce come quella dei

.controla Roma, alnizlo . “a glornate”), che in effetii Tazzigmo, 1o spirito ghisto &
dicembre gloca contro 11 Milan, l avrebbe * | quellointransigente det
Nulla i vietato, perché Pequivoco, Ma ancora pix di ‘presidente federale Gabriele
Yinterpretazione | unalegislazionesemez,mn | Gravina: «8u question etiche
regolamento non considera la iniﬂ*pretabﬂe;sa:ebbe o | di questo tipo non s

| promgzione da U17a-Uls un opportung un patto & i un millimetro -
«Ppassaggio di categoria» | responsabilith comune davantl | dice- Lepisodio & troppo

L _ I | consente impugnazioni di
cer17, insomma, _ | Sasguolo che nel caso: |nesmmt,ipo.Maemia ;
gl erano vietite solo fe partite ‘averé'shaglato, g yno intenzione portare

della sua categorla. Il buco | delclub piis attentiaf giovanie all'attenzione del Consiglio
nella rete della norma nasce | ai valori car all'ex patron | Fedérale una riflessione in
| dall'eyoluzione dei temp), Una | Squinzi. 1l Sassuolo, tra I'altro, tema il esecuzione delie

volia «campionato» e " | hasogpeso immedigtamente il sanzion riguardanti futtispecie
«categoria» erano quas! l'm:oatleb’a,mchedagu | di razzismo»., A
| sinonimi, poi 1a richiests del - .allenament!. Nella scelta di. | © RIEAODUFIONE RIEERVATA
lclul:_odiperfﬁonm | anﬂdp;::i]'suorll"guoin
| Peducazione dei glovani campo ha pesato

calclatori ha portato alla | convinzione di faye {1 bene de] |
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Online la graduatoria "Sport e periferie", 254 assegnatari

Il ministro pet le Politiche glovanili e lo Sport, Vincenzo Spadafora: "Att concretl, misura capace di cambiare il valto delle nostre periferie. Nel prossimo bando
pli di 150 milloni di euro”

ROMA- "Attl concret! per migliorare davvaro le cose. Abblamo da poco pubblicato la graduatoria degli assegnatar (254, ndr) del Bando 'Sport e Perlferie’. Si tratta di una
misura capace di cambiare Il volto delle nostre perifarle. Quel luoghl dove una struttura sportiva non &' solo uno spazio fislco, ma puo’ essere motore di camblamento
soclale e culturale. Ragion per cul, invito tutti gli interessati a partecipare al prossime bando In cui metteremo a disposizione un ammontare superiore a 150 millonl di euro.
Inoltre, sfamo programmando llsthuzione di una task force per assisters | Comunl In tutte le fasi di progettazions e realizzaziore delle Infrastrutture, per fare in modo che
nemmenc uh euro vada sprecato”, Lo scrive in una nota Il ministre per le Polltiche glovanlll e ko Sport, Vincenzo Spadafora, (DIRE}
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Federcanottaggio contro il cancro: ecco 1'"allenatore alleato di salute"

La Fondazione "Insleme contro il Cancre” e la Federcanottagglo hanno firmato oggl un protocollo 4'Intesa biennale per la nascita di un progetto di
sensibilizzare sull'importanza della prevenzione e dell'adozione di corrett comportament!

ROMA - Dopo L calclo, It canottaggio. Si arrlcchisce df un nuovo partner la prima campagna al mondo nata per Insegnare agll allenatori come educare | glovanl atletl agli
stlll dl vita sanf e a fare prevenziohe contro Il cancro. Partendo dal dato secondo cui un adolescente su tre chiede conslgll di salute al propric coach. la Fondazlone "Insleme
contro il Cancra” e la Federcancttaggio hanno firmato oggi un protocollo dintasa biennale per ta nascita di "Allenatore alleato di salute - Canottaggio”, un progetto che ha
Lobleitivo di sensiblizzare sulllmportanza della prevenzicne e dell'adozlone di corrett comportamenti, a partire dall'alimentazione fino all'atiivita fisica.

In kalla, Infatt], altre iL 30% del bambinl & in scvrappeso o addirittura obeso, un adolescente su 10 fuma regolarments e Il 20% eccede nel consumo dl alcol, mentre il 21% dl
loro & sedentario; tutti fattor| che aumentanc esponenzlalmente il rischio df Insorgenza di patologle gravl, tra cui proprio Il tumere, *in ltalia ogni anno abbiamo cirea 37omila
nuovi malat| di cancro- spiega Il professor Francesco Cognettl, presidents della Fondazlone 'insleme contro IL Cancro', netla conferenza dil oggl al Conl a Roma- mold
sopravvivonio, clrca Il 50% delle donne e IL 40% uominl vengono guarit! definithamente e Lincremento della sopravvivenza @ dovuto a diagnosl velocl. Ma oggl abbiamo 3,5
milion! clrca dl malati e questo sta diventando un problema soclale oltre che economico: & necessarlo quind! continuare a spingere sulla ricerca e sulla cura, ma anche
sulla prevenzione primaria e in particolare nelle glovanl generazioni®,

Il progetto Allenatore alleato di salute’ & nato nel 2018 e ha colnvolte da sublto la Federcaleio @ U'Assoclazione Italiana calclator, con il tecnlco Massimillano Allegri. Cra & la
volia del 30mlla tesserati della Federcanottaggio. "Nal non ¢l occuplamo solo del tlsultati sportivi, ma anche di far crescere Uatleta-parsona in tutt] | campi- ha splegato Il
presidente della Fc. Gluseppe Abbagnale- E questa & una vera sfida perché se guardiamo le cifre parllamo dll un bollettino dl guetra. Per questo abblamo l'obbligo dl
sensibllizzare | glavan, @ la mia vicinanza a quasto progetto sard pli attiva posslblle, perché & un problema attuale ma che in futurc avra ancora plt Incldenza e voglio
assere [l pertabandlera di questo progetto”.

Dopo la Federcanottaggic lobisttivo & estendere liniziativa a numerose altre federazionl, 'Speriame che altre slano colnvelte- Laugurio del presidente del Conl, Glovannl
Malago'- dal momento che parliarmo di una campagna in cul | coach vangono insertt nsl team dl educatori del glovan! & IL loro ruslo viene ulterlormente valorlzzato e reso
fondamentale per la cresclta sportiva e umana del glovanF,

Cura ma sopratiutto prevenzione sono le parole chlave anche per Il viceministro della Salute, Pierpaclo Sller. *La cura non nasce solo negli ospedali, hasce anche da uno
stile dl vita che noh dobblamo perdere e utllizzare lo sport In quasto sensa significa avers un'arma In pli contro alcuni tipi dl tumore, ben 13, come dimostrano atcuni studl
sclentlficl. Dall'attivita fisica discendano anche rigore e glust! matod|, per questo- ha aggiunto IL viceminlstro- penso che bisognerebbe Insegnare 'Educazione sanitaria
nelle scucle, per dire 2 bambini @ ragazzi come manglare bene e vivere In modo sano’. Lo sport, oltretutto, “& un mezzo che va oltre gli anni della scuola, senza contare
quanto sla importante Il sue ruolo net dopo diagnesl. Credo che allenare significhi correggere gll sbagll prima che venga commasse un emore, e un allenatore fa questo:
Indlca la strada glusta, ecco perché un progetto come quasto & fondamentale e spero che possa essere allargato ad altre federazionl”. (DIRE)
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Campioni
per

| Africa

\
la prima sflda dei
«Match for Africa» ad
essere glocata in Afri-
ca. Ed e anche I'occa-
sione per tentare di stabilire
un nuovo record mondijale di
spettatori. Sard (0 dovrebbe
essere) o questo la partita
di tennis che vedri affrontuarsi
oggi Federer e Nadal a Citta
del Capo (Sudafrica), nella
spettacolare arena sulla costa
atlantica che ha una capienza
di oltre 50 mila posti (43 mila
biglietti sono stati gia vendu-

Record

Il testimonial Bariila
punta al nuovo record
mondiale di spettatori:
venduti 43 mila biglietti

ti). Si tratta di una sfida bene-
fica il cui Incasso servird a rac-
cogliere fondi per i progetti
delia «Roger Federer Founda-
tionw», Jdestinati all'istruzione
dei bambini africani.

Non & una novita che le due
leggende della racchetta si af-
frontino per una causa del ge-
nere. Accadde per la prima
volta nel 2010 ¢ si giocava in
Europa, in una doppia sfida
disputata a Zurigo e Madrid
per sostenere il lavoro della

fondazione. Da allora la serie
«Match for Africa» del cam-
pione svizzero & Jiventata un
appuntamento fisso. Federer
gioca sempre CONtro un avver-
surio che & nelia top 1o Jdeji mi-
gliori al mondo (classifica
Apt). Per ogni esibizione ha
raccolto oltre un milione di
dollari. A partire da Match for
Africa 4, 1 giocatori hanno an-
che preso parte a una partita
in doppio in cul scende in
campo una celebritd. Federer
ha scelto come compagno Bill
Gates che gliochera al suo
fianco anche in Sudafrica: si
batteranno in doppio con Na-
dal e Trevor Noah, presenta-
tore (v ¢ comico sudafricano.
Roger ticne molto a questa
manifestazione. Nei giorni
scorsi, agll Australian Open,
dove ha affrontato (perden-

-d0) Novak Djokovic, temeva

di farsi male e di peggiorare il
suo stato i salute rischiando
di compromettere (utta la
grandissima organizzazione
messa in piedi per il «Match
for Africa». Chissa se anche
questa volta prima di scende-
re in campo Federer, che & te-
stimonial Barilla (la «Fonda-
zione Barilia, tra le attivith per
rendere il sistema alimentare
mondiale pili sostenibile, an-
novera l'educazione ad un'ali-
mentazione pil sana per le



persone ¢ il pianeta, a partire
Jdai giovani» ricorda Luca Di
Leo, responsabile media rela-
tions del gruppo), ripetera il
rito del piatto Ji pasta al po-
modoro. Parlando con il Daily
Mail Australia, a margine de-
gli Australian Open, lo chef
jtaltano Andirea Tranchero ha
rivelato che il pasto del cam-

Mila persone

La caplenza dell'arena in cui si
disputera il eMatch for Africas.
Si punta al «tutto esaurito»

e sarebbe #f record per il tennis

¢ neila vita. Ho il privilegio di
avere aitri filantropi a bordo
per intrattenere milioni di
persone allo stadio ¢ in tv. Sa-
rd un momento irripetibile
per la mix famiglia e per me».
E anche per I suo avversario:
«Roger ¢ {0 abbiamo condivi-
s0 coslt tanti momenti magici
dentro e fuori dat campo —
ha detto Nadul —, Viaggiare
con lui a Cape Town ¢ giocare
a beneficio el bambini mi
rende entusiasta. Sard 1a mia
prima volta Ii, con Roger co-
me guida turistica. Sard diver-
tentes.
Agostino Gramigna
L RFRALVIUNT ¥hERVATA

pione svizzero prima di ogni
march. Quel che é certo & che
lu sfida in Sudafrica gli sta a
cuore: «Sopratitutto ci fengo-
no i miei genitori — ha detto
Federer nei giorni scorsi —.
C'é voluto tanto tempo per po-
terlo organizzare, ma Ormai
tutto dovrebbe essere a posto.,
Queesta partita in Alrica ¢ un
sogno diventato realtd. Gio-
cherd nella patria Ji mia ma-
dre contro il mio rivale e ami-
co pill duro, Rafa Nadal. fo e
lui condividiamo non solo
amore per il tennis ma anche
per la buona causa di dare ai
bambini la possibilita di un
inizio migliore nell'istruzione



“Intrecciante”

& una squoadra di calcic
e un'assockizione
sportiva formata
darichiedenti osilo,
studenti universitori,
operatori delf'accoglienza
esportivi locali,

Gioca nel campionato
amatoriale e vizole “dare
un caldo” a razzismo

e pregiudizi

hee il riswltato, La vitkowda,
Oh prefornuuicet lo sport &

da gnnpee wn'occasione
8 condivinicew ¢ disloge che 3m
conosce a0 confinn, chie va ol
tre Je differenze Ji lingun, nazko-
nalith e eeliione, cle o c ar
riechisce. Anche In ue pedodo fn
cvi episodi di s mauw
a oexvipare Je cronache, lo sport
viegoe conpmgae ad andare olive,
atracclare wina strady diversa, che
va siclh dinaione dells solidarieds
edellacouplienza. Biquello chesta
sncesdenndo apichie a Trento, dowe
lata padoanu i alletano e gio-
o | mgazed di Intrecdnine Asd;
i syusdna i calcie formnate &a
tichiodenti axilo, operatori dellace
coghienza, shrdenti vuiversitar ¢
rppraentant S cldo locak,
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| SUPPleliento DOTleMAE ¢
b Cambe

Fare GOL
pER L’ ACCOGLIENZA

chie dnl 2018 - 1ra cus allermaen-
o © uma partits — porta avandd un
importante proetio df inclusione
uidialogointerauturde, Un niein-
plo Ji cotine Jo sport possa davwe-
EO € Concretainent ripprewnling
s potente stnunento i inconteo
¢ socialirzavione fra glovant con
sloric ¢ provenjauze Jiverse,

Ui poalth sportive & associativa
wiica ek wog goere, wata Jall'i
uixativa o dalls seaesthilbd Ji un
govppo 3 amici ¢ colleghd b
pegat per lvors o volontariio
uel socialy ¢ nef proget bepati
all'sccoplieonza Jei richiedent ask
lo ol tersiterio. “Gid da qualdie
At - vaeeonta Serena Enndrizei,
prosidete dedPassodazione h
trecciante - § jopazad ospitd Jelle
Fesidetize Fersia ¢ Brenixro

plocavano a cakcio nellambite &
tomed infonnal], mandfestaziond
o itivish oeganizeate Jakla Ulsp di
Traito. Ad i1 éerio puanta, perd,
& 1aturats 1 po’ per tuttf Pesd-
gz Ji ansdare oltre, i provare
crescere, a faresul erio, Nt solo
& glocare in wn vero aamployate,
uia wxche & confromta ¢ e
scolarsi sl aleri giovand treatind®,
£ & questi mgionaaatl ~ che
Serey comlivide con gli andei
¢ colleghi Mosssa Dis ¢ Beatel-
<c Paud, con Fallautor: Giorgio

Pasta ¢ con il comitalo Uisp del
Truling = e Mmﬁm
il progetto “Faze goal cortro 1
rAzZisin’; un progetio Ji gt ¢
inchislone die deseea pasting vin-

cendo I hando Jdoll Fanndazione
Caritro ¢ trovands 1a colbborss



Nella pagina accanle,  giovarst o intrectiante Asd sl carmpo da groco [ questa paging, da sinisti, un mornento drafimamento e auovd § giuppa
o iagary ¢ deflo ragatee che animano dprogatic

wione i Ujsp, Ates Onlus e dedla
cooperativa Xalehloscopia.
Tubecciate Asd navee cosl: in-
ecciando, appunta, storie, sen-
sihlid, prowerdare, differame,
Mo ¢ soprathitto persone, 11
prie  passo  dellassociazione
sportiva & affillarel a¥s Fesdoread
cio, pur peenlore parte al canple
nato anatori i caldio & 1 Jells
Fige di Trento gl nella sagione
20t8/2050. "Oltie alhy seuadra
perd = sotioliea Serena Endefire
= cantterizzare questo progetio
iudud\'némdnil fatto e
son0 cofuvold attivasnente nells
Vi associctiva ¢ el processo de-
cisionale dd nostre Jirettive tex
ukerore stunento per Bvorine
responsabilizzazione « impego
sociale Jef mpaxel”, Ma I partis
colarith JJelly ayuadra 10w sov0
Enfle: perché Intreedaute Asd
wiole davwero Siecclanii anche
cou I} Lerritorio « coe ke pervone
dw lo shitana, Eeco perchié, Jopo
i dne ernpl canordd Jf 45 ndow
i dasawe, €& semipre w "z
tenpo”, che cditivolge la sqna-
odra avwepnrdy, | tifosi ¢ 1a coto
nith locale gout 1ma plezs ¢ tante
diiscchiere tutti adghene. Obte

apli alkmsarnenti e alle partite del
cunplouate, il grippo partecipa
aicdie 2 infedative @ nidfcets
rlond Ji akro tip, trx ol Poplar o
il Fertivad Jello sport, € svolge at-
tvith con gl stidenti Jelle scnole
locall. *Quiesto ¢i & 1nndo o for
apin: a taule person: il valore Ji
questa esperienza” - racconts su-
com Seraa, pentre Asron Gior-
sdaed, anclwe hul parte dello staff i
Iutrecciante, sonolinea Ty
ez 8 potersd convscere, “B wn
mado per racoonttane aghi altri che
glf wspiti Jef contri Ji sccopliciza
2000 rapmei 00N 210%, in cercy
o s Lxvewo, o suia vits imighion,
ey vogliono studiare.
Ed & anche m modo pur dise che
€& ua Trano accogliente, aper-
t ¢ sensibile. I prinie posso per
superkse phtse € preghudil & po-
peio quests: entrare fn contatto,
comoscersd, nchadere™.

Ogal Intrecdiante Anl ¢ 100 realty
glovanwe, alkgra ¢ nndtiadnirale
composta da i gramntivg di
govand, & cul 20 sono dehle
deadl aetlo ¢ rifigint proveadent
soprattutio da Mall, Seepal, Goe
1 JAvrdo, Gninea, Gambls,
e g altel 20 2010 gz ©

rgazze trentind e itaiasd, I soll
Jue anni b squadea ¢ 3 gruppo
sobo cregehntl panceelda, non scle
a livello tecnkeo nia anche uma.
50 € 01 ot i shindio comne
“hest practice” ua parte JdlUnic
verslth i Coperagleen nelanr
hiwe dd progetto evropat "Move
Beyonul®, S # peinio eaupionate
(z0:8f3019) & stk dealicat #0-
prattutio 2 far cscere I gruppo,
la stapione amhuale st andando
nilobene, conrisulia evidanti n
Jivdlo spostive, grazie sl pegrio
Je goenioni ¢ Jepl aBustoni vo-
kunrl Aberto, Al e Glorgio.
Una snadea i caldio, 1‘associa-
done, uu gruppo affistato.., ma
pur ot del rapazzi nteccian-
ke ¥ una veen famiglis, "Gz
a Intreccizitte come prinig cosa
ho imparata Finlimoe - racconts
Karims Denbede, 19 amd, 1mato
in Mali, porticre ¢ cspitann dells
squsdra —, wa soprattitto ho tro-
vato amid, nna lemighia vera, che
wif afila g ne ho bisogo ¢ che
anclie k cerco 3 alutare, Questa
per i & v2ia gronke eapeticuza
i vita, 10m &solo sport, s nn'oe
easiote per conosoers ity parso-
1, rgazal cote e, che hauw

@

sogn ¢ Joshdert ooue | nded. B
wiio sogne on & finine Je medie ¢
contiiane: a shidiare per prendes
rell Jiplonu®.
Sano proprio guestl valor € cone
tamt Jdi sccoplicnza e lndusione
che fumo werivre al'Asd In-
trvoelzarte b vittoria dedledizione
2010 i ~Stetke! Storke Jf glovani
dhe cunbiano ke coge”, "Per ode-
brarc quest risultato ~ racconts
Aaron - eepanizzerano i peina-
vera nn torieg & caleid, die s
soprathitto undziatvae parect
pats ¢ divertarte, tm nodo per
eprird ancozz J plis alls ditth ¢
alla commmith remiilne®s
Ma lutreecante ha anchie o1 altro
mportante sliettive! trovare pro
#10 v sua sostenibiith per came
misiare o2 solo, per coutinvare 3
fare tati altri gol nel popo dells
comvivenza Per questo & etaty af-
tivila una canpage Ji raceols
fondi o d clascuns pul pare
cipare desiando quello che pud &
chevnle, “Cerchiano il sosbegnw
Ji titl - confammne Axron e
Serenia = purché Izreceiante & la
squadra 8 tettl, & davwerols squae
dra el sy,
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Presentata la Terre di Siena Ultramarathon: due giorni di sport
ed eventi

Week end di podismo il 22 e 23 febbraio, con mostre, visite guidate e passeggiate

E’ Pappuntamento clou di tutto I'anno per tantissimi podisti provenienti da tutta Italia per correre immersi
nella spettacolare natura del territorio senese. In pilj, quest’anno ci saranno tantissime novita fra Nuovi
percorsi, eventi ludici per tutte le eta e |a consueta magia dell"arrivo in Piazza del Campo. Torna il 22 e 23
febbraio la due glomi di podismo (e non solo) “Terre di Siena Ultramarathon”, organizzata dal Comitato
Uisp di Siena In collaborazione con Comune di Siena, Comune di Colle val d’Elsa, Comune di San GimIgnano
e Comune di Monteriggioni, Universita di Slena, Vernice Progett! Culturali. Domenica 23 febbraio {a corsa
con tre percorsi (50, 32, 18 km) che si concludono in Piazza del Campo a Siena e che uniscono sport,
cultura, enogastromia e eccellenze del terrftorio; il programma & poi arricchito da un trekking ed una
passeggiata non competitiva di 10 km. Nella stessa giornata eventl, visite e una festa in maschera in Piazza
del Campo. Programma intenso anche per il giorno precedente: sabato 22 febbraio, infattl, apre I'expo per
il ritiro dei pettorali e pécchl gara, ma sono in programma un convegno sclentifico, visite guidate ad alcuni
palazzi storici del’Universita di Siena e suggestive passeggiate lungo le mura della citta.

“Il programma della Terre di Siena Ultramarathon — commenta Simane Pacciani, presidente del Comitato
Uisp di Siena che organizza la manifestazione — si arricchisce e sl completa, con una due giorni per tutti che
unisce sport, cultura, divertimento. L'evento sportivo, con i tre percorsi che uniscono due citta patrimonio
Unesco, & naturalmente la manifestazione centrale, ma, grazie alla fattiva coilaborazione con il Comune di
Siena e la rinnovata collaborazione con I'Universita di Siena, il programma della due giorni vede la Terre di
Siena Ultramarathon collocarsi in un programma pilt ampio, che permettera ai partecipanti di visitare e
vivere Siena al meglio. Voglio ringraziare la struttura del Comitato Uisp di Siena, gi% da alcune settimane
Impegnata nell’'organizzazione di questo evento e ringraziare anche i tanti volontari che parteciperanno
al’organizzazione della consegna dei pacchi gara, dei ristori e di tutti gli eventi in programma per questa
intensa due glorni.”

“Sport, salute e benessere — afferma I’assessore allo sport del Comune di Slena Paolo Benini — sono fra gli
aspetti che caratterizzano anche questa edizione della Terre di Siena Ultramarathon, una manifestazione
che & diventata Il simbolo di performance sportiva unita alla valorizzazione del nostro territorio. Quest'anno
sono peraltro in programma numerose iniziative, anche legate alle tematiche sport e salute. La
Ultramarathon aprira i quattro week end della Siena Sport Week End, I'evento che anche nel 2020
coinvolgera tantissime assoclazioni sportive del territorio e che quest’anno I'amministrazione comunale ha
voluto declinare attraverso un apposito bando per allargare il piu possibile la partecipazione e allo stesso
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tempo organizzarla in manlera attenta. Daremo vita a una serie di eventi che celebrano lo sport in tutte le
sue forme e i suoi valori culturali”.

“Sono felice — commenta il rettore dell’Universita di Siena Francesco Frati ~ di riscontrare la continuazione
del rapporto con Uisp che ci consente di sfruttare il grande successo dell’Ultramarathon per sviluppare un
progetto di monitoraggio cardiologico che gia lo scorso anno ha dato interessanti risultati ed & stato
apprezzato dai partecipanti. Con tale progetto riusciamo, allo stesso tempo, a fornire un servizio agli atleti e
a raccogliere dati importanti per studiare le implicazioni cardiologiche di sforzi atletici rilevanti come quelli
che si realizzano durante la corsa, tenendo conto anche dei diversi livelli di alienamento degli atleti e delle
atlete.

“Sport e valorizzazione del territorio — commenta I"assessore al turismo e commercio Alberto Tirelli = sono
due componenti che ben si uniscono in un evento come Terre di Siena Ultramarathon, che racchiude gli
aspettl di performance sportiva a quelli legati alle bellezze delle nostre terre. | podisti, i loro familiari e gli
accompagnatori avranno 'occasione di immergersi nel fascino del nostro centro storico grazie alle tante
iniziative programmate e potranno conoscere le bellezze della cittd, per poi magari tornare a visitarle nel
prossimo futuro. Il binomio fra sport e turismo, che rientra in una delle peculiarita della card ‘Si you agair’,
gia attivata da tempo dail’amministrazione, & una delle priorita per la valorizzazione turistica del nostro
territorio. Terre di Siena & un’esperienza unica, fatta di condivisione, cultura, storia e sport attraverso uno
dei patrimoni Unesco”. “La Terre di Siena Ultramarathon rinnova il suo appuntamento che unisce
eccellenze culturali e agroalimentari agli aspetti sportivi. Ci saranno anche tanti eventi per tutte le etd —
sostiene Clio Biondl Santi, assessore alle politiche glovanili e aila promozione della citti — che
rappresenteranno Il rinnovato programma di questo evento ormai tradizionale che unisce sport e
promozione del territorio, in tutte le sue accezioni. Quest’anno abbiamo deciso di abbinare a questa
iniziativa di grande successo la prima edizione del festival “Siena Comics for Kids”, il festival organizzato
dalla Scuola Fumetto e Scrittura di Siena e amministrazione comunale di Siena, dedicato al fumetto per
ragazzi e che si tiene a Siena in concomitanza con la Ultramarathon. Prevede incontri in Biblioteca
Comunale degli Intronati e una mostra mercato presso Piazza del Mercato, oltre che visite guidate a Palazzo
Sansedoni e Il laboratorio “Green Girl” con il collettivo Mammaiuto. E’ ur’iniziativa di particolare
importanza per i pill giovani, oltretutto legato alle tematiche della sostenibilita ambientale”.

v’

“L’Universita prosegue la collaborazione con Uisp e Comune di Siena — dichiara il direttore generale
dell’Universita di Siena Emanuele Fidora — con piena soddisfazione. Grazie alla nostra Divisione Terza
Missione sara organizzato, anche per questa edizione come avvenne per la scorsa, un Expo all'Interno del
rettorato per sottolineare I'apertura dell’ateneo non solo alla comunita studentesca ma anche a quella
sportiva e alla societa in generale. Ma non ci si limitera certamente ad una mera operazione di marketing;
I’Ultramarathon & infatti di nuovo occasione di interazione e di sviluppo della ricerca scientifica applicata
come testimonia il progetto di monitoraggio cardiologico “overload” curato dal prof. Flavio D'Ascenzi
nonché di trasferimento della conoscenza grazie al seminario sui beneflci e i limiti dello sport”.

“li progetto di monitoraggio cardiologico “overload”, approvato dal Comitato Etico, curato dal team della
Cardiologia dello Sport & rivolto ai partecipant! della 50 km della Ultramarathon — splega Flavio D’Ascenzi,
cardiologo dello Sport ali’Universita di Siena —. Anche questa edizione sard infatti caratterizzata da
un’attivita di ricerca scientifica che consentira di ottenere preziose informazioni sul sistema cardiovascolare
detlo sportivo. | dati ottenuti lo scorso anno ci hanno permesso di pubblicare un interessante studio su una
prestigiosa rivista internazionale e quest’anno, grazie al supporto della Divisione Terza Missione
dell’Universita e all'aiuto degli amici della UISP e degli sponsor, la Cardiologia dello Sport ripetera



un’esperienza di ricerca sul campo, espandendo ulteriormente Je conoscenze della comunit scientifica su!
cuore d'atleta. Verra infatti eseguita una dettagliata analisi ecocardiografica pre- e post-gara. Inoltre, i
nostri atleti, a partire dai giorno prima della gara, saranno costantemente monitorati con un innovativo
sistema mini-invasivo di anallsi ed interpretazione -tramite intelligenza artificiale- delle aritmle e del ritmo
cardiaco.

[l programma completo. Sabato 22 febbraio alle ore 10 (fino alle ore 20} si apre 'Expo della manifestazione
presso il rettorato dell’'Universita di Siena, dove gli iscritti potranno ritirare pacchi gara e pettorali. Dalle 10
parte anche “Siena Comics for Kids”, il festival dedicato al fumetto per ragazzi pensato dalla Scuola di
Fumetto e Scrittura di Siena, che si tiene a Siena in concomitanza con la “Terre di Slena” e che prevede
incontri in Biblioteca Comunale degli Intronati e una mostra mercato presso Piazza del Mercato, oltre che
visite guidate a Palazzo Sansedoni e il laboratorio “Green Girl” con il collettivo Mammaiuto. Il Festival &
infatti quest’anno dedicato all'ambiente e alla sostenibilitd e nasce da un progetto della Scuola di Fumetto
e Scrittura di Siena e del Comune di Siena, in collaborazione con Vernice progetti Culturali, Comicon e il
Collettivo Bandagialla. Nel programma della “Terre di Siena Ultramarathon” & stata confermata la
coltaborazione con I'Universita di Siena, che prevede, oltre al ritiro del pacchi gara presso il Rettorato (in via
Banchi di Sotto), anche Ia possibilita di effettuare visite guidate all'ex villaggio manicomiale (San Niccold),
Palazzo del Rettorato, Osservatorio Meteorologico e Accademia dei Fislocritici {ore 11, 14,30, 16). Sempre
sabato 22 febbraio alle ore 14,30, in collaborazione con I'associazione Le Mura di Siena, il gruppo Trekking
Senese e la sezione di Siena Unicoop Firenze, I'Uisp organizza la passeggiata “Tra le antiche mura”, con
partenza dal Rettorato dell'Universita di Slena. Infine alle ore 17,30 presso la Sala delle Lupe di Palazzo
Pubblico & in programma il convegno scientifico “I benefici e i limitl deflo sport: una pratica attenta per
ottenere il meglio” che vede la partecipazione di Flavio D’Ascenzi, cardiologo dello Sport al’Universita di
Siena, con un intervento dell'importanza dello screening di prevenzione e di Marco Bonifazi, professore di
Fisiologia umana e coordinatore della scuola di specializzazione in Medicina dello Sport delfUniversita di
Siena, con un intervento dei limiti dell’adattamento allo sport. Coordina il convegno 1l giornalista
Alessandro Lorenzini. Domenica 23 febbraio & la giornata alle gare. Alle ore 9 la partenza per la San
Gimignano-Siena (50 km); alle ore 9,30 per la Colle val d’Elsa —Siena (32 km) e alle ore 10 per Monteriggionl
~Siena (18 km). Attivato come sempre un servizio navetta da Siena alle partenze. Sempre domenica, alle
ore 10, & in programma anche una passeggiata non agonistica di 10 km, con partenza dalla zona
dell’Acquacalda e arrivo in plazza del Campo, a cui & possibile partecipare in maschera. Alle ore 9,30 parte
invece da piazza del Campo il “Valli Verdi Trekking” organizzato da Associazione Le Mura di Siena, il gruppo
Trekking Senese e la sezione di Slena Unicoop Firenze: un percorso all’interno delle valli intorno al centro
storico di Siena. Dalle 10 in poi proseguono gli eventi di “Siena Comics for Kids” che prevedono alle ore 15 e
alle ore 16 due laboratori per costruire proprie maschere e propri costumi di Carnevale all'interno def
Tartarugone di piazza del Mercato. Dopo le premiazioni della manifestazione (previste per ore 14), in plazza
del Campo previsto infatti il “Carnevale per tutti”: una grande festa in maschera con musica dal vivo, che
conclude la due giorni di sport e divertimento. Per informazioni e iscrizioni:
www.terredisienaultramarathon.it, email ultramarathon.siena @uispﬁ,ﬁ_ profilo facebook Terre di Siena \/
Uftramarathon.

| percorsi della “Terre di Siena Ultramarathon”
Monteriggioni-Siena

£’ Indubbiamente Il percorso meno faticoso adatto a coloro che amano i percorsi medio-corti, lunghezza
circa 18 Km (per I'esattezza 18,700 km), anche se vi sono alcunl “saliscendi” che gli atleti si troveranno ad



affrontare. E’ un percorso in linea collinare, con un’altimetria positiva di 200 mt, con un punto massime di
330 mt s.I.m. e di 200 mt s.l.m. come punto pili basso da cul si deduce che vi saranno alcune salite alternate
a tratti di discesa. Percorso sicuramente muscolare, ma alla portata di atleti abituati alle maratonine o a chi
pratica trail di media distanza. |l fondo & su strada bianca per un totale km 3.7 circa. Saranno brevi tratti di
sterrato facile che si alterneranno a strade di asfalto: percorsi a basso traffico e panoramici con quattro
ricchi ristori. E’ un percorso che partendo all'interno del suggestivo Castelio df Monteriggioni circondato
dalia sua cinta muraria e con le sue torri risalenti al dodicesimo secolo, fara conoscere la vera campagna
senese fino a Piazza del Campo.

Colle val d’Elsa — Siena

E’ indubbiamente un percorso faticoso, sia per la sua lunghezza, circa 32 Km (per I'esattezza 31,800 km),
che per il continuo “saliscendi” che gli atleti si troveranno ad affrontare. E’ un percorso con una altimetria
positiva di 450 mt, con un punto massimo di 330 mt s.l.m. e 110 mt s.l.m, come punto pil basso, da cui si
deduce che vi saranno brevi salite alternate da piccoli tratti di discesa. Il fondo & su strada bianca per un
totale km 10: percorsi a basso traffico e panoramici con un totale di sette ristori. Partenza dalla Citta del
Cristallo fino a piazza del Campo per vivere una giornata emozionante che supera e amplia il concetto di
correre e di cercare la posizione in classifica.

San Gimignano — Siena

E’ un percorso in linea collinare di 50 km, con un altimetria positiva di 600 mt., con un punto massimo di
350 mt s.l.m. e 110 mt s... m. come punto pil basso, da cul si deduce che vi saranno brevi sallte alternate da
piccoli tratti di discesa. Percorso sicuramente muscolare, ma alla portata di atleti abituati alle maratone o a
chi pratica trail di lunga distanza. Il fondo & su strada bianca per un totale km 15,600. Ci saranno brevi tratti
di sterrato facile che si alterneranno a strade di asfalto: percorsi a basso traffico e panoramici, con dieci
ricchi ristori. E’ un percorso meraviglioso che partendo dalle torrl di San Gimignano e fara conoscere tutta
la varfeta della campagna senese, fino alle mura storiche di Monteriggioni prima e Siena poi e all’arrivo in
Plazza del Campo.

Servizi

Gli organizzatorl della “Terre di Siena Ultramarathon” mettono a disposizione un servizio navetta che,
partendo dal centro storico di Siena, portera tutti gli atleti ai punti di partenza la mattina della gara. Tale
servizio sara attivo anche nel pomeriggio per riportare gli atleti che avranno la necessita di tornare ai punti
di partenza una volta terminata la gara. Sara inoltre attivo un servizio docce per tutti gil atleti che ne
vorranno usufruire. Sara inoltre attivo un servizio borse e verra data la possibilita a tutti i partecipanti alla
corsa-di usufruire di un buono pasto da utilizzare al pasta party che si svolgera presso i locali della Societa
Cecco Angiolieri, della Contrada priora della Civetta, a 600mt da Piazza del Campo.

Ristori

Saranno dodici i ristori lungo il percorso, curati dai volontari delle varie socleta podistiche della provincia e
dal Comitato Uisp di Siena. Centottanta chili di banane, settanta chili di arance, tredici chili di limone, venti
chili di uvetta, trenta chili di mele, quaranta chili di crostata: queste alcune delle “voci” della spesa
approntata per allestire i punti di ristoro degli atleti presenti sul percorso, cui aggiungere ovviamente sali
minerali, thé, acqua e bevande, in modo da rendere “confortevole” il viaggio immersi nella campagna
senese.
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Una provincia sedentaria: solo 1 su 5 fa movimento

SALUTEROVIGO In Polesine le persone sedentarie sono il 21% della popolazione, e sono meno (come in
Veneto, dove la media & del 20,6%} di quanto indichino le medie sia in Italia (34,5%) che in qualsiasi altra
regione, tranne le Province di Bolzano (11%) e Trento (19,1%). Sono alcuni dei risultati raccolti
dall'osservatorio nazionale Passi, attraverso le aziende sanitarie iocali, e In‘questi dati c'& il merito non solo
delle buone abitudini dei residenti, ma anche di progetti come quello tra pubblico e privato che da 12 anni
unisce |'Ulss 5 e la Uisp. In cittadella sociosanitaria il direttore generale dell'Ulss Antonio Compostella e la
dottoressa Margherita Bellé del Servizio Igiene e Sanita pubblica, insieme al presidente Uisp Tiziano Quaglia
e al responsabile del Progetto integrato tra Uisp e Ulss 5, Massimo Gasparetto, hanno riassunto le attivita e
i numeri delle azioni condivise, nell'ambito del Piano regionale per la prevenzione della sedentarieta. Sonc
considerate persone sedentarie quelle che non praticano alcuna attivitd fisica nel tempo libero e non
*svolgono un lavoro pesante

LA PIGRIZIA«E un problema dei nostri tempi: tra pigrizia, esigenze di lavoro e In alcuni casi la mancanza di
strutture o di possibilita economiche, non svolgere attivitd fisica porta una serie di problematiche come il
sovrappeso, patologie metaboiiche, articolari e cardiocircolatorie», ha ricordato Compostella. La
sorveglianza Passi considera persone attive quelle che svolgono 30 minuti di attivitd fisica moderata per
almeno 5 giorni la settimana, o almeno 20 minuti al giorno di attivith intensa per almeno 3 glorni a
settimana; oppure, che svolgono un'attivita lavorativa che richiede uno sforzo fisico. Chi non raggiunge
questi livelli di attivita fisica, raccomandati dall'Organizzazione mondiale della sanit3, e non fa un lavoro
pesante, ma pratica attlvita fisica nel tempo libero, & definito parzialmente attivo.lL. PROGETTOAcronimo di
Progressi nelle aziende sanitarie per la salute in Italia, Passi & il sistema di sorveglianza nazicnale sugli stili di
vita della popolazione tra | 18 e | 69 anni residente nei territori delle Ulss e raccoglie con interviste
telefoniche dati sulle abitudini di vita come alimentazione, consumo di alcol, fumo, attivita fisica, e sullo
stato di salute dei residenti.| dati sono resi disponibili agli operatori sanitari per ricavarne efficaci azioni di
prevenzione. Nel 2013-2016, le allora Ulss 18 e 19 {ultimo dato disponibile) segnalavano, su 1.100 interviste
telefoniche, nell'Ulss 18 il 20% sedentari, 44% parzialmente attivi, 36% attivi; nell'Ulss 19 22% sedentari,
41% attivi e 37% parzialmente. In Veneto la percentuale di persone sedentarie tra | 18 e i 69 anni risultava
in calo dal 25% nel 2008 al 20% nel 2016, e nel report 2015-18 si & attestata al 20,6%. Solo neli'annualita
2019-20, | progetti contro la sedentarleta dedicati a bambini delle elementari (Muovimondo) e adolescenti
(Indisciplinati, per evitare I'abbandono dell'attivita sportiva) sta coinvolgendo circa 1.550 studenti. Mentre
frequentano i corsi per adulti e anziani 1.800 persone, svolgendo attivith di cammino, ginnastica dolce, a
domkcilio, fit and walk, attivita fisica adattata in acqua o per le persone con dolori alla schiena o affette da
Parkinson. | corsl sono tenuti da 35 educatori Uisp (telefono 0425/417788) e | costi variano da 10 euro al
mese per partecipare al gruppi di cammino (per_gli anziani possono essere anche gratuiti), ai 25 per la
ginnastica dolce ¢ 30 euro per la ginnastica adattata.

<<
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Pronto a partire il corso per diventare arbitri Uisp

Aperto a tutti, uomini e donne, & gratuito e permettera di dirigere gare di Calcio Uispa 5, 7 e 11 nei
.campionati Uisp di Rovigo

ROVIGO - Maglia gialla e fischietto: pronto a partire il corso per diventare arbitri Uisp-Unione Itallana Sport
per Tutti, e diventare direttore di gara per gli incontri di Calcio Uispa 5, a 7 e a 11. Dal Cakio Uisp Rovigo,
parte l'iniziativa e a promuoverla in primis & il referente Alessandro Raimondi insieme ai dirigenti della
struttura Glanni Grimaldi e Gianni Brazzo. “Auspichiamo di formare almeno 3-4 nuove figure che possano
arricchire e dare il camblo ai nostrl 30 arbitri — spiega Raimondi- il programma del corso verra stilato non
appena avremo raggiunto il numero minimo. L'obiettivo & di terminarlo entro aprile”,

Le lezioni, organizzate dal Settore Tecnico Arbitrale rodigino, si svolgeranno in orario serale, sono accessibili
a tutti, uomini e donne, e I'intero corso & completamente gratuito. Per ogni gara diretta I'arbltro, una voita
ottenuto il “fischietto ufficiale” avra diritto ad un rimborso spese. Un nuovo corso resosi necessario per il
grande successo e adesione che if Calcio Uisp Rovigo ha creato negli anni.

Il Calcio Uisp Rovigo quest'anno spegne ben 48 candeline, tante sono le edizioni raggiunte dal Campionato
provinciale della Lega Uisp. La partecipazione e I'entusiasmo sano sempre molto alti, per uno degli sport
pilt amati a livello mondiale. “L’edizione numero 48 & un bel traguardo per tutti noi- commenta ancora
Alessandro Raimondi- Ci spinge e ci sostiene una grande passione per questo sport. E in cui ha un ruolo
chiave l'arbitro, figura imprescindibile e troppe volte bistrattata e poco rispettata”.

Per info e adesioni contattare Il Settore Tecnico Arbitrale Uisp a uno dei seguent! numeri 328.4961521 -
347.3215284 - 351.6468006 o mandare una mail a calcio.rovigo@uisp.it, La sede del Comitato si trova in
viale Porta Adige 53, al piano terra il Calcio Uisp.

Articolo di Giovedi 6 Febbraio 2020



cronachemaceratesi:

la tua provincia in rete

Dall’hip hop al musical,
Macerata “Citta in danza”

SPETTACOL! - Sabato alle 21 torna al teatro Lauro Rossi la rassegna
nazionale con la direzione artistica di Chiara Bisio. La giuria selezionera la
migliore coreografia e un hallerino per ogni categoria a cui assegnare una
lezione-premio

6 Febbraio 2020 - Ore 14:58 - 1 letture

L'ideazione e il regolamento sono affidati al /
Coordinamento Nazionale Danzg Ujspela

manifestazione & aperta sia a scuole di danza
affiliate alla [Tisp che a quelle aderenti ad altri \Vd
enti di promozione sportiva o associazioni
culturali. Le varie scuole partecipanti possono
proporre i diversi stili di danza: classica,
moderna, jazz, hip-hop, danza etniche,
musical, inoltre ¢’¢ una suddivisione delle
catsgorie in base alle fasce di eté: bambini fino & ¢ anni di etd, ragazzi 10-15 anni, under 25
16-24 anni e adulti dai 25 anni. La giuria della manifestazione é affidata a tre nomi
d’eccezione del mondo della danza i maestri Bernard Shehu, Fabrizio Federici
e Daniele Baldi che assegneranno il premio “Citta di Macerata” e sceglieranno
un ballerino per ogni categoria a cul regalare la lezione con loro che
svolgeranno il giorno successivo nel teatro di Villa Potenza. Occasione unica per
studiare con dei coreografi di cosi alto livello. Inoltre verranno selezionate le migliori
coreografie da presentare al Gala finale del circuito “Cittd in danza" che si svolgeri la prima
settimana di luglio in un luogo ancora da definire. Anche quest'anno saranno assegnate
ulteriori borse di studio messe a disposizione da Carmine Landi e dal suo famoso evento
estivo Salerno danza d’amare. Info: Uisp Comitato territoriale di Macerata 0733239444,
3476787079. I evento & organizzato dalla Uisp di Macerata e patrocinato dal Comune e \/
rientra in un circuito di rassegne nazionali che si svolgono durante I’anno accademico in
tutta Italia.
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Ardita

Maglie di lana, biciclette, polvere e tanta passione: tra il 18 ed il
19 aprile ad Arezzo si corre I'Ardita

Maglie di lana, biciclette, polvere e tanta passione: domenica 19 aprile ad Arezzo si corre I'Ardita e la citta
toscana torna ad offrirsi come esclusivo palcoscenico per una delle pili affascinanti “ciclostoriche” d’Italia,
quella del’ Alpe di Poti.

Da Piazza Grande, set da Oscar per “La vita & bella” di Roberto Benigni, al Ponte a Buriano che lega la sua
storla alla “Gioconda” e a Leonardo da Vinci, armati di bici vintage di ogni tipo, sportivi ed appassionati
potranno pedalare in uno degli angoli pil belli della Toscana, godendosi paesaggi senza tempo e panorami
mozzafiato e magari dedicare un po’ di tempo alla scoperta di Arezzo, una delle cittd pii autentiche della
Toscana dove ancora la tutto & ancora a misura d’'uomo e il tempo & un amico prezioso per dedicarsi ai
placeri della vita. Organizzata dagli “Arditi del ciclismo” in collaborazione con la Fondazione Arezzo Intour
ed il Comune di Arezzo e con |l patrocinio di Regione Toscana, Provincia di Arezzo, Comune di Capolona,
Comune di Subblano, Fraternita dei Laici, Coni, Uisp, Rsc e Mtb Race Subbiano, I'edizione 2020 della v
manifestazione conta gia piu di 160 iscritti provenienti da ogni parte d’ltalia e da diversi paesi stranleri
(Germania, Svizzera, Canada, Giappone). Saranno le storiche insegne degli Sbandieratori di Arezzo a
salutare, alle ore 9.00 di domenica 19 aprile, |2 partenza dei ciclisti prevista proprio In Piazza Grande, da
dove e bici si muoveranno verso Corso Italia, piazza Guido Monaco, piazza San Domenico ed il Duoma,
attraversando il cuore del centro storico di Arezzo. Quindi sl pedalera in contesti paesaggistici strepitosi che
presentano testimonianze storiche e architettoniche eccezionali come I'acquedotto vasariano.

Tre i percorsi sui quali misurarsi, studiati per permettere davvero a tutti di partecipare, che permetteranno
anche di scoprire la nuova Ciclopista dell’Arno.

Il primo (facile, privo di difficolta altimetriche e lungo 30 chilometri adatto anche alle famiglie) si chiama
“Gourmet” ed & pensato per chi vuole passeggiare in bicicletta alla scoperta delle bellezze del territorio e
delle sue peculiaritd enogastronomiche. Sono invece 50 i chilometri del percorso “Classico” adatto ai ciclisti
che vogliono scoprire tratti inediti del territorio aretino, spingendosi alla scoperta del Casentino, mentre &
pensato per ciclisti pil esperti “L'Ardita” percorso che con i suoi 80 chilometri ne! primo tratto ricalca
quelio classico, ma al ritorno ad Arezzo porta i ciclisti ad affrontare la salita all’Alpe di Poti, in un paesaggio
unico, gia teatro delle sfide tra ciclisti professionisti nel Giro d'Italia del 2016. E’ proprio su questa splendida



salita sterrata, dedicata a Marco Pantani, che si potra accendere la sfida con il cronometro: per chi lo vorra
infatti, sara possibile misurarsi con i tempi di ascesa dei grandi campioni, tra cui il campione Francesco
Moser, che ha gia annunciato la sua partecipazione.

“UArdita” sar solo I'emozionante conclusione di una tre giorni dedicata a chi ama le pedalare.

Sin da venerdi 17 aprile Infatti, Arezzo accoglie “Bicinfiera”, vero e proprio festival del ciclismo con tanti
appuntamenti dislocati in vari punti della citta a partire dalla meravigliosa Piazza Grande che osplta la
mostra scambio di bici storiche, ricambi, accessorie e abbigliamento vintage e Il meglio del ciclismo
moderno presentato dai negozi della citta.

Il Palazzo di Fraternita e I'Atrio d’onore della Provincia saranno le due sedi che ospiteranno un percorso
espositivo che propone allestita biciclette del passato, con foto, maglie e altri ricordi. Di particolare rilievo,
oltre alla “biblioteca del ciclista”, I'esposizione delle bici di Pasquale Morini e la mostra in ricordo di
Gastone Nencini per i 60 anni dalla vittoria al Tour de France, curata dal figlio Glovanni.

Intensa la giornata di sabato 18 aprile con la “pedalata con le campionesse” alla scoperta del percorso
Gourmet che prendera Il via da Piazza Grande alle ore 15.00, sotto la guida di Mara Mosole, splendida
madrina dellevento, e di Michela Gorini.

Sempre sabato pomeriggio, a partire dalle ore 17.00, nel Palazzo di Fraternita si terra il dibattito “Senza
freni” condotto da Mauro Messeri con I'intervento di grandi campioni del passato e del presente che
racconteranno le foro imprese, come Marcello Mugnaini (vincitore di una tappa al Tour de France), Franco
“Coppino” Chioccioli (vincitore del Giro d'Italia) e Fomagglo ai grandi campioni aretini Daniele Bennati e
Rinaldo Nocentini. Un pomeriggio che si concludera con la “cena degli arditi” in attesa della grande giornata
del 19 aprile.

Il fine settimana dell’Ardita offrira tanto divertimento anche agli accompagnatori dei ciclisti che potranno
perdersi nelle meraviglie di Arezzo grazie ai tour guidati dedicati alle bellezze artistiche e architettoniche
della cittd oppure potranno dedicarsi allo shopping o scoprire i tesori enogastronomici di questa terra
degustando i sui prodotti tipici.

E per coloro che volessero provare uno dei tre percorsi ma non fossero in possesso di bici vintage & gia
attivo Il noleggio, cosi come sono previste specifiche convenzioni e facilitazioni sia per il parcheggio (area
camper e area di sosta) che per I'accoglienza alberghiera.

Non ci sono pill scuse: il weekend del 19 aprile, si pedala con I'Ardita alla scoperta delle meraviglie
d’Arezzo, immersi in un tempo senza tempo.



