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A mancare era () 1 placet dei pariamentar]
del Movimento 5 Stelle a Vito Cozzoli come

prossimo presidente-amministratore delegato
-di Spert e Salute, La scelta in autonomia di Vin-
cenzo Spadafora, ricaduta sull'attuelé capo di
Gabinetto del Ministero dello Sviluppo econo--
mico, nmémdismmdaparecdnespmenu
‘che, di fronte all’enmesima fuga in
avanti del ministro, hanno deciso di fvolgersi a
VimCmni,reggentedelMovmmdopol’ad-
dio di Luigi Di Maio.

Tmnmalmd:anellemuehaum
mml'anmmdodi(:nmhaﬂaguidadell’exm
serviz, & sfociato jeri in uma riunione a nervi tesi
- finita a tarda sema - con Fobietfive di sarvivare.a
un punto fermo, A quanto sembra, Crimi avreb-
bechimmaicolleglﬂdiposmleamﬂmqum
momento difficile det M5S, gli uscito a pezzi dal-
_ le elezioni regionali e che non ha certo bisogno di
" metterst i bastoni tra Je ruote da solo con, comen-

ue]amaziom.
" In cambio, Crimi avrebbe promesjo gid oggi
mfacuaafacdnmnSpadafompermmdmedo

quantomeno a condividere maggiormente le sie
decisioni, La nomina ministeriale di Cozzeli do-
i whadessom.:pararelosmﬂodeﬂemmsﬂom
campetenti: 1h parere non vincolante, certo, ma
mcasodimmgaﬂﬁambbemmoponﬂm
totale allinterno del M3S.. :

COLLABORAZIONE. Nel frattempo il Coni aspet-
laduapuechisnril’imurloqmreconcmdia-
logare. DldcuroMalagbslaspettaeoﬁ'emol
eomehaspiegamaltmmmede!la
Ghmm&mnallbrulmﬁw Ossia un capovolgi-
ai tempestosi rapport] con Rocco
Sabelh. b molto serenq - ha spiegato il pre-
sidente del Coni - Mi aspetto semplicemente cid
che risponde alla logica del buon senso, gvvero
hvo]mﬁdimﬂahume,daedapammda
assolutamente. Non-ho motivo di dubitare che
qriestp NOT. AVVERga».-
GRIPRODUZIONE RISERVATA
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“ Just the woman | am”
Quando lo sport diventa
un evento per la citta

L'8 marzo sertima edizione della corsa in rosa, ma aperta a turti
La precedera una settimana di iniziative di scienza ¢ spettacolo

d{¥abrizio Turco

Le prime voite era un evenio
che sisvolgeva in cittd: da qualche
amno, invece, & uh asvenlmento
che di Justro alta cittd. A Torino i1
contaalla rovescia & infzlato, visto
che mancano esattamente 40 gior-
ni alla settima edizione di Just the
waoinan [ am. Nomen omen, 8 trat-
ta dellappuntamento In rosa pih
attesa defl'anno anche se va detto
che, con il passare del tempo, ¢ di-
ventata una manifestazione che si
rivolge si al mondo femminile ma
strizzal'occhio anche a quello ma-
schite; eomne dire Includere a
chiunque vaglia partecipare sen-
7a lasciar fuori nessuno.

Ad innalzare la manifestazione
fra gli eventi cardine del panora-
ma cittading non sono solo L nume-
i, per quanto d'eccellenza visto
che lo scorso anno furono pia di
20mila ghi iscritti per un totale di
oltre 100mila passazgi in piazza.
L’obiettivo del Cus Torinoe - che si

occupa detia mucching organlzza-
tiva In coliaborazione con Univer
sith e Politecnico - congiste fnfattl
nel promuovere paritd dl genere,
sport e benessere, come pure in-
cluslone e prevenzione; i tutto so-
stenendo 1a ricerca sul cancru. «E'
vero, | numert sono eceezionali
manoj guardiameo plit in fa perché
oggl Just the woman | am & un
evento che arricchlsee e qualifica
la nostra cittd» precisa i presiden-
te del Cus Riceardo D'Eliclo che
anche qunest'anno ha saputo fare
da coaghilante del sistema univer-
sitario sabaudea facendo dialogare
tutte le istituziont localt.

L.a tradizionale corsa-cammina-
ta non competitiva di 6 km sard il
momento-clou e partira da piazza
(astello per concluderst in piazza
San Carlo: chi si iscrive entro i1 18
febbraio potrd personalizzare i
pettorale gratiitamente, mentre
come sempre 1a corsa non avra un
ordine di arrivo, ma una classifica
stilata in ordinc alfabetico, per-
ché mai come stavolla cid che con-



s nun € vincere g parteclpare.
Ma Fedizione 2020 di Just the
woman [ am - che ha un profilo In-
ternazinnale e punta a richfamare
L grappl - non st imiterd all’'evento
dl domentes 8 marzo. Fin dal 6
marzo in plazza San Carlo le asso-
clazioni del territorio cerchoran-
nodi sensibitizzare ttorinesi sut te-
ma della prevenzione con visite
mediche gratuite, attivith sportl-
ve e Intrattenimento dal paico; ma
gli eventi a cornllario di Just the
woman I am cominceranno ancor
prima. Lamedt 2 marzo, a partire
dalle 18,40, la Mole si vestirh df ro-
s, mentre anche quest'annno ¢f sa-
ra un clclo di incontrt di avvicina-
mento alla corsa in programma i
mercoledi sera per tutto il mese di
febbraio. in corso Siracusa 10 con
Fistruttrice Fida! Carlotta Monta-
nera, Dali'il al 13 marzo, alla Caval-
terizza Reale di via Verdd, si svolge-
r la terza edizione del convegnn
interdisciplinare tra ingegneri,
medici, fisict, chimici. oncologi
molecolari ¢ blologi cellular di

lutto f mondo; questunno si di-
seute di iImmunoterapia, una del-
le frontiere plh promettent! perla
cura di molti tumorl. Non solo: ve-
nerdl 13 marzo, nell'aula magna
del Politecnlico, cf sard lo spettaco-
lo teatrale di Alessandro Perlssi-
notta “Ritrattl di Signora”, dedica-
ta al ruolo che ke donne st sono -
tagliate nel mondo delia scienza e
della ctiltara. «H nostro auspicio &
che Ia cittd cresca attorno alla co-
munith universitaria: nol contia-
mo oltre 15¢mila studenti. di cud il
0% stranteris specifica Perisstnot-
ta che ieri, a Palazzo Madama, ha
partecipato alla presentazione ac-
canto alla vice-reftrice del Politec:
nico Francesca V'erga, all'assesso-
re allo sport delia Regione Piemon-
te Fabrizio Ricea e all'assessore al
commercio della Citta di Torino
Alberto Sacco, Fra | die assessord
che hanna garantito 1a lora pre-
senza st profita anche un derby
all'insegna del «plastic free ¢ del
vivere lo sport come farmaco natie-
ralcs,
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Digitale, hi-tech, manageriale
Il | che verra

A Milano, negli spazi di Mind, il Campus dell'innovazione sociale promosso da Fondazione ‘Triulza
L'esperto: «Nuove teenologie contro le diseguaglianze, per misurare l'impatto o migliorare Iefficicnza»

i fronte alle sfide dell'innova-
zione ¢ delly trasformazione
digitale, che per il mondo
normale sono ovviela acquisite da
anni, Il dubbiotra chi ancora pensa al
Terzo settore come al regno del puro
volontariato un po’ naif pud venire:
riuscira it mondo del sociale a fare il
salto? La rispasta & su un altre piano.
Eciot che, semplicemente, dovrd far-
lo. «Enecessarioavviare unastagione
di politiche per linnovazione e il tra-
sferimento tecnologloo capaci di ridi
stribuire equamente valore, dando il
vid i un progelto di svilappo pilt in
clusivos, dice Maurizio Sobrero, pro-
fessore di Innovation manugement
ali’tiniversita di Botogna.
E ne riparderd il 6 febbraio o Social

Maurizio
Sobrero

53 ann,
professore
di Innowvation
management
all'Universita di
Bologna

innovation campus negli spazi
al Mind, 'nppuniamento (ne
parliamo qui softo) promaosso
a Milano dalla Sockal Innuova-
tion Academy e da Fondazio- |
ne Triuka per maccontare a
studenti ¢ cooperatori €0 |
me le tecoologie possano
genemre impatto soviale
per citia efficienti e soste-
nibili.

cL'evento - continua il proles-

sore - sl focalizzerk sulle infra-
struttwee innovative legate al mondo
del welfare ¢ dell'abitare. Con tre fat-
tori sui cui concentrarsi: le profonde
diseguagtianze nell'aceesso af benefi-
¢i, che & fondamentale cercare di su
perare; il tema delie policy, cioé l'esi-
genza da parte di sogeetti che distri-
buiscona cisorve pubbliche di rende



re visibife I'impatto sociale reale delle
politiche di innovazione; infine It ne-
cessith per il sociale di manageriaiiz-
zare le proprie attivitin. E spiega: «&
fondamentale preparare il contesto.
Un esempio & Piazza Grande, una re-
alth non profir bolognese che aiura i
senza terto, Dovevano riorganizzare
magazzino ¢ processi. Kun gruppo di
studenti ha sviluppato per loro aleu-

una priorita. In tutte le Regioni italia-
ne la parte piiy rilevante det bilencio é
dedicata atla sanita. Se ne usassimo
und parie per promuovere innovazio-
ni avremmo un leva potente da artiva-
re senza utilizzare nuove risorses.

A cambiare, perd, devono cssere le
procedure: «<Ho un problema, cosa
mi proponi per risofveria? Chiedere
al privato soluzioni da portare nel
welfare pubblico & la chiave. Nono-
slante 'Europa abbia lanciato nel
2m8 Ia Guidance on Innovation Pro-
curement, in ftalia non viene wiilizea
ta. It Jimite & la rgidith del nostro as
selto normativos.

Maalcune iniziutive di trasferimento
teenologico per il sociale stanno co-
munqgue cominciando a muoversi.
Vedi Torino Socint Pactory con | suoi
laborarori di Incubazione, o [a Fonda-

zione Triulza che ha dato vita al pri-

ma Parco per I'innovazione soclale

in Iralia: «Milano Innovation Di-

strict ha le potenzialith per esse-

e il luogo dove sperimentare

meccanisml di trasferimento

tecnologico nel sociale. Biso-
ena creare lecondizioni  sot

tolinea Mario Calderini, pre-
sidente del comitato scien

" tifico del Campus - affinché

P si sviluppi un ecosistema

(’innovazione. 11 Terzo

seltore deve diventare
prolagonista i wni nu-

va generazione di poli-

tiche capuci di redistri-

buire valore pii1 equa-

mente al territorioe alla

socictd, tenendo insieme

crescita economica e con-

trasto alle disuguaglianzen,

ne soluzioni. Ma ora bisogna diifon-
dere l'usodi questi strumentie i nuo-
vo modo di lavorarex»,

Per incoraggiare al cambismento ci
vorrebhero inkziative pubbliche, co-
e ¢ avvenuto nel settore industriale;
«lin piano Industry 4.0 declinato al
sociale, con incentivi fiscall per I'in-
novazione al fine di sviluppare selu-
zloni che slano abbordabili per con-

testi che hanno minore capacith di
spesa». Infine Sobrero propone un
modello anglosassone di Public Pro-
curement dell'innovazione, che parta
dall'assioma che le spese pubbliche
ininnovazione generano benefici per
la cotlerrivith: «5i tende a pensare che
in un'economia cararterizzata da
scarsita dl risorse la promozione del-
Iinnovazione non debba costituire
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Comitato paralimpico, delegazione giapponese a Roma per studiare il modello

1 Comitato paralimpico glapponese ha incontrato a Roma i vertici e 1 dirigent] dell'omologo itallano: una full immersion durata aleuni giorn, per conoscere a
fondo il funzionamento del Comitato, Pancalll: "Relazionl che rappresentano un patrimonio importante"

Roma - Il Comitato parallmplco glapponese ha Incontrato a Roma
I'verticl e | dirigent] del Comitato Italiano Paralimpleo. Al centro
della vislta, una full Immerslon durata aleunl glorml, la volonta' di
conhoscera a fondo ILfunzienamento del Comitato Itallano
Paralimpico e le modallta’ dl lavoro di un Ente che, secondo gli
espohent! dsl mevimento glapponese, rapprasenta un punto dl
riferimento a livello Internazionale sla dal punto dl vista delle
prestazioni e del risultat! sportivi che come modello organizzativo,
La delegazione- composta da Seiichl Sakural {vice Prasidente dal
Japanese Paralymplc Committee), Masahlsa Monden {member of
management and performance committee) e dal coordinatore
Shun Furuya- ha Incontrato i tecnicl della Federazione ttallana di
Nuoto Paralimpico e della Federazione ltaliana Sport Paralmpicl
Sperimentall, ha fatto visita al Centro df Praparazione Parallmplca
in zona Tre Fontane e sl @' confrontata con la struttura
amministrativa del Cip a partire dal Segretario Generale del
Comitato [tallano Paralimplco Jurl Stara e dalla responsabile della
Preparazione paralimpica Angellca Mastrodomenico per
conoscere | progetil in campo e Il Lavoro svolto per favorire l'avviamento allo sport delle persone con disabilita’, la premozione delle sport parallmpico nelle scuole, la
preparazione degli atlet! in vista di Tokyo 2020. Nelle stesse ore | Presldenti del due comitati parallmplel nazionall- Luca Panealli e Yasushl Yamawaki- erano a lavoro
insieme & Bonn, in occasione dell'84° meeting del Governing Board dell'lpe. Ad attirare l'attenzione del Comitato paralimpico giapponese i isultati ottenut! a livello
Internazionale da alcune discipline come Il nucto paralimpico, il paracycling e latietica paralimplea nonche' la trasformezione del Cip in Ente dl difitto pubblico, una novita'
a livello Internazionale,

*Ci riemple dl orgoglio sapere che il nostro lavero viene osservato nel moendo come un modelle gestionale e sportive, Con Il Comitato paralimplco glapponese €' nato un
rapporto dl amicizla e di collaborazione dl cul andlamo fierl @ che ci proletta al Giochl di Tokyo 2020 con un resplre Internazionale. Gueste relazioni rappresentanc un
patrimenio importants per IL nostro mevimento nonche' un arrlechimento recipraco per migllorare, sempre piu, le polltiche sportive rivolte alle persone con disabllita’ e le
progettuallta’ da mettere In campo', dichiara Luca Pancalll, Prasidente del Comftato Itallano Parallmpice. (DIRE)
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“Un passo avanti

Sport e disabilita, Nardd c¢’¢ e le iniziative proseguono

27 gennaio 2020

NARDQ' (Lecce) - Tre giornate per calarsi a fondo nel mondo della disabliit3. Gli scorsi 24, 25 e 26 gennalo
oltre 80 iscritti hanno aderito al corso di formazione gratuito per educatori nello sport per persone con
disabilita. Al chiostro dei Carmelitani il dottor Giancarlo Giuranna, neretino laureato in scienze e tecniche
dell’attivitd motoria preventiva e adattata presso I'Universitd di Bologna, ha approfondito il tema con
nozioni teoriche e spunti pratici, per un progetto “Spinin” {dall’integrazione all'inclusione) finanziato dalla
Regione Puglia, con il patrocinio del Comune di Nardd e dei comitato di Lecce della Uisp.

Il corso, a cui hanno partecipato tanti neretini ma non solo, ha visto la presenza di diversi rappresentati di
discipline sportive e di centri che lavorano con persona in condizioni di disabilita, come kick boxing, basket,
volley, calcio, yoga, atletica leggera, podistica ed altro ancora.

“La nostra Amministrazione comunale — afferma il consigliere delegato allo sport Antonio Tondo, che
assieme al presidente della consulta dello sport Tony De Paola ha organizzato 'evento gratuito — grazie al
finanziamento delta Regione Puglia continuera ad investire in questo senso con altre inizlative che moito
presto Nardo sara lieta di ospitare”.
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Domani la presentazione della Stablaequa 2020

Pubblicato il 27 gennaio 2020

Si terrd domani, martedi 28 gennaio 2020, alle ore 11, presso la Sala Bidello de! Comune di Castellammare
di Stabia (Palazzo Farnese, piazza Giovann XXIlI), la conferenza stampa di presentazione di Stabiaequa, la
mezza maratona in programma domenica 2 febbraio con partenza e arrivo dalle Antiche Terme di Stabia.
Oltre alla gara podistica, gli organizzatori presenteranno anche le iniziative in programma nel Villaggio dello
Sport a partire da venerdi 31 gennaio.

Alla presentazione interverranno il consigliere della Regione Campania Alfonso Longobardi; i sindaci di
Casteliammare di Stabia e Vico Equense, Gaetano Cimmino e Andrea Buonocore; Il numero uno della Uisp
Napoli, Antonio Mastroianni; il presidente dell’associazione Sport Eventi Run, Andrea Fontanella; il
presidente del Comitato organizzatore, Giovanni Ammirati.
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CASTELLAMMARE. STABIAEQUA 2020, DOMANI LA CONFERENZA
STAMPA DI PRESENTAZIONE

posita

28/01/20

CASTELLAMMARE - Si terra domani, martedl 28 gennaio 2020 alle ore 11 presso la Sala Bidello del Comune
di Castellammare di Stabia (Palazzo Farnese, piazza Giovanni XXIlI), la conferenza stampa di presentazione
di Stabiaequa, la mezza maratona in programma domenica 2 febbraio con partenza e arrivo dalle Antiche
Terme di Stabia. Oltre alla gara podistica, gli organizzatorl presenteranno anche le iniziative in programma
nel Villaggio dello Sport a partire da venerdi 31 gennaio. Alla presentazione interverranno il consigliere
della Regione Campania Alfonso Longobardi; i sindaci di Castellammare di Stabia e Vico Equense, Gaetano
Cimmino e Andrea Buonocore; il numero uno della Uisp Napoli, Antonio Mastroianni; il presidente

dell associazione Sport Eventi Run, Andrea Fontanella; il presidente del Comitato organizzatore, Giovanni
Ammirati.
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Sant’Angelo, la Scuola oltre la Scuola

Tempo scuola prolungato, mensa inclusa, sabato libero, indirizzo musicale, tante iniziative didattiche ed
extrascelastiche

L'inaugurazione de! murales realizzato dagli artisti di Lapsus alfa scuola di Sant'Angelo

Tempo scuola prolungato, mensa inclusa e sabato libero: sono i punti fermi della scuola primaria di
Sant’Angelo, a cui si agglunge I'indirizzo musicale, curato dalla scuola di musica Bettino Padovano, e tante
iniziative didattiche ed extrascolastiche. Ecco quali.

La scuola offre un orario prolungato dalle 8 alle 14:45 (venerdi fino alle 12:25, sabato libero), con servizio
sia di trasporto sia di mensa. Le classi sono poco numerose, a vantaggio dell’apprendimento dei ragazzi. La
scuola & dotata di 5 aule, 1 biblioteca, 1 sala di musica, 1 sala mensa, un cortile dove giocare, svolgere
attivita motorie ed esperienze didattiche.

Sono presenti 2 LIM (Lavagne Multimediali Interattive}, 1 Smart TV interattiva, 1 pianoforte, 1 batteria.
Sant’Angelo Young Orchestra.

A partire dall’anno scolastico 2019/2020 & attivo un corso di musica rivolto agli alunni della scuola primaria
di Sant’Angelo e curato dalla Scuola di Musica “Bettino Padovano” con il sostegno della Pro Loco
Sant’Angelo. Il corso, unico nel nostro territorio e all’avanguardia in Italia, prevede I'insegnamento di uno
strumento a scelta (basso, batteria, chitarra, flauto, sax, tomba e trombone} negli stessi locali scolastici,
immediatamente dopo le normali lezioni. Dopo alcune settimane di specializzazione strumentale, si
aggiungono lezionl di musica di insieme, con I'obiettivo di costituire, al termine dell’anno scolastico, una
vera e propria orchestra, la “Sant’Angelo Young Orchestra”|

Scegli Cosa Ricordare

Il cortometraggio realizzato da Alessandro Streccionl, regista e musicista, ha per protagonisti i bambini della
scuola di Sant’Angelo, student! di musica nell’ambito del progetto “Sant’Angelo Young Orchestra”. Puoi
vederlo sulla pagina Facebook “Scuole di Sant’Angelo”.

Europa InCanto

Cantare I'opera lirica, vivere 'emozione del palcoscenico, recitare i grandi testi teatrali, letterari e lirici,
metterli in scena, studiarli, conoscerli e amarli. Sono questi gli obiettivi di “Europa InCanto”, un’iniziativa
alla quale la scuola Primaria di Sant’Angelo partecipa da diversi anni, per avvicinare gli alunni allincanto del
teatro, in tutte le sue forme. Quest’anno sara messa in scena “Elisir d’amore” di Gaetano Donizetti, a
maggio 2020 sul palcoscenico del Teatro Pergolesi di Jesi.



Coloriamo la scuola

Inaugurata con il murales realizzato lo scorso dicembre, la collaborazione tra Pro Loco Sant’Angelo e
Associazione Lapsus prevede un progetto educativo nel quale saranno gli stessi bambini a decorare la
propria scuola insieme agli artisti di Lapsus!

Scuola di nuoto

E’ prevista I'attivazione di corsi di nuoto, in collaborazione con la UISP, presso la piscina Saline di Senigallia
per un totale di 2 uscite mensili di 2 ore ciascuna.

Orto Biologico

Tutte le classi della Scuola Primaria sperimentano tecniche di coltivazione biologica prendendosi cura
dell’orto della scuola.

Festa di inizio e di fine scuola

La scuola & anche un’occasicne per conoscersi, ritrovarsi e giocare insieme. Gli eventi di inizio e fine anno
scolastico sono organizzati dalle famiglie delle scuole dell'Infanzia e Primarla di Sant’Angelo in
collaborazione con la Pro Loco e il Centro Sociale Sant’Angelo.

Halloween per le vie del Borgo

Una festa a misura di bambino che, a Sant’Angelo, offre giochi, spettacoli e cucina. Immancabile il
momento del “dolcetto o scherzetto” lungo le vie del borgo.

Mercatino di Natale

Alunni, genitori ed insegnanti, con la collaborazione di Pro Loco e Centro Sociale Sant’Angelo, allestiscono
in centro cittad un mercatino con prodotti artigianali da loro stessi realizzati. L'intero ricavato contribuisce a
finanziare le attivita rivolte alle scuole di Sant’Angelo.

Cantiamo il Natale

Salutiamo il Natale con canti e rappresentazioni teatrali, in collaborazione con le altre scuole dell’Istituto
Marchetti

Carnevale

Pro Loco e Centro Sociale Sant’Angelo allestiscono il carro di carnevale di Sant’Angelo (ogni anno con un
tema diversol) e organizzano le sfilate in giro per la citta. Impedibili le animazioni proposte dai ragazzi di
Sant’Angelo. Protagoniste dell’edizione 2020 saranno le atmosfere messicane del cartone animato “Coco”|

Caccia alle uova pasquali

Le scuole dell’'infanzia e primaria di Sant’Angelo sono coinvolte in questa festa pasquale fatta di tanti giochi
di una volta e dalla voglia di stare insieme,

Bimbinfesta

Una mattina di maggio alunni, genitori ed insegnanti partono per una passeggiata in campagna,
condividendo momenti sereni per “stare bene insieme”



Lucciole e Lanterne

Una sera estiva buia ma splendente di piccole luci, quelle delle lanterne che i bambini delle scuole di
Sant’Angelo costruiscono e che tengono in mano durante una passeggiata notturna in mezzo alle lucciole.

Bimbinpasta

Tutti i mercoled di giugno e luglio, dopo Ia chiusura della scuola, bambini e genitori si ritrovano per
cucinare insieme e poi gustare in compagnia le “prelibatezze” appena preparate: pizza, panini, pladine,
sfogliate, biscottf e molto altro! E non manca una serata dedicata al cinema ed una... allo schiuma party!

Sagra paesana d’agosto

La tradizionale festa gastronomica di Sant’Angelo & I'occasione per coinvolgere i bambini della scuola
primaria nelle piccole attivita legate alla sagra, testimenianza del fatto che bambini, genltori, nonni, tutti
appartengono ad una unica comunita, viva e attiva tutto Fanno, dentro e fuori la scuolal

Sant’Angelo: la Scuola oltre la Scuola.

da Pro Loco Sant’Angelo



lavoced& ROVIGOH:

Di corsa tra animali e monumenti: Rovigo & un tesoro

Ecco la quarta edizione della manifestazione podistica non competitiva carica di novita e sorprese
27/01/2020

Torna il 9 febbraio, con la quarta edizione I'attesa manifestazione “Rovigo in love”. Corsa e camminata non
competitiva su tre percorsi di 3 e 5 miglia (rispettivamente 5 e 8 Km circa consigliati sia a chi cammina sia a
chi corre) e 10 miglia {16 km consigliato a chi corre).

Ad aprire la corsa sara la campionessa Manuela Levorato, mentre per un anteprima ci sara
I'ultramaratoneta italiano Giorgio Calcaterra. L'evento & organizzata da ASD Run It in collaborazione con
UISP Comitato Territoriale di Rovigo e con il Patrocinio del Comune di Rovigo e del CONI.

“E' qualcosa di pils di una iniziativa sportiva — ha detto |'assessore allo Sport Erika Alberghinl durante la
conferenza stampa di presentazione tenutasi oggi a palazzo Nodari -, perché coinvolge l'intera citta e
unisce l'attivita fisica alle bellezze architettoniche del nostro territorio. Un ringraziamento agli organizzatorl
per I'impegno con cui portano avanti la manifestazione”. Una iniziativa, come ha detto Lucio Taschin
delegato provinciale del Coni, che racchiude sport, economia, turismo e molto altro. Tra gli obiettivi, come
ha spiegato Tiziano Quaglia presidente della Uisp di Rovigo, una sensibilizzazione all'ambiente, alla quale
anche Run It ha aderito.

Tante sono le iniziative e i protagonisti che ruotano attorno a questa grande appuntamento sportivo. Ad
illustrarli Cinzia Sivier, vice presidente di Run It, che ha ringraziato tutti i sostenitori a partire dai tre sponsor
principali: Trivellato, farmacia Sant'llario e supermercati All. Presenti anche: Giampaolo Milan presidente
del Panathlon, Paclo Avezzli dell'associazione culturale Il Circolo, Fabio Vettorello dell'Ufficio scolastico
provinciale, Massimo Nicoli, di Asm Set, Daniel Fusaro del FAI. La partenza per tutti & da piazza Vittorio
Emanuele Il alle ore 9.30 e arrivo sempre in piazza. Chiusura della manifestazione entro le ore 12.30

ISCRIZIONI

Fino a venerdi 7 febbraio:

presso | punti iscrizione (elencati nel sito www.rovigoinlove.it e nella pagina Fb
- online tramite sito www.rovigoinlove.it

Sabato 8 febbralo dalle ore 9.00 alle ore 19.00 nella Sala della Gran Guardia in piazza Vittorio Emanuele 11
iscrizioni e ritiro pacchi gara

Domenica 9 febbraio dalle ore 7.30 alle ore 8.30 sempre in Gran Guardia iscrizioni e ritiro pacchi gara

L'iscrizione da diritto ali’assicurazione e al pacco gara che consiste in maglietta in tessuto tecnico (partner
principale Trivellato e 42 K Running) e zainetto (partner principale Farmacia Sant’llario). All'interno caffg,
succo di frutta, snack dolce e coupon vari tra i quali quello del Cinema Notorious. Ogni partecipante avra il



pettorale il cui sponsor & per il quarto anno consecutivo All, che dovra essere visibile durante la
manifestazione.

Rovigo in Love 2020 e |a tutela del’ambiente

| ristori saranno dotati di materiale plastic free e sara attuata la raccolta differenziata dei rifiuti oltre alla
pulizia della piazza, a cura di Ecoambiente,

Altri servizi per 1 partecipanti

Viene garantito il deposito borse, gll spogliatoi, i ristori lungo il percorso e quello finale in Piazza Vittorio
Emanuele dove saranno collocati i bagni chimici. | percorsi saranno presidiati dai volontari
deli’organizzazione coadiuvati dal Gruppo ODV di Volontariato e Protezione Civile Dell'Associazione
Nazionale Della Polizia Di Stato Sezione di Rovigo RO1. Presente anche Blu Soccorso per il servizio sanitario.

Parcheggl consigliati
Multipiano, Centro Commerciale Le Torri, Cittd Gardino, Piazzale Nuova Questura in Viale Tre Martiri
Pettoralen. 1

Ad aprire la corsa la donna pili veloce d'ltalia ... Manuela Levorato, un'ex atleta italiana, specializzata nella
velocita, ospite del Panathlon di Rovigo e di Rovigo in Love

CONCORSO ROVIGO IN LOVE SCUOLE (Rovigo in Love con Pausilio dell’Ufficio Scolastico Provinciale e main
sponsor ASM Set e partner Bowling Club Rovigo)

ROVIGO IN DOG Anche guest’anno gli amici a quattro zampe saranno | benvenuti. L'iscrizione non
obbligatoria sara curata dalla Lega per la difesa del cane a cui saranno devolut! gli introiti.

EVENTI COLLEGATI ALLA ROVIGO IN LOVE

Sabato 8 febbraio dalle 15.00 alle 17.00 “BAMBINI IN PIAZZA ... ASPETTANDO ROVIGO !N LOVE”
I'assessorato allo Sport e alle politiche Giovanili curera in collaborazione con alcune associazioni del
comune una manifestazione per i bambini e | ragazzi con giochi e attivita sportive che animeranno Piazza
Vittorio Emanuele. Questo evento & stato pensato per tutti i bambini e in particolare per quelli iscritti al
Concorso Rovigo in Love Scuole che sabato 8 febbraio verranno nella Sala della Gran Guardia a ritirare i}
pettorale e il pacco gara.

Sabato 8 febbraio e domenica 9 febbraio visita guidata a Palazzo Angeli a cura del FAI Fondo Ambientale
Italiano. Gli iscritti alla Rovigo in Love potranno prenotare la visita guidata tramite iscrizione online. Le visite
saranno suddivise tra sabato e domenica, in gruppi di circa 20/25 persone che accederanno a Palazzo Angeli
in diverse fasce orarie.

Le iscrizioni si chiuderanno al raggiungimento di 500 iscritti totali.

In attesa della Rovigo in Love ... Giorgio Calcaterra ultramaratoneta itailano sara a Rovigo grazie alla
collaborazione con I"Associazione “Il Circolo” e con il Panathlon.



Re Giorgio si & aggiudicato per tre volte il titolo di campione del mondo nella 100 km di ultramaratona ed
ha vinto per 12 volte consecutive la 100 km del Passatore. Mercoledi 29 gennaio alle ore 18.30 allenamento
con Giorglo Calcaterra degli atleti del gruppo Runlt e di altri podisti che vogliano unirsi. Appuntamento al
Campo CONI.

Giovedl 30 alle ore 10.30

Calcaterra incontrera gli studenti di alcuni istitutl superiori presso I'Auditorium del Liceo Scientifico
Paleocapa. Questo appuntamento & possibile grazie alla collaborazione dell’ Ufficio Scolastico Provinciale
oltre che del Panathlon e dell’Associazione “Il Circolo”

Giovedi 30 alle ore 18.00 incontro pubblico con Giorgio Calcaterra presso la Sala Pescheria Nuova in Corso
del Popolo. Anche questo secondo appuntamento & stato reso possibile grazie alla collaborazione con il
Panathlon e con I'Associazione culturale “Il Circolo”.
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TERRE DI SIENA ULTRAMARATHON 2020: 50 KM DI EMOZIONI SULLA
VIA FRANCIGENA

28-01-2020

Manca meno di un mese alla 7 Edizione di Terre di Siena Ultramarathon, in programma il 23 Febbraio,
manifestazione organizzata dal Comitato Ulsp di Siena in collaborazione con Comune di Siena, Comune di
Colle Val d’Elsa, Comune di San Gimignano e Comune di Monteriggioni, Universita di Stena, Vernice Progetti
Culturali.

Si tratta di un appuntamento ormai ben consolidato ma, allo stesso tempo, in continua evoiuzione. Nata
come manifestazione podistica competitiva, si & arricchita nel tempo di tanti eventi ludici per tutte le eta.
“Il programma delle Terre di Siena ~ commenta I'assessore allo sport del Comune di Siena Paolo Benini—&
quest’anno particolarmente ricco. Accanto alla corsa podistica, diventata appuntamento tradizionale ne!
panorama nazionale, tutta una serie di eventi che si estrinsecano nel rapporto fra sport, salute e benessere.
Come amministrazione stiamo poi fortemente lavorando alle tematiche legate al turismo sportivo:
manifestazionl cio& che funzionino anche come volano per la valorizzazione delle eccellenze del territorio
senese”,

“La Ultramarathon Terre di Siena — afferma ancora Benini - & un esempio in questo senso: unisce la
performance sportiva alla bellezza di vivere il territorio e le sue peculiarita. Stiamo lavorando anche a
ulteriori iniziative nei glorni precedenti sulle tematiche relative a sport e salute. La Ultramarathon aprird i
quattro week end della Siena Sport Week End, I'evento che anche nel 2020 coinvolgera tantissime
associazioni sportive del territorio”.

PACCO GARA - Svelata in questl giorni anche la canotta tecnica, bicolore arancione e blu scuro come da
tradizione e che presenta sul lato destro un richiamo alla sagoma del percorso che va a terminare sul petto
con I'idea dell’arrivo in Piazza del Campo.

PERCORSI - Confermati i tre percorsi: “Monteriggioni — Siena” (18,7 km), “Colle val d’Elsa — Siena” (31,8 km)
e “San Gimignano - Siena” (50km), tutti caratterizzati da dislivello positivo, misto strade bianche/asfalto,
arrivo in Piazza del Campo a Siena e panorami straordinari, un tuffo nel Medloevo e nella ricchezza
culturale del territorio. Tanti i servizi offerti dall’organizzazione, dai ricchi ristori al deposito borse al servizio
navetta, disponibile sia in partenza che in arrivo e verso tutte le destinazioni, al pasta party e servizio docce
post gara.

La 50Km San Gimignano - Siena

£’ un percorso in linea collinare di 50 km, con un altimetria positiva di 600 mt., con un punto massimo di

350 mt s..m. e 110 mt s...m. come punto piil basso, da cui si deduce che vi saranno brevi salite alternate da
piccolt tratti di discesa. Percorso sicuramente muscolare, ma alla portata di atletl abituati alle maratone o0 a
chi pratica trail di lunga distanza. Il fondo & su strada bianca per un totale km 15.600. Ci saranno brevi tratti



di sterrato facile che si alterneranno a strade di asfalto: percorsi a basso traffico e panoramici, con dieci
ricchi ristori. E’ un percorso meraviglioso che partendo dalle torri di San Gimignano e fara conoscere tutta
la varieta della campagna senese, fino alle mura storiche di Monteriggioni prima e Siena poi e all’arrivo in
Plazza del Campo. Saranno dodici | ristori lungo il percorso, curati dai volontari delle varle societd podistiche
della provincia e dal Comitato Uisp di Siena. Centottanta chili di banane, settanta chili di arance, tredici chili
di limone, venti chili di uvetta, trenta chili di mele, quaranta chili di crostata: queste alcune delle “voci”
della spesa approntata per allestire i punti di ristoro degli atleti presenti sul percorse, cui aggiungere
ovviamente sali minerali, the, acqua e bevande, in modo da rendere “confortevole” il viaggio immersi nella
campagnha senese.

CARATTERISTICHE DEL PERCORSO - Dalla partenza in piazza Duomo di San Gimignano 345 mt s.l.m., si
attraversa il Centro della Citta delle Torri, si procede In direzione di Ulignano e si entra in una strada bianca.
Costegglando uliveti e vigneti di Vernaccia con una veduta delle torri di San Gimignano, raggiungerete il
primo ristoro al km 6. Proseguirete sempre in strada blanca sino al km 9.5 dove terminera il primo tratto in
discesa 131 mt s.l.m. si giunge alla S.P.1. Seguira un tratto in salita sino al km 13 a 240 mt s.l.m.. Al km 12
troverete il secondo ristoro Borgatello, e proseguendo in pianura in strada bianca vi avvicinerete alla
periferia di Colle Val d’Elsa e in una breve e rapida discesa raggiungerete, km 18.8, il centro storico di Colle
di Val d’Eisa, 150 mt.s.l.m., terzo ristoro e partenza della gara di 32 km. Uscendo dal centro storico
affronterete una lunga e facile salita di circa 6 km che da 150 mt slm vi porterd a 260 mt s..m. dove potrete
ammirare una panorama meraviglioso e troverete il quarto ristoro. Seguira una lunga e dolce discesa sino al
borgo di Badia a Isola posto a 200 mt s.l.m con il quinto ristoro.

Entrerete in una strada bianca per qualche km in direzione di Monteriggioni. Vivrete I'emozione di
percorrere la via Francigena nel tratto pili spettacolare e emozionante con Fentrata attraverso le mura di
cinta di Monteriggioni dove affronterete una breve, 600mt, ma impegnativa salita e incontrerete il sesto
ristoro al'interno del castello di Monteriggioni, e partenza della km 18,700.

Il percorso tanto suggestivo vi ripaghera della fatica. Seguird uscendo dal borgo storico una breve discesa e
I'entrata nella strada romanica La Cassia.

Dopo poco entrerete in una strada di bosco In salita di 2 km da 245 mt s.l.m. a 328 mt s.l.m. e il settimo
ristoro. E a segulre una discesa di 3 km sino a 280 mt s.l.m. ottavo ristoro, seguira un’altra salita breve e
molto impegnativa.

Finalmente avrete modo di rifiatare in una dolce discesa per 4 km avendo di fronte il profilo maestoso di
Siena. Al km 43 nono ristoro a seguire una discesa sino al km 45 a 290 mt s.l.m. dove affrontere 'ultima
vera salita che vi portera al centro storico di Siena. Al km 47,500 I’ Antiporto di Camollia, fortificazione
antistante I'ingresso a Siena dentro la quale troverete il decimo e uitimo ristoro.

Poco dopo {a porta settentrionale di Siena, Porta Camollia, che con il suo motto ‘COR MAGIS TIBI SENA
PANDIT {Siena ti apre un cuore pili grande... deila porta che stai attraversando } scolpito sulla facciata vi
fara entrare nel centro storico. Fatevi trasportare dalle emozioni sino all’arrivo perché finalmente il
percorso sara scorrevole. Affascinati dalle bellezze storiche attraverserete i glardini della Lizza, per giungere
alla Basilica di San Domenico, e raggiungere dopo un tratto nel cuore della citt il Battistero, dove inizia
Fultimo chilometro, Piazza Duomo ed il complesso del Santa Maria della Scala. Da qui & una leggera discesa
in via del Casato, la via di ingresso del Corteo Storico del Palio di Siena in Piazza del Campo, dove all'interno
della conchiglia si concludera la vostra emozionante esperienza.



