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Media, donne e sport: I'VUisp insieme a Giulia
Giornaliste e DireDonne per un corso sui diritti di
genere che si terra a Roma martedi 14 gennaio
Politica sportiva: Paolo Dal Pino & il nuovo
presidente della Lega Serie A di calcio

Violenza negli stadi: I'indignazione di Genova per |
cori sul ponte Morandi durante Milan-Sampdoria
“Giochi da ragazzi”: partono oggi a Losanna le
Olimpiadi giovanili invernali, un laboratorio dello
sport del futuro

Poverta: gli avvocati-corridori del gruppo sportivo
Jus Runners di Bologna donano oltre 850 paia di
scarpe

Solidarieta: i doni natalizi del calciatore del Napoli
Kalidou Koulibaly a sostegno dei pili deboli

Sport e ambientalismo: i big dello sport.in campo
per I'Australia; lo smash di Greta contro Credit
Suisse e il testimonial Roger Federer

Uisp dal territorio:

— Uisp Parma: presentato il Circuito Provinciale Trail

Running Parma 2020



— A Ferrara successo per il Trofeo Befana del Karate
Uisp

— Uisp Cremona: proseguono le iscrizioni all’edizione
2020 della Corsa Rosa

— La Polisportiva Uisp di Canegrate (Mi) aderisce al
progetto “Sport di tutti” edizione Young 2019-
2020

— A Grosseto & tempo di salire in vetta la domenica
con i corsi di sci organizzati dall’'Uisp

— Uisp Belluno: spedizione positiva per il pattinaggio
artistico bellunese a Torino nella seconda prova di
qualificazione al Campionato nazionale Uisp

— A Rovigo proseguono i corsi di yoga educativo
organizzati dall’Uisp all’interno della scuola
“Principe di Napoli”

— A La Spezia |'episodio del campo di calcio dove si
disputava il campionato Uisp trasformato nella
stalla di un cavallo
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all'inizio degli stessi; ogni riproduzione totale o parziale del loro contenuto per
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Alla ‘Dire’ si parla di sport, donne e
media: corso a Roma il 14 gennaio

« 08/01/2020
 Donne
« s.mari@agenziadire.com

Il corso di formazione & promosso dall'associazione delle Giornaliste
Unite Libere Autonome in collaborazione con DireDonne ed &
riconosciuto dall'Ordine dei Giornalisti



ROMA — Dare spazio alle atlete, alle tifose e alle croniste, per
combattere lo stereotipo, ancora diffuso, che lo sport sia “roba da
uomini”. E dall’'obiettivo del manifesto ‘Media Donne Sport: idee guida
per una diversa informazione' — lanciato da Giulia Giornaliste e Uisp
(Unione ltaliana Sport per Tutti) nel maggio 2019 in vista dei Mondiali di
calcio femminile in Francia — che martedi 14 gennaio si partira per
riflettere su questo tema in un corso di formazione promosso
dall'associazione delle Giornaliste Unite Libere Autonome in
collaborazione con DireDonne e riconosciuto dall’Ordine dei
Giornalisti. Il corso si terra nella sede nazionale dell’agenzia di
stampa Dire, a Roma, dalle 10 alle 14.

“Ci si occupa sempre dellinformazione cosiddetta ‘alta’, delle ministre,
delle presidenti, si ragiona sul linguaggio che si usa nei media in politica
e in economia- spiega alla Dire la presidente di Giulia Giornaliste, Silvia
Garambois— In realta, una delle parti pil lette, diffuse e seguite, &
quella dello sport, su cui c’@ sempre un’eccessiva distrazione, fino a
quando non si scopre che ci sono atti di razzismo violento o
discriminazioni insopportabili. La lettura e I'ascolto della cronaca
sportiva da il senso dell'inadeguatezza con cui si racconta lo sport al
femminile”.

Uno dei problemi “é il linguaggio rivolto al maschile. Bisogna stare
attenti a non discriminare. Non pud essere, per esemplo che quando
vince una campionessa si va a vedere se & bella, di chi & 'amante o
quanto I'ha aiutata nell’allenamento il marito”. “Quello che si chiede &
buon giornalismo e lo vogliamo fare con forza in vista di un altro
appuntamento fondamentale: le Olimpiadi di Tokyo 2020- chiarisce la
presidente di Giulia- Per questo siamo intervenute con il manifesto”
(inserito nell’lomonimo manuale di Giulia, ndr), che conta sul patrocinio e
Iadesione di: Ordine dei Giornalisti e Ordine dei Giornalisti del Lazio;
Federazione Nazionale Stampa Italiana con la sua Commissione Pari
Opportunita; Unione Cattolica della Stampa Italiana; Usigrai e Cpo
Usigrai; Unione Stampa Sportiva Italiana; Associazione ltaliana
Calciatori, Associazione Nazionale Atlete-Assist; Gio-Osservatorio
Interuniversitario di Genere.

“Fare questo tipo di corsi- riprende Garambois- significa imparare a
riflettere insieme”. E provare a sollecitare tra i giornalisti “un salto di
qualita: il dubbio. Quando si prendono appunti nello sport al femminile-
suggerisce- bisogna farsi venire il dubbio sul linguaggio che si sta



usando, chiedendosi se sia quello corretto. Per questo, dopo una mia
introduzione, il 14 gennaio approfondiremo il tema con delle esperte”.

In particolare, interverranno: la giornalista sportiva Mara Cinquepalmi,
“che fara una panoramica sui dati dello sport al femminile”; Laura
Moschini, docente dell’'universita Roma Tre, “che ha realizzato
un'analisi sul linguaggio utilizzato nei giornali e su come sarebbe
opportuno scrivere”; Manuela Claysset, di Uisp, “che illustrera la Carta
europea dei diritti delle donne nello sport”. Prevista, poi, la
testimonianza di un’atleta e i saluti di Paola Spadari, presidente
dell'Ordine dei Giornalisti del Lazio.

“Ci piacerebbe tanto che nelle redazioni ci fossero piu donne ad
occuparsi di sport— confessa Garambois- troppo spesso i giornali
sportivi sono enclave per soli uomini. Non basta una brava presentatrice
in tv per dare 'impronta. Nel settore ci sono brave giornaliste che
devono essere valorizzate”, perche, “come hanno dimostrato ai Mondiali
di calcio femminile, sanno dare un’impronta nuova al racconto dello
sport. Continueremo a lavorare sul tema- conclude la presidente di
Giulia- anche per fare in modo che tutto cid che riguarda i diritti delle
atlete, le discriminazioni, e il gap rispetto agli uomini, esca dalle pagine
dello sport e venga ospitato anche nel primo sfoglio del giornale”.
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PROMOSSO DA GIULIA GIORNALISTE CON DIREDONNE (DIRE) Roma, 8 gen. - Dare spazio alle atlete, alle tifose
e alle

croniste, per combattere lo stereotipo, ancora diffuso, che lo

sport sia "roba da uomini®.?dall'obiettivo del manifesto 'Media

Donne Sport: idee guida per una diversa informazione' - lanclato

da Giulia Glornaliste e Uisp (Unione ltaliana Sport per Tutti)

nel maggio 2019 in vista dei Mondiali dl calcio femminile in

Francia - che martedi' 14 gennaio si partira’ per riflettere su

questo tema In un corso di formazione promosso dall'associazione
delle Giomaliste Unite Libare Autonome in collaborazione con
DireDonne e riconosciuto dall'Ordine dei Giomalisti. Il corso si

terra’ nella sede nazionale dell'agenzia di stampa Dire, a Roma,

dalle 10 alle 14. "Ci si ocoupa sempre dell'informazione cosiddetta 'alta’
delle ministre, delle presidenti, si ragiona sul linguaggio che

si usa nel media in politica e in economia- spiega alla Dire la
presidente di Giulia Giomnaliste, Silvia Garambois- In realta’,

una delle parti piu' lette, diffuse e seguite, e’ quella dello

sport, su cui c'e' sempre un'eccessiva distrazions, fino a quando

non si scopre che ci sono atti di razzismo violento o

discriminazioni insopportabili. La lettura e I'ascolto della

cronaca sportiva da' il senso dellinadeguatezza con cui si

racconta lo sport al femminile”. Uno dai problemi "e' il

linguaggio rivolto al maschile. Bisogna stare attenti a non
discriminare. Non puo' essere, per esempio, che quando vince una
campionessa si va a vedere se @' bella, di chl ¢' I'amante o

quanto I'ha aiutata nell'allenamento il marito". "Quello che si chiede e' buon giomalismo e lo vogliamo fare
con forza in vista di un altro appuntamento fondamentale: le
Olimpiadi di Tokyo 2020- chiarisce la presidente di Giulla- Per

questo siamo intervenute con il manifesto” (inserito nell'omonimo
manuale di Giulia, ndr), che conta sul patrocinio e 'adesione

di: Ordine dei Glornalisti @ Ordine dei Glornalisti del Lazio;
Federazione Nazionale Stampa Italiana con la sua Commissione Pari
Opportunita’; Unione Cattofica della Stampa Italiana; Usigrai e

Cpo Usigrai; Unione Stampa Sportiva lfaliana; Associazione

ltaliana Calclatori, Associazione Nazionale Atlete-Assist;
Gio-Osservatorio Interuniversitario di Genere.{SEGUE) (Ara/ Dire)
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(DIRE) Roma, 8 gen. - "Fare questo tipo di corsi- riprende
Garambois- signlfica imparare a riflettere insieme". E provare a
sollecitare tra | gioralisti "un salto di qualita": il dubblo.

Quando si prendono appunti nello sport al femminile- suggerisce-
bisogna farsi venire il dubbio sul linguaggio che si sta usando,
chiedendosi se sia quello comretto. Per questo, dopo una mia
introduzlone, il 14 gennaio approfondiremo il tema con delle
esperte”. In particolare, interverranno: la giomalista sportiva
Mara Cinquepalmi, "che fara' una panoramica sui dati dello sport
al femminile”; Laura Moschini, docente dell'universita’' Roma Tre,
"che ha realizzato un'analisi sul linguaggio utilizzato nei

giornali e su come sarebbe opportuno scrivere"; Manuela Claysset,
di Uisp, "che illustrera’ la Carta europea dei diritti delle

donne nello sport". Prevista, poi, la testimonianza di un'afieta

e [ saluti di Paola Spadari, presidente dell'Ordine dei

Giornalisti del Lazio. "Ci piacerebbe tanto che nelle redazioni ci fossero piu' donne
ad occuparsi di sport- confessa Garambois- troppo spasso i
giornali sportivi sono enclave per soli uomini. Non basta una
brava presentatrice in tv per dare I'impronta. Nel settore ¢l

sono brave giomallste che devono essere valorizzate", perche’,
"come hanno dimostrato ai Mondiali di calcio femminile, sanno
dare un'impronta nuova al racconto dello sport. Continueremo a
lavorare sul tema- conclude la presidente di Glulia- anche per
fare In modo che tutto cio' che riguarda i diritti delle atlets,

le discriminazioni, e il gap rispatto agli uomini, esca dalle

pagine dello sport e venga ospitato anche nel primo sfoglio del
glomnale". (Ara/ Dirs)
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Dal Pino ¢ presidente della Lega
ma la sua strada é gia in salita

Eletio con 12 voti, uno in pia del quorum, al termine di un'assemblea lormentala

maano Fra sospettd di irmego:
larita, Fostravismo dei grandi
club, la maggioranza 4&i voti
risicata e la causa legale con
Mediapro che chiede alla Le
g4 200 millond, inizia linvven-
tura di oo Dal Pino allo pre
sidenza della Confindustrin
del patlone, Benvenuto nel
Palazzo dei velent, sarebbe il
cuso & dire, Milunese, clusse
Wiz, con un curriculum con-
trassegnuto da esperienze net
mondo delle tetecomunica-
zioni, Dal Pino ¢ stato eletto
con sol 12 voti, uno in pit del
minimo necessario, incon-
trando PFopposizione dei
yrandi club, tra cul Juventus,
Inter ¢ Torino che hanno vota-
to Gactano Micciché (del Mi-
lan "'unica scheda bianca).
«L'elezione & avvenuta in ma.
niera improvvisata» ha di-
chiarato Tad nerazzurro Bep-
pe Maroita. «Noj grandi con-
testavamao it metodo con cul st
¢ arrivati alla votazione, non la
persona, Ci pareva giusto po
terci confrontare con lui per
ascolare il suo programmas.
A dire il vero Dal Pino, che
pur ha fornito ad alcunt presi-
denti la propria disponibilita
ad accettare («non ho pariato
von lui ma credo che accon-
septiri» ha confessato il com-
missario Gliancarlo Abete),
formalmente non ha ancors
sciolto le riserve. i ricevato
la notizia a Roma, appena
rientrato dal Brasile. Oxgi do
veehbe effettuare un passag-
gio in Fige sciogliere ogni i
senva. Certo, aviebbe prefuerito
godere di un consenso pit
largo consapevole che, con

metd Laeya favorevole ol ritor

no in via Roselling del presi-
dente di Banca Imi, Micclché,
I strada sard in salita. Ma tan-
e T Loy @ spacciti ¢ pon ¢
una novitis. 8 ¢ intulto anche
feri guundo i fronte del top
club svevs chivsto di postici-
pitre §l voro alla presentazione
del candidato. «Non ho nulia
contro Dal Pinug, ma surehbe
opportuna che i splegisse |
suol progettls aveva asservato
Andrea Aanclll. « A Miceiché¢
nessune prima dell'elezione
aveva chiesto di Hlustrarci §
plani» la replica Qi Preziost.
Cosi, dope anora e mezva di
discussione, Juventas, Inter ¢
Torino chicdevano una pausa,
al termine detla guale Urbuno



Calro candidava i banchiere
siclliano. Nella procedura di
voto il colpo di scena, Massi-
mo Ferrero, inibito il mese
scorso per 4 mesi dalls Fige
per frregolarith nel pagamen.
t legatl ai lavori di ristruttiurn

zionwe a Bogtiasco, ha eserclta-
to normaimente il diritto di
voto. Eppure secondo il codi-
ce di ghustizia sportiva federa

le alfart. ¢ viene specificuto
che H soggetto indbhito pud
svolgere esercizio di voto rela-
tivamente a guestiont di natu-
ra patrimoniale all'ordine del
giomo (¢ Felezione di un pre.
sidente non lo &), Inoltre vie:
ne espresso «fl divieto di rap

presentare i socleti &f appar-
tenenza in attivita rilevant
per Pordinamento sportivo
nazionale ¢ intemmazionale»
(¢ unussemblea elettiva pos
slede guest] contornd),

Sorge pereid 11 dubbio: In
procedura di voto ¢ frregola-
reg? Di certo il gruppe delle
sgquadre, capitanate dit Lotito,
<he ha votato DPal Pino spera
i arrlvare a un weeordo con
Medlupro, in corsa per l'asse-
gnazione del dirfed tv 2021-
2024. Gl spagnoli, che hanno
gid versato due capurre da 64
¢ 3o mitioni, hanno uvviato
una causa contro L Lega chie
dendo un risarcimento per
Inadempienza ¢ dannd &'im-
magine da 200. Vero ¢ che il
nuovo presidente di Lega avra
un mandato di pochi mesi ma
dovri gestire Maffure milfanda
gu ded dirittl televisivi. Augua

—cammnee MO CE Colombe
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" Lega

spaccata
Dal Pino eletto presidente
ma col giallo

11 candidato della cordata di Lotito passa con 12 voti

di Alessandro Catapano
1l caso Ferrero: & inibito, ma vota




. aggezrze, equili- |
. T8, efficacia».
" Sono le dot che

; 1l ministro dello
Sport Vincenzo Spadafora au-
spica per Paolo Dal Pino, daderi |
nuovo pregidente dells Lega &
Serle A, chiamato a gestire la-
Confindustria del pallone per 1

Prossirni otto-dlecl mesi, quel
cheresta di questo quadriennio
climpico: un petiodo di tempo
limitato, che in assenza di gran-
@i questioni sarebhbe stato trat-

tato da bangle o,
einvecell casusbelli 't ed dno-

tevole: Ja vendita dei diritt tv

per 1l triennio 2021-2024. Una

gquestione da un milisrdo e

mezzo di euro, centesimo piix
centesimo meno,

Schierament 3

Elettoconuna che
solo in parte ricales gl schiera-
menti sul dirltt tv, che resta ap-
pene al di sopra del livelto di
guardia - 12 votisu 20 -, segnodi
un’assemblea pmbndmll:me
epaccats, comungue soito la so-
glia che a dicembre - gquando
e salito fino a quota 13 - sfem
aurto assegnato per non essere
conslderstn 20lo un presidente
di parte. E invece, proprio cosi &
andata: Dal Pino Io hascovatola
Romas, e Lotito e Preziosi ci han-

K,

- — —t——

all'uitimo potrebbe aver cam-
biato strads. 1 resto &una com-
pagniz di medio-plceole che
non vedono I'ora di intaseate 1
soldi promessi da Mediapro. Le
altre grandi - Juventus e Inter in
testa -, i) Torino, epol sulla carta
Flo Bologna, Caglisri.e
Sassuclo (ma balla appunto 41 |
voto del Milen), hanno sosterm-

I

k
-

4

Protagonlet! Sopre, | neo presidents defla Lsga Paok Dal Pino. A destrs, dalfato:  presiients dela Samp Maseimo

A,

—— =

Farrero, 88 annt; Gaetano Miaoiohd, 69 anri, presidente dimissonlaric; Glancario Abste, B9 &ann, commissario Lega

dlera, quel Gaeteno Micciche
che fino al)'ultimo ha offerto 11

appena sette preferenze, tuita
altrg cosa rispetto alfacclama-
zlone che 1o accolse nel 2018.

Lacune .
Urge ricordare brevemente ¢o-
mesié arrivat! fin qui:ormat un |
pato di anni fa, per consentire a |
Mictiche M superare §l ppten-
zdale conflitio di interess conte-
nuto nel suo ruolo i consigliere
Res, fumodificato in fretta & fu~
ria Jo Statuto della Legn, con
Pinserimento dell'ungninth
come coniditio sine qua non per
essere eleitl. Ne venne fuori |
un’assemblea - gyremmo seo-
perto poi - disordinata e frrego-
lare, almeno aleggerele conchi-
slond defls Procura faderale. co-

munque sufficlentemente
chisechierata da spingere Mic-
cicha qlie dimissiont. I guaio &
che guello Statito & rimasto,
con hutte l¢ suelacune, compre-
ga la pits hmare (parole del com-
missario uscente Glancarlo
Abete: «Mai vista una roba si-
mfles): non & prevists la pre-
sentazione formale de[la pro-
pria candidaturg, né - tantome-
10 - del proprio programma di
governo. «Non so guale sia
Tidea di calcio che ha Dal Pi-
no», ha detfo jeti § pregidente
del Torino Urbano Catro, «Vor-
rel prime conoscerlo e poi valu-
tatlo», ghi ha fatto ecol'a.d. del-
Pluter Beppe Marotta, «Si pre-
sent qui e ol dica cosa pensa»,

ha apptunto Andrea Agnellf, |

Texttativi di rinviare 11 voto, rf-
sultatl meno convincentt delle

provvisata? Io dico program-
mata. E pof & Mieciché non

chiedemmo di presentarsi»,
Ma é regolare? l

levd nulla nelle operaziond di
voto di Micciché), tutti { ventit
votgnd ier! possedevano 1 re-
quisitl, Ma corne gid nella pre-
cedente assemblea, & emerso il
caso di Messimo Rerrero, uno
dei 12 elettori 3l Dal Pino. llpre-
sidente della Sampdoria {113 di-



ment] irregolari def lavorl.di o-
] strutturazione del centro shor-
| tivo Mugnaini, Una condizione

;ﬂueﬂadeﬂ’hﬂbﬂn-cheinbme

'articolo 9 del Codice @1 gin-
| stizia sportiva gi consente di
esercitare il proprio diritto df
voto nelia Lepa di

quests casistica Ielezione i un
presidente di Lega? E, dunqpe,
nom sarehbe stato plit opportu.
mq?elegareﬂviceAnmnioRo-
mef

| Il primo caso
. La trattativa per la vendita def
dirittl tv & una patata bollente
| che ler] sera, con tempismo ec-
cezionale, ha fatto emergere in
superficle un nuovo capitolo
| dellinfintta querelle con Me-
| diapro: s} & venuto g sapere che
| un paio di settimane fa pli spa-
et ren .. | Enolconcapttall cinesi, citatiin

Blig contrarie ghudizio per dal-
; In Lega (gl strascichide]

Inve ¢ .llfi;‘f dente bgluﬁo) emaﬂemginut

detuse. ¢ airg: risposta definitiva dalla stessa

trattativa i1 8
«Nonso quale | e ey o L oot

Siﬂlﬂﬁllﬂldeﬁ | Rosellint attraverso 1 propri le-.

' letteraccia che cortfene
i calclo» e R i
L U 200 milioni, «Eﬂgtocoden:

partl - assicurano dalla Lega -,
Pmi meSi laﬂspostnallanosh-aamne.un
| freve modo per trovare un accardos,

Ix vendita dei l %ﬁﬁm_ﬁﬁ

dirisii tv, Valyre: | o sarh sufficiente-
im mlllania mente e “ﬂmﬂ?!’ﬂ' por-
e tarea casa un :ocozdo




Un outsider del calcio
esperto di tecnologie
Avra un mandato breve

tUn outsider del calclo. I
nuovo presidente delia Lega
di serie A, Paolo Dal Pino, ¢
uomo i media e di tecnolo-
ghy, conun curriculum ricco e
pluttosto trasversale, che non
contempla incarichi di sport o
calcio. Milanese, s7anni, ha
infziato alls Fininvest di Silvio
Berluscont @ meta degli anni
8o neil’area finanza per poi
passare in Mondadori ¢ da li
al Gruppo Espresso di Carlo
De Benedetti, dove Dal Pino ¢
rimasto olitre dieci anni di cul
sef come direttore generale. E
stato amministratore delega-
to di Seat e della compagnia
telefonica Wind,

La nomina alla guida della
Lega € il primo incarico del
manager in Ralia dopo oltre
dieci anni, che DPal Pino ha
passito in gran parte in Brasl-
le, dove prima per Tim ¢ pol
per la Pirelli ha gestito le atti-

vitd in Sudamerica. Marco
‘Tronchetti Provera ¢li ha affi-
dato anche la responsabilita
dell'integrazione delle attivith
Industriali della Bicocca in Ci-
na con quelle det nuovo azio-
nista ChemChina. Ora é am-



ministratore delegato di Telit,
una hi tech company guotata
a Londra ¢ con hase a Tel Aviv
tra | leader al mondo nell'«In-
temet of things», la tecnolo-
gia che permette alle macchi-
ne di dialogare tra loro.

H suo mundato non sard
lungo e visto lo spazio di ma-
novra previsto dallo statuto,
che al presidente attribulsce
un ruolo di rappresentanza
legate ¢ istituzionale, mao an-
che il profilo stesso di Dal Pi-
no, inducono a pensare che
cercherd sublto di vicomporre
le spaccature emersce in Lega,
per assicurare un percorso
condiviso su scelte che | presi-
denti dovranno fare.

A cominclare dalla questio-
ne deliassegnazione del dirit-
ti tv su cui ¢ al lavoro 'ammi-
nistratore delegato della Le-
ga, Luigi De Siervo, che con
Dat Pino potrebbe trovare di-
versi punti di scamblo. Il
mondo delle nuove tecnolo-
gic. che stanno cambiando
anche Tofferta tv, vedi Ama-
zon che ha preso | dirittd per
20 maich della Peemier Lea-
gue per oltre 100 mitiond di
euro, it nuove presidente ded-
la Llewa lo conosce hene ¢ tra
Tel Aviv ¢ la Californiy, rotta
su cul st sposta ahitualmente,
succede quasi tutto guello
che innovazione tecnologica
produce. Vista la durata del
mandato Dal Pino non cam-
blerd mestiere, ma certumen:
te Fogenda della ILega da qui
altestate richiederd un'attenta
presenyat,

Federico DeResa



Giovedi, 9 gennaio 2020 Ia Repubblica

A San Siro in Milan-Samp. I familiari delle vittime: "La Figc intervenga™

Cori sul ponte Mgrandi, vergogna da stadio

I cori della vergogna stavoltanon so-
no razzisti ma non per questo fanno
meno male. Durante Milan-Samp di
lunedi, un gruppo di rossoneri
avrebbe preso ad inneggiare al crol-
lo del Ponte Morandi. Un coro senti-
todai tifosi genovesi e che dovevare-
citare: “Si sente puzza di pesce, ave-
te il ponte crollato...”, proveniente
dalla curva nord (non la sud degli ul-
tra). Un'offesa denunciata dai fami-
liari delle vittime del crollo: «Quei ti-
fosi hanno la segatura nel cervello,
vanno fermati, chiediamo alla Figc
un intervento forte e deterrminato, i
nostri 43 cari si stanno rivoltando

nella tomba». Il sindaco Bucci ha
puntato il dito contro i «cori inde-
gni», il presidente della regione Li-
guria Toti invoca l'intervento della
Lega Serie A: «Subito le scuse, anda-
va fermata la partita». Il Milan non
ha preso posizione e si &€ messo a di-
sposizione per chiarire, solo il diret-
tore della tv del club, Suma ha nega-
to su Twitter: «Nessun coro contro
Ponte Morandi». E pure gli ultra del
Milan giurano: «Nessuno ha sentito
o pronunciato frasi cosi imbarazzan-
ti». Il coronon & stato avvertito nean-
che dalla Procura federale, che non
Jo ha segnalato al Giudice sportivo.

Tl 1=

& AS. Siro Un’azione di Milm—Séhp

Proprio il Giudice ha invece san-
zionato la Lazio per gli utulati razzi-
sti dei suoi tifosi contro Balotelli:
multa di 20 mila euro e richiesta di
un supplemento di indagine alla Pro-
cura federale. Mossa che tiene aper-
te varie possibilita: la pit pesante
porterebbe a un’ulteriore sanzione,
con la chiusura di una parte della
curva nord dell'Olimpico. Ma Ia stra-
da piu probabile & valutare le esi-
menti grazie alla partecipazione del-
la Lazio all'individuazione dei re-
sponsabili. Cosi il club se la cavereb-
be con la multa ricevuta ieri.

- .pi.
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Giochi

da ragazz

Olimpiade giovanile a Losanna
Nel futuro c’e lo snow volley
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diMattia Chiusano
¢ Cosimo Cito

Quando vedremo alle Olimpiadi su-
perman della montagna che corro-
no sui rampon e si arrampicano su
pareti da vertigine? Oppure pallavo-
liste brasiliane coi guanti di lana
che schiacciano sulla neve e vinco-
no un oro invernale del volley? For-
se capiremo qualcosa in questi gior-
ni. Si scrive YOG, si legge laborato-
rio dello sport del futuro. Si comin-
cia oggi, con la cerimonia inaugura-
le delle Olimpiadi giovanili inverna-
li (Youth Olympic Games) guarda ca-
so a Losanna, sede del Cio che su
questa rassegna per ragazzi dai15 ai
18 anni ha investito motlto. Creando
un palcoscenico non solo per futuri
campioni, ma anche per discipline
da testare. Il rugby a 7, il basket 3x3,
I'arrampicata sportiva, sono stati
battezzati cosi. La combinata nordi-
ca e lo slittino doppio femminile,
I'hockey su ghiaccio 3x3 faranno il
loro esordio in Svizzera. Ma qualco-
sa di pit rivoluzionario sta crescen-
do dentro e accanto a questa baby
Olimpiade del freddo.

Lo stile del principe

Non & ancora inserito nel program-
ma ufficiale, ma si pud dire che le
mani pit nobili del Cio lo abbiano
gia spinto tra gli sport che (presto)
potrebbero contare. Si chiama
Snow Volley, a Losanna si presente-
ra durante il Festival della federvol-
ley mondiale (Fivb), 118 e 19 genna-
io. In campo, leggende come Giba e

Vladimir Grbic. Invitati tutti i mem-
bri di Cio. Ma uno di loro, non uno
qualsiasi, ci ha gia giocato, e anche
con bello stile: il principe Alberto di
Monaco, alla Snow Volleyball Night
a Pyeongchang, Proprio durante I'O-
limpiade, attrazione fatale.

Pallone e leggins

Di cosa si tratta? Lo snow volley &l
beach volley del freddo che si gioca
tre contro tre, con unariserva pron-
ta a entrare. Per evitare le insidie
della neve, gli atleti indossano scar-
pini da calcio coi tacchetti. Niente
top come in spiaggia, ma leggins e
materiale tecnico addosso. La Mika-
sa, fornitore ufficiale della Fivb, ha
gia creato un pallone ad hoc, che
non assorbe umidita, garantisce
buon grip per il palleggio, e ha colo-
ri sgargianti per risaltare sulla neve.

La strategia
C’é piti di un ingresso alle Olimpia-



di, nei progetti dei promoter. «35an-
ni fa mi ridevano in faccia, mi parla-
vano di gloco da Club Med quando
sostenevo il beach volley, che ora &
diventato un evento centrale delle
Olimpiadi» ricorda Angelo Squeo,
snow volley director della Fivb che
insieme al dg Fablo Azevedo segue
il progetto. «Nol vogllamo arrivare
un giorno alle Olimpladi ed essere
ia prima federazione mondiale con
tre discipline nelle edizioni estive e
invernali. I Glochi sono in completa
evoluzione e cercano sport che piac-
ctano ai glovani». «In questo modo

Lo sci alpinismo puo
debuttare a Milano-
Cortina 2026, Il Cio
studia anche
la pallavolo sulla nere
che ha conquistato
Alberto di Monaco

nazioni legate ai Glochi estivi po-
tranno eccellere in quelie inverna-
li», 81 complace fl brasiltano Giba.

L'eternoritorno

Pii1 avantt & invece 1o sct alpinismo,
sport che ha una Coppa del mondo,
i suol Mondiali, un movimento com-
posto dl 35 federazioni nazionali
mai, perd, onorato dell'egida dei
Cinque cerchi. Lo sci alpinismo &, a
tutti gli effetti, 'arie di “cammina-
re” in montagna con ghi sci ai piedl,
millenaria e legata pia di ogni altro
sport Invernale alla vita reale del



montanarl. Sono tre le speciaiia
che si vedranno sulle nevi del Vaud,
a Villars: la gara individuale, la
sprint e la gara a staffetta. Di fatto,
gli atleti, armati di sci, bastoncini,
pelli di foca, ramponi e zaino, devo-
no risalire pendii (anche 1900 metri
di dislivello) e poi ridiscenderli nel
pitt breve tempo possibile. Come il
trekking, ma nelia sua veste inver-
nale, sulla neve. Eancheil trionfo di
una tendenza attuale del popolo
della montagna, la ricerca del fuori-
pista, degli ambienti incontamina-
ti, lontano dagli impianti di risalita.
Perché la salita si fa a forza di gam-
be. Alivello assoluto, I'Italia ha alcu-
ni dei pii1 forti atleti del globo. Dal
2014 la Coppa del mondo & sempre
stata appannaggio di uno tra Damia-
no Lenzi, Michele Boscacci e Robert
Antonioli. Roberta Pedranzini ’ha
vinta tre volte {ra il 2007 e i1 2010.

“I1 sogno di un popolo vasto”

Anche sulla scia di questi risultati,
Milano-Cortina 2026 potrebbe esse-
re la prima Olimpiade a ospitare ga-
re di sci alpinismo. «E un grande so-
gno» spiega Armando Mariotta, ex
presidente della federazione inter-
nazionale, ora Olympic project lea-
der della candidatura a cinque cer-
chi dello sci alpinismo, «ed & il so-
gno di un popolo di un milione e
mezzo di persone che d’inverno pra-
tica dovunque il nostro sport, in ma-
niera agonistica o come una sempli-
ce aftivita all’aria aperta. Tocchera
al Cio decidere, verosimilmente nel
2022. Si gareggia in scenari incredi-
bili e a impatto zero sull’'ambiente».



E non & troppo dispendioso, per chi
vuoliniziare a cimentarsi: un’attrez-
zatura completa pud costare anche
so0lo 600 euro. A livelli piQ altisi pud
arrivare al massimo a 2500 euro. Gli
sci sono leggermente pilt lunghi e
pillarghi di quelli tradizionali da di-
scesa. Si procede in salita con scar-
pone libero al tallone e con ie pelli
di foca, un foglio di tessuto sinteti-
co che serve a non far scivolare
all'indietro gli sci. Ci vogliono abili-
ta multiple: da atleti da corsa in
montagna (in alcuni tratti si corre a
piedi, con gli sci sulle spalie), da alpi-
nisti (ci sono tratti su roccette) e da
sciatori. Madonna di Campiglioéla
capitale italiana dello sci alpini-
smo, ma tutto Yarco alpino ospita
gare 0 semplici randonnées. Sport
per molti, sempre di pii, e sport in
crescita esponenziale. La vetrina
olimpica sarebbe la sua consacra-
zione moderna.
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Poverta, avvocati-runners raccolgono 850
scarpe in 2 mattine

Sono state donate a "La porticina della provvidenza" di Bologna, istituzione benefica dell'opera San
Domenico attiva nella raccoltz di abbigliamento usato e alla distribuzione alle persone pit in
difficolta

BOLOGNA - Oltre 850 paia di scarpe raccolte in due sole mattinate. Sono quelle che il
gruppo sportivo degli avvocati-corridori Jus Runners di Bologna ha donato a 'La porticina
della providenza', istituzione benefica dell'opera San Domenico attiva nella raccolta di
abbigliamento usato e alla distribuzione alle persone piti in difficolta.

It 12 e it 13 dicembre gli avvocati hanno dato il via a 'Free the sneakers revolution',
invitando colleghi e appassionati dello sport a donare un loro vecchio paio di scarpe. Per
gli avvocati si tratta di un "enorme successo™ In due giorni hanno raccolto pit di 850 paia
di scarpe. Il gruppo degli avvocati-runners ringrazia la referente dell'associazione Cinzia
Ceccolini e tutti coloro che si sono alternati al banchetto "per I'impegno profuso e per I
brillante risultato conseguito indirizzato, ancora una volta, a dimostrare la grande
sensibilita di tutti gli operatori di giustizia, in primis degli avvocati, a favore di quelle fasce
di cittadini meno abbienti", scrive Stefano Tirapani, a nome dell'Ordine degli avvocati di
Bologna. (DIRE)
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Vestltl ai clochard,
500 euro a Natale
per 1l mendicante
[ doni di Koulibaly

Napoli, i tanti atti di generosita del difensore

i personaggio

di Monica Scozzafava




uando si incontra un

connazionale in ter-

Ia straniera, in gene-

re, il cuore si apre.
Non importa se sei molto fa-
moso e l'altro no, se 1a luce
splende da una parte sola.
Perché Kalidou Koudibaly, di-
fensore senegalese Jdel Napo-
li, ha un cuore grande cosi so-
prattutto con gli invisibili.
Quelli che Jormono per stra-
da, si riparano dJal freddo con
casette arrangiate con | carto-
ni e dJi giorno racimolano
spiccioli ai semafori. Gente
che non ha avuto fortuna, €
magari non perché non I'ab-
bia meritata.

Quando I'immigrato del Se-
negal ha alzato lo sguardo e si
& trovato i fronte un ragazzo
alto e grosso, ben vestito e con
la pelle scura proprio come la
sua, ha pensato: mi dara qual-
che euro in pit. Lo ha guarda-
to, gli ha sorriso e dopo poco
ha capito. Eccolo Koulibaly,
benefattore molto speciale,
che gid altre volte gli aveva
portato camicie, maglioni e
giubbotti. La sera della vigilia
di Natale, nel parcheggio Ja-
vanti a un grande supermer-
cato Jdi un quartiere bene i
Napoli, tutti andavano molto
di corsa, caricavano le auto
con le grandi spese per il ce-
none. Koulibaly era Ii anche
lui, come c'era stato tante al-
tre sere. Al «fratello» invisibi-
le dice: buon Natale. Poi, nel
palmo della mano gli conse-

gna cinquecento euro. Gli oc-
chi diventano immediata-
mente umidi, il sorriso si al-
larga: sotto il berretto di lana
infeltrita ¢'é un volto felice.
Natale & arrivato nelle vesti di
Kalidou per lui e altri tre ra-

gazzi, amici da anni, che vivo-
no di fortuna e si dividono
equamente i soldi piovuti co-
me dal cielo nel parcheggio
freddo e umiclo del super-
mercato. 1 quattro si abbrac-
ciano, ringraziano. Poi corro-



no via verso le luci colorate
del centro commerciale. 1)
Jove non entrano mai. i festa,
si comprano panettone e spu-
mante, gentile omaggio i un
calciatore famoso che a sua
volta si & fatto un regalo.

Calclatore
Kalidou
Koulibaly, 28
anni, difensore
senegalese,
&al Napoli

dal 2014

Non & il primo, non sara
I'ultimo. Koulibaly, simbolo
della rivoita contro il razzi-
smo, uno dei primi a fermare
il gioco in campo perché ber-
sagliato dagli insulti, é cre-
sciuto leggendo Martin Lu-
ther King e Malcom X, li ha



presi come modelli, istruttori
ed educatori di vita. Il suo ta-
lento gli ha fatto guadagnare
stipendi faraonici, ma non ha
dimenticato i sacrifici. E allo-
ra, se fa freddo, esce Ji casa e
porta coperte, sciarpe e giub-
botti a chi soffre per la strada.
Albenzinaio che fa il pieno al-
l'auto non lesina mance, al
portiere del palazzo dove abi-
ta a losillipo porta sfogliate e
babd. A volte anche 10 shop-
ping diventa allargato. Ha
comprato felpe del Napoli per
regalarie agli ambulanti afri-
cani, ha ordinato magtioni in
un negozio del centro per i ra-
gazzini delle case famiglia che

Con i bambini
Spesso fa visita agli
ospedali pediatrici

| regali ai ragazzi
delle case famiglia

visita almeno una volta al me-
se.
Cuore d'oro soprattutto con
i Dambini: le visite negli ospe-
dali pediatrici Pausilipon e
Santobono sono frequenti.
Natale e Epifania gli appunta-
menti canonici, ma a Kalidou
piacciono le sorprese e appe-
na pud va a far visita ai piccoli
degenti. Lo scorso anno dond
diecimila euro alla famiglia di
Ceik Ndiuye, tredici anni, che
daveva sottoporsi a un inter-
vento di ricostruzione al viso.
Senza dimenticare il suo P’ae-
se, il Senegal: salvd | suoi
compagni della Nazionale,
pagando il conto deil'albergo
a Londra. Venticinquemila

euro che poi gli vennero resti-
tuiti. «Caro Kalidou, la nostra
scuola non ha i bagni. Ci aiu-
ti?». E la lettera di un bambi-
no che scrive dal Senegal. Una
richiesta semplice. E Kouli-
baly, cuore grande, ha gii
provveduto.
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DAL TENNIS ALL'AUTOMOBILISMO IN CAKIPO CON LE POPOLAZION! COLPITE DAGLIINCEND!

| big dello sport staccano assegni di solidarieta

NICOLA SELLITTI

B8 Donazioni, partite di benefi-
cenza. campagne di raccolta fon-
di, appelli attraverso i social net-
work. | quasi 8,5 milioni di ettari
(le dimensioni della Scozia) ingo-
iati dal fuoco in Austbalia nei
giotmi scorsi, con 26 morti. feriti
e milioni di animali uccisi han-
no scosso le coscienze di tanti
campioni dello spoit, che in que-
ste ore si stanno attivando per
un sostegno concreto alle vitti-
me degli incendi. sulla scia delle
stelle di cinema, musica e spetta-
colo, da Russell Crowe a Nicole
Kidman. Elton John e Kyle Mino-
gue. Soprattutto le stelle dei ten-
nische si trovano gia nell'emisfe-
1o australe per la prima piova
stagionale del Grand Slam, ['Au-
stralian Open. E dunque Roger
Federer, Rafa Nadal, Serena Wil-
liams, Naomi Osaka. Caroline
Wozniacki, Stefanos Tsitsipas,

Yaustialiano Nick Kiygios han-
no annunciato la loro presenza
in un evento benefico, I'Austra-
lian Open Rally for Relief, alia
Rod Laver Arena di Melbourne il
1S gennaio. una serie di partite
per raccogliere fondi per F'emet-
genzae la ricostiuzione.
Un'iniziativa che ha anticipa-
toladecisione del miassimo orga-
nismo del tennis mondiale,
I'Atp, di far giocare FAustralian
Open. al via il 20 gennaio sem-
pre 2 Melbourne, anche se No-
vak Djokovic, numero due al
mondo della classifica e presi-
dente del sindacato dei tennisti,
si era detto contrario peri perico-
li dovuti alla qualitd dellaria,
considerata dagli esperti come
la pils inquinata al mondo, dopo
giomni di incendi. E sempre nel
tennis si continuano a raccoglie-
re fondi: Krygios, noto nel circui-
to e neliambiente spoitivo per
}a sua fama di bad boy. con vari



episodi di insofferenza in cam-
poe polemiche conicolleghi. ha
deciso di donare 200 dolari per
ogni ace {punto diretto al servi-
zio} nei suoi primi tornei stagio-
nali. Sulla scia di Krygios la sua
connazionale e numero uno al
mondo del tennis femminile,
Ashleigh Barty, che ha devoluto
alla Croce Rossa per un aiuto al-
le vittime i} premio in danaro
peril torneo vinto a Brisbane. cir-
ca 360 mila dollani. E soldi per
ogni ace dei tepnisti australiani
sono stati promessi dalia federa-
zione tennistica del Paese deva-
stato dat fuoco e anche dagli o~

Aiutiindollari alle

popolazioni colpite
sullasciadelle

stardel cinema
edellamusica

ganizzatori (62 euro per ogni
ace) dell'Atp Cup, in corso a Per-
th. Mentre la russa Maria Shara-
pova ha staccato un assegno da
18 mila dollarie anche consegna-
to dieci paia della sua collezione
@miffata di da piazzare
altasta {206 dollari 'una), con i
fondi destinati ai soccorsi.

Ma la campagna di sostegno
al popolo australiano non si fer-
ma al tennis. La colonia di cesti-
sti australiani nella Nba, 1a prin-
cipale lega al mondo di basket,
t1a cui le star Ben Simmons (Phi-
ladelphia 76ers) e Patty Mills
{San Antonio Sputs, Ia squadia
dell'italiano Marco Belinelli), ha
messo assieme 750 mila dollari
pet sostenere i loiv connaziona-
li nella lunga opera di ricostru-
zione. Sempre nel basket c'é il
giovane talento americano La-
Melo Ball che ha versato tun me-
se di stipendio alta causa, poi la
cestista australiana Liz Camba-



ge che ha attivato una raccolta
fondi online attyaverso GoFund-
Me, con Finvito a donare attya-
verso unvideo sul suo profilo uf-
ficiale Twitter. Ed & stato messo
all'asta il berretto verde che la
leggenda del cricket australia-
no, Shane Wame, ha utilizzato
durante la sua carriera, con cifia
che sfiora i 350 mila dollari.

12 maratona di beneficenza
include anche il campione ame-
ricano di arti marziali Jorge Ma-
svidal, radonazione indanaroe
aiuto sul territorio, al fianco de-
gli australiani. E ha promesso
una mano, con una donazione ¢
i proventi delia sua tuta messa
all'asta dopo il Gran Premio di
Australia di F.1 anche il pilota di
casa Daniel Ricciardo (cotre per
1a Williams). E proprio la Formu-
1a 1, come il tennis, si interroga
sulle conseguenze a breve termi-
ne per la lunga serie di incendi
che ha messo in ginocchio I'Au-
stralia, meditando anche il rin-
vio della prima prova del cam-
pionato mondiale 2020, che
prenderi it via dal 13 marzo sul
circuito di Albert Park, a Mel-
bourne.
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La battaglia contro Credit Suisse coinrolge il tennista

Lo smash di Greta
“Federer, svegliati”

Roger svegliati! E fallo subito. Pif
chiaro di cosi 'hashtag non pud es-
sere (#rogerWakelpNow). Federer
& tornato sotto tiro. Anche di Greta
Thunberg («Greta attackiert Ro-
geriw), scrivono In Svizzera. Glf am-
bientalisti chiedono al campione di
darsi una mossa in quanto principa-
le e pii1 popolare testimonial di Cre-
dit Suisse, la seconda banca di Sviz
zera. Ma non & questa la colpa del
gruppo{essere potente). Lacolpa 2,

secondo moltt, di gestire male le ri-
sorse e soprattutto di Investire
enormi capitali (si parla di pocome-
no di sessanta miliardi negii ultimi
quattro anni secondo il Global Cli-
mate Strike) nel settore del fossile e
quindi in contrasto con la lotta al
camblamento climatico. La Fonda-
zlone che porta il nome di Federer
diffondel'istruzione nel mondo (ed
& spesso sostenuta da Credit Suis-
se). E non @ storia di jeri. Lunedi si

i 17 annl Greta Thuﬁberg

terrd il processo ai manifestant]
chenel novembre del 2018 fecero ir-
ruzione in una filiale della banca a
Losanna e inizlarono a giocare a
tennis. Gii allora chiedevano a Pe-
derer di cambiare sponsor, non di
smettere di aiutare la gente. Le
flamme che avvolgono I'Australia
dove fra pochi giorni Inizieranno
gli Australian Open, anche se moite
dolose e non collegate al clima, fa-
rannoriflettere Roger? — e.si.
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Presentato il circuito provinciale
Trail Running 2020

by Comunicato Stampa 8 Gennaio 2020

Corsa, condivisione e rispetto dell'ambiente: sono queste le parole d’ordine della nuova
edizione del Circuito Provinciale Trail Running Parma 2020.

Il Trail & una pratica sportiva che conta ormai moltissimi adepti in tutto il mondo, poiché in
grado di conciliare la passione per la natura e per il movimento al sano agonismo e alla
voglia di mettersi alla prova.

i Obiettivo del Circuito Provinciale Trail Running Parma 2020, oltre alla promozione della
disciplina del Trail Running, & anche quelia di diffondere tra le persone corretti e sani stili
di vita e una sacialita attiva. Negli anni, infatti, gli organizzatori hanno pensato davvero &
rendere ogni manifestazione un momento di divertimento e condivisione per tutti,
facendo si che lo sport sia un reale motore aggregante, anche e soprattutto per le
famiglie.

Come si concretizza tutto questo? Lo spiega Rocco Ghidini, coordinatore della struttura di
attivita d’atletica di UISP Parma: "In quasi tutti gli appuntamenti sara possibile sia
prendere parte alla camminata non competitiva, dedicata alle persone di ogni eta che non
vogliono vivere la competizione, sia portare i pil piccoli a sperimentare V'esperienza del
Baby Trail, un modo nuovo e interessante di far avvicinare i bambini alla corsa/carmminata
in montagna. Non va tralasciato il fatto che questi appuntamenti svolgono un
riconosciuto e fondamentatle ruolo nella promozione del territorio” prosegue Ghidini, “sia
garantendo nei percorsi una conoscenza approfondita del paesaggio e dei punti
d'interesse, sia dando grande visibilita alle eccellenze tipiche, attraverso momenti di
socialita che potremmo definire "it terzo tempo del Trail Running™: al termine delle gare,
infatti, tutti gli atleti e gli avventori avranno la possibilita di trattenersi per godere di
degustazioni di piatti e prodotti tipici”



importante novita dell'anno & il progetto Enjoy Trail, “un‘idea di UISP che, nell'ambito del
trail, offre due servizi differenti: il tutoraggio in gara e i corsi di Trail Running. Per quanto
riguarda il tutoraggio in gara, gli organizzatori del circuito, in collaborazione con UISP
Parma, forniscono in alcuni chilometraggi delle corse agonistiche un servizio di tutoraggio
tecnico su prenotazione, rivolto a tutti coloro che vogliono muovere i primi passi o
migliorare alcuni aspetti nell'ambito delle gare di trail running; un tecnico
allenatore/accompagnatore di gruppi, certificato UISP Nazionale (tra cui anche Fabrizio
Foglia), guida i partecipanti lungo i percorsi delle gare, con particolare attenzione alla
gestione della fatica, alla dinamica della corsa in ambiente, senza tralasciare il
riscaldamento e il recupero post-gara. Il servizio, che & possibile prenotare in fase di pre-
iscrizione o di iscrizione alla gara in loco {secondo disponibilita) & totalmente gratuito ed &
limitato a un numero massimo di iscritti.

Durante I'anno, inoltre, UISP Parma propone un corso di Trait Running su due livelli
{principiante e intermedio) che prevede uscite di allenamento a cadenza settimanale con
tecnici educatori, proprio nei Boschi di Carrega a Sala Baganza, che prevedono un
programma di allenamento finalizzato a migliorare la dinamica della corsa in ambiente
con consigli su tutti gli aspetti imprescindibili per allenarsi in maniera efficace ed
efficiente. (abbigliamento, preparazione, tecniche di corsa, gestione della fatica,
stretching, recupero, etc.).



Aldo Spina, sindaco di Sala Baganza, con onore ospita nel praprio comune la conferenza
stampa di presentazione del circuito provinciate e con orgoglio promuove la prima tappa
di questo lungo percorso che iniziera domenica 12 gennaio, proprio nella splendida
cornice della Rocca Sanvitale; “socialita, tipicita e divertimento, ma con un occhio di
riguardo all'ambiente per promuovere eventi sempre pil sostenibili; guest'anno & inserito
nel regolamento il fatto che non saranno forniti ai punti di ristoro bicchieri di plastica usa
e getta e per questo si invitano tutti i partecipanti a portare con sé un loro bicchiere
personale da usare in caso di necessita. Allo stesso modo, durante tutia la durata della
manifestazione, sara limitato il pil possibile I'uso di stoviglie usa e getta in plastica, che
verranno sostituite con predotti ecocompatibili. Non solo, anno dopo anno il Circuito
Provinciale Trail Running Parma si avvicinera sempre pill a progetti di mobilita sostenibile,
organizzando trasporti con mezzi pubblici (come gia accade per il WTT - Winter Tarsogno
Traif) e promuovendo tra i partecipanti {'idea del car sharing” E fondamentale per il
sindaco Spina sottolineare il valore di tutela del territorio che queste manifestazioni
promuovono non solo abituando le persone a vivere e curare la propria terra, ma anche
introducendo ogni anno consapevolezza e maggiore attenzione verso il rispetto e il fare
sport con attenzione. Il territorio del comune di Sala Baganza & ricco di eccellenze
culturali e paesaggistiche che vengono messe in risalto e rese note attraverso le
manifestazioni organizzate in collaborazione con UISP Parma e, specifica Spina "in questo
senso, un importante ringraziamento va a GES - Gruppo Escursionistico Salese che si
impegna a livello volontario per la buona riuscita di questo e di molti altri eventi e al Golf
del Ducato che con disponibilita e piacere rende possibile il passaggio del Winter Trail sul
proprio terreno di gioco"

Giovanni Ronchini, vicesindaco di Sala Baganza e assessore allo sport, segue al sindaco
Spina dichiarando che “UISP Parma inaugura a Sala Baganza una stagione di trail molto
ricca, con appuntamenti che arriveranno fino a novernbre 2020 e con un secondo
appuntamento gia in programma su Sala Baganza per 'estate - il Summer Trail di
settembre. Sala Baganza & I'unico comune del circuito che ospita due appuntamenti, oltre
ad altre manifestazioni promosse in collaborazione con UISP {Vivicitta — ndr) che seguono
gli stessi principi dello sport per tutti, della cura della persona, dell'ambiente e della
socialita. Il trail & una disciplina che vede un numero sempre crescente di adepti e che
promuove la cura del benessere della persona e del territorio ed & un onore che Sala
Baganza possa contare su un evento che ha una ricaduta cosi positiva sia sulla comunita
che sui volontari che, numerosissimi, ogni annc attendono con impazienza I'arrivo di
questo importante momento. E il Comune, quindi, che ringrazia UISP e tutti i promotori
per l'impegno e la voglia di portare avanti, anno dopo anno, questo grande impegno”



11 appuntamenti sfidanti, soddisfacenti e divertenti che, come spiega Fabrizio Foglia,
rappresentante di tutti gli organizzatori del circuito, "inizieranno, come & ormai tradizione,
il 12 gennaio con il 3° Winter Trail Golf del Ducato a Sala Baganza, Proseguiranno poi con
il 10° Trail del Satame a San Michele Tiorre {29 marzo), ia tredicesima edizione del
famoso The Abbots Way da Bobbio a Pontremoli {3 aprile), il Pelpi Trail a Bedonia {26
aprile), il 1° Monte Sporno Trail a Langhirano {10 maggio) che per la prima volta entra nel
circuito provinciale con la nuova formula solo Trail (due percorsi), il 6° Cento Croci Trail a
Tarsogno {17 maggio), I'11° Pan e Formai dell'Alta Val Stirone a Pellegrino Parmense (14
giugno), il 5° Monte Caio Trail Running a Schia {28 giugno), il 6° Trail della Vial Cenedola a
Bore (26 luglio), '8° Summer Trail a Sala Baganza (20 settembre) e per chiudere, il 4°
Winter Tarsogno Trail - WTT a Tarsogno {8 novernbre).

Le 9 manifestazioni Trail del Salame, Pelpi Trail, Monte Sporno Trail, Cento Croci Trail, Trail
Pan e Formai dell’Alta Val Stirone, Monte Caio Trail, Trail della Val Cenedola, Summer Trail
e Winter Tarsogno Trail propongono ognuna una gara di ridotta distanza (10-12 km)
definita Short Trail, riservata a tutti gli atleti che intendono consolidare la loro esperienza
con un percorso competitivo meno impegnativo. Gli Short Trail hanno classifica e
premiazione finale dedicata. “Scopo dell'evento”, prosegue Foglia, “& offrire a tutti
un‘occasione di condivisione e di festa, un momento per stare insieme e condividere la
propria passione per la corsa, il podismo e I'ambiente. | gradimento espresso da parte
degli atleti per questi appuntamenti & in crescita costante, questo viene testimoniato sia
dai commenti positivi che dal numero crescente di iscritti a ogni tappa. Ci sono
appuntamenti che sono ormai tradizionali, giunti alla decima edizione.



Altra novita assoluta del Circuito Provinciale 2020 é if "Circuito UISP Parma for Running”:
“Un circuito gestito da UISP Parma e organizzato da associazioni affiliate UISP che
comprende 5 gare su strada {inserite nel “Circuito Provinciale Corse su strada PARMA") e
5 Trail a chilometraggio limitato (inserite nel Circuito Provinciale Trail Running Parmay).

Il calendario prevede 10 appuntamenti, dal 12 gennaio al 28 novembre, cosi articolati:
Winter Trail Sala Baganza (12 gennaio), Trail del Salame di San Michele Tiorre (29 marzo),
Vivicittd UISP a Sala Baganza (19 aprile), Monte Sporno Trail a Langhirano (10 maggio),
Pan e Formai dell'Alta Val Stirone a Pellegrino Parmense {14 giugno), Corri per Bedonia a
Bedonia (21 giugno), Trail delia Val Cenedola a Bore (26 luglio), Summer Road a Sala
Baganza (20 settembre), Memorial Meglioli/Camminata Golesana a Baganzola (4 ottobre)
e November Porc Hot Feet a Roccabianca {28 novembre).

A queste gare possono partecipare tutti gli atleti secondo i regolamenti dei rispettivi
grandi circuiti di riferimento ma i punteggi per entrare in classifica finale saranno
assegnati solo agli atleti e societa in regola col tesseramento UISP il giorno delia gara. il
Winter Trail Golf del Ducato, che prendera il via domenica 12 gennaio e per il quale le pre-
iscrizioni sono aperte fino al 9 gennaio {sara possibile poi iscriversi in sede di gara la
domenica, presentandosi alla partenza dalle ore 7.30), viene organizzato grazie al
fondamentale contributo di GES -~ Gruppo Escursionistico Salese, del quale Rodolfo
Ghiretti porta i saluti, specificando che “tutto & pronto per I'arrivo degli atlety, il percorso &
tracciato e la manutenzione & stata fatta con la consueta cura e attenzione. Sono ben
500 gli atleti che, nel 2019, si sono interessati a questa manifestazione e contiamo nel
2020 di raggiungere gli stessi risultati, soprattutto perché questo & un appuntamento
adatto a tutti i livelli di atleti (con la 15km per i menc allenati e la 25km per chi vuole



mettersi alla prova anche dopo la pausa natalizia}, ton un percorso ambientale degno di
nota sia per ia beilezza paesaggistica, che per le ottimali condizioni del terreno e il basso
dislivello. Un ambiente che ci & stato regalato e che noi provvediamo, con manutenzione
costante e grande attenzione, a mantenere nelle migliori condizioni durante tutto I'anno”.

It contributo di Alessandro Carrara, presidente de! Golf del Ducato, sottolinea ancora una
volta come la collaborazione tra istituzioni e realta del territorio sia efficace a Sala
Baganza, dove tutti con onore e spirito di condivisione salutano I'arrivo di questo
appuntamento che, “unico nel suo genere, passa attraverso il terreno di gioco del Golf del
Ducato il quale & ben felice di condividere i propri spazi con gli atleti ed & ben felice di
rendersi sempre pib disponibile a collaborare con UISP Parma, con il Comune e con tutti
coloro che si impegnano per {a buona riuscita degli eventi che promuovono Sala e il
proprio territorio".

If Circuito Provinciale Trail Running Parma 2020 & organizzato In collaborazione con:
G.E.S. Gruppo Escursionistico Salese, ASD Vallinbici, ASD Lupi D’Appennino, ASD Vengo Li
di Corsa, ASD Atletica Casone Noceto, ASD Spirito Tarsogno, ASD Pellegrini, Ass.
Ondanomala Tizzano, ASD Polisportiva Bore, ASD +Kuota, in collaborazione con UISP
Comitato di Parma.

L'evento é reso possibile grazie al Patrocinio della Provincia di Parma e di UISP Parma,
con il sostegno di: Errea, Atto Primo, Parmalat e Spirito Trail.
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Successo per la Befana del Karate UISP
07/01/2020 18:18- Visite:

Edizione numero ventuno, coinvolti oltre duecento
bambini

Lunedi 6 gennaio si € svolta la 21° edizione del Trofeo della Befana presso
la palestra Boschetto. La manifestazione, organizzata dai maestri Ghedini,
Martinelli, Cristofori, Mastropasqua e Bonora (appartenenti ad
associazioni affiliate a Uisp Ferrara), ha coinvolto societd provenienti da
diverse province dell’Emilia Romagna. Hanno partecipato 200 bambini dai
6 ai 14 anni, dalla cintura bianca alla cintura marrone, che si sono sfidati in
una gara di Kata (“forma”). La manifestazione negli anni ha visto una
crescente adesione, basti pensare che alla prima edizione, ventun’anni fa,
parteciparono una quarantina di giovani atleti. La giornata si & conclusa
con la distribuzione di premi, calze e giochi per tutti i partecipanti. Le
societa che hanno animato il Trofeo della Befana sono state: Amici del
Karate (Fe), Bushido (Fe), Fudoshin (Fe), Tsury Kay (Bondeno), Shin
Kitai (S.M. Maddalena), Fujiyama (S.P. in Casale), Takeshi (Imola),
Yamaarashidojo (Fe), Budokan (S. Mauro), Shitei (S.G. in Persiceto), TKF
(Fontanelice), Butoku (Ra), Taiji Kase (Scandiano).
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UISP: PROSEGUONO LE ISCRIZIONI
ALL'EDIZIONE 2020 DELLA CORSA ROSA

Scritto da Daniele Gaxzaniga

Proseguono le iscrizioni all'edizione 2020 della
Corsa Rosa che si disputera il prossimo 8 marzo con
partenza presso il DLF sul Lungo Po Europa a
Cremona.

Nel prossimo fine settimana -sabato 11 e domenica
12 gennaio- sara possibile iscriversi presso lo
stand posto nell'ingresso principale dell'Ospedale
di Cremona dove, dalle 10 alle 17, saranno presenti
dei volontari a disposizione di chi fosse interessato
ad informazioni e per eventuali iscrizioni alla stessa.
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Si ricorda che all'atto dell'iscrizione, e solo con
essa, verra consegnata a tutti i partecipanti la
maglia tecnica dell'evento, resta inoltre la
possibilita di iscriversi presso gli uffici UISP in via

Brescia 56 o contattare il numero 0372 451851 per
informazioni in merito.
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Polisportiva UISP di
Canegrate aderisce al
progetto “Sport di tutti” peri
giovani

Piscina chiusa, a
Legnano in
migliaia
all'asclutto:

© 08/01/2020 & Andrea Accorsi & ALTO MILANESE «Pagato In
anticlpo, e ora?»

O 18/11/2019

Malumori nella
protezione civile
dl Marnate: 8
volontari lasciano
il gruppo

© 26/11/2019

Palazzo Gilardoni
mette in vendita
due terreni
agricoll a Olglate
CANEGRATE - La Polisportiva UISP di Canegrate aderisce al progetto per fare cassa
“Sport di tutti” edizione Young 2019-2020, che offre la possibilita di © 11/09/2019

praticare attivita sportiva a bambini e ragazzi fino ai 18 anni, con




particolare riguardo a quelli provenienti da famiglie fragili e disagiate.
Le domande di partecipazione possono essere presentate fino al 16 due millonl di
gennaio direttamente nella sede della Polisportiva (in via Volontari euro per rendere

della Liberta 14) o sul sito area.sportditutti.it. Somma pli bella»
® 05/11/2018

Bellaria: «Spendo

Attivita garantita alle famiglie che non se la
possono permettere

Rapinain

tabaccheria a
Promosso da Sport e salute (gia CONI Servizi} Spa, il progetto “Sport di Olgiate, il padre
tutti” mira a sviluppare In concreto |l principio del diritto allo sport racconta: «Mio

per tutti, supportando sia le famiglie che non possono sostenere | costi figlio ha rischiato
dell'attivita sportiva extrascolastica, sia le assoclazioni e societa la vitas

sportive che gia svolgono attivita di carattere soclale sul territorio. @ 191272019
Prevede lo svolgimento di attivita sportiva pomeridiana, offerta

gratuitamente a bambini e ragazzi di etd compresatrai5ei 18 anni, E' morto don

appartenenti a famiglie che versano in difficili condizioni economiche e Eugenio Perego,
sociali, attraverso l'intervento delle associazioni e societa sportive per 26 anni
dilettantistiche sul territorio. In questo contesto, lo sport ricopre un parroco di Arsago

Seprio
O 040172020

ruolo fondamentale, rappresentando uno dei pili importanti
strumenti educativi e di prevenzione di disaglo sociale e
psicofisico: lo sport infatti favorisce lo sviluppo delle capacita di

integrazione e di socializzazione, attraverso il confronto e linterazione. Busto, pusher a 15

anni: spacciava
alla fermata del
bus prima di

andare a scuola

& 09/11/2018

canegrate sport giovanl disagiati - MALPENSA24
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il guotidiano della Maremma

Ripartono i corsi di sci della Uisp:
la domenica tutti in vetta

di Redazlone - 08 gennaio 2020 - 9:38

GROSSETO — E tempo di sci per la Uisp di Grosseto. I corsi organizzati dallo Sci
Club Lo Scoiattolo del Cral Asl 9, tenuti dai maestri della scuola di sci del Monte
Amiata, prenderanno il via domenica 12 gennaio in vetta.

Le iscrizioni sono possibili fino a giovedi 9 gennaio nella sede Uisp di viale Europa,
entro le 18,30. Il ritrovo per ogni domenica sulla neve & fissato per le ore 10,30 con i
bambini e ragazzi pronti a iniziare I'attivita. Per il noleggio dei materiali (sci,
scarponi e casco), tutti i punti sono convenzionati con lo Sci Club Lo Scoiattolo (va
esibita la tessera) a 10 euro per l'intero materiale.

I maestri saranno supportati dagli operatori Uisp appositamente formati. Per i pili
piceoli e i principianti & finalmente in funzione un tapis roulant che facilitera
notevolmente la risalita.

Il viaggio da Grosseto & garantito da autobus gran turismo: per prenotazioni
(obbligatorie) i numeri da contattare sono 329.2603570 e 366.6595005. La prima
fermata é alle 7,30 in viale Uranio, I'ultima alle 8 in via Senese (ospedale).
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PATTINAGGIO
AGORDO E FELTRE: 7 PODI

Le due societa sportive primeggiano alla prova torinese del campionato
Uisp: cinque vittorie e due terzi posti a referto

Spedizione positiva per il pattinaggio artistico bellunese a Torino, alla 2° prova di qualificazione al
Campionato italiano circuito Uisp (Unione Italiana Sport per tutti). Gli atleti delle societd bellunesi
Pattinaggio Artistico Feltre e Agordino Ghiaccio si sono distinti salendo sette volte sul podio con cinque
vittorie e due terzi posti € conquistando piazzamenti di rilievo in categorie molto agguerrite. A REGOLA
D'ARTEPer il Pattinaggio Artistico Feltre, splendida prestazione di Linda De Nardin che, con un programma
di gara perfetto ha conquistato la vittoria nella categoria Primavera 2008. Successo anche per la coppia di
danza Miriam Biti-Marco Zandon, mentre Cristina Bonan ha vinto nella categoria Interpretativo C e
Gabriele Bonan si & imposto nella categoria Interpretativo A. Cristina e Gabriele hanno gareggiato anche
nelle rispettive categorie Novizi 2004 ed Orsetti 2010, piazzandosi entrambi 3°. Ottime prestazione anche
per Marissa e Michelle Biti, in categorie dal livello tecnico motevole: Marissa ha concluso 6° fra le
Debuttanti 2006, Michelle 8° nella Primavera 2009. Buone prove pure per gli atleti dell'Agordino Ghiaccio
con Fabrizio Fontana, 1° tra i Senior, Alexandra Cominato, 11° nella Primavera 2006, Azzurra Biacoli ¢
Michela Cossalter, rispettivamente 11° ¢ 15° fra le Cadette, mentre Laura Todesco ha chiuso 4° nella
Interpretativo C. Risultati che consentono agli atleti bellunesi di partecipare alla finale nazionale del
Campionato Uisp, prevista a marzo a Pinerclo.LE CLASSIFICHEOrsetti Maschile 1. Federico Berruto
(Torino); 2. Alberto Salvoni (Bergamo); 3. Gabriele Bonan (Feltre). Primavera 2009 1. Ekaterina Cociu
(Torino); 2. Elena Vercellotti (Ice Club Torino); 3. Elisabetta Mattioli (Bergamo); 8. Michelle Biti (Feltre).
Primavera 2008 1. Linda De Nardin (Peltre); 2. Sofia Rizzello (Asiago); 3. Sofia Proietti (Torino), Debuttanti
2006 1. Greta Viskare (Varese); 2. Anna Bodrone (Torino); 3. Margherita Frova (Agora Skating Team); 6.
Marissa Biti (Feltre); 11. Alexandra Cominato (Agordino Ghiaccio). Novizi 2004 1. Micol Panepucci
(Sportincontro Torino); 2. Martina Bertolini (Bergamo); 3. Cristina Bonan (Feltre), Cadetti 1. Greta Baldan
(Torino); 2. Anna Zito (Ice Club Torino); 3. Victoria Nobile (Ice Club Torino); 11. Azzurra Biacoli
(Agordino Ghiaccio); 15. Michela Cossalter (Agordino Ghiaccio). Senior maschile 1. Fabrizio Fontana
(Agordino Ghiaccio). Danza Primavera 1. Miriam Biti-Marco Zandona. Interpretativo A 1. Gabriele Bonan
(Felire). Interpretativo C 1. Cristina Bonan (Feltre); 4. Laura Todesco (Agordino Ghiaccio). (D.C.)

Edizione éi Rovigo

Lo yoga educativo al Principe di Napoli

Imitare con il proprio corpo la forma di un albero o di un serpente per prendere consapevolezza
delle proprie capacitd motorie. Divertendosi e imparando. E una parte dei benefici dello yoga
educativo insegnato ai piccoli alunni della scuola dell'infanzia Principe di Napoli di Rovigo, le cui
lezioni si sono concluse poco prima delle vacanze natalizie. Il corso rientra nel progetto di
formazione educativa Primi Passi gestito da Elisa Ravarotto per I'Uisp (Unione italiana sport per
tutti) a cui aderisce la scuola dellTstituto Comprensivo 2. Lo yoga educativo ha arricchito le
proposte didattiche con grande soddisfazione dei bambini e dei genitori, protagonisti di alcune
lezioni assieme ai loro figli.A gennaio il progetto continuera coinvolgendo anche i bambini piccoli
in un percorso di stimolazione sensoriale attraverso esperienze di senso - percezione.
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La porta di calcio diventa la stalla per un cavallo

L'animale pascola tranquillo dove prima giocavano i calciatori del campionato Uisp.
Impianto ristrutturato quattro anni fa dal Vallicisa

MAURIZIO BINZESCHI _
08 GENNAIO 2020 © L

Pontremoli - Trasforma la porta del campo sportivo nella stalla del cavallo. Singolare episodio a
Succisa di Pontremoli dove un cavallo pascola nel campo sportivo e una delle due porte & stata
coperta con un telo e trasformata nella dimora dell'equino. Balle di fieno, tronchi di legna
padroneggiano nell'area sportiva dove soltanto un anno fa scendevano in campo i portieri delle
squadre che affrontavano il Copelandia nel campionato Uisp Sarzana Val di Magra.

«il campo é stato ristrutturato quattro anni fa dal presidente del Vallicisa, Corrado Ferrari, e ci



era stato donato dal paese-racconta I'ex direttore sportivo del Vallicisa, Manuel Pinotti- con
I'impegno mio, del presidente e di persone come Giancarlo Marziani sono stati rifatti spogliatoi e
illuminazione. Abbiamo giocato qui in Promozione, poi da quando non abbiamo pitl fatto la
squadra & stato utilizzato per la preparazione estiva del Lunigiana ed affittato al Copelandia. Chi
ha messo il cavallo nel campo, lo dovra togliere perché il terreno & destinato ad altri usi.
Percorreremo ogni strada per riaverlos.

Informeranno gli organi competenti ed & gia stato segnalato anche il Comune sull’abbandono di
taniche, bottiglie ed altri rifiuti. «Come amministrazione comunale rimuoveremo i rifiuti dal
campo che non & di nostra proprieta - commenta Michele Lecchini, assessore pontremolese ai
rifiuti - In quella struttura hanno giocato tante squadre, anche prima che venisse recuperato ed
ora vederlo in quello stato non & bello. Inoltre nel piazzale del campo sportivo & depositata legna
e il serbatoio del gpl che alimenta il riscaldamento degli spogliatoi & danneggiato.
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L'uomo ha deciso di chiedere il divorzio dopo aver dato un'occhiata pit
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Questa casetta é di 16 mq, ma dai un'occhiata all'interno



