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ARGOMENTTI:

Sport e solidarieta: I'esempio della scuola di
pallavolo “Anderlini” di Modena che aprira una
succursale nel villaggio etiope di Shalalla
Disuguaglianze di genere: il calendario del Volley
Bergamo, dodici mesi di beneficenza per le donne
Razzismo: si accende il dibattito sul “Black Friday”
il titolo d'apertura dell’edizione di giovedi 5
dicembre del Corriere dello Sport

Violenza negli stadi: “no al razzismo, ok ma c'e
altro da fare” (la posta di Franco Arturi su la
Gazzetta dello Sport)

Politica sportiva: il presidente della Federcalcio
Gravina presenta il quarto Bilancio integrato:
“priorita su scuola, salute e inclusione sociale”
Disabilita: il mondo del calcio s’interroga sui
numerosi casi di giocatori colpiti dalla Sla

Vela: la storia di Ambrogio Beccaria vincitore della
Mini-Transat che rivela: “I'adrenalina & durata un
attimo, poi la depressione”

Cultura: “Nati per camminare”, I'ultimo libro delia
giornalista Alessandra Beltrame e un vero
manifesto contro la sedentarieta



Uisp dal territorio:

— A Reggio Emilia boom di iscrizioni per la Maratona
che si terra sabato 7 dicembre e sara valida per il
campionato regionale Uisp di specialita

— A Celle Ligure (Sv) torna la “Corricelle”,
manifestazione podistica inserita nel calendario
dell’atletica Uisp

~ Uisp Lecce: si & tenuta a Zollino (Le) la cerimonia
finale del terzo Challenge Bike Salento

— A Cosenza prosegue il campionato amatori over
35 Uisp

La proprieta intellettuale degli articoli & delle fonti (quotidiani o altro) specificate
all'inizio degli stessi; ogni riproduzione totale o parziale del loro contenuto per
fini che esulano da un utilizzo di Rassegna Stampa & compiuta sotto la
responsabilita di chi la esegue.



& DICEMBRE 2019 LA GAZZETTA DELLO SPORT

«Giovani e solidarieta
E il nostro sport sociale»

L’esempio della scuola Anderlini di Modena che ha
1500 tesserati e a breve aprira una “filiale” in Etiopia

ra l'estate 1985
€ro a cena in

di Glan Loca Pasinl
una trattoria del
centro di Mode-

«E e

compagni di squadra del Pani-
nl Modena: Andrea Nannini,
Anfonio Barone, Paolo Mon-
ml.MlnmmGu.ldotﬂedim»
racconta Rodolfo “Globbe”
Glovenzena, prima glocatore,
pol allenatore e adesso lstitu-
ﬁonedelvolleynunaolo mo-
denese. «Quella sera volevo
! presentare un'idea che frullava
da tempo nella mente mia e n
quella di Andrea: far nascere a
Modens yna Scucls di pallavo-
10, Per dare ancorz pli valore
all'idea, mi presental con il lo-
g0 che avevo disegnato 1a notte
precedente e che avrebbe do-
viro rappresentare Ja Scuols,
Tra tin bicchiere di Zambnisco
e plattl di tortellini affioravano
n]lamente!rlmrdidimnﬂan-
n! trascorsi Insleme a schiac-
ciare pallont in givo per {l non-
do. Clraccontavamo guetio che
gli conoscevamo, ma c faceva
placere riascoltare I nostri rac-
contil Poco dopo, nel settem- |
bre del 1985 partiva Vatiivith
della “Pyima Se¢uola di Pallavo-
1o A1 Andrea Nannint e Rodolfo
Giovenzana”. La Scuola & anu-

mero chiuso, non phix dl 25 m- |

gazzi/e ed & subito sold out»,

| Glovenzana racconta come &
nata questa scuola che adesso
ha 1500 fra ragazzi e ragazze,
un ottanting & squadre. Crea
130 somo | tecnicl e § dirigentl
«E la cosa che ci rende ancora
pit1 orgogliosi & che con e 1ib-
stre cooperative soclall abbla-
moupmoneussunteammpo

SITTING YOLLEY

A Flano Romano
la prima edizione
della Coppa [talia

«(afr.) Fino a domenica, al
Palazzatto dello Sport di Flano
Romare (Roma), &l ﬂena ta-prima
adlzlona delia Coppa Hella di sfiting
volley tra le 4 miglior] squatire
d'lizlla, masahili e famminli, con la
formula delle Final Four. $1 punta cosl.
ad jare Il movimento.
nl. Domand: Fonte Roma
Grou (ore

Fur-Breibate pams
16.30), Noia. Citta del Gigh- Renew-co
Fermana (18.30); domsnica: 3*-4°

mﬂo {9), finale (13).
mnk: Punta alle Zero

Parma- Moll Cittd de[ Clgil (18.30%,
iy et
ot

== | indeterminato» mcconta Fex

In Btopia
Unflio e una
pala: 4 voliey &l
gloca anche coel
can | bambinl
dal pragetio
portaio avanti
da Andarlini

in un villagglo

in Etlopia

azzurro, da glocatore aZzurTo &
Montrenl 1976 quando T'ltalia

ﬁlapﬂmannandbaiGiu—

Difficolth

Non & sempre &tato un percor-
s0 In discesa, anzi. Ma oggl 1a-
vorare col giovani & diventata
up'altra delle eceellenze del
territorio modenese, Perché at-
torno alla scuola & Pallavolo
Andertin} (il nome deriva dalo |

. storlco altenatore) & sorfo un

" network di socletd collegate. ‘

«Che raccoghie fra 12 ¢ 15 mila
tesseratl. Perché oggl pii che

| mal & fmportante lavorare con

edperigluvani.'l‘msonoipoh
ucativi della nostra societh:

famigta, scuola e sport. E ph
ehemaloggtl.afunﬁoneso—
ciale dello sport & determinan-



' te. Sta chizgro, non parlo della
costruzione o della scoperta
del campione, Quello afla fine
arxiva al primo livello conuin-
que. Pario invece di tuiti coloro
che campiont non lo divente-
ranno mat»,

Barcellona

«La soddisfazione piti grande
di quesi anni? E stato quando
¢l hanno Invitato a Barcellona,
Parlavaner le scuole di sport,
una era il Barca caiclo, pol
t'eravamo nof.. Quando ab-
biamo cominclato, non me Iy
sare] certo mai »,
Come non i sarebbe fmmagl-
nato che fra pochi glornt sarh
di nuowo in Etopia, nel picco-
Hssimo villaggio df Shalally a
qualche orz df auto da Addis

 Abeba, dove Ia Scuola di Palla- |

é
j
i

1o di un progetto molto pitiam-

distante I'altra intrigtiva su cul
lavoriame da tempo. Ung muse-
ca per I'Etiopia. Abbiamo pai-
lato con gli anzlani e costruite
I stallg aunpro-
getio di due Onlus che da annt
cperano in questo Paese, Par-

no per essere una rechezza di
tutta 1a comunitd. Perché ov-
viamente gbblamo anche tro-
vato persone che se ne prende-
Ianno cure, che con 1l latte sfa-
metanno 11 barnbinl... Questo
saré solo 1l primo passo perché
abblamo ides di ingrandire la
“mandria” in modo da atlarga-
re sempre di piti questo clrcolo
virtuoso. Non qualcosa che ca-
Ia dall’alto, ma qualcosa di
condiviso eon loro. In modo

plo che vuole siutare tutin Ja  che se ne facciano carico e che
comunith - continua Gloven- questo sla un nuovo punto di
| parteiza. Non solo alimentare

zang -, E' chiaro che lo
non & la priorita prined d
una comuntid che ha 11 proble-
ma di mettere pssieme il pran-
70 con la cena, Dove | bambind
quando non vanno a scuola s0-
no impiegati fin da glovanissi-
ml nella pastorizia, nella rac-
colta delia legna, oppure per
andare & prendere P'apque al
pozzodistante a volte anche di-
verse ore, La nostra idea équel-
1a di indjviduare due allenator
(pagatl) che sappiano racco-
glieve-un po’ di ragazz! e ragag-
ze, sbblamo gl individusto
Rn’mvicﬂ:lnnsﬂachimdove
campe da paflavolo c'é gl
i C'&l'ambulgtorio. Fasilo e poco

e sportivg, ma anche colturale,
Nelia vicina scuolg dove abbia-
mo fatto negh apni passatl 1
primi corsl di volley, adesso ci
chiedono se riusclamo ad im-

ma le idee sono tante come Ia
nostra energia. VogHamo atu-
tare & realizzarie con Patuto dt
tuttl...». Quanta strada ha fiat-
to ] scuola di Pallavolo Ander-
1ini da quella cena devant aun
Pplatto di tortelling,..

& NPT NEFNVATS

() 1EMPC DILETTURA TP
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Una tradizione c;e si rinnov_ﬂa?_.ogi

~ Bergamo: dodici mesi

I —

di beneficenza per le donne

Riecco il calendario: quest’anno il ‘
classico appuntamento del club targato ‘

7anetti & a favore di “Salute Donna onlus”

dl den'lco Errante -BEREAMD
1 Volley Bergamo -

raccolta ha fruttate olire
181,000 euro che, di anno in

B —

che esibisce le polaroid di cia- | Trilly, a Diouf sulla cover del Ti-
me 0 a Lo Bianco nel panni &

finalith di questo progetto - ha Carole Bouquet fino alle ultime
detto il pstron ~ & da sempre | edizionl, una controla violenza
I queila di restituire al territorio sulle donne e nel 2p19 alia Stre-
una parte che lo stesso ¢ diw, | et Art. I calendar 2020 saranno |
| disponfbili al Pala Agneil dal |

| tmateh con Brescia {sabato 14). |
1i ricavato andrh a Salnte Don- | Un impegno

| scuna delle sue glocairicl: «La

Ricavato

na Onlus, punto di riferimento | le
'attmersoﬂqualeledomecol—

.'I I naontustt). Da Angelina Gruen |

per ticordare quotidianamente
ptte da patologia tamorale pos- i quanyto fare del bene attraversa
sono trovare supporto psico- lo sport assuma wn valor ancor
oncologico (www.salutedon- il significativo. |

(1) TEwPODILETTURA TIB”

getti delle onlus che gperano
sul territorio. Mese dopo mese, |
da sfogliare il mix txa fascino, |
glsmonr e solidarieth che per la
nuova edizione sl traduce ne 1l
Bello delle domme”. Dal sotriso
di Malwina Smarzek a gennaio
finoa quelic d dicembre 4l An- |
nie Mitchem per chindere con i = =
1l presidente Luciano Bonetti Sorrieo La bragilana Samara

chesi traduce nel-
copertine paiinate, mezzo l

© BPRODUR2ONE RISERVATA




VENERD! 6 DIGEMERE 2019
CORRIERE DELLO SPORT - STADIO

NOL,
MiCI

RAZZIS

Un attacco v1o_lentoestmmer¢_ale ai danni
del Corriere dello Sport-Stadio.

A

Vala ﬁ?o‘ﬁaair—n'ostrache questo glomale sibatte:

e et bt i 3 — —

dasempre cohtro ogni forma di discriminazione




ceusati da un-

grottesco tribu-

nale. popolare,

X slamp statl squa-
Hficati per un mese dalla’
Roma e dal Milan, Sembra

wno scherzo, invece & turm | Lo

vero, Fino a gennajo non po- \
tremo pih entrare nelle case |

def due club a trazione ame- |

ricana. Perché? I nostro tito-
"lo di ferf matting,

mente travisato passando da | _"_ TRATUOR

‘una tastiera all'altta come in

una web tv seriza cavi, ha atti- |
intertazions.

tato lattenzione "
Je e dato voce al livore di chi,
pet majafede o} odal
Limite perla dinea vo-
ler leggere, ha pensato che Pe-
spressione «Black

gocinta alle ﬂgund i Lokaku
e i ue protagonist
ot drc s
programma oggl, venerd) ap-
punto, contenesse tm signifi-
cato razzista.

Sarebbe bastato appuntn
spulciare Focchiello e {] cate-
nacclo, che nel gergo gicrna-

listico sono le parole scritte

o EOpIa & sottn
titolo principele, per capire
che il Corriere dello Sport-Sta-
dio non voleva in aleyn modo
denigrare, o peggio deridere,
imldmd.smm

traverso il profilo inglese con-

digital, Paul Rogers, diventa-
to famoso su questi schermi
quando negd di essere se stes-
80 per sottrarsi alle doman-
de de! nostro inviato a Lon-

lltitolo “Black Friday” di ieri In prima pagina,
che sottolineava anche nei sommari il valore
el ruolo sociale di Lukaku e Smalling, & stato
avvelenato dalla superficialita e dalla malafede

qdml?a:melmnento,é
tite il gio. E stato bra-
vo Fonseca, tore di una
E:cgichehamvalmml' -
malessere, a rispondere
o equiibric: «So che non vo-
leva esgere un titolo
ma §oino gtate parole poco fe-
Heis, Non avrebbe potirto, del
resto, delegintmare Pasgako
lengers,masl:E:;glnmdj.
stinguersi con mara-
£ma. Lo stesso hanno fatto al-
cuni mecdia, come 11 sito de 11
Fogiio che ha intervistatn.fl no-
stvo Perrone e ha difeso la no-
:l:”mltu.-"ﬂtir!vimﬂnhd:m
titolava il pezzo firmato
da Glovenni Battistuzzi, An-
che alcuni conduttor! di pro-

ndstra parte. Noxn cl saretrimo
mai aspeitati di ricevere so-
lidarieth per 1na pagina cost
normale

- \ di social e siti, pronti a travisarne il messaggio

1e dimigsioni del direttore van

chivsura di vn quotidiano che
ha yna storia lomga quasi wn
secolo. Eppure nessuno ha
detto una parola SCOrsi

dello stegso Lukakie di Balo-
telli, plaudendo alle inizisti-
:hc)lﬂ d;;lub (la Roma [n p;iu
episodi di razismo, chiede



Roma e il Milan scrivano un
comunicato congiunto chiy-
dendo ai nostri slornalisy 1
centri sporti%i di appartenen-
za, Avete idea di quanti “Hke”
liposmownquismnﬂ_ao-

Stumpe a vigilare sul contenp-

tl, risale all'aprile 2018 (Gen..

: ima della
g Uinder), poco prima

gloma collegament]
della Crur & continatis
seritta da sitl inglest, tedeschi,
Dummnd,hmnwmmoe
per ultiml [a vicenda i due cal-
ciatorf coinvolsi,



L %

L COMMENTO

Razzisti

giallo) tinordando perd che
sisano vm glorsals dal font
antirazeist,

. Atensiore: sache nel-
Ta vit esiste il Var.
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Quel "Black Friday" che ha scatenato tante polemiche - La Gazzetta dello Spori - Tutto il rosa della vita

BASKET CICLISMO  ALTRISPORT | i My Gazzeitn.

SCOPRI | NUOVI BUONI DEDIGATI A CHi CI HA DA'I'O =
FIDUCIA E A CHI ANCORA NON CI CONOSCE. ~

tante polemiche

Il titolo del Corriere dello Sport, riferito al duello tra
Lukaku e Smalling, ha sollevato un'ondata di
indignazione in ltalia e all'estero. Commenti negativi
dai due giocatori e dai club: Roma e Milan hanno
"sospesa’ | cronisti del quotidiano fino a fine anno. Ii
direttore Zazzaroni replica sul web

5 dicembre - 22:27 - MILANO

Lorng.:*cadbbporl |“"

— LUNANU ESMALLING, EX COMPAGNI
JRLLD UNTTED E OGEIIDOL] 00 INTER ERDHA
Hmu ST1DA HELLA SFIDA D1 ﬁmum
' SCUDETTO E CHAMPLIOMS IN OFFERTA |

BLACY

La prima pagina del Corriere dello Sport

Una prima pagina che non ha lasciato indifferenti. E che
durante tutta la giornata ha provocato tante reazioni.
L'edizione odierna del Corriere dello Sport ha puntato sul
duello tra Romelu Lukaku e Chris Smalling in Inter-Roma,
big match del venerdi: tra le foto dei due giocatori in
copertina, il titolo “Black Friday”, Un gioco di parole riferito
al giorno del match e al colore della pelle dei due grandi
protagonisti. Catenacei e sommari hanno provato a spiegare
il senso: “Lukaku e Smalling, ex compagni allo United e oggi
idoli di Inter e Roma. Hanno imparato a stimarsi e preso
posizioni forti contro il razzismo (...)". Ma non & bastato.
L'ondata di polemiche per il titolo del quotidiano diretto da
Ivan Zazzaroni s'é sollevata in un attimo, intasando i social e
trovando spazio sui media digitali in Italia come all'estero
(soprattutto in Inghilterra dove Lukaku e Smalling hanno
giocato, dal Telegraph al Guardian e alla BBC, oltre al New
York Times e all'Equipe).

Quel "Black Friday" che ha scatenato

Ultim'ora

11:18  VIDEO-E la papera plt
Imbarazzante di sempre? Che
pasticclol

1118 LA MIA AUTO - Vitara Katana:
Il tributo Suzulki all'iconlea
due ructe

1112 MILAN - Malmoe, la rivolta
cantro [bra prosegue: In
miglials chladono di spostare
la statua

11:03 ALTR| CAMPIONATI ESTERI -
Lultima di tra: *Tarantine & la
storla del cinema, io sona
arellz del saleio®

Vedi ali

Prime Pagine!

hitps:/iwww.gazzetta.it/Calclo/Serle-Allnter/05-12-201 8/quek-black-friday-che-ha-scatenato-tante-polemiche-3501645376324.shtml 110
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Inter & W
@linter

I calclo & passione, cultura e fratellanza.
Slamo e saremo sempre contro ognl forma di discriminazione
#BUU #BrothersUniversallyUnited #NoToDiscrimination #FCIM

3325 11:12-5dle 2019 0]

> 888 utentl ne stanno parlando >

ICLUB- I primi a esprimere il proprio —
disappunto sono stati due club di Serie A: la q;}:;_{' I
Roma (la squadra di Smalling) e il Milan. >
“Crediamo che tutti i giocatori, i club, i

tifosi e i media - scrivono in un comunicato

congiunto le due societd - debbano essere

uniti nella lotta contro il razzismo nel mondo del calcio ed &
responsabilitd di tutti noi essere estremamente precisi nella
scelta delle parole e dei messaggi che trasmettiamo”.
Giallorossi e rossoneri hanno aggiunto alle parole una sorta
di simbolico “provvedimento disciplinare”: fino a fine anno,
accesso interdetto ai giornalisti del Corriere dello Sport nei
centri sportivi dei due club. La Roma, nel profilo Twitter in
inglese, ha aggiunto che nessuno al mondo si sarebbe
sognato di fare un titolo del genere. E il Milan, che gia nella
scorsa stagione era stato in prima linea nella lotta al
razzismo per gli episodi che hanno colpito Bakayoko e
Kessie, ha ribadito: “Non sono pii tollerabili superficialita e
ignoranza sul tema del razzismo. Non resteremo pil in
silenzio davanti a questo problema”. Ovviamente &
intervenuta anche |'Inter, 1a squadra di Lukaku: “It calcio &
passione, cultura e fratellanza. Siamo e saremo sempre
contro ogni forma di discriminazione”, il commento del club
nerazzurro. “Senza parole”, ha fatto eco la Fiorentina,
pubblicando a sua volta sul profilo Twitter ufficiale la
copertina del Corsport.

hitps:/iwww.gazzetta.it/Calclo/Serle-A/inter/05-12-2019/quel-black-friday-che-ha-scatenato-tants-polemiche-3501645376324.shtml 210
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https:/www.gazzetta.it/Calclo/Sere-A/inter/05-12-2018/quel-black-friday-che-ha-scatenato-tante-polemiche-3501645376324.shtmi

BASKEY CICLISMO  ALTRI SPORT ﬁ?‘aﬁml
Serie A: 15 giornata
Serie A: la classifica

SERE A

06/12 1y
@ Inter 20:45 Roma @

= AS Roma & -
@OfficialASRoma
In seguito alla prima pagina con Il titolo BLACK FRIDAY
assoclata a una foto di Smalling e Lukakuy, '#ASRoma e il
@ACMilan hanno scelto di hegare al Corrlere deilo Sport
l'accesso al centro sportivo.

Il eomunicato: asroma.com/it/notizie/201...

O 7.249 18:33-5dlc 2018 O]

© 2.619 utentl ne stanno parlando >

| GIOCATORt- Poi & stata la volta dei diretti interessati.
Lukaku, che gia in passato aveva denunciato il problema
razzismo, scrive: “Invece di concentrarsi su una sfida tra due
squadre, il Corriere dello Sport esce con il titolo pit stupido

che io abbia mai visto nella mia carriera. Voi continuate ad
alimentare il pensiero negativo e il problema sul razzismo,
invece di parlare di una partita bellissima che verra giocata a
San Siro tra due grandi club. La cultura ¢ la chiave. Voi del
Corriere dello Sport dovreste fare un lavoro migliore a
riguardo. Grazie a tutti i tifosi e ai giornalisti per il supporto
e concentriamoci sul match di domani”. Twitta anche
Smalling: “Avrei voluto spendere la giornata
concentrandomi sulla partita di domani ma & importante
riconoscere che quello che & successo stamattina é shagliato
e molto insensibile. Spero che i redattori coinvolti in questo
titolo si prendano le proprie responsabilitd e capiscano il
potere che hanno attraverso le loro parole e I'impatto che
potrebbero avere. Un grande grazie alla Roma per il
supporto. Ora facciamo iniziare la battaglia, forza Romal”.

310
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Q54100 18:28 - 5 dic 2019 0]
) 9.376 utentl ne stanno parlando >
. Chris Smalling @ o

@ChrsSmalling

Whilst | would have iiked to spend the day
focusing on the big game tomorrow, it is
important that | acknowledge that what
occurred this morning was wrong and
highly insensitive.

| hope the editors involved in running this
headline take responsibility and
understand the power they possess
through words, aond the impact those

37900 18:12 - 5dic 2019 o

> 4.402 utentl ne stanno parlando >

LA REPLICA DEL DIRETTORE- Ivan Zazzaroni, direttore del

Corriere dello Sport, ha spiegato la scelta in un editoriale sul

sito del quotidiano: “Piattaforme digitali? Direi pattumiere.

Truccate da rancori nobili. Sdegno a buon mercato, Un bel

pensiero al giorno toglie il medico di torno. Eserciti di

benpensanti di questi tempi affollano il web per tingersi di

bianco le loro anime belle — & la nota del direttore —.

Individuato il razzista di turno, vai, due colpi alla tastiera e

via la macchia, ti senti un nomo migliore in un mondo
hitps:/fwww.gazzetta.It/Calclo/Serie-A/inter/05-12-2018/quel-black-friday-che-ha-scatenato-tante-polemiche-3501645376324.shtml 4110
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suburra mentale dei moralisti della domenica, quando anche
giovedi ¢ domenica. “Black Friday”, per chi vuole e pud
capirlo, era ed & solo 'elogio della differenza, I'orgoglio della
differenza, la ricchezza magnifica della differenza. Se non lo
capisci & perché non ce la fai o perché ci fai. Un titolo
innocente viene trasformato in veleno da chi il veleno ce ’ha
dentro”.

Cormlera.$pon [

Corrlere dello Sport & 5
¥ ECorSport

"L'eloglo della diffarenza" | di lvan
#Zazzaroni
corrleredellospont.ltnews/calcio/20...

L'sloglo dalla differenza
corrleredellesport.it

152 12:68 -5 dic 2019 0}

) 704 utentl ne stanno parlando >

LA DIFESA DELLODG- Sulla vicenda & intervenuto anche
I'Ordine dei giornalisti, “Tutto quello che la Lega calcio non
ha fatto e non fa contro il razzismo, con cori indecenti che
impunemente si ascoltano negli stadi senza che mai una
partita sia stata definitivamente fermata e senza significative
sanzioni per le curve — & il parere di Carlo Verna, presidente
del consiglio nazionale - ora si traduce in una (presunta)
'esemplare’ squalifica per dei giornalisti che nessuna

responsabilita avrebbero, ammesso che i loro capi avessero
sbagliato. La sfida che lanciamo, come giornalisti, & la
tolleranza zero su qualsiasi atteggiamento discriminatorio®,

@ o
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Il colore

della pelle

ai Michele Serra

oiché il razzismo & soprattutto
cretino, I'antirazzismo deve
cercare di essere intelligente:
altrimenti perde il suo
fondamentale vantaggio.
Ho dato una prima occhiata,
poi una seconda, poi una terza
alla prima pagina del Corriere dello sport
accusata di razzismo. Il titolone “Black
Friday', che presentava Inter-Roma
esaltando il duello tra due star afro-europee
del match, 'interista (belga) Lukaku
e il romanista (inglese) Smalling, di razzista
non aveva né il tono né l'intenzione. Era
semmai un titolo incauto, che maneggiava
una materia incandescente con festosa



leggerezza. Ma il razzismo & ben altra cosa.
Gli unici che hanno il diritto di risentirsi sono
i due diretti interessati. Molto meno le societa
di calcio e le istituzioni sportive italiane, che
per lhunghi anni hanno sopportato di tutto
(svastiche, antisemitismo. saluti romani,

il verso della scimmia controi calciatori
“negri”, sghignazzi su Anna Frank) quasi
senza battere ciglio. Quanto all'uso del nero
neltitolone, se la sola maniera per dimostrare
che non esiste discriminazione o pregiudizio
&non fare alcun cenno al colore della pelie,
significa che discriminazione e pregiudizio
sono ancora fortissimi. Diceva una vecchia
battuta (forse di Lenny Bruce) che il razzismo
sara finito quando potremo dire senza
problemi che anche un nero pud essere
stronzo. In questo caso siamo molti passi
indietro: desta imbarazzo anche dire che due
neri sono bravissimi.

Non so se aiuta a chiudere Pincidente, ma
come colonna sonora suggerirei James
Brown: “Say it loud, I'm black and I'm proud”.
Dillo forte, sono nero e ne sono fiero.
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Giornalista, autore, narratore
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Corriere dello Sport, se ancora serve
spiegare perché quel titolo é razzista
chiediamoci perché

Se un quotidiano sportivo, alla vigilia di un ipotetico incontro tra Juventus ¢ Roma,
magari a ridosso delle festivitd natalizie, pubblicasse sul paginone una foto che

vede Cristiano Ronaldo ¢ Lorenzo Pellegrini ai lati opposti dell’immagine, nessuno ci
vedrebbe niente di male, ci troveremmo di fronte a una gestione grafica quasi scontata
del testo. Se perd il titolo di questo pezzo fosse ‘Bianco Natale’, pil di un lettore si
gratterebbe la testa, probabilmente criticherebbe il poco sforzo di fantasia o faticherebbe
a capire il nesso tra i due campioni e la ricorrenza di turno, al di 14 dell’avvicinarsi della
data rossa sul calendario. Nessuno c¢i vedrebbe niente di peculiare, e in generale non si
troverebbe 1’associazione rilevante. Questo perché Cristiano Ronaldo e Lorenzo
Pellegrini, proprio come la stragrande maggioranza dei lettori dei giornali sportivi in
Italia, sono entrambi maschi e bianchi, ovvero appartenenti a identita di genere ed

etnie dominanti nel loro territorio di attivita e influenza. Non fa notizia dire di due corpi
bianchi che sono bianchi: & ridondante e scontato, perché & bianca anche la stragrande
maggioranza del pubblico a cui il giornale si rivolge.

Se invece su un quotidiano si confrontano due atleti del calibro internazionale

di Romelu Lukaku e Chris Smalling apponendo al pezzo il titolo ‘Black Friday’ — che
piaccia o meno, e a prescindere dal contenuto dell’articolo cosi come dalle intenzioni
dell’autore — si sta sottolineando consapevolmente la presenza di una minoranza etnica
al centro di una questione sportiva, mettendo testualmente in evidenza non la loro
contrapposizione atletica, ma il colore della loro pelle. Ne consegue dunque che si

sta mercificando una divergenza dal modello etnico dominante, col pretesto del discorso
sull’agone sportivo.



11 fatto che sia ancora necessario chiarire il perché un titolo del genere possa essere
considerato foriero di considerazioni razziste & il sintomo che c’¢ qualcosa, a proposito
del discorso discriminatorio, che proprio non riesce a entrare nella testa di una certa
maggioranza bianca e privilegiata, per di pill in Paesi che, il pit delle volte, non hanno
evidentemente esorcizzato ancora tutti gli spettri del loro passato colonialista.

11 discorso discriminatorio, o cid che pill comunemente viene ascritto al refigium
peccatorum del termine razzismo, non nasce ¢ muore in un gesto discriminatorio, non
si esaurisce in un’azione che prevede il danno a un essere umano appartenente a un’etnia
non dominante su un dato territorio, ma vibra, prospera e si propaga principalmente in
tutti quei pensieri che prevedono il riconoscimento di una differenza anche
terminologica tra due etnie. Non esistono atti razzisti che siano nati da pensieri non
razzisti, sono semmai gli ultimi a generare i primi.

Lukaku e Smalling, con buona pace dei titolisti di certi giornali, non sono due atleti

neri che si sono schierati contro il razzismo, ma due atleti — punto — che si sono
schierati contro il razzismo. Sottolineare il fatto che la loro pelle sia nera, magari
associandolo a una ricorrenza commerciale che strizza 1’occhio al consumatore, se non &
un gesto razzista nelle intenzioni, ¢ comunque un gesto che nasce da un pensiero
contingentemente razzista. Lo & perché viene da titolisti bianchi residenti in un Paese a
maggioranza bianca. Ma soprattutto lo ¢ perché offende chi non si riconosce in questa
maggioranza, in quanto fonte di privilegio.

Questo pud suonare come un discorso censorio, moralista, vagamente repressivo, in
realtd la questione & molto piti semplice di cosi: basta chiedere ai diretti interessati cosa
pensano del titolo che li riguarda. Entrambi, dai loro social, hanno

reagito stigmatizzando 1’episodio e parlando esplicitamente di “titolo stupido che
alimenta negativitd e razzismo” e di gesto “sbagliato e altamente insensibile”.

Non & necessario compiere gesti razzisti per avere pensieri razzisti, & necessario
mettere in discussione cid che pensiamo non lo sia, quando chi si sente discriminato ci
mette a parte dei suoi sentimenti. E necessario assumersi la responsabilita delle proprie
parole ed essere pronti ad ammettere di aver sbagliato, di aver sottovalutato la questione,
di non essere ancora pienamente consapevoh di cid che il razzismo implica. E come se
ci fosse un errore di prospettiva, come se si pensasse che la direzionalita di un gesto o
pensiero razzista debba essere necessariamente attiva, e cioé diretta da chi lo compie a
chi lo subisce. Non ¢ cosl, il pili delle volte & una questione allo specchio, generata



dalla dignita lesa di chi il gesto, cosi come il pensiero, lo subisce. E Ia prospettiva a
essere distorta, ¢ lo & perché gran parte delle persone che si ritrovano a sminuire
I’episodio hanno raramente subito del razzismo a causa della loro etnia di riferimento.
Banalmente, non sanno del tutto di cosa si paria.

Una reazione del genere ricorda i tempi (ma sono davvero finiti?) in cui mediaticamente
si accusava Mario Balotelli di non assumere comportamenti atti a farsi accettare,
manifestamente desiderosi di guadagnarsi ’integrazione. Anche i pi distratti
ammetteranno che un pensiero del genere prevede che I’essere umano Mario Balotelli
partisse da una condizione di svantaggio nel Paese in cui & nato e vive, quasi come se
avesse un qualcosa da farsi perdonare: il colore della pelle.

11 titolo che riguarda Smalling e Lukaku non sari mosso dallo stesso sentimento, ma
nasce dallo stesso pensiero sbilanciato, decentrato, superficiale e privilegiato.

Poi si pud rispondere che le battaglie razziste sono altra cosa, ben pii seria di un titolo
di giornale. Molto bene, in quel caso avremmo il direttore, bianco, di una testata
sportiva — uno che difficilmente avra subito discriminazioni per il colore della propria
pelle -, che pontifica sulla serieta della questione discriminatoria all’indirizzo di due
atleti appartenenti a etnie di minoranza sul suo territorio di nascita. Se non si riesce a
trovare paradossale una situazione del genere, la strada verso la consapevolezza & ancora
faticosamente lunga.
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«Generiamo risorse e valore,

siamo un’eccellenza
del Paese»

Il presidente federale Gravira illustra

il quarto Bilancio integrato

«Adesso via alle priorita: la scuola,

1a salute e I’inclusione sociale»

di Amdres Pugliese -now

18, 11 miliardi in 11 anmi), Per-
ché pod cid su cud 1s Fige sta ¢o-
struendo le linee guida del suo
firturo sono concett come sah-
te, inclusione, valore ¢ strate-
gia. It tutto & stato flustrato con
1 # Bilancio Integrato, quello
relativo alla stagione 2017-18.
Con una premessa, quells del
presidette federale Gabriele
Gravina: «Il calcio & una delle
eccelienze del Made in Jtaly,
Sisme una realth cenirale rel
processo di responsabilith e
moderhizzazione del paesen.

Tra numeri e pilastri

11 bilancio federale sl basa su
ciique capitoli (economico,
Produttivo e naturaje, umsno,

impatto soclo-eco-  intellettuale e organizzativo e
3 namico & dl oltre 3 infine sociale e relazionale) che DI CHE 00SA
miterdi i éuvoeglh  finiscono con sviluppare cin- PARLIARED
questo basterebbe que attivith: sporiiva, di svilup-
P*“perlntuirneﬂsuolpodglcnldo,dihmhdnnem-l v
peso specifico, Ma pol & tuttofl | clale, di sviluppo deila brand Jerd & stafo pregesstato 11 4°
resto che sorprende, a prescin- | {dentity edi gestionec organtz- | Rilanclo Iitegreto delia
dere da alcund indicator} ma- | zazione intetsa. Tutio questo Pigc, basato sal criterie
¢roeconomic] come 1l fatturato per cercare di socdisfare 32 mi- | della trasparenza verso 1
(4,7 miliardi di euro I'anno, 11 Uoni di tifost e quas! 1,4 di tes- | propri stakebolder. I primo
12% de] Pil del calcio mondiaje | serat, tra oul citre 833mila un- fi pubblicato nel 2015 al
& proditio in Italig) e la contel- | der 20 (con un’incidenza sulla posto del Bilaneio Sociale,
buzlone fiscale & previdenzigle | popolazione italiana de] 20% 1 | insugurato nel 2011. Con &
(1,183 miliardi eqro nel 2017- calclator! tra 1 5 e { 16 anni) e peesidente federale

oltre 60mila nat! all’'estero ' Gabrlele Grayina Cerian

(+35% rispetto al 2009: Gam=-

bia, Romania, Senegal e Nigeria |

1 paesl con le maggiorl percen-
tuali di crescita). Con un'atten-
zlone particolare alio sviluppo
del calcio femminile (quasi
26rla tesgerate, +39,3% sul
2009), dells formezione dei
teenicd (91382, +2,9% sulfan-
no precedente), della scuola
(cotnvolt] quasl 200mils sty-
denti e 4.140 scuole) e dellin-
cluzione sociale (ad esempio
attraverso I progetto Retel, rf-
volto af minori stranferf non
accompagnsati dal 15 ol 22 an-
ni). Tnsomma, un mondo di
570mila gare che da solo - ri-
spetio.slle 45 federaziont affi-




liate al Coni - incide per 1 24%
dep afleti tesserati e per 11 22%
delle societh affiliate,

Tra scuola e Var

E allora ad esserne contento &
soprattutto Iui, Gebrlele Gravi-
nz, che pol di questa barca £ 1l
timontere, «Ilnostro & un siste-
ma ¢he genera un valore straor-
dinario - dice il presidente fe-
derale - Al di 1& del nmameri, &1
petimeiro oib che of interessa
davvero. E in quel perimetro c'é
wogliz di difendena il mondo del
calclo e dimostrare che tpo di
velcolo sfa dal punto di vista
della soclalfzzazione, Ma daora
In poi I'obiettivo & quello df in-
vegtire sempre dt plb in tre ma-
croarce: il rapporto con la
scupla - che per nof & sempre
i1 strateglco —, 1a ttela della
salute e 1a responsabilith socia-
le». E, appunto, & proprio I'in-
gresso nelle scuole il prossimo
passo («I nostro progetto pre-
vede che gl istituti abbiano

melavoguadiconﬂnuareain-
vestire nelle Pet lo
sviluppo del sito, def social e del

e
oo
celeio. Ecco perché, a fine pre-

Ceferin, il presidente dell'Uefa
che due glorni fa ha bollaio la
Var come “un grande casino”,
«Non commento le sue parole,
mi Hmito ad una rifiessione —

asvilnpparef] processo evolutl-
vo del mondo del caleio & la Var
ﬂapartepmprlodiquempm-
cesso. Va ma 11 cal-
cfo ha bisogno df certezze e non
st pud 'piiy tornare nelle zone
grigle». Esattamente come la
Fige non intende arretrare nel
su0 processo di crescita, Del re-
sto, anche 1 civea 780 miliont di
telespetiator! generat! come
audience dei suoi eventi sono la
testimonianza di come la strsa-
da tracciata sia quella giusta. In
aitesa, pol, di Euro 2020...

D RIERODTIIONE RISERVATA
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SLA, NUMERI SHOCK
ILCALCIOSI

INTERROGA

o aedam bracdb o dawm
' gan:ind:eﬁmimla. poi

sopravvivenza media trai3e 5
arml, o a lenta agonta, 10-15 anni

dtmimmdh.
uceiso dalla
Shé@cmmﬁauﬂd,unudh
mdiquﬂhnﬂ,deﬁiamlm
Gl venne diagnosticata fa
allmraleanmmﬂmmlgugm
2016. La lsta i glocawnd sconiit!
dalla la si arviochisce ool della 32*
vittima dagli ani 60 a oggl (Bor-
gonovo e Signorind 1 pilt famosd).
Quaranta calclatori se o] parte dal
1941, Uno shudio scientifico por-
tato avent negh soorsl mesi dallT-
stituto Mario Negri df Milmo ha.
evidenziam che el mondo del cal-
ﬁi mhﬂag&msmdi
apetio alla popolazione gene-
rele, A queste conelusioni i ricer-
cator] milanesi sono ghnt dopo
aver spulciato 1 currcua di oltre
25,000 ex calciatori profeasionist
gmﬂ.hmﬁaﬁdmu;%
lungo quarant'enmi: tra.
112000, Eanalisi del loyo trascop-
#aknodunu:ﬂ]?;ﬂh:ﬁﬂﬂdidn
sviluppeto DEITes0
ai icercatori di avere la confera
di quella che era soltanto unipo-
teal:  caleiatori convivono conwm,
zischio pif) alko di ammelarsl, che
preoccupa soprettutio in ragione
dell'assenza i cure efficac],
L Sla & una malattia depencrs-
tiva che attacea i sistema netvoso
centrale portando alla perdita di’
fuaziond vitall. Thnte le comeaise,,
a partire da una predisposizione:
genetica (manon in ttt]). Lo stu-
ge
mwem@d
antiinfimnmatord., Sotio accusa in'
_passato anche Fabuso di due medi-
" e 1l iooen el cortex. T mico--
ren & un coadiuvante negii stati i
affaticamento respimtorio, mentre
{l cortex aumenta 1a capacith o rebbe fino 8 3,2
mmmim-.mmmm
tie { pestickdi usarl nel touttamen- o oo ner st campl da ook

i malsitie che
tial 1,7 casl ogni centomilaabk- m:mg

dodmmmhndlSh.hllﬁ'-

& Paver glocatn a calclo ad aver fat-
:ﬂaﬂgmaﬂe(emﬂm)qumdw

olon credo™- dice Nilo Riva, del
San Raffadle di Milano, uno del
mmdndesputlilnlnnid{ﬂa -0
meglio non hasta perdirio. 1o
in alouni ces!, sappiemo oggl, &ad

dirittum preventivo, Di certo a Sla
émmnlmhmuéliifaﬂu:lale,m
una componente i cause genetl-
che e un'aitra non meno impattan-
te ambientales, Fulimo a “pagare”
1l pegno alle Sla prima di Bertinf &

‘nel 1968), Palo List, Latro Min-

ghelli (1 pi giovane, scomperso
nwli:!lamﬂ Emesto Tibe Cuc-

Yiano glocato nello stesso perlodor
pud dared un dabo nuovo su et in-
vestigare, ma & anche vero che nel-
1a magglor parte dei casi la matat-
tia giA & presente e si manffesm a
50-60 annl Per ora & incurabile,

mnlamum:aﬁmﬂommi
passi avanii fupidi-
veddinnlaﬂn,len‘d&pﬂam—
case, i meccanizmi, peni e atnbien-
2. E sono in sperimeniavione ters-
pie geniche per alcuni sottotipi del

Ma dagli excalciatori vittime di

mn%mmﬁﬁ

Froposta, Qualche orgami-
spotéivo dovrebbe raccogtien.

h.PeredanpioﬂChm.
ERIPRODUZICNE RISERVATA
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VELE AKIMAINATE

DOPO LO STORICO TRIONFO ALLA MINI-TRANSAT,
LA TRAVERSATA IN SOLITARIA DELLATLANTICO,
AMBROQIO BECCARIA RIVELA: «'ADRENALINA
£ DURATA UN ATTIMO. POI LA DEPRESSIONE»

HO SFIDATO
I MOSTRI.

allaMartinica, suunabarchetta di 650
centimetri, Donde, “mint*,

Beccaria ha dovuto sgominare
un'agguerrita schiera di velisti, quasi

d Marco Mensurati

UOMO che hafatto dinuovo
incazzare i francesi - per
dirla coms la direbba Paoclo
Conte-ha 28 anni, un nome

tutti frencesi. Gente che quella mi-
tica competizione la considera
proprietd privata, avendola vinta
38 volte negli ultimi 42 anni, Per

che pit milaness non si pud, e i capelli
sexpre pieni di vento. i chiama Am-
broglo Becearia, & un ingegnere nauti-
co @ fa Il navigatore solitario. 1l 16 no-
vembre scorso-& entrato nella storia
della vela. E il primo italiano ad aver
vintola Mini-Tranaat, unaregatamas-
sacrante, forse la piti massacrante in
assoluto, visto chesitratta di attraver-
sare da soli I'Atlantico, dalla Francia

80 | iivensrd | & dioambre 2019

avere un'idea di quento organiz-
zatori e stampe d'Oltralpe
I'abbiano presa male, basti

Sopra, Ambrogio Beccarla
{anche a destra) festeggla
lo scorso 15 novembre la
vittoria della Mini-Traneat.
Nella pagina accanto,

un momento della gara

pensare al sopranniome che si son,
trovati costretti ad affibbiargh: I'in
touchable italien, 1'italiano irrag
giungibile.

Subito dopo aver tagliato il try
guardo,perd, Bogi—pli amicilo ¢hip
mano cosi - & stato raggiunto, eccol
me. Non dei francesi. Ma da un av:
versario imprevisto emolto pii ostil
codiquallicheavmappmbattuu
inacqua. Una specie di mostro
no, Scherzando, neparla come di ey
violento attacco di depressione posi
partums», Ma si vede che non ha nes:
suna voglia di scherzare.

Da glorni ormai, Becoaria cmndoe
la per la banchina di Le Marin, iz
Martinfca.Passale gmmatafnuendq
avanti e indietro dal molo «per acco:
ghere) splega sgli altrl concorrentiy
che i & lagclato alle spalle in mezzd
all'Oceano, un plotone di reduc}
sflancati dalla bonaccia che adessg
rientra alla spicciolata, gente solita-
riaquantolui,Asicamente devastatg
quanto lui, ma senzala soddisfazio:
ne di aver vinto,

In realta sta prendendo tempo;
Ambrogio.In attesa di capire che co+
sa fare. Parla, e gia dalla voce si ca-
pisce che gliense servira molto pex
riprendersi. Anche questo & mares, in
fondd. «L'emozione, l'adrenaling, la
giola dell’arrive sono durate un atti-
mo. Poi, proprio come immagino deb-
ba accadere ad alcune donne dopo il
parto, ® scesa la notte, Mi sono guar-
dato dentro e ho visto cosa mi stavai
succedendo: erano due anni che ver-
savosuquesta gara ogni anergia,per:
due anni ogni istante della giornata;
sradedicatoaquesto.Sepercaso,per:
qualche ora, non riuscivo a lavo-
raresullabarca, 0 ad allgnarmi!
o a studiare la cartografia e il
meteo, beh mi sembrava di aver:
buttato del tempo. E adesso
che & finita, adesso che ho

vinto, mi sento perdutoy.
Cemineiamo dalla re--
gata,Quantotampocl
ha messo?

«Tredicl giorni. El
un’oran.

E 1l sacondo classifi-:
cato? =
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«Nicolas D'Estais. Un fenomeno.
Grande e grosso, instancabile. Gli ho
dato 18 ores.

Come & andata?

«& cominciata malissimo, Speciela
ssconda tappa. All'inizio non ¢’era
molto vento, ma subito dopo il vig,
davantl a L.as Pamas, 5’3 alzato imme-
diatamente. La barca ha cominciato a
strapoggiare e a straorzare e io ho
fatto dei casini pazzeschi. Dopo due
ore avevo gid piegato un pezzo del
bompresso & perso per strada un bi-
done d'acqua. Praticamente ero a un
passo dal ritire. Ancord non sa come
sono riuscito a restars calmoy.

Comes ha fatto?

«Ho pensato e quello che mi ha ri-

- petuto mighaia di volte il mio allena-

tore. “Per vincere una gara come que-

sta bisogna esserei primi a ridurrele

vele quando ¢’ troppo vento ei primi

a rialzarle quando passa”. E cosl mi

sono preparato a ripartire a palla ap-

pena & stato possibiles.

E stata la chiave della vittoria?

«No. Non credo, Anche s, se devo
essere sincero, ancora non so quale
sia statala chiave. Dal punto di vista
tecnico, certamentelarotta. D’'Estais

A destra,
Ambrogio
Beccaria durants
un momento
della Minl- i
Transat,

1a traverseta ;|
del'Atlantico !

ra,leginocchia.'rivengonoifunghi,si
staccano interi peazi di pelle. A ogni
movimento & un dolore lancinante.
Avevo una tuta con il collo in lattics.
Cercavo di sciacquarmi, di metters
delle cremejdratanti, matrale barbe,
1l sale e]'umido stavo per impazzire».
Elapauwra?

«Doppia: quelle di farsi male o
quella di non farcela. Bisogna consi-
derare che dentro la barca non ¢'a
niente, al posto del bagno un secchio,
invece della cucina un fornello da
campeggio, nessun letto. 8i dorme
sopra al matossage, le sacche col ma-
teriale dibordo che servono anche da
zavorra. 250 chilf di roba che vanno
spostati a braccia a ogni strambeatg

la mattina alla sera e che sono con-
ness! tra di lore. 11 dolore, quello fisi-
¢0. E la paurapy.
1l dolore, addirittara?
«Questebarchesonodelle specie di
sottomarini.Ingavonanoaognionda.
Sonoumidisgime. E dopouna settima-
na & 26 nodi, sott’acqua, la pelle co-
mincia a marcire, specie nei punti di
contatto con lo scafo; lemani, il sede-

hafatto una scelta molto coraggiosa, per ottimizzare 1a distribugzione dei
sidbuttatosubitoaSud, strambando pesi durante la navigaziones,
preticamente davanti U plecolo trasloco,

alla Mauritanis in cerca | «DOPO UNA «Da fare anchs una ven-
di vento forte. Ha accet- SETTIMANALA | tinadivolteal giorne. Dopo
tato il rischio di fare pid PELLECOMINCIA | umasettimanaseistremato.
miglia per andare pid AMARCRM, | Hai paura di tutto, di spez-
veloce.loinvecohofatto | SPEgll%h(lJ zart un braccio, di sbaglia-
una rotta pili conserva- | oo SCAFQ» | Teunascelta,di rompereum
tiva,prudente. Menomi- | ! pezzo. E rischi la paralisi.
glia, meno vento, meno Alla finemi sono reso conto
rischi, Ma forse, a ben guardare, tut-  di aver Passato due anni in cantiere a
‘10 questo non c’entrenients. Alla fine prepararelabarcaperaffrontare ogni
ho vinto solo la sfida contro due ele- situazione ma in realta il vero limite
menti con oui tutti combattiamodal-  chestayo eaplorando erailmio.All'ar

rivo la barca poteva andare avanti
ancora una settimana. Io no. If limite
& sempra umanos.

E coma sl supera?

«Non & detto che vada superato.
Magari basta convivercl. Essere co-
stantemente in ascolto del tuo corpo
edella tua testa. Cercare di non anda-
re fuord giri. La testa vuole sempre
spingere al massimo, ma & volte spin-

gere al massimo significa rallentare
un attimo. Bisogna capirsi. E decidere
se assecondarsi o reagire. E difender-
si dagli shock emotivi, Quando-sei
troppo contento o troppo triste, in
barca, in mezzo all’'Oceano, & allora
che stai correndo un pericolos,
Shock smotivi? Da sol in mezzo
all’Oceamo? .

Dopouna settimana di navigazio-
nesoliteriabastano piccolissimi det-
taghi a rovesciarelo scenario emgtive
di una persona. 11 volo di un uccello,
un arcobaleno, un'onda pid grande
delle altre. O una minuscola avaria
tecnica. Passi dal sogno all'incubo in
un attimo. Polio navigavo sotto scac-
co: all'edizione di due anni fa dopo
un’avaria avevo dovuto fars marcia
indietro verso Capoverde; e attrever-
sare 'Oceano in solitaria senza pid
nessuna motlvazione agonistica &
stata una delle esperienze pili fru-
stranti delle mia vita. Ci ho messo un
mese & spurgare le tossine di quella
sconfitta. Alla fine mi sono ripreso
solamente investendo tutto sulla re-
gata successives.

E adesso?

«Mille idee e mille progetti futuri,
ma anche questa strana sengazionedi
vuoto con cui fare i contis,

A proposito di limiti amand.

#Fard altre regate. Ora dovrd riu-
scire a godermi questi attimi di cal-
mA, ricentrarmi sulle persone che ho
vicine. Rilassarmi un attimo. Non si
pud vivere con questo stato di compe-
tizione nell’animo. Pia che trovarmi
un nuovo obiettivo agonistico, vorrel
imparare a vivere al di 1a della mia
passioney.

Marco Mensurat!
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Quando camminare
e una filosofia di vita



FABIO TAVELLI
ndare in cerca del senso della

1& vita, lentamente, con il proprio
I passo. Magari camminando.
Vien voglia di farc due passi leggendo:
Nati per camminare (Ydiciclo edito-
re, 152 pagine) di Alessandra Beltra-
me.Vien voglia di camminare ¢ di far-
lo senza fretta, sorseggiando ogni pas-
so come fosse un buon bicchiere di
Calvados. Alessandra & una giornall-
sta-scrittrice che vive tra Udine ¢ Mi-
lano. Nel 2017 ha pubblicato: Jo cam-
mino da sola cd cvidentemente si in-
serisce nel fllone di chi fa del movi-
mento, lento o veloce che sia, una fi-
losofla di vita. Slamo natl per cammi-
nare, ammonisce la Bel-

facessimo anche 15mila non farem-
mo un soldo di danno. Questo & quel
che sarebbe da fare, ma quantl in
realta ne facciamo in media? Sempre
secondo I'Oms sl percorrono media-
mente 700 metri al giorno...un dato
che fosse anche solo verosimile sa-
rebbe terrificante. Camminare & li-
bertd, camminare & naturale perché
nasciamo bipedi e non stanziali. Nel
suo lungo cammino Alessandra Bel-
trame ci fa Incontrare un cane e un
fatto selvatico, e poi persone ¢ per-
sonaggi che si affastellano in un rac-
conto che non risparmia profondita
negl affettl di famiglla e pesca nel sen-
timenti reconditi di una donna ricca
di sensibilita e di capacita narrativa.
l.e scarpe df Alessan-

trame sin dalla prima  L'ultimo libro dra raccontano una
%)aginaépnon per sta!:'e della gioralista storia, I'hanngfac-
ermi. Eppure, e non ha : compagnata ¢ difesa.
del tutto torto, ci muo- Belu:z;me & BVErD Non le butta mai, o-
viamo sempredimeno.  Maniiesto contro gni paio viene risuo-
Nati per camminare @ 12 dittatura lato, E se non & possi-
uncccellentemanifeste  dello smart phone bile vicne comunque
controladittaturadello e la sedentarieta conservato, perché
smartphone, contro la . dotta dai social tienetracciadiunae-
sedentarietadacompu-  Indotia dai socia maoziohe, pur consu-
ter e non certo a favore mato o sbucciato ¢

deila pigrizia che ta falsita delle reti
sociali ci ha instillato a dosi dappri-
ma leggere ed ora senza quasi darcl
scampo. Cosi come il cammino Inse-
gna la parsimonia visto che chiva a
piedi trova sempre la via pili breve ¢
pit faclie per arrivare a destinazione,
Il cammino diventa un atto quasi e-
versivo, contrario alla dittatura del
macchinone parcheggiato con le
quattro frecce sul marciapiede, con-
tro i sensiuniciche impongono dicir-
cumnavigare un edificio, a favore del-
lariscoperta diiuoghi che il nostro pa-
raocchi ci impone di ignorare, Quan-
ti passi fate, voi che leggete, ogni glor-
no? L.Organizzazione mondiale della
sanita (Oms) raccomanda di farnc al-
meno 10mila. Caplto? Almeno. Sono
circa sette chilometri per averc un cor-
retto benessere psicofisico. Ma se ne

custode della memoria di un tragitto.
Stamo fatti, anche, per camminare.
Andare al ristorante a pledi, magari u-
tilizzando le strade che normalmen-
te percorriamo in auto e nelle guali
Veffetto della concentrazione, au-
spicabile, alla guida ci impedisce di
osservare luoghl esituazioni che nor-
malmente ignoreremmo. Impegna-
tt come sfamo a cercare parcheggio
pifs vicino possibile al luogo di de-
stinazione ci toghtamo il gusto di ap-
prezzare un quadro [atto di cose
normali che proprio per il fatto di
essere trascurate nascondono teso-
ri di suggestione ¢ magia. Cammi-
nare & bello, potersi permettere di
farlo senza una meta obbligataoun
tempo necessario & una ricchezza
inestimabilc.
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Boom di iscritti alla 24esima Maratona di
Reggio Emilia-Citta del Tricolore. Tra un anno
il campionato italiano

03 Dicembre 2019

Doppio "botto” all'atto della presentazione ufficiale della 24esima edizione della maratona
di Reggio Emilia-Citta del Tricolore, che scattera domenica 8 dicembre alle ore 9 da Corso
Garibaldi, “accompagnata” come di consueto dalla non competitiva a scopo benefico *Run
For Charity Coop Alleanza 3.0" (ore 10). Primo botto, gli iscritti: a conteggi non ancora
ultimati & facile prevedere che verra superata quota 3mila, vale a dire circa 400 runner In
pil rispetto a un anno fa, e senza dimenticare che sabato 7 dicembre, al centro maratona-
PalaBigi, ci sara la posslbilita di iscriversi last minute. Pili di 3mila ai quali volendo si
possono aggiungere i partecipanti alla Coop Run, in teoria fra gli 800 e i 1000. Secondo
botto: tra un anno, in occasione del 25esimo compleanno, la maratona di Reggio Emilia
sara valida per 1l campionato itafiano, Assoluto e Master.

Con questi due botti in premessa...chiaro che il resto passi un po’ in secondo piano, anche
se dl resto ce n'e parecchio, dal campionato regionale Uisp alla reggianita sceita gquale
tratto distintivo dell’edizione 2019 (con tanto di slogan in dialetto rilanciati via social per
tutta Italia), dalla modifica al tratto iniziale del percorso {partenza verso Piazza Roversi
anziché verso Plazza Gioberti) alla presentazione dei top runner, dall’alto punteggio di
sostenibillta ambientale ottenuto dagli organizzatori ai numeri (impressionanti) dei
volontari e della Protezione Civile: pil di 500 elementi, senza contare le Forze dell’Ordine,
che andranno ad ingrossare il pacifico esercito. *Senza il volontariato questa
manifestazione non starebbe in piedi”, ha specificato Minardi.

La Maratona di Reggio edizione 2019 & stata ufficialmente presentata presso la sede del
Consorzio Parmigiano Reggiano, title sponsor della manifestazione. Al tavolo it padrone di
casa, Lorenzo Pinetti, presidente della sezione reggiana; Raffaella Curioni, assessore allo
sport del Comune di Regglo Emilia; Ilenia Malavasi, vice presidente della Provincia; Azio
Minardi, presidente Uisp Regglo Emilia; Marco Benati, presidente della Federazione Atletica
regionale; Paolo Manelli, presidente della Tricolore Sport Marathon. Cerimoniere Roberto
Brighenti, gia sul pezzo in vista della gara di domenica, che lo vedra nel ruolo di top
speaker. In sala i rappresentanti di EmilBanca e Coop Alleanza 3.0, poi istituzioni,
sponsor, collaboratori, volontari; un elenco impossibile da citare nel dettaglio.

Top runner

Le liste sono suscettiblill di qualche variazione all’'ultimo minuto.

Donne {pacemaker Luca De Francesco): Nikolina Sustic (Croazia), Marija Vrajic (Croazia),
Fruzsina Bakonyi (Ungherla), Teresa Montrone (Atl. Locorotondo), Vira Ovcharuk
(Ucraina), Silvia Tamburi (Atl. Avis Perugia), Federica Moroni (Golden Club Rimini},
Federica Proiettl (Corradini Rubiera), Denise Tappata (Sef Stamura Ancona), Monica Carlin



(Valsugana Trentino), Luisa Gelmi (Gruppo Alpinistico Vertovese BG), Francesca Bravi
(Grottini Team), Katia De Angelis (Grottini Team), Elisabetta Albertini (Pol. Rubiera),
Manuela Marcolini (3.30 Road and Trail Team), Jane Bethany Thompson (Inghilterra,
Circolo Minerva Parma).

Uomini (pacemaker Daniele D’Onofrio): Jean Baptiste Simukeka (Ruanda, GS

Orecchiella Garfagnana), Francesco Bona (Aeronautica Militare), Ahmed Nasef (Atl. Desio),
Tariq Bamaarouf (Marocco, Atl. Desio), Julius Rono Kipngetich (Kenia, Atl. Recanati),
Youness Zitouni (Marocco, Pod. Il Laghetto), Mohamed Moro (Fratellanza 1874), Ousman
Jaiteh (Gambia, Trentino Running Team), Youssef Sbaai (Marocco, Team Marathon), Luigi
Del Buono (Sef Stamura Ancona), Marco Ferrari (Atl. Paratico), Davide Scarabelii (Pol.
Scandianese), Marco Menegardi (Bergamo Stars Atletica), Francois Marzetta (DK Runners
Milano), Roberto Rondoni (Pol. Scandianese), Marco Boffo (Brema Running Team),
Andrea Soffientini (Azzurra Garbagnate Milano), Matteo Vecchia (DK Runners Milano),
Youssef Aich (Marocco, Mondragone in Corsa), Smail Charfaoui (Marocco, Atl.
CorriFerrara).

Gli elenchi non sono in ordine di accredito/personale,

Iscrizloni last minute

Come detto, per le iscrizioni alla maratona ci sara la possibilitd di un last minute
direttamente al centro maratona-Palabigi, sabato 7 dicembre (70 euro), salvo esaurimento
pettorali.

Coop Run 4 Charity Alleanza 3.0

Per il settimo anno consecutivo, la Maratona di Regglio Emilia-Citta del Tricolore sara
accompagnata dafla "Run 4 Charity Coop Alleanza 3.0", non competitiva di 4,2 km aperta
a tutti, con ricavato a scopo benefico. L'appuntamento & per le ore 10 sempre di domenica
8 dicembre, con partenza a arrivo sulla linea dello start della maratona.

Costo dell’iscrizione 5 euro, con borraccia di alluminio griffata Coop in omaggio.

Iscrizioni presso Decathlon di Via Piemonte (per ogni iscrizione Decathlon versera un euro
aggiuntivo al fondo raccolta), Uisp Reggio Emilia, sedi delle 8 onlus partecipanti (Casina
deil Bimbi, LILT, Associazione Diabetici, Emergency, Gast, Apro, Admo e Aima) e centro
maratona-PalaBigi di via Guasco, in quest’ultimo caso solo sabato 7 e domenica 8
dicembre.

Centro Maratona
Come da tradizione sara il PalaBigi di Via Guasco ad ospitare Il centro maratona-expd.
Orari di apertura: sabato 7 dicembre ore 10-20, domenica 8 dicembre apertura alle ore 7.

La due glornl della Maratona dl Reggio Emilia: il programma

Sabato 7 dicembre: ore 10 apertura centro maratona e inizio distribuzione pettorali, ore
14,30 presentazione del libro *Cammino e penso, la corsa tra passato e futuro” di Ermes
Luppi a cura di Giorgio Bettelli, ore 15 workshop sui benefici della corsa a cura della
dottoressa Ilaria Fiorillo, ore 16.15 presentazione della Run For Charity Coop Alleanza 3.0,
ore 17 presentazione percorso, ore 18 presentazione top runner, ore 20 chiusura centro
maratona.

Domenica 8 dicembre: ore 7 apertura centro maratona, ore 8.30 termine distribuzione
pettorali. Corso Garibaldi: ore 8.55 partenza gara disablli, ore 9 partenza maratona, ore
10 partenza Run For Charity Coop Alleanza 3.0, ore 11 inizio arrivi maratona, ore 11.30
inizio premiazioni, ore 15 termine manifestazione.



Campionato regionale Ulsp
La Maratona di Reggio Emilia-Citta del Tricolore 2019 sara valida per il campionato

regionale Uisp dl specialita. Info e dettagli sul sito internet www.maratonadireggicemilia.it,
nella sezione dedicata.

WhatsApp

Maratona di Reggio Emilia-Citta del Tricolore presente anche su WhatsApp con un numero
dedicato {334-5455222), a disposizione per info sulla manifestazione.



6/12/2019 “Corricelle”, sesta manifestazione podistica | AlbengaCorsara News

“Corricelle”, sesta manifestazione podistica

Sabato torna in scena nel Centro Storico e sulla passeggiata a mare di Celle
Ligure la “Corricelle”
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Celle Ligure | Giunta alla sua 6° edizione, torna in scena nel Centro Storico e suila passeggiata a
mare di Celle Ligure la “Corricelle”, manifestazione podistica promossa dal Centro Atletica Celle
Ligure e dall'Atletica Arcobaleno Savona con in patrocinio ed il fondamentale supporto del
Comune di Celle Ligure. “A 48 ore dall'evento giad molto numerose fe adesioni confermate.

Particolarmente gettonate le gare giovanili, fondamentale prologo promozionale” dicono gli
organizzator}.

Come da tradizione alle gare podistiche vere e proprie in
cui Fagonismo non manchera (a partire dalle categorie
giovanili, che si confronteranno su percorsi con distanze
progressive in relazione all'eta, per giungere sino alla

@ “competitiva” che prevede il percorso ormai classico di 6 km
on Ine ottenuto da un triplice giro su anello da 2 km) si affiancano

anche una gara non competitiva che verra disputata su

percorso ridotto a 4 km ed una escursione panoramica di
poco piu di 7 km che visitera limmediato entroterra cellese.

it VALORE DI UN CLIC

Il programma della manifestazione di sabatoc 7 Dicembre & sicuramente impegnativo. Ritrovo
dalle ore 9 in prossimita del molo/pennello su Lungomare Crocetta: il tempo per aggiornare gli

hltps:lew.aIbehgacorsara.ltlZM 8/12/05/corricelle-sesta-manlfestazione-podistica/ 1/2
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elenchi dei presenti e... via con le gare giovanili. Alle 10,30 partird anche la Camminata
panoramica.

Alle 11.10 sara la volta della Gara Non Competitiva, mentre la partenza della gara “top”,
competitiva Fidal,  prevista alle ore 12. Sono attesi al via alcuni tra i pili quotati corridori liguri,
anche in virtl dei positivi riscontri e delle qualificate adesioni in occasione delle precedenti
edizioni, oltre che dal confermato inserimento dell'evento all'interno del Grand Prix Liguria
dedicato alla corsa su strada (ultimo appuntamento per ia stagione 2019).

La manifestazione & aperta anche al tesserati/e per gli enti di promozione UISP e CSl ed inserita
nei rispettivi calendari podistici invernali. A tutti i partecipanti verra omaggiata una sacca
celebrativa dell'evento con “pacco gara” ed attraverso appositi buoni sconto ognuno potra
quindi usufruire di bevande e pasti a prezzo convenzionato presso le strutture di Celle Ligure
aderenti all'iniziativa.

Sabato 14 dicembre al Teatro Chiabrera di SAVONA "Lo Schiaccianoci” di €ajkovskij

conil Balletto di Milane diretto da Carlo Pesta.

Ultima revisione articolo: 05 Dicembre 2019 alle 12:34
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tuttocampo.

il portale del calcio dilettantistico liano

Una Fiorentina 10 bis sempre piu' leader........
d| Antonio Veraldl

La settima giorata del campionato amatori over 35 della UISP comitato di Cosenza ha
dato delle certezze; una di queste che il campionato che stiamo vivendo & di una qualita
tecnica superiore alle altre stagioni. Tutte o quasi le societa si sono attrezzate per tenere
testa a tutte le altre. La Fiorentina 10 bis ha dato dimostrazione che fa sul serio,
conquistando la vetta della classifica, battendo il Borboruso, arrivato allo stadio Corasanti
di Davoli marina con lintenzione di fare bottino pieno, ma che poi si & dovuto arrendere
alla forza dei padroni di casa, uscendo sconfitto per (4-1). Il rettangolo verde del Ginepri
ha dato un'altra certezza, la forza del Real Filadelfia di questa stagione, che congquista
anch’esso la testa della classifica, battendo con il risultato tennistico di (6-1) i padroni di
casa del Lamezia Golfo. Se di certezze si parla, anche questo & un dato di fatto: i
campioni regionali del Pianopoli stanno vivendo una crisi profonda di risultati, che forse
non ha eguali nella loro lunga militanza nef campionati amatoriali, subendo questa volta la
sonora sconfitta ad opera del Piazza San Rocco (4-1) fra le mura amiche del Pino Catania
di Pianopoli; di sicuro la squadra di Assisi & attrezzata di tutto punto per puntare molto in
alto! L'FC Girifalco nonostante tanti innesti nuovi e una rosa di giocatori di qualita ancora
non riesce a trovare la quadratura giusta del gioco; un con pizzico di pazienza e tranquillita
riuscira sicuramente a prendersi tante soddisfazioni, ma d’altronde ad oggi ha incontrato
quasi tutte le prime della classe. Esce sconfitta per (1-4) la compagine Girifalcese, in
questo turno di campionato, fra le mura amiche del Riccio, dall'incontro con la Casa Dello
Sport di un Sandro Brutto, sempre pili capo cannoniere con una tripletta. Arriva la prima
vittoria per L’Amami Mac 3 che in casa dello Stalettl del presidente Grillone vince per (3-1)
staccando il fondo della classifica. Ha rispettato il tumo di riposo la Vigor Oid Boys.

La classifica vede quindi in testa il trio VIGOR OLD BOYS, la FIORENTINA 10 BIS e
REAL FILADELFIA a quota 16, quindi staccati di un solo punto gli AMATORI PIAZZA SAN
ROCCO a 15 punti, poi gli AMATORI della CASA DELLO SPORT a quota 10,
BORBORUSO NEL CUORE fermo a 9 punti, come I'F.C.GIRIFALCO a 4, AMAMI MAC 3
e la LAMEZIA GOLFO a 3 punti, AMATORI PIANOPOLI ad 2, chiude I'ASD STALETT!' ad
1 punto.

Sabato turno di sosta, in vista della festivita dellimmacolata Concezione, occasione per
ricaricare le batterie ma non per le compagini del Borboruso e degli Amatori Pianopoli
impegnati nel recupero della gara in programma per la quarta giomata, rinviata per il grave
lutto che ha colpito la comunita di Colosimi. | prossimi due turni di campionato sanciranno
chi partecipera al Tomeo di Natale, in programma per il 29 dicembre organizzata dal
comitato Territoriale UISP di Cosenza, in occasione delle festivitd Natalizie, infatti le prime
due in classifica avranno il diritto di prendere parte alla chermes che vedra coinvolte le pari
categoria dei campionati di Cosenza Citta e Castrovillari. Per la cronaca, saranno presenti
anche le categorie calcio a 5 e calcio a 8, dando vita ad un torneo di gare ad eliminazioni
dirette che vedra attribuire alla vincente di ogni categoria il titolo di campioni di Natale,
UISP Cosenza. Spirito della manifestazione, per come affermato dal presidente Gemello,



sara quello di “stare insieme divertendosi” tutti insieme, calciatori, dirigenti arbitri e
rispettive famiglie in occasione delle festivita Natalizie, aggiungendo che “questo é lo
spirito UISP che vogliamo e che si cerca di frasmettere: aggregazione, divertimento,
socializzazione nel rispetto dello spirito UISP alfinterno dell'ents, tra gli associati".

Nella foto il momento la consegna della targa di partecipazione alle societa degli Amatori
Pianopoli e Piazza San Rocco, In scena al Pino Catania lo scorso sabato che, ricordiamo
con piacere nella passata stagione hanno dato vita ad una finale vibrante, per
I'assegnazione del titolo di campioni regionali, assegnato agli amatori Pianopoli, in quel di
Scalea, solamente dopo la roulette dei caidi di rigore.
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#Un passo avanti

Cerimonia finale del terzo
Challenge Bike Salento

3 Dicembre 2019

ZOLLINO (Lecce) ~ Si & tenuta a Zollino, presso l'auditorium Nina e Giuseppe
Tondi, la cerimonia finale del terzo Challenge Bike Salento. In una sala gremita in
ogni ordine di posto, sono state premiate le squadre e gli assoluti della
competizione ciclistica che ha abbracciato tutta la provincia di Lecce. La
manifestazione, che rientra nel circuito UISP, ha dimostrato una forte crescita del
movimento ciclistico Salentino. Gli organizzatori, Simone Martina e Antonio
Marangio, hanno sottolineato quanto I'impegno profuso sara sempre pill grande e
teso a fare crescere ulteriormente l'interesse verso questo sport.



