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ARGOMENTT:

L'Uisp sulla Rai con il servizio della TgR Puglia
sull'impianto Capocasale, Uisp Bari

Politica sportiva/1: il ministro dello Sport Vincenzo
Spadafora dialoga con Sabelli: “Sport e Salute,
adesso il sociale”

Politica sportiva/2: “Lega e Figc, restano le tensioni”
(su la Gazzetta dello Sport)

Sedentarieta: “la cura del corpo & sottovalutata”
(Fabio Lucidi su Live)

Sport e razzismo: depositata ieri alla Camera la
proposta di Tegge che punisce “I'ingiuria per odio
razziale” con il carcere da 6 mesi a 3 anni
Razzismo nel calcio, parla il calciatore Kevin Prince
Boateng: “qui non cambia mai nulla, faccio io una
task force per combattere il razzismo” (sul CorSera)
Calcio solidale: I'iniziativa dei tifosi del Celtic che
aiutano i migranti del Baobab: "E' |a risposta al
razzismo degli ultras laziali"

Sport oltre il conflitto: “Libia, il calcio vive fuori
dall'inferno” (su Avvenire)

Violenza su donne e minori: oggi a Roma la
presentazione di “"Making the connection”
pubblicazione redatta dalla WeWorld Onlus

Sport e riscatto sociale: al Teatro Spazio Tertulliano
di Milano va in scena la storia del pugile Giacobbe
Fragomeni



— Sport e cambiamenti climatici: si avvicina la stagione
invernale con il dilemma della neve in montagna

Uisp dal territorio:

— A Imperia prosegue il progetto Uisp “Insieme si pud”
per il sostegno a ragazzi con disabilita

— Uisp Ferrara: oggi la presentazione della
quarantaduesima mezza maratona “Memorial Mario
Cardinelli”

— Pallanuoto Uisp: a Loano (Sv) nasce la Léa
Waterpolo: il 21 novembre I'esordio nel campionato
regionale Uisp

— A Napoli in programma i | 2 febbraio 2020 la Mezza
maratona Stabiaequa organizzata in collaborazione
con |'Uisp

— Uisp Genova: la StraGenova batte la pioggia

La proprieta intellettuale degli articoli & delle fonti (quotidiani o altro) specificate
all'inizio degll stessi; ogni riproduzione totale o parziaie del loro contenuto per
fini che esulano da un utilizzo di Rassegna Stampa & compiuta sotto la
responsabliita di chi la esegue.
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SPORT

G
Grazie alla UISP sul

"'campetto" del Bari si gioca
a calcio con 1 euro

22 europ per una partita: é il costo di un'ora per due squadre
sul campo sportivo dell'impianto Capocasale a Sa
Girolamo. Nel 2011 fu recuperato pe
popolari, insieme al palazzetto, dove st aller

| pattinaqaio

di Alessandro Trevisani. Montaggio di Antonio De Pinto

Pattinaggio st Ghiaccio  Elio I Sumima
Uisp Calcio

Potrebbero interessarti anche...

https:/fwww.ralnews.|t/tgr/puglia/videc/2019/11/pug-calcio-uisp-san-glrolamo-capocasale-23¢c33d47-a4 6b-4298-63b8-29¢33b97311e.html?wt_me... 173
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5padal‘ura a Sabelli

«3port e Salute,
adesso il sociale»

1a foces 3 voi Ciod a

O

otbafl Summit & Roms per chie-
dere alla socleth nata daila

per fare quello parcudls socleth @
mmta, qutndi futta 1a parte & in-
clusione sociale e tapport con e
scuole. Ho ghé chiesto alfinge-
goer Subell, con cul ¢'é wn Gitl-
mo mpporto di eolirborazione,
A farmi caphre & conoscere an-
che ghi irapegni di Sport e Salute,

| ¢he mon & rnata solo per erogare i

fondi alle federariont», Un iovi-
0 & sccelerare sl conternrti?

Eoco «Sport di Tutti»
E lexl, Ia societh divetts da Sa-
belli ha fatto il pasto su Sport di
Tutth, I progremma per offtire
un'opportunith 4 praticare lo
sport & S50mila persone (stan-
Zamento &f 7 mfliond di euro) |
che non hanno ie risorse per
faﬂo.Mogﬂhmoaduhoo!—
txe 300 societd sporifve con
mmsmmem-

eH- |
gmplgm ce |
mente teinpo per
aderire fino sl 4 dicembre.

| s Federvolley, Fijlitam
.lottn.knateearﬂ

e —
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Serde A /ILcaso

Lega e Fige.
, restano le tensioni

— P,




IL NUMERD
[=F ===

1 vot! Sono 20
gll slettor! det

prasidente dalia |

Lega di Sarie A,
uno par

clasoonk soolsth |

del massimo

camplonato
Itallano df calcle.
Nel primi dus
scrutini, per
aasare eloft, &
necessario
raggiungera una
maggoranza
qualificsta
(aimeno 16 voti
81 20). Al terzo
gorutinio besta
invace una

maggioranza
semplioe (f su
20 & 1 mintmo
richissto).

che
3l Comsigio e
I'Assmhhulﬂ.mm
Sul tavolo, 1z matasea det
diriitt tv, con la prepoata di
Ancoes in ettesa

fi che convergenze,

Medispro
di una risposta dalle venti
societh
saranno, nelln mi-
gliore delle ipotesy,
pamliele,

P divergenze
Allindomani delle

dimissiont di Gaetano Mioci-
cht, nonostante gli sforzl, g
Flge e Lega di Aimapport resta-
1o fredds, Ierl Gabriele Gravina
e Luigi De Siervo hanno effettl-
vaments lavorato per deuclie il
piccolo strappo consumain
nella serats 4 martedt, quando
11 primo ha convocato i1 Const-
glio federale che oggl Indicherh
il commissario ad acta incari-
cato di modificare lo Statuto
dellz Lega, e I'atiro ha reagito,
prima fissando Fassemiblea
elettiva che {1 2 dicembre pro-
verd a eleggere il successore del
banchiere siciiano, poi, nella

rendo neifordine del glorno
del Consiglip di funedi la ho-
mina del vice presidente, carl-
ca rimasta scoperta per tutta la
gestione Miceiche. Attl dovat -
Ia spiegazione arrivata da via
Rogellint -, compiuti a tutels
deDa Lega, Fatto sta che le dne
circostanze - avviare innangl-
tuytto Je procedure di modifica
delle regale o andare al pit pre-
stoal voto - sembravano incon-
cilishii. Anche perché I'inten-

l

eml'lnmad!
be indicato 8 commissarlo ad
ecte {Maric Clcala, presidents
dell'Organtsmo di vigilanza Fi-
ge) oggl, ma avrebbe atieso

"Pesito del voto del 2 dlcembre

prima di mettetlo in campo.

irrigidite.
pih & una societh ha fatto per-
venire a De Sjervo qualche per-
plessith sul modus operandi di
Gravina; che bisogno c¢'era df

PRmto
“derale sull’elezione dI Miccl-

oe R ..

essersl inceppato, fatto sta che
in serata anche fl «congela-
mento» del commissario ad
acta & tornatod in discussione, e
non & eschiso che ogpl Graving
woglia portarne 2 casa la nomi-
na effettiva, non solo I'indica-

interrogativi. Che ne sard a
questo dell fe-

ché, in cul sarebbero emerse
critictta ta]mentechiareda

luped) pomerigglo, quando
I'assemblea i A tornerh a fare i
cont con la mstassa del dirtttd
tv, provando ad leli-
nee gnida del bando 2021-24ea

votare la proposta di Mediapro?

Troppe coincidenze

Un'impresa che la vicenda Mic-
clché ha reso ancor pit ardua,
«Ha fatto un oftimo lavero, mi
& sembrato tutto molto stru-
mentale - ha puntuatizzato ferl



HANND
DETTO

Spero che st

chigrezza,
il caleio
hon sla
offuscato

da ombre

Urhano Catro -, La sug elezione

Il node ¢ stata regolarisstma, con tuit!
Gravina intende | i della sus elézione e con-

indlcare un daun lungh!sslm; peziodo &
commissario mﬁm el L
per o Statuto reostnzzione del presidente del

futf famnono per Pobgee | L'elez
= = per lelezione .*elezi
GIl scenarf | Micciché, Non el fu mulla di fr- | gy Mroctebg

- : g regolare, e pol i sembra moito
De Sicrveo vuaole Imdmmmﬂmo& éstata .

lare
| COMUDGLUC gl dopo vent mesl. Non credo = TEBOMATE,
| andare al volo cheala un caso che tutto questo | e“ Wia"l;:-t
| sia accaduto alla viglita dyyj (uit fe
| il 2 dicembre ur'assemblea che deciderd su‘{ € contentl
Medigpro, ma non ho le prove

per dirlo, Certamente & tutto
moko colncidengiale, e tutte
queste coincldenm ze Jnsclanol
pensares., succederh lu-
nedi? «Andrd in assembles, |
vedrb]npmpostam wso?om;oﬁ |

€8presso in modo negal '
precedenza, ho glh manifestaio
le mie perplessity, I miei dubbi,
le mie votazioni per cul non so-
0o fivorevoke a questa propo-

vot.o, non 50 nemmenc que-
sto...». Non &1l solo.
© RUPBODUZIONE RISERVATA

| (D)mewoniEmum -



carcere perirazzisti

di Valerio Pleclont -roma

«| =25

razziale»

Codice Penale

sportive, offende Fonore o1l de-
coro di tma persona partecipan-
tealla competizione con espres-
sloni di discriminazione o di

odio etnicc, nazionale, rezziale:' |

oreligloso & punito
slonie de eel mesi a tre amnd», 51
notl anche quel «nszionaler,
che sta per «territoriale»,

nircbbero sotio accusa sono
proprio quelle che hanno ¢o-
stellsto Pintzio di staglone coni
becer] ubnlatl g Lukaku, Dalbert
e Balotelll. Oltre alla rechusiona,
¢"¢anche una pena accessoria:il
daspo per un minimo di sette e
un massimo di dieci annd,

Aggravante sportiva

«Sono partito dallamis carriera
dall'aver vissubo I esat-

to contmario del mzzismo - spie-

28 Marin - Ma anche dal fitto |

che non sia glusto criminalizza-
re ung citth per i comporta-
mento & due o tre idiotb». Non
sono di pth? «Comunque po-

GIOVEDI 21 NOVEMBRE 2019 LA GAZZETTA DELLO SPORT ’

Proposta dilegge:

s FIRMATAR! \
[ i)

Harin Marco
Marin, 66 anni,
deputato dl
Forze italla

Sihilia Cosimo
Sholta, 60 anni,
deputato di
Forza ttalia

chissimi. Tl calcio & un'altra cosa
ed & pleno di valori positiviw, Da
qui, 1a richiesta i renirodurye

stato depenalizzato nel 2016 e
che pub essere softanio
insede civile. Pol c’¢I'aggravan-
te sportiva. «In campo certl at-
tegglamenti sono persino plh
odiosi», aggtunge Marin. «fiun
segnale che deve essene datoan-
che per rispettare la passione
che cireonda Je tunte partite che
sl glocano ognl setttmanaw»,
sptegna Cosimo Stbilia, préajden-
te della Lega Nazionale Dilet-
tantl eanche Iui firmatario della

proposta . «]l calclo ha una po-
polarith tale che spinge all’emu-
Irzione, per questo & necessario
il reato di «Ingluria», che era | intervenire», aggiunge laltro

firmatario Panlo Barell1, presi-
dente della Federnuoto,

«inglese»
Anchel'exsotiosegretario Glan-
carlo che aveva avuto
la delega sport com 1 pre-
cedente governo, ha firmato.
«Dispiace ricorrere a tna modi-
fica del codice penale, ma & evi-
derte cheTeticasportiva dasola
non.celafa». Ovviamente ¢l do-
vih essere un supporto tecnolo-

E

Mario Balotel,
29 gnnl, del

@ da tempo
net mirino
del razzist



ponendo Ia Federealcio con lo
g]t:zcd.io del m S0NOro», '
Sard uno argoment de
tavolo conla ministro dell'inger:
no Luacfana Lamorgese, e dell:
sport Vincenzo Spadafira,

glpelndlviduali
hrlspostnplﬁglnm».@ce
Riceardo Molinari, il capogriip-
| podellalega a Montecitorio, Ma
' Salvini non aveva contestato Ja
tmppaenﬁslconcuisigludm—
I va il fenomeno del razzismo da

ldluﬂchea[:tndonoprotng)m-
sti di quel gesti, Lz responsghili-
th & sempre individuales.
«Combattere {1 razzismo par
tendo-dallo sport & ung strada
giusta - & {l parere 3t Mariastells
Gelminl, cepogruppo di Forza
Ttalia - E feccfamo appello a utt

H,
Con N0l questa proposta di leg-
:i ge». Da oggl, le prite risposte.
O RIPLODUTIONE KigaRviTA

I () mwonriemma e
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iIn cercadi

LEIVE

Millennials annoiati

fith

Dinamict: voglHono
restare in forma
Ma sono styfl

della palestra
edelle attivita

| tradizionalt, Venti
e lrentenni scelgono
attivité divertenti
Con mix di diverse
discipline: a partire
dai balli e dai glocht

& 4
sooleetiol

tradizionale’e cercano anche nel

fitness Fesperienza coinvolgente

che chiedono a tutto il resto: dai
social alle forme di intrattenimento, finc allo
shopping. Visti dal punto di vista sportivo, t
Miilennials e gli appartenenti alla
Generazione Z (rispettivamente i nati frail
1980 & 111954, e tra il 1995 e 1a fine dei 2000)
sono i e tengono decisamente afla
forma fisica, ma in modo molto diverso da
quello che avveniva solo pochf annd fi.
| Perchél'allenamentoisotonico perlorod
definitivamente tramontato, e oggi sisceglie
8e dedicarsi o meno a qualcosa in base alla
capacita di essere interessante.
Una ricerca di Les Mills, colneso che fornisce
cors] altavanguardia ai centr] fitness di
meﬁgonngg&onomsmmmm
80 a uentare il BodyPump, loro
corso best-seller assoluto), ha tracciatoun.
identikit di queste due generazioni in
rapporto all'attivith fislca, Ne & venuto fuarl
che i161% si allena in modo continuativo, e
che chi frequenta assiduamente yna-
| palestra rientra peril 74% in uma di queste
due classi d’etl (controil 14%, per esempio,
| della Generazione X nata fra i1 1065 e il 1979).
Discriminarte & perd appunto il livello di

coinvolgimento, ein questo senso al centri
fitness vengono chieste discipline che
divertono, mescolano le competenge (il .
ballo 2 sempre piil spesso un requisito

) e sconfinano
nell'intrattenimento grazie sia 2 un Hvello di
connessione e virtualith destinato a crescere
senza battute d'arresto, sia a coreografie
esiremamente caratierizzate.
R1a cosiddetta gamification, un desiderio
che pud essere facilmente soddisfatto anche

| Invirth delle infinite possibility attnall, che

consentono di spaziare dafla
personalizzazione pih estrema al corst
collettivi che non solo piacciono semypre
di pity, ma secondo una ricerca pubblicata
dal Journal of American hic
Association sono in grado di amplificare
sia ] benessere fisico che quello mentale,
L'altro grande ambito a cul a rivolgono

' queste due genernzioni &1a virtualith, che
avrh semprepit spazionel fitness del -
firturo. L’esercizio fisico nell’era digitale ha i
grandi scherm, grafica futuristica e nessun
limite alla simulazione, per i
allenarsi ovunque tranne che dove ci sj
trova, Game open.

|-I..1'.

- SRIPRODUZIONE RIBERVATA




Adolescenti
Lo smartphone

e megliodello sport

L'OMS prescrive un'ora al glorno. Ma a scuola se ne fa poco. E senza obblight i teen preferiscono divano
¢ consolle. Fabio Luctdi: «Non solo distratti dal mondo virtuale, la cura del corpo é sottovalutatas

l diILAURA TAOOANI

bbandonano proprio quando, sla

dal punto di vista fisteo che psicolo-

gico, sarebbe pil che mai impor-
tante che rimanessero attivi. Seda
bambini st pratica pih sport che In tutto fl re-
sto della vita {in particolare, cf dice it CONI,
la massima espressione sf ragglhumge trail0e
113 annt, quando in Italia circa il 70% si dedi-
ca cotl regolariti ad almeno una disciplina),
allo scoccare dell’adolescenza salta
nel rapporto con l'esercizio fisico. A partire
dat 14 anni — e purtroppo con un trend di ant-
cipo progreasivo — inizia un abbandono tra-
sversale e costante, che non sl fermerd piiL
Con una nota particolarmente negativa per
{l nostro paese, che si posiziona al primo po-
sto in Buropa peril drop out sportivo giovani-
le, ma ha anche {l primato perla sedentarietd
adolescenzialein termind assoluti: vale a dire
chelragazzl italiani non soltante abbandona-
no la pratica regolare delle attivith sportive,
ma in numero elevato non svolgono pih al-
cuntipodi atuﬂtaéﬂsmo mrmhrhpetto:
coetane] europel & pis triplo, fa sapere
Societh Itallang di Pediatris; trai15 e i 24 an-
o, vantiamo1l 34,6% di sedentari contro il 7%
della media continentale.

Colpa sicuramente delle priorith che cam-

biano, dell'impegno scolastico sempre pi

Pigrizia toon
Plaginee
palegtra
plenedi
regazzini, ma
fino al 14 annl.
L'abbandono
Inlzia proprio
quando
rimanere
attivissrabbe

Importante

pressante, dei nuovi intereast, della normale

esigenza di una vita sociale piti ampia e fhe-

ra da impegni, e naturalmente dell’attrazio-

ne per la vita virtuale e le tecnologie su cul

viene sempre puntato Il dito. Ma questo non

basta né a apiegare del tutto i! fenomeno, né |

a giustificare fi gap con il resto d'Europa. «La | $clo daploooll .

questione ¢ afipla e prima di tutto cultura-  Faaportll 70% del ragazz|

les, spiega Fabio Lucidi, presidente della So- | tragllile!i4 annl, pol

cleth Italiana & P, della Salute e neo | Inizia Fabbandono

preside della facolth di Medicina e psicologia

dellaSapienza University di Roma.

«In Italla corpo e cura del corpo non sono 0

al centro dl un sisterna di valori, ma anzi rive-

stono tendenzizimente un ruclo marginale 0
Non sl muoveno
L'Itallahall primato In
Europadi adolescent!:
gedentarl. Larhedia & 7%

—tiene a sottolineare Lucldi— questo sixiper-
cuote sul secondo livello del problemas, che &
stituzionale: nella nostrascuola Fattivith Asi-
ca 2 mortificata. Potremmo riassumere il mo-
dello pedagogico italiano con I'immagine di
unbambine che hauna grande testa eun cor
po plecolissimon, Cosl le due ore di educazio-
ne motoria previste a settimana dall'ordina-. [
mento {gia scarsissime, perché le nuove II- |

nee guida dell’'OMS indicano almeno un'ora |

al glorno di attivith fisica pertutta etk scola-
re) spesso non vengono svolte soppure sono
affidate a personale non qualificatos, prose-

| gueLucidi, . | |



Il preside della facolth di Medicina parla
chiaro: «In questo modo, leistituzioni delega-
ne la questione al genitori che sl rivolgono a
loro volta ai centrl sportivl, facendost carlco
dei costl e della gestione non dempre sempli-
ce. Qui perd sorge un altro problema, perché
le socleth sportive propongono un modello
improntato alla valorizzazione del migliorl.
B 11 concetto dell'agonismo, ma quando 1a

ione diventa centrale & Inevitabile
che | meno abill prima o poi sl stanchino di
non essere valorizzatl e slano tentati di ab-
bandonare Isttivitd. Soprattutto in un mo-
mento in cul, come nell'adolescenza, & gih
forte la pressione di stimoli e interessi altrix.

Le ricadute di questo divorzio perd non
tardano a farsi sentire, come splega Gabriel-
ia Pozzobon, pediatra dell'Ospedale San Raf-
fhele di Milano e presidente della Socleth fia-
liana di medicina dell’adolescenza: «La con-
seguenza piit Immediata & sul rapporto tra
alimentagione e peso, sia nel senso del con-
trollo ponderale, sla perché con attivith fisi-
ca diminuisce la nrassa grassa e aumenta
quella magrax, Sono iImportanti gii effett! sul-
1a struttura muscoloscheletrica — soprattut-
to nel caso di sport che risentone del carico
gravitazjonale, perché con I'esercizio aumen-
tanola densiti delle oasa e la tonicith delmu-
-s¢ol —e sul metabolismo glico-lipidico. «Con
un mighioramento della sensibilith ingulinica
e una riduzione dell'insulino-resistenza che,
dettain termini non medicl, significano: pre-
venzione tspetto al disbetew,

Infine, vanno considerat g aspen:l neu-
ro-cognitivi. Non solanto perché le attivith
ludico-ricreative rivestono fin dai primi anni
di vita un ruolo decisivo néll'esercizio di fun-
zioni cognitive complesse, ma anche perché
c’® una correlazione diretta tra attivita fisica
e tono dell'umore. Ancora ld dottoressa Poz-
zobon: «Durante lo sport vengono liberate le
-endorfine, degli oppicidi endogeni che agi-
scono sull'encefalo riducendo l'ansia, au-
méntando la tolleranza al dolore, regolariz-
zando 1l sonno e favorendo 1m generale sen-
so di benesseres. E pud sembrare un parados-
80, visto che in Italia pirevale l'approccio che |
considera lo sport antagonista rispetto alla
scuola, ma diversi studi dimestrano cheira-
gazzi che si dedicano serlamente a ur’attivi-
& sportiva conseguono risultati migliori sul
"piano del rendimento scolasticoe sono sotto-
postl con, minor frequenza a provvedimenti
disciplinari, Chiosa Lucidi: « una questione _
dllgiendgdello:uledivmediacqmalzlonedl
coglici i comportamentos.

W AOOLZTONE MIMETVATA

IL DECALOGO

Emoidm_:ﬁeldwmmi
glovanisportivicome
oapress dal'UNESCO
OGkiNe ddvertirmi
digiocare e difare dullo

sportdi benefiolsre di un
ambiente sano
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allensto dacompetent

© Diritte o prelp) 2pempd
?dmuddmhlrlmﬂ ot

e
misursrmioon ohi heile
e probabliith o
BUDOBBED

O Diritte ol cCORPITRID
dipartecipare a gore
acette aliamiaotd odl
nonassersuncampione

B eitto alla ileuresss
di praticare imilo aportin
asdoiuta slourezza

5 Diritto aripoassmi
dlavarelgiustitempl i
raoupara e riposo

O Poverydl lenith
dmhmﬁsad



|\ KEVIN PRINCE BOATENG
«Qui non cambia mai nulla
Faccio io una task force

per combattere il razzismo»

«Commissoin 10’ hadatoI'ok al mio contratto con la Fiorentina»




TT1 , spietata-
mente sincero, carismatico.
Protagonista quando baila il
moonwalk & San Siro per fe-
steggiare lo scudetto con il
Milan, determinato nel risali-
re la corrente in una carriera
costellata da ascese e passi in-
dietro, schietto nell'ammette-
re di aver sprecato una parte
Ji glovinezza fra discoteche
ed eccessi. Soprattutto, impe-
gnato nel combattere per fare
pit forte ia Fiorentina e lotta-
re con convinzione il dilagare
del razzismo.

Prince, domenica la Fio-
rentina torna in campo a Ve-
rona, dopo la decisione del
gludice sportivo di chludere
per un turno un settore dello
stadio. Cosa si aspetta?

«Non mi basta che dopo gii
insulti a Balotelli venga impe-
dito 'accesso a una parte di ti-
fosl. Io spero sempre in com-
portamenti positivi e mi au-
guro che Il pubblico qualcosa
abbia imparato e non replichi
pit: certi atteggiamenti».

Gennaio 2013, le immagini
del pallone da lei calciato ver-
s0 la curva della Pro Patria
fanno il giro del mondo. Cosa
¢ cambiato nel frattempo?

«Nulla, 1a situazione & peg-
giorata. All'epoca giocavamo
un'amichevole, ora un com-
portamento del genere si do-
vrebbe ripetere se necessario
in una gara Jdi campionato. Ri-
spetto ad allora girano ancora
pit soldi e sempre piit bambi-
ni ci osservano. Occorrono
misure pit drastiche».

Ha qualche idea?

«La squalifica del campo.
Le societa devono pagare per
il comportamento dJei loro ti-
fosi. Oppure, se necessario as- segnare la sconfitta a tavolino.



E poi negli stadi si dovrebbero
installare pit telecamere per
individuare chi compie certi
gesti. In ogni caso noi gioca-
tori dovremmqo garanrtire
maggiore tranquillita all'arbi-
tro affinché anche davanti alla
pressione del pubblico in cer-
ti frangenti abbia la forza di
dire “non si gioca piti™».

Lei addirittura fu invitato
all'Onu per tenere un discor-
so sul razzismo.

«Un giorno importante per
la mia vita. Ma dopo di allora
concretamente cosa @ stato
fatto per combattere il feno-
meno? Una task force, rias-

sunta in una serie di riunioni
€ idee. Non basta la campagna
“No to racism’ in Cham-
pions”»

Cosa suggerisce?

«Nel 2020 ci penso io. Sto
organizzando una task force
mia con eventi, coinvolgendo
altrj calciatori. Sono stufo, la
gente non capisce come si
sentono Balotelli, Boateng o
Koulibaly quando tornano a
casa. Noi siamo soli. Divento
pazzo quando sento com-
menti del tipo “ranto guada-
gni 5 milioni”, adJdosso resta-
no cicatrici che non si posso-
no cancellare».



Diversi anni in Italia: il no-
stro Pacse ¢ razzista?

«Nel quotidiano il fenome-
no & nascosto. E piti semplice
farsi scudo dietro venti perso-
ne allo stadio o scrivermi sui
social “negro di m...” perché
ho sbagliato un gol. Troppo
facile offendere dietro un cel-
lulare. Spesso poi le offese so-
no frutto solo di ignoranza,
per questo auspico che venga-
no introdotte a scuola pii ore
di educazione civica per com-
battere ogni forma di discri-
minazione».

L'incontro che le ha cam-
biato la vita?

«Mandela, nel 2010, a casa
sua. Era attorniato da unaura
di serenita e nonostante aves-
se passato 27 anni in galera
Nnon era nemmeno arrabbiato,
insomma non voleva ammauz-
zare tutto il mondo. Chi lo
aveva imprigionato non aveva
l'intelligenza di capire cosa
stava facendo, mi disse».

Come inizia 1a sua avventu-
ra con la Fiorentina?

«Ero in procinto di avviare
una conference call con I'’Ein-
tracht quando Pradé chiama il
mio procuratore. Parla con lui
al telefono e dopo cinque mi-
nuti mi dice “ti amo”. Dopo
dieci Commisso da I'ok al mio
ingaggion.

Che posizione occupa Ri-
béry nella classifica dei cam-
ploni con cui ha glocato in
carriera?

«Siamo tutti e due pazzi
uguali. Quando smettera, Ji
lui si dira che & stato una leg-
genda. Mi piace perché da-
vanti alle critiche non si na-
sconde. Ha le pallex.

Sara impossibile trattenere
Chiesa a fine stagione?

«Nulla Io &. Sembrava im-



probabile che rimanesse an-
che quest'anno poi il futuro
dipendera dalla sua volonti.
Se vorra compiere un altro
passo nella sua carriera, la so-
cietd dovra tenerne contox.

Ci puo dire come ¢ arrivato
a giocare al Barcellona?

«Guardi, nella mia vita ho
avuto momenti bui perché
non stavo bene fisicamente o
avevo la testa calkda. Ma ho im-
parato che guando serve oc-
corre muovere Jdue passi in-
dietro, lavorare e stare muti.
Jo sono andato a glocare a Las
Palmas che nessuno conosce-
va e ho vissuto una stagione
perfetta. semplicemente i
blaugrana avevano bisogno dJi
un giocatore esperto con le
mie caratteristiche, Far parte
deila squadra pill importante
4l mondo é stato un sogno. Io
sonc stato titolare al Camp
Nou con il Barcellona, pochi
al mondo possono dirlo».

L'allenatore da cul ha im-
parato di piu?

«Ho sempre cercato di car-
pire da ogni fuoriclasse un se-
greto. Da Ibrala professionali-
ta, da Pirlo Ia calma, Jda Ronal-
dinho lagiola, da Messi i evi-
tare di tirare come un matto
in porta. Allegri mi ha inse-
gnato l'importanza di difen-
dere. Klopp é il migliore di
tutti: ha carisma, vai in campo
e vorresti morire per lui».

Haraccontato di aver speso
fortune in auto, vizl ¢ notti
folli. Si é pentito?

«Non cambierei nulla tor-
nando indietro, quegli eccessi
mi hanno aiutato a crescere.
Stavo male, cercavo la gioia
nelle cose materiali e ho sba-
gliato. All'epoca non ero mol-
to professionale, lo sono di-
ventato troppo tardi».

Facendo un bilancio a 32
anni, pensa di aver sfruttato
appieno le occasioni avute?

«Quando finird sard felice.
Non mi interessa vincere cop-
pe tutti gli anni o essere il
campione con cui i ragazzi si
mettono in posa per i selfie. Io
voglio che la gente si possa ri-
cordare di me dicendo “quel
tipo é matto ma € uno giusto.
Lo voglio toccare”. Mi piace-
rebbe che la gente pensasse
che ho lasclato qualcosa. Ca-
spita, ho fatto una carriera
fantastica».

Monica Colombo
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Roma, i tifosi del Celtic aiutano i migranti del Baobab: "E' la
risposta al razzismo degli ultras laziali"

Dopo le partite di Europa League che hanno visto scontrarsi Ceitic di Glasgow e Lazio, i tifosi
della squadra scozzese hanno lanciato una raccolta fondi online a sostegno di due
associazioni che si occupano di assistenza ai migranti, una scozzese e I'altra italiana, il
Baobab di Roma. "E' stata la loro risposta ai saluti romani fatti dagli ultras della Lazio a
Glasgow", spiega Andrea Costa dell'associazione. "Il Celtic & una squadra fondata da
immigrati ilandesi in Scozia. Per questo sono da sempre attenti a chi si trova pil in difficolta -
aggiunge Costa -. Questa raccolta fondi & un segnale forte mentre I'Uefa ha aperto
un'inchiesta contro i loro striscioni antifascisti”

Video di Francesco Giovannetti
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Libia. 1l calcio vive

fuori dall’inferno

Dal 2011 il Paese & teatro
di guerre intestine, eppure
sebbene il campionato

sia fermo. club come

I'Al Ittihad di Tripoli

e I'Al Nasr di Bengasi
vanno avanti nei tornei
internazionali andando
ad allenarsi fuori confine




ALEX CIZMIC

g iimpegniamo acontinua-
<< ‘ re a giocare a calcio per
provare a dare un minimo
di stabilita e certezze alla gente, per
regalarle del momenti di tregua in u-
na situazione molto critican.
Da tempo Mohamed Alforgany, por-
tiere libico richiamato in nazionale
per le gare dl novembre, concepisce
il calcio come una vocazione che non
si pub tacere, una missione irrinun-
clabile capace di porre fine, per
quanto possibile ¢ per una mancia-
ta di ore ogni tanto, alle sofferenze
continuc dei cittadint libici.
Dal 2011 la Libia & un orribile teatro
di guerre intestine ¢ snodo fonda-
mentale per i migranti dirett! in Eu-
ropa, molti dei quali maltrattati e
torturatf. In questo inferno che non
sembra conoscere fine, lo sport e il
calcfo in particolare fungono nuo-
vamente da piacevole palliativo.
«Prima di esscre dei calclatort, nol sia-
mo dei cittadini e combattere lo sta-
tus quo, cercando di mantenere un
certo livello i normalit in Libia & per
nol una grande sfida», afferma Alfor-
gany, attualmente in forza all'Al ittthad
di Tripoli. Una sfida non semplice da
vincere, come testimonia anche lo sto-
rico della Premier League libica. Un
campionato tipicamente nordalrica-
na, pieno di passione, che ha dovuto
obbligatoriamente fermarst dal 2011
al 2013 e in altre tre circostanze negli
anni successivi - 2014-2015, 2016-2017
e amaggio dell’anno scorso - pert'ag-
gravarsi del conflitto. ll risultato sono
solo tre camplonati completati dallo
scoppio delle ostilita ad oggi.
Dalla clttadina occidentale dl Sor-
man, lontana un paio d'ore dalla fu-
nisla, a guella orientale di Derna, a
circa quattro ore dal confine egizia-
no, a gennalo 2020 si provera a ri-
partire dopo otto mesi di stop. A li-
vello locale, perché nel frattempo le
migliori formaztoni libiche e le varie
nazionali hanno rispettato e stanno
rispettando tHoro impegnl oltre con-

fine. Come I’Al ittihad di Alforgany,
giunto sino al secondo turno prell-
minare di Confederation Cup, l'e-
quivalente dell’Europa League. Eco-
me Al Nasr di Bengasi, che ha stac-
cato il pass per la fase a gironi dopo
essere retrocessa dat preliminari del-
la Champions League africana c aver
eliminato Il Proline FFC ugandese.
Era dal 2017 che una societa libica
non accedeva alla fase a gruppi di
una competizione internazionale:
4 rluscire nell'impresa, in un anno
in cui in Libia il campionato non si
& disputato, & stato I'Al Ahly di Tri-
poli, poi capace di avanzare fino ai
quartl di finale.

La scella del termine “impresa” non
¢ affatto casuale, perché all'ostacolo
rappresentato dai numerosl mesi <l
inattivita, va aggiunta la difficolta di
potersi allenare in territorio libico,
Spesso, infatti, i club impegnati in
campo internazionale sl spostano
nei Paesi limitrofi {Ligitto ¢ Tunisia)
per effettuare sessioni di allenamen-
to. Da sei anni ormai, le citta di A-
lessandria d’Egluto, 11 Cairo, Sfax, Tu-
nisi e Monastir, si sono trasformate
nella casa internazionale del caleio
libico. Solo sabato scorso la Libia ha
potuto riabbracciare una squadra c-
stera: I'Al Hilal di Bengasi ha ospita-
to il Gor Mahia keniota in un'ami-
chevole, un tentativo andato a buon
fine per convincere CAF e FiFA a to:
gliere Il ban che impedisce alle squa-
dre libiche di giocare in casa.

«fl calclo ¢ uno stile di vita, viviamo
in questo ambiente e facciamo cio
che amiamo da quando siamo bam-
bini. Per questo, a maggior ragione,
proviamo a trasformare questa si-
tuazione complicata in energia po-
sitiva da canalizzare in campo. Per
noi e il nostro popolo, anche lonta-
no da casar, continua Alforgany, che
rivela che, a dispetio delle difficolta,
le squadre tentano di mantenersi in
forma allenandos] quotidianamen-
te, anche in solitaria.




Oltre agli storici club - principalmen-
te le due potenze di Tripoli Al Ahly ¢
Al lttihad, che hanno vinto ventisetie
dei quarantatré ttoli libici dal 1964 a
oggi -, anche la nazionale maggiore ha
offerto alcune soddisfazioni al suo po-

olo. Nel 2014 la Libla ha alzato al cle-

o la CHAN, la Coppa d'Africariscrva-
ta ai calctatort che militano net conti-

nente. & lo ha fatto in Sudafrica, il Pac-
se che I'anno prima aveva sostituite,
per ovvie ragionl, la Libia nell’'orga-
nizzazione della Coppa d'Africa pro-
priamente detta,

Nel 2012, Invece, i Cavalieri del Me-
diterraneo - cost sono soprannomi-
nat! i calciatori della nazionale - a-
vevano pariecipatlo slla loro terza
Coppa d'Alrica, un risuliato sfiorato
nuovamente il 24 marzo scorso, glor-
no in cui miglinia di libici hanno al-
frontato la lunga trasferta fino aflo
Stadio Ta¥eb Mhiri di Sfax por soste-
nere i propri beniamini ed esporre la
loro disperata speranza con uno s(rl-
scione cloquente: «Salva un Pacse a
cul non eimane nlent’aliro che il cal-
clo. Do salva la Libiax. Sul cammino
della Libia ancara una volia H Suda-

frica che ha reso vano il gol del pa-
reggio dl Ahmed Benalf, centrocam-
pisia del Crotone, e si & preso la qua-
lificazione all’edizione 2019,

A seltembre, lvan Minnaert, tecni-
co dell’Al Ittihad di Mohamed Alfor-
gany fino a poche settimane (s, di-
chiarava alla 8bc che allenare in Li-
bia non & pol cosl male e che none-
ra preoccupato dl uscire a fare una
passegglala o a prendere un caffe
per le strade di Tripoli, bensi del-
Fimpossibilith di poter svolgoere re-
golarmente attiviti calcistica. #l
glornalista libico Morad Dakhl!l rac-
conta cosa rappresenta per lul e |
suol colleghi 1a professione del gior-
nalista sportivo: «Not giornalsti
soffriamo tanto quanto i calciatorl
¢ come foro abbtamo una grande re-

sponsabilit. Se pretendlamo che il
calelo e tutdl gl alurl sport vadano a-
vanti, dobblamo slorzarci di essere
presentl anche nol per riportare gli
eventi alla nostra gentes, sostiene
orgoglioso ¢ sorridentie,

«La Libia @ il nostro Paese ¢ nol
dobbiamo sacrificarci fino alla fi-
nes, conclude Morad, parafrasan-
do il ritornello dell’inno naziona-
le che paradossalmente contiene )
messaggio di speranza di cui il po-
pelo 1tbico ha bisogno al giorne
d’nggi: «O patria mia, / altraverso
la mia lotta c la mia pazienza im-
perlale, / scaccta via [ complottie
Ie sventure dei nemlici / e salvati
complelamente. / Nol slamo i tuol
sacrifici, Libia».
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LA VOCE BASSA
DEGLI ULTIMI

VIOLENZA SUDONNE E BAMBINI
SE IL MALE HA UN CODICE COMUNE

toma 1 W&tﬁwlﬂ I‘esll\ a]
che presenta dati freschi su’

una connessioné allarmante:
spesso gliabusi parlano
la‘stessa lingua.




di Marta Ghezzi

mmaginiamo dJi legare

con un filo le cinque cit-

ta italiune piti grandi:
Milano e Torino, Roma,
Napoli e Palermo. Vi-

£ sualizziamo i loro abi-
tanti, tutti insieme: sono tan-
tissime persone. il dato pil
recente sulla violenza di gene-
re, forse gid superato, ¢i dice
che nel nostro paese le donne
vittime di violenza sono sei
milioni e 788 mila (fonte
Istat). Un numero esorbitan-
te, cosi alto che diventa diffi-
cile raffigurarlo, capirne lava-
stitd. Per comprenderlo me-
glio, si puo pensare alle cin-
que cilta unite: sei milionié la
loro popolazione complessi-
vi. Da sempre consideriamo
la famiglia e la casa come il
luogo pit sicuro, il rifugio per
eccellenza. L'Istat infrange
anche questa immagine idil-
liaca: I'Box delle aggressioni
avviene in ambito domestico.
Ed & all'interno delle mura
domestiche che muoiono e
donne vittirme di violenza: in
Itaiia, in 8 casi su 1o {controi 6
su 10 a livello globale). Vite

o

Educazione

Bisogna insistere

sulla parita di genere,
coinvolgendo anche gli
insegnantiele famig%ie



spezzate. E distrutte, rovinate,
calpestate, guelle dei loro fi-
li. Sappiamo infatti che il
5% circa Jdei bambini di una
vittima di violenza ha assistito
agli episodi di maltrattamen-
to. Nel 2017 i minori vittime di
reato, nel nostro paese, sono
stati 5788 (60w di sesso fen-
minile): 1 reati pil1 frequenti
riguardano la violazione degli
obblighi di assistenza familia-
re e il maltrattamento (47%)
seguiti da quelli a sfondo ses-
suale (32%). Il sommerso del-
la violenza sui bambini é un
altro Jato spaventoso: le ulti-
me ricerche dimostrano che,
a livello mondiale, il go% non
emerge. Significa che solo un
caso su dieci viene alla luce.
In occasione della Giornata
internazionale dei diritti del-
I'infanzia e Adolescenza (ri-
corre il 20 novembre) e della
Giornata internazionale per
l'eliminazione delia violenza
contro le donne (25 novem-
bre), WeWork! Onlus presenta
oggi a Roma, alia Camera dei
Deputati, la pubblicazione
Making the Connection che
offre un'inedita chiave di let-
tura delli# violenza sn donne e

Le cifre del fenomeno

Nel mondo 6 donne su 10
hanno subito violenza (2017)

e

sono state uccise in famiglia
da partner, ex 0 famigiiare (2018)

peetbiee

sono stati vittime di una forma
di violenza (dati del 2017)

14

in ltalia § minori presi in carico
dai servizi sociali sono

wirdriidr 01,272

Nel 2017, in italia, i minori vittime
di reati sono stati in tutto

&8 5788

Fonte. elaborazione ¢ WeWorld



minori, mettendo I'accento
sulla necessita Ji affrontarle
con una visione d’insieme,
Presenti il presidente di
Weworld Onlus Marco Chie-
sara, il capo dipartimento per
le Politiche della Famiglia Ha-
ria Antonini e il ministro degli
Affari Esteri e Cooperazione
Leonardo Bencini.

1 due fenomeni, almeno fi-
no ad oggi, sono stati trattati
con strumenti differenti. «Un
approccio obsoleto, da di-
menticare, oramai abbiamo
in mano sufficienti elementi
che indicano che i fattori di ri-
schio della violenza su donne
e bambini sono comuni, che
l'origine va cercata in una pre-
cisa visione culturale e che le
conseguenze sono simili»,
spiega Elena Caneva, ricerca-
trice di WeWorld. Agire In
questo modo & fondamentale
anche per contrastare il ri-
schio di trasmissione interge-
nerazionale della violenza. Un
bambino vittima di violenza o
che ha assistito ai maltratta-
menti del padre verso la ma-
dre, ha una probabilita pii1
elevata di diventare un aduito
maltrattante o di sviluppare

una propensione ali'aggressi-
vitd. Una bambina vittima o
testimone di violenza ha una
probabilita pit1 elevata di ri-
trovarsi con un partner mal-
trattante. «E un ciclo di vio-
lenza continuo, che si tra-
mandada una generazione al-
Faltra».

Making the connection
avanza tre proposte per nuove
politiche Ji prevenzione e
contrasto ai due fenomeni, af-
frontati in maniera congiun-
ta. Il primo punto riguarda la
famiglia. «L'intero nucleo de-
ve diventare destinatario de-
gli interventi. Non si segue so-
lo la mamma o0 5010 i bambini,
ma si lavora con genitori e fi-
gli, contemporaneamente.
Dietro alla violenza ci sono at-
teggiamenti culturali e norme
sociali interiorizzati, da cam-
biare. Solo cosi si interrompe
la trasmissiones.

Poi c'@ la proposta dell'isti-
tuzione di un fondo specifico.
«Arrivare prima che la violen-
za si manifesti richiede risor-
se. Un fondo per la prevenzio-
ne e il contrasto alla violenza
contro le donne e sui bambini
metterebbe le basi per un la-
voro capillare, favorendo la
collaborazione fra pubblico e
privato soclale, frd enti eroga-
tori e territorio, fra le associa-
zioni». Infine, la scuola. «<Am-
bito di prevenzione privilegia-
to. Dobbiamo sensibilizzare i
giovani sul rispetto delle dif-
ferenze, insistere sulla pariti
di genere, coinvolgendo an-
che gli insegnanti e le fami-
gliex.
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Terze tempe /TUTTO LO SPORT

onc: allo Spazio Tcrtu]llann di Miln:m

Fragomeni inferno e ritorno
La sua vita ﬁmsce a teatro

Dastaseral’amico
d’infanzia
Scordioporta
in scenalo show
ispirato
alcampione
di Riecardo Crivelll

n# vita da ooon-

dicembre (= pot dal 12 al 15
dicembre), 8l Teatro Spazio
Tertulliono & Miano, va in
scens «Forse.. “lassh gual-
cuno i amia*», spettacolo
ispirato al percorso exbsten-
riale di Giaco, magazzo del

Stadetn che appe-
na primadl finire el vortice
defl’autodistruzione trova

E

Lapléceéscriita, diretinein-
terpretata da Gluseppe Scor-
dio e s snoda & partiredawn

punto & vista privileglato,
guello delt'amdeizia personale.
Come splega Io stesso Fragome-
nl: «Ghiseppe € 1o slamo stafi
bambind insieme, abblamo glo-
mmsime,abﬁmmﬁaqm-
tato le stepge compagnie, slamo

statl nefle stessa aquadma di cal-
| clo da regazeini e sbblamo an-

che comincisto a frequentare la |




peso desidererebbe solo le cose
semplic, la banalith straceding-
ria di un pe' di affeito . Poco pih
che bambino, con la sus inno-
cenza prova & sfogeite ad una

Yeroinacheaun certopunioar- |
riva vicina a pmndemeln

campione
duddidomtuthoﬂpmodi
un'esistenze fino a guel mo- |
mento non vissita, Una narm- |
Zione crudele, spietits, colpvol-
gente ma estremamnente reall- |
stica, cudlexividato di ulteriore |
le voce &l |

, pesaore
' duemmccontt che aprono echin- |

donoloshow teetrale, 70 mina- i
tl di emozdont davvero Intense. |
Dopols tappa milaxese, Pidea &
di farne ymo spettacclo {tine-
mmgﬁmlm E Gla- |
sl perfetiamenteca- |
lato nelta parte: «Non avrd 1 |
pugno di Tyson, perd magarl
come hy diventerb ancora phi |
furnoso portando la mia storia |
davantt slia gentes . 1 camplo-
ne di tintl.
O RERODIADNR VAL

Q)mmmm

IDENTIKIT

Qlncaiba

Frafjossasl
nasce 2 Mano I

| 13 egosto 1968.
| Dopa yna

briftents
carriera

| dllettrntistica

(bronzo &
Mondiall 6 oro
agl Europel}
passs pro’ hal

| 2001024
| mmm.ﬂ
| Palatkio,

porxlsta i
titalo Wha dei

| meselmi laggerd”
| battendo al

pntt | oeso
Krgj; ¥ parde
rat 2008. Net
2012 concpiista fi
tiole Siivar Who
pereggiando @
pot battentde
Silvio Branac.

E stato anchy
ghdante
surapsd. tiimo
métoh i 22
dioambre 2097,
recard 36-5-2.

T fy

Nel taggio 2018
| vinoe «Llsola
! Famoats ;
200000 sure
{la metd in
banafioenza)



LEIVE

SPORT
CAMB IAMENT |
CLimeTy¢e

51 AWICINA

LA STAKONE o
CON L D\LEMMA
DELLA Neye

IN MO NTAWNA

t

[ e

stagion
calltalntunpodieambhmmﬁd!maﬂd.
Sihztudiunmebudodiwmw“m(mml
] l;cl';:lcIeh_‘mu‘a:lliz::al segahuaete'!:lgeoﬁelmaperhn- I
v ] elfate,
| temperntine diventano alte. Un ooy
| durre Pusg

| crlsta]lideiﬂocclu.Negﬂlﬂﬁmilnmlamglo-,
| oltt dl quesH impiary. mmm'
novarem ques| €, grazie n ge.
harldottol'hnpmm

Precoce | gloddog
€ Sliccessfva, che afuta mojts o | sulleney
diTervisio



A un passo
' dalclelo

Oltre12.500. Per scenderela

Y ghiacolaic Presena, a oltre
primo & “battezzara” mvermno.
metr; 51 sota sulle sue piste,

unadelle nere pili famoas
dsll'arco alpine. Tre |8 novith
dalla siki area o'8 la nuova

Malghet Aut, Il collegamenta “sol

gl pledii” dail'Alpe o Daolasa al
versante di Folgarida.

Epol 0’8 spazio per 'atmosfera
natellzda conll vin bruld, da
degustars a Marliieva 1400, nel
nuovo snow har oon terrazza
panoramioa alia partenza della
telecabine Panclana.

® e
Dlavolazza

Paradiso nel giorno pin santo
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“Insieme si puo”™: progetti della Uisp imperiese per il
sostegno a ragazzi disabili

Corso di “judo adattato” e percorsi di eco-orienteering nel Parco urbano di Imperia e nel
Parco Novaro di Costarainera

ﬁ‘b

-.-Jf”

sportpertuttl sportpertutu

| ragazzi che partecipano a "Insieme si pud”

ENRICO FERRARI

hitps:/iww.lastampa.li/imperia-sanremo/2019/11/20/news/insieme-sl-puo-progetti-dslla-ulsp-imperlese-per-l-sostegno-a-ragazzl-disablli-1.37925...  1/¢
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I1 Comitato di Imperia della Uisp, presieduto da Lucio Garzia, prepara una serie di
iniziative inserite nel progetto “Insieme si pud”, una attivita finalizzata all'inclusione
sociale e al sostegno della piena autonomia della persona disabile.

Il progetto finanziato dalla Regione prevede la realizzazione di tre interventi: uno
corso di “judo adattato” per 15 ragazzi della Spes di Ventimiglia; percorsi residenziali
dell'As] Imperiese per 13 ragazzi seguiti dalla dottoressa Lucia Di Mieri, che hanno
compiuto due uscite di ecorienteering al parco urbano di Imperia e al Parco del
Novaro di Costarainera. Attraverso l'esplorazione del territorio migliorano le capacita
di “osservazione” migliorando le capacita cognitive; un'esperienza residenziale in
rifugio a Carpasio sempre per i ragazzi seguiti dalla Asl: per la maggior parte dei
partecipanti si € trattato del primo pernottamento fuori casa.

I ragazzi sono stati accompagnati nelle loro esperienze da tecnici Uisp altamente
qualificati, in grado di operare con soggetti con difficolta.

PUBBLICITA >

©RIPRODUZIONE RISERVATA

Tab®9ta Foed
Sponsorizzato
Scarpe Velasca. Fanno innamorare migliaia di persone.

Velagea | Sponsorizeato
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Quotidiano online del Comune dl FERRARA

Sport

ASSESSORATO ALLO SPORT - Domenica 24 novembre con partenza alle 9.30 da Pontelagoscuro. Previste
anche una non competitiva e due mini podistiche

Con ['Uisp si corre la 42.a mezza maratona 'Memorial Mario Cardinelli’

20-11-201%/ Giorno per giorno

| Oggiin mattinata (mercoledi
20 novembre) nella residenza
municipale di Ferrara si &

| svolta la conferenza stampa
di presentazione del "42°
Memorial Mario Cardinelli”,
la mezza maratona in
programma domenica 24
novembre con partenza da
piazza Buozzi alle 9.30 da
Pontelagoscuro.

All'incontro con i giornalisti
erano presenti |'assessore
allo Sport Andrea Maggi, il
presidente UISP Ferrara
Enrico Balestra, il referente
Atletica Leggera UISP Ferrara
Andrea De Vivo, lo speaker della manifestazione Daniele Trevisi, Loretta Prampolini del Centro Quadrifoglio, |a sorella di
Mario Cardinelli Jolanda Cardinelli e Serenella Boschetto di Erregi Sport.

(Comunicazione a cura degli organizzatori)

Si & da poco conclusa la conferenza stampa della 42.esima edizione del Memorial Mario Cardinelli, la tradizionale mezza
maratona Uisp che domenica 24 novembre chiudera il campionato estense. Al tavolo della sala Arengo erano presenti
Andrea Maggi (Assessore allo Sport Comune di Ferrara), Enrico Balestra (Pres. Uisp Ferrara}, Andrea De Vivo {Referente Atl.
Leggera Uisp Ferrara), Daniele Trevisi (Speaker), Loretta Prampolini {(Centro Quadrifoglio}, Serenella Boschetto (Erregi
Sport} e Jolanda Cardinelli sorella di Mario Cardinelli.

Il Memorial, che partira come da tradizione nelta cornice di Plazza Bruno Buozzl a Pontelagoscuro (Fe}, rappresenta ormai
una delle poche mezze maratone di Ferrara perché, come ha precisato Enrico Balestra, le difficolta organizzative delle
grandi manifestazioni e ['elevato numero di collaboratori rendono molto complesso il lavoro di preparazione. "Senza gli
sponsor, gli oltre ottanta volontari coinvolti e il supporto di realta come il centro sociale Il Quadrifoglio e la parrocchia di
Pontelagoscuro - ha concluso il presidente Uisp Ferrara - sarebbe impensabile l'organizzazione del Cardinelli".

https://www.cronacacomune.it/notizie/37747/42-memorial-mario-cardinelll.htmi#null 1/2
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"Si tratta di una manifestazione che lascia un segno nel cuore - ha
sottolineato Andrea Maggl - perché & singolare vedere che dopo pill DU
di quarant'anni si richiami con affetto la memoria di un cittadino e di ﬁ?!uﬂsﬁ%

un amico". L'assessore ha anche ribadito il forte legame della mezza ol

maratona con il suo territorio. Infatti, il tracciato abbraccia il parco a“s ca

urbano Giorgio Bassani e, idealmente, la vasta zona dell'antico Fruvissais Ferare

Barchetto, riserva di caccia degli Este, toccando anche le frazioni di 'w

Malborghetto e Francolino. Una gara fortemente locale ma al ‘:, _

contempo in grado di attirare grandi numero anche da fuori @ %TMQM&I&G 9
provincia, come ha segnalato De Vivo, che ha avuto richieste da ha Vemlﬂe Bo
podisti di altre regioni che stanno cercando seluzioni per un

pernottamento nella nostra citta. CAM NARIDMWMIEZZA
La qualita del tracciato e il suo suggestivo contesto naturalistico sono PROVI 2[ m MARATONA
da sempre elementi di richiamo di grandi nomi del panorama | MINIPODISTICA § CAMMINATA ts. &

podistico. Trevisi ha ricordato gli storici: Hassan Berescow, Isak
Kiprono, Ruggero Pertile, Graziano Calvaresi, Fausto Molinari e
Giuseppe Pambianchi.

L'organizzazione del Memorial Cardinelli & resa possibile grazie alla collaborazione del centro di promozione sociale
Quadrifoglio, del centro di promozione sociale Il Barco, della parrocchia di Pontelagoscuro, delle Pro loco di
Pontelagoscuro e di Francolino. La manifestazione gode inoltre del sostegno di Erreggi Sport e Coop Alleanza 3.0.

Anche quest'anno, il Cardinelli é stato inserito nell'elenco delle azioni per la sensibilizzazione alla lotta contro ['Aids,
iniziativa promossa da ASL Ferrara, Azienda Ospedaliera Sant'Anna, Avis Ferrara e altre associazioni aderenti.

Nella manifestazione, oltre alla classica mezza maratona, si svolgeranno una camminata ludico-motoria non competitiva
per tutti di 6 km e due tracciati di minipodistica di 2.000 metri e 500 metri per i giovanissimi.

Vai a Medifiche alla viahilit

Immagini scaricabili:

Allegati sca ricabili:

o cardinelli-2019-1.pdf
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Nasce la Léa Waterpolo: il 21
novembre I’esordio nel
campionato regionale di
pallanuoto Uisp foto

La LWP & composta da pallanuotisti di etd compresa tra i 22 ed i 59 anni
di Redazione - 20 Novembre 2019 - 15:45

Loano, Fari il suo esordio ufficiale nel campionato regionale di pallanuoto Uisp
giovedi 21 novembre la Loa Waterpolo, la nuova squadra amatoriale di Loano
capitanata da Massimiliano Gattuso. La compagine, legata alla Doria Nuoto 2000
Loano, affrontera la Lokomotiv della Rari Nantes Savona alle 21.15 nella piscina di
casa del PalaGarassini.

La LWP & composta da pallanuotisti di etd compresa trai 22 ed i 59 anni ed & nata
“per caso” qualche mese fa: “L’anno scorso — spiega il capitano Gattuso — a me e ad
altri appassionati & venuto il ‘pallino’ di tornare in vasca, cosi ci siamo organizzati
per trovarci e giocare insieme almeno una volta a settimana. In breve si & sparsa la
voce e da otto che eravamo ora siamo arrivati ad essere ventuno, tutti di eta
compresa trai22 ed i 59 anni”,

Visto questo successo, la neo squadra ha deciso di tentare 'avventura nel
campionato amatoriale: “La pallanuoto a Loano ha una tradizione che risale
addirittura agli anni ‘50 del secolo scorso (la prima squadra di pallanuoto loanese &
nata nel 1953). Tuttavia, & dal 2010 che una squadra loanese non disputa un
campionato Uisp. Per questo abbiamo deciso di lanciarci in questa avventura e
iscriverci al campionato amatoriale. L'obiettivo primario, naturalmente, non &
ottenere risultati dal punto di vista agonistico: cid che ci interessa & soprattutto
divertirci e coltivare una passione che tutti abbiamo nel cuore”.

In tutta la Liguria sono circa una dozzina le squadra impegnate nel campionato
Uisp: “Il fatto che sia un campionato amatoriale non deve ingannare— precisa
Gattuso — Come sportivi siamo tenuti a sottoporci a tutte le visite mediche



obbligatorie e a rispettare il regolamento nazionale, che di recente & stato riformato
per rendere lo sport ancora pill veloce e spettacolare™.

Della squadra fanno parte: Alessandro Albini, Daniel Bolis, Daniele Bolla, Ivan
Calcagno, Stefano Esposito, Massimiliano Gattuso, Gianluca Gattuso, Matteo
Giordano, Gabriele Guazzotti, Roberto La Marca, Marco Lanaro, Igor Leali, Giorgio
Negro, Giacomo Rebaudo, Ronchetti Matteo, Matteo Rosso, Walter Sattanino,
Marco Scorza, Alessandro Stefanoni, Giovanni Tognini, Francesco Toscano.
“Invitiamo chiunque sappia nuotare e abbia interesse ad avvicinarsi alla pallanuoto
a contattarci e a venire a provare questo splendido sport — & ’appello di Gattuso e
dei suoi compagni — Dal 24 al 30 agosto 2020 & in programma un ‘camp’ a cura del
due volte campione del mondo Matteo Aicardi, che ha dato le ‘prime bracciate’ qui a
Loano e che lo scorso settembre ha ritirato proprio al PalaGarassini un
riconoscimento per i suoi straordinari risultati sportivi. Insieme a Matteo Aicardi ci
saranno altri due campioni del mondo del calibro di Edoardo Di Somma e Stefano
Luongo”.

1l sindaco di Loano Luigi Pignocca e I'assessore allo sport Remo Zaccaria
commentano: “La nascita di una nuova squadra & sempre un fatto molto positivo,
specie quando va ad arricchire la ‘offerta’ sportiva della nostra citta. In questo caso,
poi, ]a LWP va a recuperare quella che & una disciplina propria della nostra citta ma
che nel corso del tempo & andata perduta. Rivolgiamo al capitano Massimiliano
Gattuso e ai suoi compagni un grande ‘in boeca al lupo’. Siamo certi che da qui al
prossimo anno la loro compagine conquistera nuovi appassionati e crescera
ulteriormente”
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Mezza maratona Stablaequa, appuntamento il 2 febbraio 2020. Partenza dallo Terme

Mezza maratona Stabiaequa, appuntamento il 2 febhraio 2020. Partenza
dalle Terme

D Rudasione

La data & gia segnata con Il cerchio rosso: 2 febbrale 2020. Appuntamento con la mezza
maratona Stabinequa, corsa competitiva suila distanza di 21,097 km che partird e terminera alle
Terme di Stabla, girando a Vico Equense per un percorso Interamente “vista mare”, In unc degll
scenarl plU suggestivi d’Italia. Prevista anche una non competitiva di 9.5 km,

1l percorso prevede la partenza dalle Terme dI Castellammare di Stabla, Il passaggio - per la prima
volta - nel porto turistico dl Marina dl Stabia e un lungo tratto fino a Vico Equense, in condizionl dl
gara che sl preannunciano ottimall: la differenza altimetrica di sofi 98 metrl favorird la
competizione e permettera agll atleti di cercare di battere il proprio record su questa distanza.

Alla mezza maratona Stablaequa 2020 partecipera la camplonessa italiana master dl maratona,
Annamaria Caso. Le iscrizloni si concluderanno il 29 gennaio 2020, sono previsti vantagai per chi
s'lscrivera prima: entro I 30 novembre la quota & di 16 euro, a dicembre dl 18, a gennalo dl 20
euro. Sul sito ufficlale della competizione tutte le info per liscrizlone.

L'organizzazione consegnera a tutti gli iscritti un pacco gara contenente, tra le altre cose, anche la
maglla dell’edizione 2020 della Stablaequa. Prevista la consegna dl una medaglla all’arrivo.
Inoltre, metterd a disposizione spogliatol e deposito borse e nella settimana precedente la gara
comunichera quall sono i parcheggl convenzionati.

Stablaequa & organizzata da Sport Eventl Run, 'assoclazione guidata da Andrea Fontanella, con |
patrocint di Reglone Campanla, Coni Campanla, Ulsp Napoli, Comune dl Castellammare di Stabia e
Comune di Vico Equense. Si svolgera con Il contributo di Dladora, Elite Sport, Conserve Italla, WE
- Week End, CE.MA, Sport Fisloterapia & Rlabliltazlone e Magazine Pragma.

1l progetto nasce net 2013, ideato da Andrea Fontanella, con lo scopo di promuovere lo sport nel
terrltorio reglonale campanc e valorizzare la storia, la cultura, | paesaggi e le peculiaritd
enogastronomiche. La gara podistica nazionale consegnd Il suo primo biglietto a centinala di atleti
parteclpantl. Oggi si misura con un percorso Impegnativo e affascinante: 21 km da Castellammare
di Stabla a Vico Equense, quasi tutti vista mare. Un appuntamento irrinunclabile per gli
appasslonati.

https:/iwww.tvelty.lt/mezza-maratona-stablaequa-appuntamente-l-2-febbraio-2020-partenza-dalle-terme/
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Gll Iscritti erano duemila e almeno la metd ha raccolto la sfida delia
StraGenova, riappropriandosl domenica di alcunl degll scorci pit belll
sotto la Lenterna, fra centro citta, centro storico e Porto antico.
Scegliendo di gustarseli sotto un cielo che lanciava secchiste d'acqua,
ma con la voglia di esserci comunque e di stare insieme. Ed & stata
ancora una velta un successo, la StraGenova, la corsa organizzata dal
Secolo XIX Insieme ad un tandem d'eccezione, guldato da UISP Genova
e Smartsport, tra il percorso competltivo, ridotto da 10 a 8 chilometri
per garantire la sicurezza dei partecipant), e la passegglata della Family
Run.

Alla partenza di plazza De Ferrani i top runner | davanti, a glocars! la
vittorla. Tutti gli altri dietro, a sentirsi comunque erol per un giorno. La
StraGenova 2019 non & stata baclata dal sole, ma & gla un successo
che dopo Il rinvio di ottobre per l'allerta meteo si sia rluscitl a correrla.
E con tanti sorrisl, con un percorso che si & confermato belllssimo.

Il primo a tagliare il traguardo, fra gli uominl, & stato Khalld Ghallab,
portacolori del Gruppo Clitd di Genove, che ha coperto 1| percorso in 27
minutl @ 36 secondi; dietro di lul, Ghebrehanna Savlo ¢ Mohamed Rity.
Fra le donne, la vincitrice & stata Iris Baretto, del Trionfo Ligure, con il
tempo di 32' 23" alle sue spalle, Stefania Arpe e Glorgia Robaudo.

Sul palco, con il direttore del Decimono, Luca Ubaldeschl, c'eranc tutte
le istituzioni, dal sindacoe Marco Buccl allassessore allo sport di
Reglone Liguria, llaria Cave, con loro anche Il vicepresidente nazionale
Uisp, || genovese Tiziano Pesce. Insieme hanno Incontrato i
rappresentant! del Comltato di Quartiere del Campasso a cul hanno
simbolicamente consegnato |l risultato della raccolta fondl effettuata in
occasione deila StraGenova del Cuore 2018: ofire 40 mila euro che
saranno utilizzatl per ristrutturare completamente il campetto da calcio
di vla Pellegrini al Campasso, uno dei quartier] plii feritl dalla tragedia
del crollo di Ponte Morandl, un piccolo impiante sportive di prossimita
che diventerd sempre plu luogo di sport soclale e aggregezione. Nel
frattempo si lavora gia alla StraGenova 2020.




