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Pallavolo: “La Superlega in campo a Natale. Scatta la
rivolta di club e atleti” (su la Gazzetta dello Sport)
Alla scoperta delle *“Memoriadi”: i Giochi olimpici
degli atleti dalla mente di ferro

Sport e turismo: i racconti di alcune ciclo-guide per
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Uisp dal territorio.

— Basket in carrozzina Uisp: domenica 6 ottobre al
PalaFerraris di Modena & andata in scena la seconda
Supercoppa Uisp

- Mercoledi 6 ottobre a Grosseto Uisp, Marathon Bike
e Avis toccano quota 50 manifestazioni organizzate
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— Uisp Rovigo: In arrivo due nuovi corsi di pallavolo
per diverse fasce d’eta
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Dieci anni senza Stefano Cucchi, il 12 ¢ 13
ottobre il quinto Memorial

Torna sabato 12 ¢ domenica 13 ottobre il memorial Stefano Cucchi Umanita' in marcia', la due
giomi di sport, musica e cultura organizzata per ricordare il ragazzo nel decimo anniversario della
sua morte in carcere (22 ottobre 2009) e chiedere...

ROMA - Torma sabato 12 e domenica 13 ottobre il memorial Stefano Cucchi 'Umanita’ in
marcia', la due giorni di sport, musica e cultura organizzata per ricordare il ragazzo nel
decimo anniversario della sua morte in carcere (22 ottobre 2009) e chiedere "con sempre
piu' forza verita’ e giustizia, per dare voce alla societa' che pratica comunita' inclusiva e
rivendica diritti per tutti e tutte".

Il memorial, giunto alla sua quinta edizione e organizzato da Comitato Promotore
Memorial Stefano Cucchi, associazione Stefano Cucchi Onlus, Uisp Roma e Associazione
Comunitaria, si aprira’ sabato 12 ottobre alle 18.30 all'Angelo Mai (Viale delle Terme di
Caracalla, 55) con il concerto-dibattito 'Musica e Diritti' e proseguira’' domenica 13 alle ore
9 con la maratona 'Sport per il sociale e Cittadella dei diritti' al Parco di Torre del Fiscale in
via di Torre Branca.

I programma dell'iniziativa sara' presentato domani, martedi' 8 ottobre, alle ore 12.30 in
Campidoglio nella Sala del Carroccio. Interverranno in conferenza stampa: llaria Cucchi,
sorella di Stefano; Fabio Anselmo; legale della famiglia Cucchi; Amnesty International-
ltalia; Associazione Stefano Cucchi-Onlus; Uisp Roma; Comitato Promotore Memorial
Stefano Cucchi. Partecipera' anche la rete di associazioni e comitati che hanno contribuito
a costruire l'iniziativa.

Finora hanno aderito al memorial: Amnesty Intemational-italia, Arci Solidarieta' Onlus,
Fiom Cgil Nazionale, Associazione Antigone, Emergency Gruppo Appio-Tuscolano,
Funzione Pubblica Fp-Cgil Nazionale, Associazione daSud, Angelo Mai, Acad
Associazione Contro gli Abusi in Divisa-Onlus, Csoa Spartaco, Cgil di Roma e del Lazio,
Fiom-Cgil Roma e Lazio, Fp Cgil Roma Lazio, Cooperativa Diversamente, Via Libera,
Quadraro Gym, Pigneto Film Festival, Casetta Rossa Spa, Bacbab Experiencs,
Nobavaglio-liberi di essere informati, Cittadinanzattiva Onlus, Progetto Diritti Onlus, Pid
Onlus, Cies Onlus, Matemu', Aurelio in Comune, La Fattorietta, Celio Azzurro, Comune-
info, Cinecitta’' Bene Comune, Csoa La Strada, Villetta Social Lab. Invitati alla conferenza
stampa anche i rappresentanti della Regione Lazio e del Comune di Roma. (DIRE)
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Associazioni di promozione sociale, cosa cambia con la riforma?

di Marina Montaldi* 2D ore fa

Dai modelli organizzativi, al rapporto tra lavoratori e volontari, dalle regole sul corpo sociale alle
nuove disposizioni fiscali. Ecco una panoramica sulle principali novita

Le associazioni di promozione sociale (Aps) sono ent di terzo settore e, come tali, seguono le regole comuni per
questi previste dal codice del terzo settore (d.lgs. n. 117/2017). Ad esempio, perseguono finalita civiche,
solidaristiche e di utilita sociale attraverso lo svolgimento, in via prevalente, delle attivita di interesse generale (art.
5).

Come si legge in un articolo del Cantiere terzo settore, le caratterizzano, tuttavia, aspetti di “lex specialis” - alcuni dal
contenuto Innovativo, altri che riproducono il tenore di norme preesistenti - che il legislatore ha voluto ugualmente
collocare tra i dispositivi del codice,

Di cosa si tratta? Nello specifico delle quattro disposizioni che espressamente si rivolgono alle Aps, due riferite
all’ambito giuridico-civile {articoli 35 e 36), e le altre due che disciplinano gli aspetti tributari (articoli 85 e 86), cosi

Se questa & la cornice d'insieme, sembra d'obbligo chiedersi cosa rimane delle disposizioni preesistenti alla nuova
normatliva, all'indomani della sua entrata in vigore. E lo stesso legislatore a chiarire, operando in due direzioni:

1. il mantenimento “in vita” della legge n. 383/2000 {legge-quadro di “disciplina delle associazioni di promozione
sociale”) nella parte relativa ai registri della promozione sociale (nazionale, regionali, provinciali) e la previsione di



(Runts), ad oggl tuttavia non operativo;

2. il differimento dell"entrata in vigore delle disposizioni fiscali sul reddito al periodo di imposta successivo all’entrata
in funzione del Runts, e comunque in sub ordine all'autorizzazione della Commissione Ue prevista per alcune
specifiche misure (tra cui quella di cui al citato art. 86).

Organizzazione e lavoro: cosa @ importante sapere

Le associazioni di promozione sociale sono enti che svolgono la loro attivith prevalentemente utillzzando I'apporto
avvalersi di lavoratori, che tuttavia non possono concorrere all'organizzazione dell'associazione in misura
prevalente. I lavoratori, come nelle disposizioni previgenti al codice, possono essere anche degli assoclati.

Di conseguenza, I'organizzazione & in mano al volontari, che devono essere prevalenti rispetto alle altre risorse
umane che svolgono attivita a titolo oneroso. In particolare, & previsto che ci sia un rapporto di due a uno tra i
volontari e i lavoratori. In alternativa a questo criterio, & previsto che it numero dei lavoratori non superi il limite del
5% degli associati.

Come si vede, due criteri disgiunti {prevalenza dei volontari sul lavoratori o degli associati sui lavoratori), cosicché
solo il mancato rispette di entrambi porra I’Aps in una condizione di inosservanza delle disposizioni del codice.

Il corpo soclale: limlitl e possibilita

Il minimo legale per la costituzione delle associazioni di promozione sociale & una novita della normativa:
necessario che il corpo associativo sia costitulto da almeno sette persone fisiche oppure tre associazioni di
promozione soclale. Possono far parte del corpo sociale anche altri enti del terzo settore o enti senza scopo di lucro
non iscritti al Runts. Queste ultime due categorie, tuttavia, non possono essere presenti In una misura superiore al
50% delle Aps associate, a meno che |'Aps sia un ente di promozione sportiva riconoscluto dal Conli e abbia tra gli
associati almeno 500 associazioni di promozione sociale.

La disclplina fiscale

In generale, la disciplina fiscale del codice del terzo settore riguarda sia I'imposizione diretta che quella indiretta, ma
al netto della disciplina Iva che rimane sostanzialmente collocata, per i fini che qui interessano, nel Decreto del
presidente della Repubblica n. 633 del 1972,

La disciplina speciale sulle Aps & definita dagli articoli 85 e 86 del codice del terzo settore. Il primo opera una
riproposizione di massima del benefici gia attualmente recati dal testo unico delle imposte sui redditl, Il secondo
introduce il regime forfettario destinato a sostituire, per le Aps, I'attuale regime ex /ege 398/91, di cui & nota
I'estensione alle assoclazioni senza fini di lucro in forza dell’art. 9-bis, legge n. 66/92.

La de-commerciallzzazione del corrispettivi specificl prevista dali‘art. 85

Viene confermata innanzitutto per quelli versati dagli associati per attivitd svolte dall’Aps nei loro confronti e dei
proprl famillarl purché queste attivita slano svolte in diretta attuazione delle finalita istituzionali. Questo principio
vale anche con riferimento agll associati di altri enti che facciamo parte per organizzazione statutaria dello stesso
ente a livello locale o a livello nazionale, C'2 stato, quindi, un vero e proprlo riversamento di una disciplina che & gia
presente attualmente nel testo unico delle imposte sui redditi (articolo 148 comma 3).

La nuova normativa conferma anche la de-commercializzazione dei corrispettivi specifici versati dai terzi alle Aps per
acquistare loro pubblicazioni, purché gueste siano cedute prevalentemente al corpo soclale e ai loro familiar!, &
possibile quindi usufruire di questa agevolazione anche per |a vendita all'esterno, purché la maggior parte degli
acquistf sia effettuata da parte dei soci.

Confermata anche |'agevolazione in materia di bar soclall Interni alle sedi delle organizzazioni. Questa disposizione
riguarda solo le associazioni di promozione sociali che abbiano anche finalita assistenziali riconosciute dal Ministero



dell'Interno. Si tratta di un‘agevolazione condizionata al fatto che queste attivita siano strettamente complementari
a quelle svolte in diretta attuazione delle finalitd sociall. Queste attivitd, Inoltre, non devono essere oggetto dl una
diffusione pubblicitaria e comunicativa a soggettl terzi, ma devono rimanere circoscritte all'informativa verso il
corpo sociale. La disposizione non riproduce |'estensione del beneficio anche ai corrispettivi versati dagli associati
che fanno parte di un’unica organizzazione nazionale o locale; in materia si attendono i consueti chiarimenti di
prasst al fine di ragionare sulla circostanza che I'estensione possa comunque derivare da un’interpretazione
slstematica del dispositivo nel suo complesso.

Tra le novita dell’art. 85, si segnalano:

= |'esenzione stabilita per Il reddito degli immobilll in cui si svolgono In maniera esclusiva le attivitd non commerclali
delle associazioni dl promozione sociale;

= |a de-commercializzazione del corrispettivl versati da enti formati in misura prevalente {almeno Il 70%) da entl del
terzo settore, sempre per servizi forniti da assoclazion! di promozione sociale in diretta attuazione delle finalita
istituzionali;

* la de-commercializzazione delle attivit di vendita non organizzata di beni che siano pervenuti all’Aps come
lberalita, per fini di sovvenzione, purché ['ente la curi direttamente, senza intermediari.

Cosa prevede Il nuovo regime forfetario dell’art. 867

E importante premettere che il regime potra entrare in vigore solo in seguito al rilascio dell'autorizzazione da parte
dell'Unione Europea.

Prevede, in buona sostanza, che I'Aps sia trattata alla stregua di un consumatore finale, per cui non addebiter pit

I'lva nella gestione delle sue attivitd commerciall. Questa & la pil importante novita che il regime introduce rispetto
allo schema proprio dell'attuale regime forfetario, a cui lo accomuna, viceversa, la determinazione del reddito nella
misura del 3% dei ricavi commerciali.

Le Aps che si avwarranno del nuovo regime forfettario saranno esonerate dagll obblighl dI registrazione e tenuta
delle scritture contabilll, e dovranno solo conservare | documenti emessi e quelli ricevuti. Purtroppo questo regime
ha una soglia dimensionale di accesso significativamente pli bassa rispetto alla legge 398. Attualmente, infatt/, Il
montante dei ricavl per I'accesso al regime 398 & di 400 mila euro annui, mentre il nuovo regime sara caratterizzato
da una soglia massima di ricavi pari a 130 mila euro.

Quali disposizionl fiscall sono gla In vigore?

Le associazioni di promozione sociale sono gia destinatarie in ambito fiscale di alcune disposizioni agevolative,
diverse rispetto a quelle sopra elencate e parimenti introdotte dal codice di terzo settore. In particolare, sono in
vigore dall'l gennaio 2018, i beneficl accordati a coloro che versano erogazionl liberall in favore delle associazioni di
promozione soclale e quelli che riducono significativamente le imposte indirette sui trasferimentt liberall rmortis
causa e per atto tra vivi in favore di Aps, cosl come sugli acquisti a titolo oneroso di immobili che le Aps destinino alle
attivita istituzionali, E altresi in vigore I'esenzione dei redditi degli immobili destinati allo svolgimento di attivita non
commerciali, gia in precedenza citata, cosl come il regime speciale del socia/ fending (art. 77}. In vigore, ma in attesa
di attuazione, & la misura sul credito di imposta che va sotto il nome di social bonus (art. 81).

Per il resto, invece, bisognera attendere |'operativita del registro unico nazionale dei terzo settore e I'autorizzazione
dell’'Unione Europea.

*Marina Montaldl, componente del Tavolo tecnico legislativo sulla riforma del Forum nazionale del terzo settore
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Razzismo nello sport, il Ministro Spadafora: "In

arrivo azioni concrete"

I1 ministro dello sport: "Ho parlato con tutti i presidenti di Federazione e | di hanno
detto di prendere delle azioni € ancora /i | provvedimenti .
ministro”

Razzismo negli stadi
globalist8 ottobre 2019

I1 Ministro dello sport, Vincenzo Spadafora, ha parlato oggi a Verona - a margine del vertice del
Comitato organizzatore dei Giochi Olimpici Milano-Cortina 2026 - sul tema del razzismo nel
mondo dello sport, dichiarando: "Ho parlato con tutti i presidenti di Federazione e alcuni di loro mi
hanno gia detto di prendere delle azioni concrete prima ancora che io prenda dei provvedimenti
come ministro. Ho visto che il Presidente della Federazione Gioco Calcio ha annunciato che ci sono
allo studio delle misure con l'utilizzo di nuove tecnologie che prevedono investimenti negli stadi".
"Ci saranno anche delle sperimentazioni a breve ma soprattutto faremo un tavolo con il ministero
dell'Interno entro il prossimo mese - ha assicurato Spadafora - E in quell'occasione io arriverd con
delle proposte concrete".
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dell'evento «2019: unt anno di

|
%-

prhni, dolel effett] del'impresa

al Khalifa Sta~ 1

'dlum qucl 27°10"76, record ™

italiano del 10.000 sottmatto a |

un’icona come Toth-Antibo do-
po olire trent’anni, con una

ity
I

un po’ deluso per non aver ret-
to 11 ritino ded battistrada dopo
R settimo chilometro. Al re-
cond, In plsta, ho pensato poco:
ho notato 1'8°08° ai 3000 e 1l
13'35” ai 5000. Pol ho cercato
solo di correre forie. Ho capibo
all'ultimo giro che e fatiibile:
ho dato tutto e, nel finale, ho
recupersto anche un “cadave-
re*». Cloé I'etiope Hagos Ge-
brhiwet, non un cdrneade, ma
{1 bronzo olimpice in carica del
5000. «Adesso un po’ di relax
— dice — e pol 1l mirino andr
sl Glochl di Tokyo: mancano
meno A diec! mesl In mezzo
tappe di passaggio. Magari a
partire daglf Enropet di cross di
dicembre a Lishona. Ne parerd

Nviagglo
Yeman tta una settimana com- |
pirh 23 anni: & cresciuto e ma-
tumto in-fretta, Forse pure per
1a storia che ha alle gpalle, Par-
te della guerra civile che per
anni ha infestato ' Etiopla, Pae-
se dove & nato nel 1996 e dove
ha vissato fimo al 2003, annofn
cid entrambi 1 genitor] sono
mortl, «Ho bel ricordi dellin-
fanzia — mcconta -: avevamo
poco da mangiare e da metterc
addosso, ma quanto mj diverti-
Vo 3 glocare nel campl. Pol vn
glorno, lo ricordo come fosse
ferl, 10 e tre mie sorelle affron-
tammeo un viaggio di 400 chi-
lometri che, In tre glornd, ci
dn Dessle, il nostro vil-
agnas! 3000 metrisul i
vello del mare, fino ad Addis
Abeba, Cl accompagnarono
due zif; un pe’ a pledi, un po’
con bas df fortuna. Cf lasciaro-
neinun orfenotrofio, dicendo-
cf che sarebbero tornaii entro

"-—-n--
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Mi lasciarono solo
col fratelli, «Tra 7
g}omi tornlamo» |
al pii: vistt

Crippa N

Sui trauma dell’sbbandone

una settimana. Non 1 abblamo
pits visti». 11 destino ha perd
voluto che, poco dopo, nella
loro vita comparissero Roberto
e Luisa coningt mila-
nesi che, nel tempo, ¥ avrebbe-
roadottat! come alérl tre fratelli
e due cugint, Trasfierendost tut-
't a Montagne, minudo co-
mune di duecento anime vicl-
no a Tione, nelle Valll Gludica-
tie, 2 un'ora da Trentn

postio defla famighia - cl slamo
sparpegiiatl. Ma sono stati annl
msiglel, La grande casa di Mon-
tagne & state venduta, Lmiel sl
scmo separatl Io sto a Tremto,

Al record

dove vengono a trovarmis. ! yn pisia ho

Dopo aver abitato in affitio in
plazza Duomo, da un annetio
ha una casa di proprieth in zo-
na Goecladoro che condivide

pensafo

poco. Solo
all'ulttmo

! con Mohad Abdikadar, altro | 8iroho

mezzofondista, laziale di origl- |
nl somale. «Al fornefl! sto io -
sorride - ma cueino solo cose
semplici». Paph, come ha fatto
a Dohs, lo seguea quasi tutte le
gare. Mamma rests davant] alla

v «Per favore - ha

! che qurel

potuto farlo

® e

al- | Ho

per ui consumate, peri fagazzl
del posto un regalé preziosc.
Anche Neka, altro fratello
‘maggiore, & stato azzutro, Eu-
rocross 2018 incluso: 1 dus, nel

smentito
Antibo: per
lui avret

potuto
battere plit
Jacilmente
il primato
dei 5000

|

Che carriera

Yeman, dal Kenya agli Stat!
Uniti, va di stage n stage. An-
che al Lago & Ledro, sempre in
Trentino, dove s allenavano
Alberto Cova, Francesco Pg-
netta e Glanni

che da sempre & il 5u0 mana-
get. Vero professiondsta, a Hvel-
1o glovanile ha vinto moilto, Fi-
no a questo I7°10"76, terzo cro-

| no continertale ail-time e pri-

mo under 23, Tra le promesse,
dopo oltre trent’ann!, aveva gia
migliorato primat naziomali dt
Stefano Mel e dello stexso Pa-
netta. Oma hy riportato finsl-
mente in auge 1l mezzofondo
azzurro e ha superato Antibo,
;Ho commnoschmmwaunn-
uno a - 5 inorgogh-
sce - ¢’2 stato subito feeling;
sosteneva che fl suo recond fta-
Hano sul 5000 fosse pits faclle
di quello del 10.000. L'ho
smentito, perché al primo mi
mancano due secondi e mez-
20...»

Dop:- la
gara erp
deluso per
fnon aver
retto il
ritmo def
mighor!
dopo il
seftimo km

Crippa
8ui 10.000
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La Super

per far partire gli stranieri che
giocanoitornei preolimpici. Zaytsev: -

di Davide Romand

a Superlega giocherh
1l glorno i Natsle in-
vecedel 26 dicembre,
E questa Yultima no-
vith della prossima
staglone di Superlegs -1lvinil19
ottobre con I' o Monza-

éque]ladluncalendarlochea;;
somigha sempre pih a un cul
di Rublk da risolve-
re. Un cambic 3 programma
che sta creando piti df un matu-
more. «Siamo I'anico sport a
cuisuccede tiha coea del genere
- & il commento pacato, ma
puntuale d Iven Zaytsev —. Sia-
mo sbitnat! a glocare a Santo
Stefano ¢ almeno Ia maiting &
Natale riusclamo g scartare i re-
gel con 1 figh. Ma cosl sl esage-
m»

Cambio di date

In estate la Lega aveva previsto,
come gih fatto negH ultirni anmnd,
ut turno di regular season i
glorno di Santo Stefang. In tem-
po per lasciare Hberi 1 glocatorl
i raggiungere le proprie nazio-
nali e preparare 1 tornel preo-
limpiei previsii dal 7 al 12 gen-

nafo. Da regolamento gi atleti
devonoesserea al-

meno 10 glornl prima del-
T'evento. Ma una' volta stilato {1
calendario & arrivata la beffa
con la soellerata dectadone dells
aleun rispetto pet

presi precedentemente, ha
clso di antictpare il torneo di
qualificazione dal 52110 genna-
10. E cost, giocandp 11 26 dicem-
“breil turno di Superiega, sareb-
‘bero mancat! 110 giorni &i pre-
.Jparazione. Da qui ia scelta «ob-

i

IL TURND

28 con ¥ baskst)

M2 ore 18
pariite dove sf &
§a trovato
acsordo per

Padova-
Modena;
Sora-Verona
Riposa:

Vibo Valan

185 1l il 45

o

egain campo

a Natale

e

Ay ks
=

Scatta la rivoita di club

| Turno del 26 dicembre anticipatoal 25

e atleti

«Succede solo al nostro sport»

Bembar lvan 2aytsey, 31 anni sanitan delfalls alturopeo 9018 & alle seconds SIBgIONE con o maghs o j-':.mana

bligatax della Lega pallavolo di
anticipare la glornata a] 25 di-
cembre non trovando una data
glternativa nel fitto planning
della stagione. non
avevamq glternative - splege
Massimo Righi, ad della Lega
volley ~. Nom c’era ti'alira datg
possiblle dove poter inserire
questa giornata. Me se le societa
sl accordano per glocsre i1 26
possono chiedere lo sposta-
meito (serve I'accotdo del due
club, ma anche Fok della Nazio-

in Hella un glorno di pity, ndr).E
In questo senso Padova-Mode-
na e Sora-Verona dovrebbero
aver trovato I'accordo. Pol ¢’ 1l
250 di Trento-Ravenna che era
glh siata previgta per 11 25 di-

cembreael:uudellndjwnoomi-
tanza con la partita di basket a
Trentos.

Sindacato

Anche a livello dirigenziale la
dita del 25 lascia qualche dub-
bio, «Noi glocheremo al Pelali-
do con Monze, ma portare il
pubblico il glorne di Natele non
sard faclle - analizza Lucio Fu-
saro, presidemte Allianz -. E pol
tutta I'organizzazione che c'a
dietro a una gara & complicata
da proporre in quelle data,
Steward, volont(ul. servnl&lﬂo
campo. Domani (stasera,
abbizmo 1a cena det

def club e solleverd il proble~
maw». Situazione critica che se-
condo 1l capitano azzurro e
bomber defla Leo Shoes Mode-

na Zayisev ha una semplice
splegazione, «1 13 testimontan-
za che non ¢'¢ dalogo tra Ie di-
vemse fedemziond: quella inter-
nazionale (Fivb), quella enro-
pea (Cev) econle Fipave Legas.
Assenza didialogoacul vasom-
mate I'impotenza degh atleti
che non sonc mal parti in cansa
nelle decisioni. «Sperlamo di
pariire il prims possibile con il
sindacato per-cercare di avere
meaggilort futelex . Intanto 1 club
8i stanno mobilttando. Nell'ac~
cordars] per giocare fl 26, ma
soprathutto nel convincere ledi-
verse Nazionall a far arrivare glt
atlet! con un glorno di ritardo.

I () EvwomEruR 2B



HANNO DETTO
| — 1}

Purtroppo
non

dvevamo
alternative,
Non c'era
un‘altra
data
disponibile

Portare {1
pubblico
alle partite
non sard
faclle. E

organizzare
gl eventi
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Y

ROMA Si definisce un «atleta
della memoria» e in effetti e
cosi, perché Andrea Muzii, ro-
mano, 20 anni il 13 ottobre, si
allena tre ore al giorno, con
cuffie e tappi nelle orecchie
per isolarsi e prepararsi alle
gare. Ne ha gia vinte parec-
chie, in Italia e all'estero (3
medaglie a Londra solo due
mesi fa) ma il suo obiettivo é
conquistare I'oro ai prossimi
mondiali di Zhuhai, in Cina, a
fine novembre € poi puntare
tutto su Dubai 2020, ossia le
Memoriadi, le Olimpiadi dei
campioni dalla memoria di
ferro. Sono dieci le discipline
dei Giochi: si memorizzano
cifre, carte da poker, parole,
nomi ¢ volti stranieri scono-
sciuti, date storiche inventate,
addirittura numeri dettati
uno al secondo da un altopar-
lante in sala. Millecinquecen-
to dollari per il vincitore di
ogni gara: «Quindicimila dol-
lari, confesso, mi farebbero
comodo in caso di en pleiny,
scherza Andrea nella sua casa
sulla via Cassia.

In ltalia sono 15 in futto gli
atleti della memoria: lui de-
tiene 8 record nazionali e 2
europei. In 24 secondi, per
esempio, € in grado di memo-
rizzare un mazzo di carte (52)
da poker e in 5 minuti riesce a
ricomporlo poi in sequenza
tale e quale. In trenta minuti,
udite!, impara a memoria ben
17 mazzi per poi, in un’‘ora, ri-
mettere al suo posto ciascuna
delle 884 carte. Roba da matti.

Hanno gia iniziato a chia-
marlo le televisioni, «ma io
non sono una scimmia da ba-
raccone — si schermisce il
campione —. Se andro in tvlo
faro soltanto per aiutare un
poco chi la memoria invece
non ce 'ha». Un nobile pro-

ito per questo giovane stu-
gg;te gi l&edicin%l di origini
abruzzesi (il suo bisnonno
Mario, radiologo, fu sindaco
di Pescara dal 1948 al 1951). La
sua abilita, dice il ragazzo, gli
discende tutta dall'impegno
con cui si allena. Pero sua ma-
dre Cristina, navigator di pro-

.

Mazzi di carte, cubo di Rubik, codici e liste
Lasfida di Andrea chericorda (quasi) tutto

!

-



fessione, racconta che a 2 an-
ni suo figlio gia incastrava i
puzzle come pochi, a 8 faceva
il giocoliere con i cerchi, le
palline e le clavette, infine a 16
scopri il cubo di Rubik e fula
svolta. Ma lui era bravo a risol-
verlo mica come noi e poiché
s'annoiava comincio a farloda
bendato. 11 suo record oggi, a
casa, € di 24 secondi: 10 ne im-
piega per memorizzare le sei
facce colorate mentre gliele

mischiano davanti agli occhi
e poi lui, bendato, ci mette ap-
pena 14 secondi per rimettere
i colori al loro posto. Non c'e
trucco. Provare per credere. 11
campione europeo di questo
gioco é un altro italiano, si
chiama Sebastiano Tronto, ha
25 anni e il suo record é di 19
secondi. Andrea e Sebastiano
sono molto amici, quando ca-
pita si allenano insieme.

Ma poiché il vero obiettivo



di Muzii — I'ha gia detto —
non sono tanto le Memoriadi
quanto aijutare la pensionata
vicina di casa — eitanti come
lei — aritrovare un po’ di me-
moria, ecco che ora sta pro-
gettando, insieme a un altro
amico, Alessandro de Conci-
ni, un video corso on line su
come si acquisiscono certe
tecniche di memorizzazione.
Addirittara, per il Corriere,
ha preparato qui un decalogo.
E allora: allenare il cervello
con i cruciverba, leggere &
meglio che guardare la tv, me-
ditare 10 minuti in compagnia
solo del nostro respiro, af-
frontare la routine in modo
diverso, per esempio facendo
un’altra strada per tornare a
casa o0 cambiando ristorante.
E ancora: buttare per sem-

pre il foglietto con la lista del-
la spesa e immaginarsi invece
una storjella, prima di andare i
al mercato, che contenga le lungomare di Pescara. «So-
uova, il pane e il latte da com- prattutto perd — conclude

rare. Ricordare, poi, i nomi Andrea — & importante non

i quelli che incontriamo as- rassegnarsi pensando di ave-
sociandovi un'immagine: re una brutta memoria. Ma
«Riccardo-ricco, Camilla-ca- insistere, provare, non avere
momilla...». Sapete come ha pauradisbagliare».
fatto lui a memorizzare i 17  Anche a lui son capitati dei
mazzi di carte da poker? Con vuoti: «Una volta andai per
il metodo del «palazzo della pagare manon mi ricordavo il
memoriax» e cosi ha associato Pin della carta di credito. Per
ogni singola carta a un detta- memorizzare i numeri, il me-
glio di un percorso che gli era todo migliore é quello di con-
familiare: lui lo fece metten- vertirli in lettere, ma io non
doin fila tutte le palme, i bar e T'avevo fattox. E allora® «Pagai
i tavoli da ping pong degli sta- in contanti».
bilimenti che conosceva sul Fabrizio Caccla
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«Noi, ciclo-guide per turisti»

Accompagnano per la Romagna le comitive. «Un mestiere bellissimo, servono fiato ¢ passione»

Ctazzurro
Davide
Cassani, 58
anni, faentino.
Ex corridore
professionista,
dal 2014

é il seleziona-
tore della na-
zionale

di ciclismo.

Dal 2018 &
anche pre-
sidente di Apt
Servizi, I'azien-
da di promo-
zione turistica
delf'Emifia-
Romagna

«Stranieri entusiasti
tra salite appenniniche
eitinerari del vino»



avide Cassani, 58 anni, ex corridore
professionista e commissario

: tecnico della nazionale di ciclismo,
ha un curriculum assai lungo che
comprende pure la voce di presidente di
Apt Servizi, lagenzia per la promozione
turistica dell’Emilia-Romagna. 1l
selezionatore azzurro dice orgoglioso di
essere stato «una delle prime ciclo-guide
italiane. Smessa I'attivita su strada, a lungo
ho accompagnato le comitive di
appassionati di ciclismo in giro per
I'Buropa: Canarie d'inverno e passi alpini
d'estate». Romagnolo di Solarolo, a due
passi da Faenza, Cassani racconta che «da
Piacenza alla Riviera c'¢ un reticolo di 8
mila chilometri, fatto di percorsi stradali,
ciclabili e sterrati, a disposizione ﬁ:ﬁ“
appassionati. Itinerari che vanno dalle
salite tra le bellezze aspre degli Appennini
alle pit: rilassate “strade dei sapori e del
vino”, tutte segnalate. Un'offerta che fa
della bicicletta un elemento di traino della
voce turismo. L'85 per cento di chi ci
sceglie per pedaiare tra l'altro proviene
dalt'esterc. La formazione delle ciclo-guide
é sempre pii decisiva in questo settore
tanto che anche la Federciclismo organizza
corsi per I'abilitazione. Oramai in
Romagna una ciclo-guida preparata vale
esattamente quanto un bravo cameriere».



«Faccio 25 mila chilometri I'anno»

EX commessa
Micol Mancini,
43 anmj,

di Riccione.
Lavorava
inuna boutique
sui lungomare
che ha chiuso
@ per questo
annifa

& diventata
ciclo-guida
Presso

un albergo
bike-friendly

icol Mancini, 43 anni, é una
/I ida cicloturistica
ell'hotel Dory di Riccione,
albergo btke-fnendly- vale a dire che
€ specializzato nell'a nza delle
comitive di appassionati di ciclismo.
Qui si possono affittare bici, i garage
hannospazlemstrelhereecepure
upa specie di officina. Quella di
Micol € unattivita nata per caso,
qualche anno fa. «kAmmetto: sono
rimasta disoccupata dopola
chiusura della boutique pressola
quale lavoravo — racconta Micol,
appena rientrata dall'Eroica, Ia
pedalata vintage nelle zone del
Chianti e delle crete senesi — . Ma
non sono certo stata con le mani in
mano: sapevo che alcuni atbergatori
cercavano degli accompagnatori per
la loro clientela in bici € mi sono
presentata. Appassionata podista,
sono sempre stata in ottima forma
fisica. Non € un problema
per oltre 25 mila chilometri I'anno»
La ciclo-guida romagnola dice

subito che «questo non é un
mestiere facile. Non tanto perla
fatica, quanto perché sei a
disposizione di appassionati
esigentissimi, in gran parte
provenienti dall'estero: devi
conoscere le lingue e io per fortuna
me Ia cavo con I'inglese e il francese.
Se serve, devi saper spiegare la
differenza tra una tigella, una
piadina e lo gnocco fritto oltre a
saper indicare i posti migliori dove
sostare per mangiare tortellini e
bere sangiovese. Devi inoltre
pensare ad aspettare chi si stacca
dalgruppoenon devi spazientirti se
c'¢ quello che insiste a fermarsi ogni
cinquecento metri per un selfie. Cé
chi vaole sapere tutto della storia
della Romagna e chi invece pensa
solo alla media oraria perché € in
vacanza da queste parti unicamente
per allenarsi. Dimenticavo: se si
rompono raggi e catena devi anche
industriarti con le riparazioni».

D RPRODUZIONE RISERVATA



Andrea Manusia

«Gliinizi? Un blog con gli amici»

Tour de France
Andrea
Manwsia, 50
anni, di Rimini,
giomnalista,
project-
manager
allApt
del'Emilia-
Romagna.

Ha fatto
laciclo-guida
anche

afla Grande
Boude

utto é nato grazie a una specie
di attivita d:g;aﬁzsﬁca onh‘:g?

\. Andrea Manusia, 50 anni,
riminese, giornalista professionista,
anni fa curava un blog dedicato al
racconto delle pedalate domenicali
fatte in bici assieme agli amici. «
resoconti, talvolta scritti in inglese,
sono stati adocchiati, piuttosto
casualmente, da un tour operator
australiano, Bike Style, specializzato
in ciclismo» racconta Andrea,
contattato poi, piuttosto a sorpresa,
dal proprietario dell'agenzia. Che gli
propose I'idea di accompagnare i
turisti australiani pazzi peril
ciclismo sulle strade del Tour de
France dove ogni tappa € preceduta
da una «carovana» di turisti-suiveur
in arrivo da tutto il mondo. «Ho
seguito le loro pedalate come un
documentario: foto, video, post su

Twitter e Facebook». «Esperienza
faticosa e bellissimax valsa poi la
chiamata ad Apt Servizi, Fagenzia di
mozione turistica dell' Emilia-
omagna dove Manusia é project
manager. «Formiamo le ciclo-guide
con dei corsi, proponiamo progetti.
I risultati? Ogni anno 300 mila
turisti vengono in Riviera solo per
pedalare». O RFRODUZIONE RSERVATA



Filipo Magnani

«I tedeschi sono i pit veloci»

Ex sprinter
Filippo
Magnani,

un passato
sulle piste

di atletica
come cento-
metrista.
Studente
universitario,
lavora come
ciclo-guida
nellalbergo
di famiglia

a Cesenatico

J entanni, un ato
/ nell'atletica leggera —
«correvo { 100 metri» — e un

presente di universitario, con ottimi
voti, iscritto a Economia del turisg;o
a Rimini. Filippo Magnani viene
una edinasty» di albergatori che da
tre generazioni gestisce due hotel
bike-friendly a Cesenatico, il
Lungomare e il David. I genitori,
Silvia e Lorenzo, gli hanno detto
chiaramente che «studiare non
basta. Devi pure lavorare». «Cosi
sono diventato ciclo-guida —
racconta Filippo — nei nostri
albérghi frequentati da una clientela
che al 40 per cento viene qui perla
bici. Questo ci consente di
prolungare la stagione da marzoa
novembre. Altrimenti non si
andrebbe oltre Vestate». Siesce con
le comitive cinque volte alla

settimana. Partenzaallege goe
ritorno alle 13 e 30. Cingue ciclo-
guide si div(iidono itre igrupgla al l\;lia
«composti da chi va piano, da chiva
cosi e cosi e da chi vapdawem forte,
in genere i tedeschi». «L.a domanda
che mi fanno pit spesso? “Cosa si
coltiva in quei campi”. Ecco perché
ho dovuto studiare anche un po’ di
agricolturax. O RORODUZIONE RISERVATA



ilmanifesto

EXTINCTION REBELLION
Lasettimanaribelle "=
del movimento
control’estinzione

Blocchi stradali e digiuni. Va in scena la protesta globale :
in difesa del clima. A Roma presidio a Montecitorio < T IN

£ LNIALE

INZIONE 1] |
. EP%NA R

1 . -
an i 2 :
e

e ® 0 - -

'

-

—1.1 '

—




GIANSANDROMERL!

IE All'improwviso in piazza Mon-
tecitoriocala unsilenziorottosolo
dal ritmo maiziale dei tamburi.
Una ragazza legge un testo 2} mi-
crofono: +E iniziata la sesta estin-
zione di massa delle specie che po-
polano la terra. Lo dice la scienzas.
Tutto intorno oltre 150 attivisti cli-
matici sono disposti in semicer-
chio. Ascoltano attentamente. Al
centro ¢i sono otto persone: quat-
tro adulti vestiti, dietro; dueragaz-
zeedueragazzi, davanti. Questiul-
timi indossano soltanto gli indu-
menti intimi. Gli «anziani» versa-
no sui loro corpi nudi del liquido
1osso; «il sangue dei nostri figlis, il
nome della performance politi-
co-artistica. Poco dopo una donna
sialza dal semicerchioe intonaun
canto: «Noi sappiam | che anche
poche persone | hanno il potere di
| cambiare il mondo e  cosi sards.
Tono, musica, solennita e raccogli-
mento sono di tipo religioso. La
piazzadiventaun coro.

LE PERSONE St TENGONO strette per
mano. Intanto qualcuno va a lava-
re il sangue dai corpi di quelli al
centro. Intorno turisti e passanti
sono catturati magneticamente
dalia scena. Osservano in silenzio,
in molti a bocca apeita. Trascoimo-
no minuti di trance collettiva e poi
gli attivisti si mettono in piedi e si
abbracdano a due. tre, in gruppo.
Diversi hanno gli occhi lucidi: siso-
no commossi. Infine tornano a se-
dere disposti in vari cerchi e pren-
dono a discutere ordinatamente,

1h altre cxtta, maconvinzione e de-
terminazione sono le stesse, «E la
prima uscita di questo movimento
in italia, & solo1'inizio. Vedretes, di-
ce Marta, una giovane attivista.
«Siamoin unasituazione dramma-
ticaa livello globale. Bisogna agire
immediatamente per fermare la
distruzione degli ecosistemis, af-
ferma Marco Bertaglia. ricercatore

Siamoin una situazione
drammatica a livello
globale. Bisogna agire
immediatamente per
fermare la distruzione
degli ecosistemi

Marco Bertagiia

Quaicunoricomincia a cantare.

ECON QUESTAPERFORMANCE che Ex-
tinction Rebellion {Xr) Ializ ha
aperto ieri pomeriggio a Roma la
settimana internazionale di ribel-
lione». Durera fino a domenica
prossima. Contemporaneamente
in una sessantina di citta in tutto il
mondo il movimento sta bloccan-
dostrade, ponti eministeri giadal-

etrai fondaton @1 Xr ialia. 1 pres-
dio di Montecitorio & apetto dal
missionario comboniano Alex Za-
notelli che sottolinea la criticaal si-
stema finanziario e all'apparato
beliico: i veri motori della distru-
zione del mondo. «Sapete chi con-
suma la2 maggior quantiti di petro-
lio negli Stati Uniti?Ii Pentagonos,
dice il padre, 81 anni. Zanotelli par-

lamattina. A Londra, dove Xré na-
to. le mobilitazioni pit grandi con
interruzione della circolazione in
importanti snodi della Gtta, per-
formance e arresti (articolo acan-
to). A Parigi un migliaio di manife-
stanti, sostenuti dai Gilet Gialli, si
siedono perterraebloccanounari-
va molto frequentata della Senna.
In 50 si fanno arrestare ad Amster-
dam rifiutando di abbandonare it
presidio nel centro citti. Crandi
mobilitazioni anche a New York,
Sidney e Berlino, dove la capitana
di Sea-Watch Carola Rackete di-
chiara: «f governi dei Paesi indu-
strializzati non fanno abbastanza
per contrastare l'estinzione della
specie e la arisi del clima. Proteste-
remo finché l'esecutivo tedesco
nondichizrera femergenzaclima-
2. )

XR £ UN MOVEIENTC non violento
che pratica la disobbedienza civi-
le. Adotta le pratiche del blocco
dei flussi inetropolitani con l'o-
biettivo di forzare i governi ad agi-
re subito per fermare il collasso cli-
matico, I'estinzione delle specie
animali, 1a distruzione della biodi-
versita ¢ I'arrivo di un tracollo so-
dale che questi fenomeni r-
rebbero. Chiede tre cose: che i go-
vemi dicano [a verita sulla situa-
zione del pianeta e dichiarino F'e-
mergenza climatica ed ecologica:
di poitare a zero le emissioni di
Co2 entro il 2025; di indire assem-
blee popolari in cui cittadini e
scienziati decidano come inverti-
re larotta

ARORA i numeri sono pidi bassi che

teczpera per un g10rno allo sciope-
10 della fame che dieci attivisti di
Xr iniziano oggi. Chiedono un in-
contro con il governo. Vogliono
che dichiari 'emergenza climati-
ca ed ecologica, come ha gii fatto
il Regno Unito.

LASTESSAFORMA DIPROTESTA con la
medesima rivendicazione sard
portata avanti in tutte le citti in



cui il movimento é mobilitato. A
Roma, dove gli attivisti giunti da
tutta italia sono accolti dallo spa-
2i0 sociale Brancaleone, ¢i sar3 un
presidio fisso davanti al parlamen-
to fino a sabato prossimo. Visto
che ogni o1ganizzazione pud ave-
re la piazza solo per tre giorni, per
1a seconda meta della settimana
l'autorizzazione & stata richiesta

dai Fridays For Future, Olore al di-
giuno ¢i saranno azioni simboli-
che e di disturbo del traffico e poi
momenti di dibattito pubblico
con scienziati e ricercatoni. Saba-
to. invece, Ia «Rebel rides riempira
di biciclette le strade della capita-
le. L'appuntamento & alfe 15 in
piazza di Santa Croce in Gerusa-
lemme.

Gli attivisti che praticanola non violenza
ela disobbedienza civile: «La politica dica la veritd»

Cortei e azioni in una sessantina di cittd in tutto
ilmondo: da Sydney a Parigi, da New York a Berlino
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Basket in carrozzina: 2° Supercoppa UISP

08 Ottobre 2019

\
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Nella consueta cornice del PalaFerraris di Modena, domenica 6 Ottobre 2019, & andata in scena la seconda Supercoppa
UISP di pallacanestro in carrozzina, preludio al primo campionato nazionale che partirad nel prossimo mese di dicembre con
al via le squadre dl Verona, Montecchlo Maggiore, Reggic Emilia e Forfl.

ADVERTISEMENT

Le stesse squadre sl sono date battaglla sul parquet modenese, con due appasslonant! derby di semifinale. Sul campo
principale | detentorl del trofeo, | Delfinl di Montecchlo Maggiore hanno piegato | glalioblu dell’Olympic Basket Verona dopo
un match punto a punto, che ha visto Il rompers| degll equilibrl solo nella seconda meté dell’ultimo quarto di gloco,
chludendo i discorsi sul 42-35,

Nellaltra semifinale esce vittorlosa FASDRE Regglo Emilia dopo una gara combattuta in cui gli avversari del Wheelchair
Basket Forli sono rimastl sulla scla del reggiani per mezz'ora. Nel quarto finale, la maggiore concretezza della squadra di
coach Marrello e Marginl ha sancito Il 30-17 finale.

hitps:/fwww.modena2000.it/2019/10/08/basket-in-carrczzina-2-supercoppa-ulsp/
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Dopo un lauto pranzo collettive, nel pomeriggio sl sono glocate le finali. Nella finale per Il terzo posto Verona ha piegato con
prepotenza Forll mettendo gia al slcuro il risultato all'intervallo lungo con un eloquente 23-7. I glalloblu salgono pol sul
podio con il puntegglo di 41-14,

La finalissima & stata un vero e proprio tourbillon di emozioni con [a squadra reggiana, che in avvio & sembrata
programmata per difendere e in attacco ha mostrato una pallacanestro raglonata e al tempo stesso veloce ed efficace,
portandosi dopo 10’ sul 13-3. La reazione del Delfinl non tarda ad arrivare, tant'é che ia squadra dl coach Tomasl e Farinello
Inizla a pressare alto sulla palla, togllendo tranquillita e spazl all’attacco regglano, che nel secondo quarto resta a secco d
puntl, sentendo sempre pll Il flato sul colio delia compagine veneta. A meta del terzo quarto arriva il sorpasso sul 13-15.
Qui coach Marrello prova a scuotere | suol ragazzi, che hanne gll ultim! Impet! di orgoglio e riescono a non far scappare |
Delfini, avendo addirittura 1l possiblle pallone del pareggio. La conclusione dl Matteo Battistuzzi perd non & precisa &
sancisce il bis dei Delfinl In questa manifestazione, con il rammarico da parte reggiana di aver gettato al vento una ghiotta
occasione per mettere Il primo trofeo ufficlale In bacheca.

Tra applausi, foto e strette di mano, |'appuntamento e al prossimo anno.

~ MENOIRAP
PIU IMPRESE IN MONTAGNA

htipa:/fwww.modena2000.1t/2019/10/08/basket-in-carrozzina-2-supercoppa-ulsp/ 212
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Margthon Bike, Uisp e Avls festeggianc cinquanta manifestazionl col primo trofec Castellaccla - lIGIunce.net

aRae stz l|| the leading company In Local digital advertising
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Acquista da nol ok ' ‘
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ki restituiamo it ¢ e spesat e Persone oltre

CICLOAMAT O

Marathon Bike, Uisp e Avis festeggiano
cinquanta manifestazioni col primo trofeo
Castellaccia

diRedazione - 07 ottobre 2019 - 13:03

VETULONIA - Piccolo grande traguardo per il Marathon Bike, Uisp, e Avis, che
mercoled] prossimo al Bozzone di Vetulonia, festeggeranno il raggiungimento
delle 50 manifestazioni organizzate nel 2019, Infatti nella piccola frazione,
conosciutissima tra in cicloamatori di tutta Italia per le gare organizzate di
mercoledi, andra in scena il primo trofeo “Castellaccia” gara di ciclismo
amatoriale patrocinata dal Comune di Castiglione della Pescaia, Provincia di
Grosseto.

La manifestazione si svolgera su un circuito da ripetere 3 volte ricavato tra
Giuncarico e la localita Magia. Poi i ciclisti toccheranno le localiti di Pian dei
Bichi, Madonnino, la Magisa, il Lupo, per arrivare dopo 65 chilometri sul
traguardo posto il localita Poggi'alberi di Buriano. Ritrovo e iscrizioni presso il
Bar “Bozzone” di Vetulonia, alle ore 13.30, partenza alle ore 15.00.

hitps:/fwww.ilgiunco.net/2019/10/07/marathon-blke-ulsp-e-avis-festegglano-cinquanta-manlifestazioni-col-prime-trofeo-castellaccla/
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UISP - BENESSERE IN Coniate
MOVIMENTO
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Ripartono ad ottobre i corsi Uisp di Ginnastica dolcein & martedio1 ottobre
tutta Genova, a Recco e Rossiglione kit i vy
B g

rﬁ' NESSERE

e terza prova
h. 19:54)
[ \ b - ! ii A ~

Due argenti per la scherma ligure
alla fase finale del Trofeo CON|
th. 17.12)

-y

@ luned} 30 settembre
CANOTTAGGIO Coastal Rowing: le E '-""=-—.|-_|_

Attivita motoria per adulti e terza eta

socletd ligurl fanne 1l pieno di - = _,,-
Ripartono le attivitd di Benessere in Mavimenta, con corsi di ginnastica dolce in

medaglie a Pescara

palestre dislocate su tutto il territorio genovese. Si tratta di leziont di gruppo {h. 17:59)

rivolte aglf adulti o comunque a tutti coloro che vogliono praticare attivita motoria

di base per rimanere in forma e per inserirst in un gruppo, “sfruttando” lo sport

anche come strumento di aggregazione, socialitd e convivialita. @ domenica 29 settembre
Epicblue swimrun a Finale Ligure,

Il programma prevede due incontrl a settimana di un'ora ciascuno, con inizio la entusiasmo per un percorso

prima settimana di ottobre 2019 per prosegulre fino a magglo 2020, Confermati :,‘,":5,";;}"‘

costi di partecipazione accessibili a tuttl: 10 euro di quota assoclativa e soll 20

euro di quota di partecipaziene mensile.

£ importantissimo praticare attivita metorla, frequentare corsi collettivi di @ venerdi 27 settembre .

ginnastica, avendo in Ulsp la possibilita di essere guidati da istrutton sportivi '6’;:::?" Stadium Barabino & Partners s1 tinge di...

qualificati, che sappiano suggerire l'esecuzione degll esercizi pil adattl e quindi {h. 16:53)

quelli plis utill al proprio state di salute e benessere. Alla Sclorba riparte il progetto Mens Sana di MySport
th. 00:28}

1/4
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VISP - BENESSERE IN MOVIMENTO - Settimanasport.com

Intanto st stanno definendo per affiancare all’attivita B
tradizionale di ginnastica ail'interno delle palestre _ K
anche attivitd motoria di base all’esternc come Gruppi
di cammino in ambiente urbano e gite ed

escursioni nella sentferistica del nostro territorio.

@ giovedi 26 settembre

“Valbisagno in sport” alla Cantera Stadium Barabino
& Partners venerdi 27 settembre
{h. 17:14)

(> mercoledi 25 settembre

A Finale Ligure gara d? Swimrun,
uno sport in crescita
(h. 10:43}

Ecco le sedi dei Corsi, suddivisi per

@ martedi 24 settembre
Al Salone Nautico si alza il siparlo
sulla staglone invernale 2019/2020
della Vela in |-Zona
{h. 21:06)

[

UISF "Per una grande et attiva”.
Seminario nazionale a Genova il §
e 6 ottobre

{h. 11-12)

[
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Corsi di pallavolo partendo

dal gioco-sport

Uisp Rovigo ha raccolto la richiesta avviando due corsi di
Pallavolo per diverse fasce d'eta attraverso la Ssd
Discobolo che ha attivato il settore Volley

ROVIGO - Si & conclusa con successo La stagione estiva con le

proposte Multisport di Uisp Rovigo che hanno coinvolto bambini e ragazzi
della centro di Rovigo; tante le attivita che sl sono susseguite durante il
centro Estivo che hanno permesso di costruire un clima di aggregazione,
fiducia ed empatia tra i bambini-ragazzi partecipanti e lo staff di animatori
coinvolti. | giochi popolari e tradizionali, quelli pre-sportivi, le discipline pil
specifiche si sono susseguite durante tutto il periodo attraverso I'apporto di
associazioni del territorio che hanno reso divertente e varia la proposta Uisp e
grazie agli animatori presenti, laureati in Scienze Motorie che hanno potuto
differenziare le continue proposte di gioco. Pallavolo, calcio, tennis, varie le
discipline sportive proposte dagli animatori, Parkour, Danza, ballo Hip
Hop, Atletica Basket e ancora Body Percussion e Yoga Educativo.

Sulla scia del successo dell’Animazione, molti bambini e famiglie hanno
espresso |'esigenza di poter praticare una disciplina sportiva specifica durante il
periodo invernale e per la stagione 2019-2020 Uisp ha raccolto la richiesta
avviando due corsi di Pallavolo per diverse fasce d'eta attraverso la Ssd
Discobolo che ha attivato il settore Volley.

Sono gia in essere un corso di Minivolley per bambini dai 5 ai 7 annl in cui
attraverso il gioco, la fantasia e il divertimento vengono fornite le basi della
Pallavolo partendo dal gioco-sport per passare al gioco semplificato e arrivando
alla conoscenza dei fondamentali del Minivolley.

Nel contempo & iniziato anche il corso di Pallavolo per la fascia d'eta 9 - 12
annl che conta gia un buon numero di giovani atleti che parteciperanno ai



campionati Under 12 indetti dalla FIPAV-Federazione ltaliana Pallavolo di
Rovigo.

Gli atleti seguiti dal te¢nico Jerry Ercolini, figura presente anche nell’animazione
estiva, seguiranno un lavoro tecnico di gioco ma si formeranno soprattutto sullo
spirito di squadra, elemento fondamentale di questa disciplina e tassello
importante nella crescita dei bambini-ragazzi in eta giovanile. Oltre al
campionato Under 12, Discobolo parteclpera anche a raduni di minivolley
indetti dalla Fipav per diffondere e costruire momenti di aggregazione
formativa nel pieno divertimento.

Il corso di minivolley si tiene il Lunedi e il Venerdi dalle ore 16,30 alle 18,00
presso la palestra del Liceo Classico in via De Gasperi, mentre la pallavolo per
categoria Under 12 si tiene il martedi e il giovedi dalle ore 18,30 alle ore 20,00
presso la palestra delle scuole medie Bonifacio in via della Costituzione. Per Info
Jerry Ercolini 3478915300.



