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Alessia Korotkorva, arrivata dalla Siberia a tre anni

“lo campionessa dico addio al tackwondo
La burocrazia non mi fa essere cittadina”

» NatainSiberia
Alessia Korotkova, 21

anni, arrivata nel nostro
Paese nel 2001



di Vladimiro Polchi

Alessiasiéarresa. Perlaprimavoltain
vila suaéandataal tappeto. A sconfig-
gerla non € stata un'avversaria, mala
burocraziaitalianaeunaleggedel'92
Alessia Korotkova & una campionessa
nazionale di taekwondo, ma anche
una “nuova italiana™ appesa al per-
messo di soggiomo: <A 21 anni devo
fermarmi, senza cittadinanza rischio
di dover rinunciare a quelloche erail
miosogno, da sola non posso farcelar.

Qualerailsuo sogno?

«Era di poler continuare ad allenar-
mi, di combattere con la magtia azzur-
12 e di rappresentare 1'litalia, i} Paese
in cui vivo e in cui sono cresciuta, in
tutte le gare internazionali. Ma tutto
questomi viene negaton.

Perché? Didov'é originarialasua
famiglia?

«llmio vero nome ¢ Olesya, ma tutti
michiamano da sempre Alessia.
Sono nata a Krasnojarsk, unacitta
russa della Siberia meridionale. Ma il
mio Paese & I'Ttalia. Misono trasferita
qui con i miei genitori che avevosolo
tre anni. Siamo venulia viverea
Reggio Emilia. Quisono cresciuta, ho
studiato, ho preso la maturitas.

Quandoha cominciatoa

29

In questo Paese da
quando arevo 3 anni
nel 2017 ho chiesto la

cittadinanza ma la

risposta non arriva
Ormai mi sono arresa

— 06

combattere?
«Hoiniziato nel 2012 e subitoho
capito che sarebbe statoun grande
amore. Il taekwondo éun’arte
marziale d'origine coreana, molto
difficile e spettacolare. Bisogna
allenarsi ogni giorno, se sivogliono
raggiungere certi risultati».
Achelivello 2 arrivatain questo
sport?
«Hovinto quattrocoppe ltaliaeun
campionatoitaliano juniores. Ma non
credevodi fermarmi qui. Anzi questo
doveva essere solol'inizio».
Cosal’hafermata?



«Erotesserata con la federazione
tricolore. Ma il problemaéleta:
finché sei minorenne puoi
partecipare ai campionati italiani
Jjuniores, ma da maggiorenne per
indossare 1a maglia azzurra devi
avere perforza lacittadinanza».

Eleinon&ancora cittadina
italiana?
«NO, noN ancora € non per colpa mia.
Ho presentato domandaalla
prefettura di Reggio Emilia due anni
fa. Ma temodi essere finita ne}
tritacame delle lungaggini
burocratiche e sonoancorainattesa
diuna rispostanr.

Oggisiriparladivnariformadelia
cittadinanza, lei che ne pensa?
«Chechi nasce, cresce, studia qui
deve potersidire italiano. Senza
incertezze. L'assurdoé cheio sono
italiana, nonsonocerto
un'immigratas.

Oggicosafa?
«Misono messa a Javorare, non posso
sostenere le spese di una sportiva
professionista, senza una
federazione alle spalle. Il paradosso &
che non posso nemmeno gareggiare
per Mosca, perché non sono
residente in Russia Insomma non ho
unacasadavvero mia. sono una sorta

di apolides.
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Scandalo a Doha

Poveri atleti svenuti e venduti

di Emanuela Andisio

A futo, anzi help: lo sport collassa. Per ora & I'atletica,
. ieri & statoil ciclismo, domani tocchera at calcio
{2022). dopodomani ai Giochi. E uno sport (s)venduto e
comprato, dove 1a voce degli attori non conta niente.
Zittoe corri, marcia, salta. E la globalizzazione.
Paudience, lo storyteiling (Omero dove sei?).
Stadiovuoto, ma cosa ¢'importa, contanoi
telespettatori, non I'atmosfera. E il primo Mondiale di
atletica nel Medio Oriente, in una sauna senza autunno
dove si fatica a respirare, 38 gradi di giomo, nessuno in
giro. Gare su strada a 34 gradicon i1 75 per centodi
umidita, partenza a mezzanotte, arrivo alle 4,30 del
mattino, quando le luci sinistre dei lampioni illuminano
fagottibagnati di sudore che crollano al traguardo.
Svenimenti, vomiti, crisi intestinali.

Quando la temperatura ti bolle dentro a 40 gradi

c'& poco da fare. Se arrivi pero ti

assiste il medico, ci
mancherebbe. Prima ti pugnalo
di fatica, poi ti porto in ospedale.
Tifosion the road? Zero. Eleonora
Giorgi, marciatrice, laureata alla
Bocconi con Master: «Ho visto
gente stare male in modi che
fatico a descriveres.

Tre brave maratonete etiopi (non
finlandesi): «Caldo opprimente, |
da noi in queste condizionile

gare non si fanno». Infatti: 28
ritirate su 68 partenti, 30 finite al
centro medico. Yohann Diniz, 41
anni, marciatore francesee




primatista mondiale, non uno qualunque, ritiratosi
quasi subito: «Ci trattano da fessi, & stato un massacro.
un girone dantesco, ne ho abbastanza». Kevin Mayer,
francese, primatista mondiale del decathlon: «Euna
catastrofe, gareggiare cosi & triste». Lo sprinter inglese
Adam Gemili: «Noi atleti non contiamo nulia. Quinonc'e
nessuno a vederci, qualsiasi gara locale ha pit: gente».
La signora Julia Asher-Smith, madre della medaglia
d’argento dei 100metri, Dina: «<Anche ai campionati
inglesi di atletica seniores a Bedford c’era pit gente che
allo stadio di Doha». Sara Dossena, maratoneta azzurra,
altra ritirata: «Sono svenuta, quando mi sono ripresa
stentavo perfino a camminare».

La simpatica Valentina Trapletli, marciatrice, altra
laureata, 172 al’arrivo: «Felice di avercela fatta. [l resto

non m'importa. Sono suonata come una pigna, non
connetto pil, scusatemi». Non si uccidono cosi anche i
cavalli? Era il film del 69 sulle gare da ballo durantela
Grande depressione. Magari & un paragone esagerato,
ma perché viene in mente? I Mondiali di atletica a Doha,
si giustifica la laaf, «sono una sceltadel precedente
presidente Lamine Diack». Gia peccato che in Francia ci
sia un mandato di arresto per il figlio, Massata Diack (ora
sono entrambi nel loro Paese, in Senegal) peruna
mazzetta ricevuta di 3 milioni di euro.

E peccato che la scelta dei prossimi Mondiali di calcio sia
stata molto piti che chiacchierata (inchiesta in corso su
Platini).

Certo il calcio si giochera a novembre e dicembre, in
altre condizioni meteo, ma raffreddare I'attuale stadio
Khalifa & costato abvena 81 milioni di euro. Enondite a

Greta il prezzo della
climatizzazione negli stadi del
prossimo Mondiale.

Senza parlare del clima culturale.
Per avere allo stadio delle toiletle
perle donne si @ dovuto insistere.
Ora hanno messo un segno
women su gquello degli uomini (e
infatti dentro ci sonoi pisciatoi
maschili). Vogliamo
formalizzarci? Certocheno. Il
caldo e l'orario notturno hanno
rallentato marce e maratone di
quasi mezz'ora.

Andavano piti veloci 35 anni fa.
Un’umiliazione e svilimento



tecnico. Questi Mondiali passeranno alla storia comele
gare on the road pil lente di tutte le 17 edizioni.

E progresso? i spettacolo? E come dare a Messi e
Ronaldo palioni sgonfi in un bagno turco. 1l Qatarha
cercato di rimediare deportando allo stadio un po’ di
lavoratori immigrati che dopo qualche minuto pero se
nevanno. Anna Riccardi, membro del consiglio
mondiale delia Iaaf, spiega: «Siamo uno sport globale,
non tendiamo ad escludere Paesi, ma ad includere.
Ormai lo sport € molto televisivo, abbiamo scelto di
privilegiare i concorsi perché ¢’era pil possibilita di
storytelling. Per il futuro si tratia di trovare pil
equilibrio e di non sacrificare gii spettatori presente».
E magari anche di trovarli. Alle tre di notte?

4 Mondiali Un atleta soccorso dopola gara
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Sport estremo Gli atleti sono costretti a gareggiare in condizioni disumane
tra malori e ritiri. Perché la 1aaf (come |a Fifa) ha assegnato i Giochi al Qatar?

Doha, Mondiali all'inferno:
Pimportante € sopravvivere

»PAGIOZMARE
a verita € che dovrebbero

arrivare i Caschi Blu nesentivailbisogno, aparteifun-
dell’Onu, fare un blitz ne- zionari corrotti che hanno per-
gli alberghi di Doha, cari- messo che questo inaudito scem-

care %i atleti su tutti gli aerei di- Pio avvenisse.

sponibili e riportarlia casa, Dalle _ Proprio come Dorando Petri,
loro famiglie. Sani e salvi. cheadireil verocentoundici anni

fa aveva semplicemente finito la

ADISTANZAdi pitidiunsccolodai benzina, ai Mondiali di Doha, ca-
GiochiOlimpicidiLondra(1908), pitale del Qatar cui i banditi della
quandoil maratonetaitaliano Do- Inaf (Federazione mondiale dia-
rando Petri,senza pitl unastilladi tletica) hanno appaltato l'orga-
energia in corpo, taglid il traguar- nizzazionedei mondiali 2019, ab-
do barcollante sorretto da un mi- biamo visto in pochi giorni Jona-
sericordiosogiudicedigara,emo- than Busby di Aruba, colpito da
zionanda il mondo prima di esse- malore nel finale dei S milametri,
re squalificato, ci volevano i cri- compieregli ultimi duecento me-
minali mondiali di atletica orga- trisorrettodipesodaBraimaSun-
nizzati nel gigantesco forno ami- car Dabo, della Guinea Bissau,
croonde del Qatar per rinverdire, Prima di tagliare il tr aE}mf do e
stavolta in mondovisione, imma- Stramazzare al suolo; abbiamo vi-
gini e drammi delio sport pitl no- Sto Sara Dossena, maratoneta az-

biledel mondo. Anche se nessuno Zurra ex triathlon e amante degli



sport estremi, svenire al km 13 di
gara (“Mi & esploso il fisico, non
era una maratona, era una corsa
alla sopravvivenza®, ha racconta-
to sconvolta) al pari dell’altra az-

zurra Giovanna Epis, a sua volta
collassata e ritiratasi come il 40
per cento delle partecipanti; ab-
biamovistodecinediatleteeatleti
portati via in sedie a rotelle con



borse del ghiaccio sulla testa per-
chénonsicorrea37gradiconil73
per cento di umidita se non a ri-
schio della vita; perché non im-
porta che tu sposti la data da ago-
sto a settembre-ottobre, non im-
porta che tu dia il via alle gare di
seraodinotte,nonimportachetu
metta I'aria condizionata allo sta-
dio (Khalifa, dove si giocheranno
anche le partite del mondiale di
calcio 2022), contremilabocchet-
toni a pompare aria all'impazzata
pertenerelatemperaturamediaa
25-26" in una cattedrale pur sem-
pre a cielo aperto. Non ci & scap-
patoilmorto, perora;mailrischio

dente Iaafdopo la mortedi Primo
Nebiolo avvenuta nel 1999. Arre-
stato nel novembre 2015 per cor-
ruzioneericiclaggio(avevaincas-
sato mazzette per coprire il do-
pingdi atleti russi), assieme a due
deisuoilsfigli, Khalil c PapaMas-
sata, fatti assumere alla Iaaf uni-
tamente all'amico avvocato Ha-
bib Cissé, Diack aveva messo in
piedi, a detta degli inquirenti, “u-
nastruttura di governo informale
cheagivaaldifuoridellastruttura
formale di governo laaf”.

€OSi COME gli alti papaveri della
Fifa, che per denaro hanno ven-

¢ altissimo, perché duto al Qatar il mon-
questanon & atletica v diale di calcio 2022
(doveitempielemi- v (si gigch:i'a‘ldacllm no-
suresono tutto,e qui vembre al 18 dicem-
sono impossibili da Sullaloropelle  bre;dopolecentinaia
S Roleroai . Busbyestato - CpRtreRe

H presidente del- portatoinspalla  stadi si punta a non
Condaanminglese, SltragUArdo 0 TR e
le%'e.ndario'mezzo-! efi40percento  po), Diack fece lo
campione oimpice  GCllemaratonete  GEepRr R
aMoscalv80eaLos haabbandonato fosse un uomo tutto
Angeles 1984, Sul d’un pezzo, e davve-
trono laaf Coe siede ro amasse il suo

dal 19 agosto 2015 quando, travol-
to da inchieste e scandali, fu co-
stretto a dimettersi il francese di
origini senegalesi Lamine Diack,
82 anni, a sua volta ex atleta di
buonlivello(nel 1958 fucampione
francese di salto in lungo), presi-

sport, di fronte a guesto inferno
dovrebbe urlare: “Fermi tutti, i
mondiali 2019 finiscono qui”.
Draltronde, avevagia detto Syd-
ney Pollack: non si uccidono cosi
anche i cavalli?

RIFRODU/IONE RISIRVAIA
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[ atletica senza pubblico e Semenya

Mondiali in uno stadio semivuoto, gli 800 orfani della sudalricana che non ha aceetiato il diktat della Taaf

DALLA NOSTRA INVIATA

poHa Eccola, 1a nuova atletica
portata dalla Iaaf nel deserto
di uno stadio semivuoto in
mezzo al nulla, 100 metri uo-
mini e donne ignorati, un co-
municato stampa per scusarsi
(«Le finali 1a sera tardi distol-
gono spettatori» scrive orga-
nizzazione, come se sulla cor-
nice per la marcia ci fossero
folle plaudenti), la metropoli-
tana di Doha sara funzionante
per il Mondiale di calcio, per
questo qui ripassare piu tardi
grazie.

Chiusa a colpi di carte bol-
late I'era Semenya, gli 800 ob-
bediscono ai corsi e ricorsi
(in tribunale) e restano nel
continente nero, traslocando
dal Sudafrica androgino di
Caster all'Uganda felix di Ha-
limah Nakaayi, la ra; che
balla al centro del Khalifa
Stadium e chiude la tripletta
africana: all'Btiopia di Muk-
tar Edris (12'58785) e Sale-

>

Nuova vita Caster Semenya, 28 anni, mezzofondista @ ora caiciatrice (Ap

mon Barega i 5 mila dei fra-
telli Ingebrigtsen, 1a connec-
tion norvegese che fallisce
I'invasione del regno; al Ken-
ya di Beatrice Chepkoech le
siepi (8'57"84).

Meno male che ¢'8 la torci-
da etiope arrivata per l'occa-
sione da Addis Abeba a riem-

ire uno spicchio di curva

fanno un tifo infernale e lo
speaker H zittisce...) perché la
serata di atletica, benché
troppo diluita, & bellissima:
Mariya Lasitskene, ex Kuchi-
na, conquista il terzo oro nel-
I'alto con una gara perfetta
senza ervori fino a 2,04 e nei



400hs il vikingo Karsten
Warholm schianta la concor-
renza (47" 42) lasciando al Qa-
tar spurio di Abderrahman
Samba, natali in Mauritania,
la prima medaglia (bronzo)
per i padroni di casa su un
playground dominato fin qui
dal%li Usa.

ella sua serata Semenya é
a casa, pronta a debuttare
come calciatrice tra le fila
del JVW Soccer Club di Be-
dfordview, sobborghi di
Johannesburg, squadra fem-
minile delia Sasol League, la
serie A sudafricana. Twitta
poco prima della finale degli
800 («Se non ti sacrifichi per
quello che desideri, quello
che desideri diventa un sa-
crificio») mentre su The
Player Tribune esce un pezzo
bellissimo e amaro a sua fir-
ma. Titolo: «Volevo essere
un soldato». La sua guerra
I'ha combattuta e persa. Non
ha accettato il diktat della
Iaaf: prendere farmaci per

Gli azzurri

& Inizia oggi,
conle
qualificazioni
del salto in alto
{dalle 15.50),
l'avventura

al Mondiale

di atletica
diDoha di
Gianmarco
Tamberi

(nella foto): con
lui Stefano
Sottile. Alle
15.35viaalle
qualificazioni
dei 200m U,
conl'azzuro
Davide Re

abbassare il livello di testo-
sterone nel sangue.

Doha ¢ il suo Mondiale
proibito. Gli 800 adesso sono
delle donne, I'estetica é salva,
Rogers ¢ Wilson argento e
bronzo tengono sul podio gli
Usa, Nakaayi chiude con un
tempo (1'58704) di tre secon-
di e 79 centesimi pit alto del
personale di Semenya, il
doppio giro di pista ritorna
sulla terra.

Spegne le ambizioni di
un’altra finale italiana pesan-
te, purtroppo, I'eliminazione
nella semifinale dei 200 di
Fausto Desalu (20"73) che lan-
cia lallarme rosso in vista del-
la 4x100 che vedra il ritorno in
pista di Filippo Tortu. Oggi
comincia I'avventura mondia-
le di Gimbo Tamberi nell'alto
e Davide Re nei 400. Missioni
(im)possibili, ma questo é il
mondo. Con pochissimi abi-
tanti, ma sempre mondo.

g.plc.

O RPRODUTIONE RISERVATA
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MARZOTTO LANGIA IN BICI
LA “SUA” BATTAGLIA
ALLA FIBROSI GISTIGA

Da domani il Bike Tour con Bettini, Cipollini e Lelli
«Lo sport di sofferenza atuta a capirei malati»

f Plor Bergonut

0 guard! e pens! a un uomo in

salute, felice'della vita
chelo Matteo Marzotto,
invece tidice che sl sente un po’
sovrappeso esi lamenta cherle-
scead andare pocoin bicl, come
dicono tuttl quelli che in bicl i
wanyo moltissimo e sono magri
come un maratoneta kenfano..,

Don&mdopouserestnﬁopre—
di Valentino, aver rilan- ,

clato Wonnet ed essere stato l %11 vostro Bike Tow non & una
amministratore delegatodi Fle- | passeggiata.

1a di Vicenza. Manon dimentica | «Fin dall'inizio ho voluto che
fosse un prova a tappe con un | pezz

mnilampusimeperﬂddi—
metﬂ anno!} & Fimpegno per
glialtrl. Lalottaalla fibrosi cisti-

ca, in particolare, & diventata

— s

rella Annalisa & morta per quel- |
la malattia. Il suo iImpegno per-
sonale lo ha portato alla presi-
denza della Fondazione Ricerca
Fibrosl Clstica {t malati sono ol-
1re 10,000) che dal 2002 ha de-

e a sconflggere o imitare la pa-
tologia. E stullle strade del suo
impegno, Marzotto trova com-

pﬂsmdiviassbperpedalme
lancigre messaggl. Succede

sl.armnidasanni.anduperﬂ )
Bike Tour, che scatta domgtiin 1
Umbtia. «Senmlaresponmbi
lita del mio ruolo alla guida del-
1aFondazlone - diceMarzotto -,

\bneihmsempndipﬂtemdn
nel valore metaforico del *Bike-
Tour” che unisce la mia passic-
ne ¢ il mic impegno, La hicl & |
anche sofferenza che ol avvicl- |
na al dolore dej malati. Ma & an-

conteruto “sporiivo” vero. Non
vogliamo essere farisel: in 4
glorn! pedaliamo. almeno 500
chilometri, can almeno 4000
metri di dislivello. Con me pe-

dalano, fin dalla prima edizione
1 miel amici Max Leili, Fabrizio
Macchi e Jader Fabbri. Spesso
I fatto parte del gruppe Davide
Cassani, sono venut{ con nol
Moser ¢ Basso, neghi ultind annd
st & untto Cipolling e quest’anno

.sarh connof un campione olim-

plco e due volte campione det
mondo come Paolo Bettint. Ma

tappa cl sono appassio-
natl che sl uniscono anol,
Arrivano ad essereanche un bel

gruppo».

¥ Come maccogliete 1 fondl per
Ja ricerca?

sira avventura, anzl 1l nostro
viagglo d'emore a pedali diven-

g

Mia sorella
Annalisa mori
a32anni:éun
angelo custode

e

Dal 2002 abbliamc
destinatoolfre 30
milloni per gli
studi scientlficl

Mattoo Marzotio
a |2 sua Fondezione

ta solitamente un Hbro che la.
nostra rete vende, Uultimo,
stampato dalla Calro Editore, ha.
venduto 12,000 coplex.

:;:J:eﬂneﬁnmlbndlnuolﬂ-
«Vogliamo, dobblamo essere;
credibiil eirreprensibili e tenia-:

- mo molto alla della
Fondazione che & cettificats
delPIstituto Hiallano deila Do~



IL PROGRAKMA

Il via a Perugia
earrl:oaﬂrenze

in quatiro tappe

& | Blke Tour FPC scalin

anni e per me era molto pth &
unasorells, eraunamsmma. La
Bbrosl cisticaseFéportatavia, a
32 anmi, nel 1989 propric quan-
do venne scoperto il gene muta-
to che & all'origine di questa
malatta. A lef penso spesso, mi
ahuta nelle difficoltd, E 1l mio
angelo custode. Ho riscoperto

una profoncia spirtinalith e cre-
do molto nel eolloqu:lo quotl-
diane con Dio, 1l nostro “capo”.
Anche per questo dogrande im-
portanzaal mio tmpegnopergii
alttl. Quando & nata la nostra
Fondazione I'attesa di vita del
malati ¢ fibrosi clstica era di 22
annl. Oggl & salita a 43 € s¢ an-
che in piccolissima parte fiosse
meritp del nostroimpegno ne
garel molto orgoghiceos.

O REPRODIMEONE ARSERYATA.

() EvPODILETIRA 0™
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A Cantu la socicta che ha vinto coppe e scudetti
Un fenomeno del basket in carrozzina
Il supporto di Bee: «Partner prima che sponsor»

Bria

L’inclusione
va in serie A

ue bambini, Christian e Giorgia, e

un pomeriggio con il papa, all'ora-

torio di Novedrate, paesino del Co-
masco. Una domenica da cui nascera uno
dei pitt importanti club italiani di sport pa-
ralimpico: la «BrianteaB4» di Cantl, che
vanta nel palmares sette scudetti, sei coppe
Italia, supercoppe e molto altro. Quel papa
¢ Alfredo Marson, oggi 66 anni, imprendi-
tore di origini friulane. E quella giornata se
la ricorda bene: «Aloratorio c’era una di-
mostrazione di basket in carrozzina della
squadra di Nova Milanese. Era uno sport
agli albori, ma ne rimasi molto colpito».
Una vera folgorazione: tre anni dopo, nel

degli allenatori, nel tipo di allenamento.
Ancora oggi c'¢ chi vede 'handicap prima
della persona. Noi vediamo prima I'atleta,
poi i suoi problemi fisici». Oggi al basket si
sono aggiunti altri sport: nuoto, calcio, at-
letica. Ela pallacanestro per atleti con disa-
bilita psichica. Da spettatore di una partita
all'oratorio, oggi Marson & il presidente di
una squadra di basket in carrozzina che, al-
le finali di campionato di Serie A, porta al
palazzetto quasi 4 mila tifosi. Mala puntadi
diamante della societd, per lui, é il settore
giovanile che non é un vivaio bensi un vero
progetto sociale: «La squadradi serie A ser-
ve a dare I'esempio. Ma senza il settore gio-



vanile avremmo fallito il nostro obiettivo»,
dice. E pensa alle decine di giovani atleti
che arrivano ad allenarsi a Cantli da Varese,
Milano, Bergamo: «Molti tra i nostri gioca-
tori, per le patologie di cui soffrono, non ar-
riveranno mai alla serie A, Ma siamo felici
di condividere un momento delia loro cre-
scita. Il successo pud arrivare 0 meno, ma
in ogni caso avremo dato qualcosa di im-
portante a tante famiglie».

La parte stretta dell'imbuto

Campioni, comunque vada. Come Sara
Romand, 17anni, unica atletadonnainuna
squadra maschile, o Nicold Tomaselli con
la grinta dei suoi 13 anni. E Come Karim
Makram, 17enne egiziano cresciuto a Cini-
sello Balsamo, che conta i giorni che lo se-
parano dai 18 anni sognando di indossare
la maglia della Nazionale azzurra di basket
in carrozzina. «Nello sport per disabili in
Italia siamo ancora nella parte molto stretta
dell'imbuto - conclude Marson - ma perse-
verandoi risultati arrivano. Unavolta, auna
partita della nostra squadra mista di atleti
normodotati e disabili, Farbitro non si é ac-
corto delle diversita. E ci ha detto che era
stata 'esperienza pill bella della sua vita.
Sono traguardi che non avremmo raggiun-
ti senza gli sponsor che da subito hanno
credutoin noi, come lJaBancadi Credito Co-
operativo di Cantii. Non ¢i hanno aiutato
perché impiegavamo disabili, ma perché



credevano nel progetto».

«LaBriantea - dice Angelo Porro presiden-
te della Bec di Cantil - & una fabbrica di en-
tusiasmo. Nel nostro statuto c'é scritto che
Ianostrabanca opera perla costruzione del
bene comune. Questo significa migliorare
la vita degli altri e la Briantea da un senso
alla vita di tante persone. Non & nei palaz-
zetti pieni di tifosi che si vede lo spirito che
li anima, ma nelle partite del minibasket,
dove gioca anche chi é pil1 fragile fisica-
mente, dove nessuno resta indietro. E noi
in un progetto simile ci sentiamo partner,
prima che sponsor».
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Universiadi, si indaga
sulle navi e i trasporti

» Abuso d'ufficio e turbativa d’asta »Verifiche sulla scelta dell'agenzia regionale
riflettori sui contratti con Costa e Msc di scartare le casette alla Mostra d’oltremare
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LA KERMESSE
LeandroDel Gaudio

Hzanno acteso che si concludes-

se 'evento, che sullo show fina-

le del San Paolo calassero ie lu-

cdﬁ per dare inizio alle loro verifi-
e

Eappena pochigiornidopola
fine del glochi, la Procura ha
messo 1a freccia, decidendo di
uscire - anche se In parte - allo
scoperto. Blitz, acquisizioni di
atd, raccolea di informazioni, {
pm indagano sulle Universiadi,
puntando la propria attenzione
sulla gestione della torea piii tm-
portante, sotto il profilo com-
mercilale: 'ospitalith offerta aghl
atletd proveniend da tutto 1}
mondo sulle navi di due tmpor-
tantl compagniedi navigazione,
al centro df un villaggio galleg-
glante creato ad hoc per I'even-
to; e sulla quesdone del traspor-
tf, a proposito di transfert, char-
ter, servizi navetea e traduzione,
che hanno consentto agli staff
di adett di ragglungere stadi e
palazzettd in mezza regfone,
muovendosi sempre ¢ comun-
glue da H, dalle acque del porto
Napoli. Una svolta investigad-
va resa necessaria da quanto
wapelato da alcune indagini
condotte dal pool mani pullte,
specializzaro a ad esplorare rea-
tf legad alla pubblica ammini-
strazione. che ha spinto gl in-
quirentd ad anallzzare alcuni
contratt! tra la Aru (agenzia re-
gionale delle universiadi) ¢ due
compagnie d! navigazione: sot-
to i riflevtor! finiscono cosi i rap- puntl, probabiimente i pid im-
pord trala cabina di regia reglo- portantl, non sl & proceduto a
nale da un lato, Costa crociere e organizzare gare di appalto, con
Msc dall'altro, vale a dire due co- tanto di trasparenza ¢ di pubbli-
loss che hanno fornito § servizi cltd, di fronte all'Impossibtiita
utllf ad ospitare gli atlett e | loro d! portare a termine la mission
staff, nef tempi richiestt. Per mesl s &
Scenario da ricostruire con Infarti discusso sull'opportunt-
cautela, che abbraccia il lungo ta di allestire un villaggio sporu-
periodo di gestazione dell’'even- vo nelle cosiddewe casette,
to che & andato df scena la scor- all'interno della Mostra d'Oluwre-
sa estate. St parte dalla fase or- mare, poi - quasi in exoremis - 1a
ganizzatva, per anallzzare le decistone df creare un villaggio
procedure amministracve di gallegglante,
voltainvoltaadottate. Sualcuni  Verifiche sulla decisione di

chiudere contratd a mattatlva
diretta con { due colosst della na-
vigazione, aila luce d{ una sere
di spund investgatvi emers! in

uesd mesi. Non ¢l sono state

enunce o espost anonimi a far
scattare I'apertura di un fascico-
1o, non ci sono stad veleni messt
ingiroad arteda parcedichisié
sendto escluso. Quanto basta a
condurre verifiche mirate sui
conuarttd, sul procedimenti am-
minismradvi che hanno consen-
dto di mettere In campo le navi
dacrociera.



LE ACCUSE
Due filont di indagine, dunque,
quelio delle navt e def tras ,
su cui sono {n corso verifiche da
partedel milirari def carabinteri
e della guardia d! finanza. Chia-
ro il ragionamento della Procu-
ra: piti che suilla corretrezza de-
gl affidi del serviz! da mettere
in campo, sl indaga sulla scelea
che sta a monte. Una scelta poli-
tica ¢ amministrativa al tempo
stesso risuleata sin dalle primis-
sime fasl molto sofferta ¢ con-
troversa. Ma proviamo a segul-
re il ragionamento del verticl
delia Procura dt Napoll: nel mo-
mento in cul sl decide -elosi fa
in extremis - df non allestire le
casette all'interno della Mostra
d’Oloemare, & chiaro che risul-
tano favorite due compagnie di
navigazione in partcolare. E
chiaro che nel momento in cut
la scelta finale dell’agenzia re-
glonale per le untversiadi eschu-
de hotel e altre strutture, si fini-
sce perdarelatorta principalea
due solf competiror. Ma cosa ha
indotto gll inquirend ad aprire
questo solco investigativo? E su
cosabattonoipm?
Inchiesta condotta dal pm
Francesco Raffaele e Henry
John Woodcock, sotto il coordi-
namento del procuratore Glan-
ni Mellllo (rimasto a capo del
pool che conduce le indagint
che riguardano i read conro la  Aloro capitolo riguarda la sto-
pubblica amministrazione), so- ria del raspord, def wansfertda
no diverse le ipotesi sul tavolo un punto all'alaro della regione,
dﬁmqulrenu:slva dall'abuso che vede potenzialmente coin-
d'ufficio alla urbativa d’asta, in vold altl partner economicl.
uno scenario che va comunque Unavicenda che ora meritauna
preso con le molle, Farto sta che premessa. Acquisizione di dad,
in questl due mesi, sono statl sit ¢ ordini di estbizione di art(
ascoltad divers! testironi, sono non rappresentano una condan-
state acquisite informazioni ed na definidva ma soumend per
escusso esponend dell'agenzia verificare ipotesi df accusa. Faci-
regionale che ha gestto 'even- le lmmaagmare che le due com-
to. Preoccupazione da parte di pagnie di navigazione - nel ri-
turtl gi operatori che, nelle uld- vendicare la plena correttezza
me setimane, hanno visto sfila- del loro operato - mostrino ple-
re negl ufficl regtonali carabi- na disponibilith verso gli inqui-
nieri e finanzierl. rend,
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L ESERCIZIO FISICO

lo sport

Non siate pigre

fa bene

alla gravidanza

B! equiparato a una medicina per I'attesa
Il ministero: bastano 150 minuti a settimana

di Agness Ferrara

donne, durarite | nove mesl di gravi-
danza, tendono a rimmclare a fare

attivith fisica. Lo sport invece & ora |
| equiparatoeduna ‘medicina perl'at- |
i tesa’ dall'American College of Obste- |

tricians and e {l mini-
* stero della Salute ha iacluso una se-
zione dedicata alla gravidanza nelle

in pth che influenzano anche il peso
alla nascita delhebe predisponendo-
1o alle malatiie metaboliche. Perché
le donnenon sl muovono durante Ia
' dolce attesa? Indolenzimenti alle
gambe e alla schiena, nausea, senso
di fatica, fa le principall risposte
femminili riassunte in uno studio

Chefare?
Passeggiate,
nuotate, ginnastica
dolceein acqua

pubblicato questo mese sul Journal
of sports and health science. Nom cl |
aono perd solo 1 fastidi flsicl a frena-
re le future mamme, infutti ai primi
posti delle risposte raccolte nell'in-
"dagine ¢l sono anche la mancanza .
di tempo bero, Faccudimentodial- |
tri fighi, 11 senso di responsabilith sul }
lavoro, la mancanza di denare. Ean- *
cora I'assenza df wn suppoito in fa- .
miglta, 1l timore chie faccla male &l
| bebé.llulodallemoﬂvuionl‘edal-,

i |laproprla

immagine corpored.

Perscardinare almenole faise cre-
denze elo scoraggiamento fernmini-
le il ministero della Salute scodella

| 'ma ricetta semplice e praticabile:
~“Bastano 150 mimit! settimanalf, an-
che da suddividere in 30 minuti al
di per 5 glorni, mantenendo un Hvel-
lo moderato di intensith”, Che tipo
di spart? Passeggiare a passo svelto,
fit-walking'o nordic walkingcon iba-

| stoncini, nuotare, fare .ginnastica
dolce e in acqua, blcicletta (cyclette
.dal quartomese in pol, per evitare le
cadute), yoga € pllates adattati- alla

Salute Medicina

samento. “S! consighia di iniziare in
modo leggero e aumentare gradual-
mente”, sl iegge nel documento.
«Lo sport & raccomandato e agl-
sce anche come antinfiacmmatorio
naturale. Fra tutte le attivith - dice
Paola Sbriccoli, professore all'Uni-
versith di Roma Foro Italico e re-
sponsablile dell'lnsegnamento su at-
tivith flsica preventiva in gravidan-
za - raccomandiamo quelle cheé sti-
molano gii art inferiori, perché lo
sforzo delle gambe facilita Iattivith
dipompa allafomzio-
necardiaca. [t peso corporeo e 'ute-
ro infattl gravano sempre di pin sul
principali vasi un rista-
gno del sangue che dalla vena cava

va verso il enore. Le contrazion] mu--

gcolarl invece agiscono da

pompa -
drenando e rinforzando i vasi e, in

assenza di fattor] di rischio, sf pud
Yattivith fisica con le in-

Fhrmecomemaldlmta.dolorlad-
" dominal! e vertigini associati all'att:-
| vith fisica. Di solito nel secondo tri-
nestre le donne smettone di muo-

verdl, soprattutto dal quinto mese.
Invece alcuni eser-

scong!

sollecltat] dellincremento del peso.
Mentre nel terzo trimesire al movi-
mento dolce di base sl pud associare
ginnastica postulare, yoga, esercizi
perla respirazione e d rilassamento
che saranno utili durante il parto.

=
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Insulti sessisti a Gre
il Grosseto caccia I'al

Alla fine di una glornata convul-
sa, fatta dl commend sui social
ma anche di azioni concrete co-
me fl icenziamento dal posto dt
lavoro, sono arrivare le scuse.
«Quelle cosechehoscritrononle
penso. E stata un'esternazione di
pancla, ma non sono la

che & stata descrita nel commen-
d che leggo su Internet. Non so-
noun sessista».

PROTAGONISTA
Ad affermarlo& Tommaso Casa-
Hnl, 34enne vice-allenatore della
del Glovanissimi del
Grossero (societa che milica nel
campionato nazionale di serie
D) eauroredi fras] sessiste e offe-
se su Facebook nel confrond
dell’artvista 16enne Greta Thun-

berg.

Parolecheghi sono costate valan-
ghe di cridche su intenet e an-
cheil dilavoro.Dopochele
sue hanno generato un
grande clamore rimbalzando su
grandl sid di informazione d'Ita-

ltaed’Europa, eletantecridchee
comumend negativi arrivad da at-
dvisd, assoclaziont e dal mondo
dellapolidca, {l Grossetoha infar-
¢ comunicaro a Casalinl f icen-
Ziamento «oon effetto immedia-
ww,

PROVVEDIMENTO
«Vista la gravich dl quanto affer-
maro da Casalini - ha scriteo 1l
Grosseto - 1a socleth si dissocia
completamente dalle afferma-
zion! lette su Facebook» ¢ «sf ri-
serva di procedere per via legail
per tutela la propria immagine.
Derto questo non credlamo sia
OppOTTINO € COITetto !
zareuna personache ha fawoun
commento gravissimo forse con
woppa leggerezza e superficiali-
Gie,
Smsandosl,m!é&sallrusidloedl-

uto a34annisido-
o e
scrivere, «Estataunacosascrita
dl rabbta che non rifarei assolu-
amenter.

CRITICHE
Critdche sono arrivate dalla Con-

a Thunberg sul web:
lenatore delle giovanili



ferenza delle donne Dem di
Grossero perché le sue parole
rappresentano «l'ennesima di-
mostazione che la bawagha cul-
turale da combattere & ancora
lunga e difficile, E, sia chiaro,
non sl mar= solo 4 sassismo.
Questa volta & toccata alla picco-
la Greta che ha Funica dt
essere riuscita 28 sensibilizzare
mighiaia di ragazzt in tuo 1
mondo, facendoll scanderenelle
plazze e obbligandoi decisori po-
lidcl a tenere conto delle loro
Istanze=,

D} «affermazione grave ed of-
fenstva che non pud e non deve
essere classificata come esterna-
zlone scrita in un momento di
rabbilax parla Angelo Gendli del-

IL 34ENNE CASALINI
LICENZIATO PER

UN POST SU FACEBOOK
«(UELLE COSE NON

LE PENSO, HO AGITO

DI “PANCIA™»

la segreteria nazionale di Legam-
biente, «bene dunque ha fatto la

becera quanto del tumo inade-
guata al ruolo che Casalini rico-
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Insultia Greta, I Grosseto
licenzia un suo allenatore

ROMA - Un post sul social controGrsta .
Thunberg;la glovene attivista svedses per
I'ambisnts. d costatala panchina alvice -
allenatore delia squatra Glovanissiml A'
dalfUs Brosseto. “Questa t....| 18 annipud .
aniare a battere, Feth Ihal™; fa scritto
Tommaso Casalini suluol profiii sociatin *
unputwmnllsuﬂm. :
immedistalapresa distanza del chul, che
sompre atraverso | soclal ha anmmnclato
Mmmediato Ncenziamento: «Vistals
grevith di quanto affermato dal signor
Casafini la societh - splega nella nota-ha
provveduto e sollevare lo stesso
iiall'incarico con offetto i
.dissociandos] completamenta daiie
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Voto col portafoglio, si puo fare
Sucuesso del primo dei Saturdays for Future: cittadini mobilitati in 42 citt italiane per la spesa "buona”
Beccherti: «Semi df speranza possono diventare valanghes. Infanto arvivano ancora nuove adesion

n 42 citth d'ttalia le per-
sone si sono mobilitate

«. leriperll primo Saturdays
for Future e per { "cash mob
eticl” che hanno coinvolto
ventisel punti vendita, a par-
tive da quelli di Coop, Altro-
mercato e Naturasl. «Plccoll
semidi speranza carichidi fu-
turo possonc diventare va-
langhe....» ha scritto su Twitter
I'economista Leonardo Bec-
¢hetti (dell'associazione NeXt)
che insieme a Enrico Glovan-
nind (portavoce dell'ASvis) lo
scorso 5 giugno dalle pagine
di Arvenire ha lanciato Pidea
di fare diventare il penultimo
giorno della settimana, quel-
lo in cui 1a maggior parte dei
consumatori fa la spesa, una
giornata di sensibilizzazione
per una transizione verso
un’economia pii sostenibile,
daspingere con le nostre scel-
te di consumo. 1l principio @
quello del "voto con il por-
tafoglio™: scegliere di acqui-

stare prodottl sostenibill dal
puntodivistadeli'ambientee
delle pratiche soctali, cos} da
favorire lo sviluppo df azien-
de che applicano di un mo-
dello economico positivo per
I'nomo e per il pianeta.
Hprimo del Saturdays.cheha
segtiito la grande mobilita-
zlone mondiale per Fridays
for future, & stato un successo,
con inlziative nelle principali
citta d'Ttaliama anche in tan-
tl piccolt comuni dove sono
nati spontaneamente gruppi
che hanno organizzato una
partecipazione a questa gior-
nata. Sono state numerose le
realtd produttive che hanno
aderito a questa iniziativa, a
partire dalle catene della
Grande distribuzione. Nuove
adesioni sono arrivate negli
ultimi giorni, a conferma che
il prossimo del Saturdays for
future saranno ancora pih
partecipati.

La campagna
per la spesa
responsabile e
sostenibile
lanciata su
Avvenire da
NeXt e ASviS lo
SCOrsQ 3 giugno
vive la sua prima
giornata
"operativa"
L'accoglienza &
molto positiva
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wret - Sviluppo
sostenibile

Smart Mobility. Nei centri abitati aumenta F'utilizzo
di veicoli elettrici, mezzi pubblici, bici, monopattini
Ma la sfida del futuro & ridistribuire gli spazi urbani

Sistemi integrati
e tecnologie

Cosi cambiano
le rotte delle citta



Glovanna Mancini

elonll elettrict. mono-
patind, bicicleite:l'evo-
luzione “ecofrtendly”
delmezziditrasportoin
ambito urbano - dove
nelzo30stconcentrera
11705 dellapopolazionemondiale -
una buona notizia. Ma il ricorso a
mezzipiiecologidnonbastaarende-
resostentbite la mobilitd citadina.
Allabaseserveunaprogettazione
sostentblledelleciith, unasirategiadi
medio-lungo termine capace di im-
plementareemettere inconnessione
diversisistemidispostamenodelle
persone, Eavorendoladdove possibile
1a pedonalisd, § traspord pubblid, §
mezzi ecologicl e condivisi. Con
Fobtertivodi ridurre nonsololingut-
namento atmosferico, ma anche #
msmerodivelcoliindrcolazione, de-
congestionando 1 centr! urbani da
smog. rumornietrafiico. imitandoco-
stancheflrischiodi incidentl.

Lapodonafizzazionedeliecitta

«llventesimo secolod stato llsecolo
defleauto, fivenmnesimodeveessers
1l secolodei pedoni», splega Stefano
Regalead, anchitexeo dello stadio In-
ternazionale Arup, citandolaricerca
aCitles Allve. Towards 2 Walking
Worldw realizzarada Arup stesso,che
elenca § benefict soctals, economitcd,
amblentali e 4t salute che potrebbe
porcareunatrasformazione nchiave
“pedonale™ delle citea. E proprio in
questadirezionechesistamuovendo

lamaggloranzadeilemetropoliintut-
tofimondo, conferma Federico faro-
lotto, urbanista e sepior partner i
Mobility In Chaln, societa di cunsu-
lenza per Ia planificazione de! tra-
sparticonsedeaMilano, Moscae New
York. «lecittacontemaporaneedevo-
nonecessariamente confrontarsioon
usoridotto delie automobili, permi-
gliorarelaqualiv deflavitadei clttadi-
ninelsuocomplesso-splega-.Inita-
ita, Mtlanosta facendounbuonlavoro
inquestosenso, mainaittofimondo
cisonoesempiinteressamidiquesto
modonuovodipensareicentriurba-
nl. daMoscaa Los Angeless,

Progettare una mobllita urbana
sostenibliesignificalntegrarelapia-
nificazione def trasportt con quella
urbanistica. «Occorre promuovere
processidi redistribuztonedellospa-
ziodttadino, conunprogressivospo-
stamentoafavoredimodalithdltra-
sportodifferentt daquelioautomobi-
Histico-- agglunge Parolotto - Mace
sempre unatimidezza di fondo, che
nasce dalla paura di perdere fl con-
senso politico e fnvece xedo ¢f sia
spazioperunatrasformazionesiste-
micadefleched licambloculturalee
dimentaiitidapartedetditadintéin-
faeel g1a Intziato, sopratuntto oa le
nuove generaziont.

Parolachiave: multimodalita

Ovviamente wutto guesto funziona
laddoveesisteunsistemaditrasporto
muitimodalediffusoed efficiente:le
reti delmezzipubblicidevonoessere
capillarie connesse —sia fisicamente,

il Nord
Europa

dianelle
politiche
multimodali.
in italla,
Milano
élapll
attiva



statecnologicamente - conlefiottedt
vetcolicondivisi{auro, scootereletiri-
cLbiciomonopattdni)percaprirean-
chel~uldmomiglio®. Servonoinfra-
strusturemateriall ecigitalt per otl-
mizzaree velocizzare ghispostamentt,
«letecnologie deliacomunicazione
sonofondamentaliperimplementare
i servizl di mobilits, In particolare
quetit multimodalt - conferma Mi-
chele Capobianco, conswlente per il
asferimentotecnologicoel’innova-
tion management delle azlende ~.
Dalleappallemappe interattive. oggl
si trovano sul mercato divers! stru-
menticheconsentonodiplanificaree
gestireintemporealei moviment}, di
facliitave le transaziond tra wentt ¢
fornitoridelservizl, maanchediren-
derephiaccessibileesempre pti per-
sonatizzatala frulzione del mezzin,

Bestpractice: il caso Milano

Sele ditadel Nord Europasonoquelle
plialiavanguardia. intaltasidistin-
gue, trale grandi diita, Milano. Bcapo-
luogolombardostédoiawdiunPia-
nourbanodella mobilitasostenibile
{Pums.invigoredal2018)cheindivi-
duairelineediinterventoprioritarie,
con § potenziamento del trasporto
pubblico, della rete ciclabfie e delia
pedonalizzazione, Negliultimiannt,
tnolwe, ha inrodottoprovvediment!
dicontenimentodel trafficoincentro
tstitvendoun’AreaCe, pladirecente,
un'AreaB. Infine hasviluppatounsi-
stema efficace di sharing mobiltty,
cheoggicontasuz.3o00autoesmila
bicicteste. lirtsultato? « Net primtannt
goMilanoeraladisiitaliana conilplix
altotassodimatortzzazione: 600 au-
wogmmilieabitand - splega Stefano
Recalcatl - Opgl & scesa a 400auto.
Inolre, dal 2013 al 2017t numero di
utent! del car sharing & salito da
Lomilaasoomilas. Inoltre, i 74, det
mezzi pubblici @ a trazione elettrica
{davi Legamblente-Motusts).

i boomdetvelcolieluttetcl
Ivelcolieletutcisistannodiffonden-
doanchenell'utenza privar, favoriti
dat nuovi incentivt, 0sserva Viitorio
Chilesa, dirertore delEnergy&Stra-
tegy Group del PolitecnicodiMilano,
chehapresentatolascorsasertimana
laterzaedizione delloSmartMobility
Report. «Nel2oi8 inktallasonostate
immarricolate quast tomilaautoelet-
wriche, con un aumento del 740, r1-
spettoat 201, splega fl professore.
Stamoancoramoloindietrorispetto
agll alut Paest europed {in Norvegla
sonostate ohwe 7omila, inGermania
quasi 7omiia, nel ReghoUnito6omila
ein Francia z5mila), malacrescitaé
importante, Spintasoprattutto, osser-
va Chiesa, dagli incentivistatali che,
introdott ad aprile 2019, Stanno gli
dandoiprimirisuitati.
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Rieti, Alessandro Faraglia campione
italiano Uisp di bike trial segue
le orme dei fratelli Federici

RIETI
Merfed? 1 Otiobre 2018 df Giacomo Cevoll

RIETI - Galectto fu quello
spettacolo di bike trial una
decina d'anni fa ai Terminilio,
quando per gll inseparabill
fratelli Federicl, Andrea e
Daniele, la vita era ancora
divisa a meta con il camplonato
italiano Uisp, prima di portarti a
dadicars| Interamente alle
eslbizloni lungo tutto lo Stivale.

@ Casualita, quel giorno al Terminillo le lore dimostrazionl Incontrarono gli occhi di
Alessandro Faraglla, sei annl appena, che dieci anni dopo avrebbe regglunto I loro

stesso traguardo, ben prima di quanto | fratelli Federici abbiano implegato
gareggiando insieme. Nal camplonato Itallano Uisp 2008-2009, il primo posto fu
infatti di Daniele, il terzo gradino del podio andd ad Andrea e domenica scorsa, in
Lombardia, Faraglia — oggt alllevo del due - ha eguagliato Daniele conquistando
I'oro dello stesso circulto itallano Ideato dalla Uisp.

MypLay

TALENTO ALL'OPERA o |E vOCI DEL MESSAGCERO

La palestra Borgo Pratk: a Roma una
Domenlca, |l risultato raggiunto da Danlele ormal diec! anni fa stavolta I'ha bissato ~ realth parallela come Il mondo dl Harry
Faraglla, sedicenne dell'istituto tecnico “Rosatelll”, cresciuto a pane e bike trial :?:;:a Piovani
dopo che quell'esibizione al Terminille gli imase negll occhl e che, negli anni, lo
spinse ad alimentarsi di video e Immaginl di gare, di campioni del mondo da P 0:00/0:00 W
raggiungere e di trucchi dove 'unice limlite, nel parkour delle bici, resta la fantas!a.

) anni della Repubblica: sfllano
visto prima crescere divorato dalla febbre del bike trial e poi accolto nell'A.g.n. Blke 15mila soldati, 580 tank e
Trial Rieti da ormal quasl due anni, quando la societd nacque nel febbralc 2018,

Daniele e Andraa, insieme al presidente Emliiano Pietraforte - Alessandro lo hanno Cina, parata militare per | 70
- missll Intercontinetali
dando cosl spazio alla voglla di esibiziona @ competizione dsl plccolo gruppo di

atietl che oggl la socletd coltiva grazie allesperienza dei fratelll Federicl @ ° Francesco Tott torna in campo:
. magle @ prodezze dell'ex

allambizione dl Faraglia. numero 10

Casl a Broscla, domenica, per Faraglia & stato quas| naturale prendersi il vertice o Stranger Things &, in arrivo la

finale del podio della categoria Expert, dopo | plazzament! gla ottenut! in nuova stagione: «Non slamo piu

\ . . a Hawkins»
camplonato per quattro volte al primo posto e due volte secondo. Insiema a lui,

hitps://www.iimessaggero.itietifaraglla_rieti_blke_trial_terminlllo-4767802.1tmil 15
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nella classe dei pill piccoll Benjamin, sl & affacclato al successo anche Riccardo Roma, cinghlall allingresso di
Pietraforte, gi& sesto a livello nazionale nella categoria che raggruppa i ° scuola a Monte Mario: l'allarme
glovanissimi dai 10 a i 12 anni. dei genitorl
© RIPRODUZIONE RISERVATA
SMART CITY ROMA
POTREBBE INTERESSARTI &+_) Smartfeed ! I ﬁ' W 8
FARMACIE DI TURNO
826 31
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Buon Cibo, Arte, Natura ¢ Cultura. Scerica gll Nuova Classe A Sedan con MBUX di serie. =
Sconti  Scopr Genoval Richied! preventivo. (
{www.visitgenoa.it) (Meroedes-Benz) (L\

"Cammino di Francesco",

Lk,.'._.. .. P el

. TR g al Comune di Rleti un tavolo
Renault Captur tuo da 12,650 €  Materassi molta buoni 1 faranne  Con LifeGats Energy tien! con sindacl e stakeholder
{Renault) dormire come un bambino sottocontrolio | consumi
{Matiresses | Serrch ads) energeticl. Richledl infe
(Liegats)

Rieti, Cures fa il bis @ passa il
turno

hella Coppa Lazle di C2.
Eliminato Msg, ke pure in casa

Rieti, a Pentassuglia sara
intitolata

via vicino al PalaScjourner:
delibera pronta per essere
pertata in glunta

) ] H : . ; . / | "
: &- L
Annullato Il concesto di Romina e Al Bano, ll post  Quale fornitore Luce scegllere nel 20187 Scopd Il

furioso della Power pll convenients
(www.comparaerisparmla.com)

Rietl, Npc varso il campionato,
Blella riparte da Galbiatl:
«Slarmo ancora da scoprires

Rietl, Chigbolu eliminata nel 400
punta al riscatto nella 4x400,
Re cerca la samlfinale mondiale

GUIDA ALLO SHOPPING

Tokyo la magnetica, nel paese del Sol Levante Un Investimento di soll 200€ In ecommerce
{Alr Franca} poirebbe generare un secondo stipandio
(Vicl Marketing)

ULTIMI INSERITI  PIU VOTATI 0 di 0 commanti present]

it -

Camicia da donna: i cinque modelli
del momento, per essere impeccabili
in ogni occasione

hitps:/iwww.limessaggero.it/rietifaraglia_rieti_bike_trial_terminillo-4767892.html 25



il quotidiano lla Memma

Minimoto Uisp, festa grande da
Chessa per i trofei Toscana e
Italia

GROSSETO - 1l trofeo Toscana e il trofeo Italia di minimoto targato Uisp si &
concluso con una bella giornata di gare alla pista Chessa. Sulla strada provinciale
Scansanese, nell'impianto gestito dal team Fuori di Testa, sono giunti giovani e
giovanissimi piloti giunti da tutta Italia per la sesta e ultima tappa della
manifestazione che in precedenza aveva toccato la provincia di Firenze (per tre
volte), Arezzo e Ferrara.

Prove al mattino e gare di pomeriggio, con la premiazioni dei vincitori dei titoli
nelle varie categorie. Nei Pulcini si ¢ imposto Lorenzo Peruzzini, davanti a Lorenzo
Bagnoli e Zeno di Francesco; nella categoria Primavera affermazione di Simone
Corvini su Elia Solazzo; nei Senior Lorenzo Carotti primo, Gregorio Lo Bue secondo
e Leonardo Ricci terzo; tra gli over va a bersaglio Davide Zonghetti, che precede



Omar Dini e Davide Giobbi. In gara anche i primi passi, troppo piccoli per una
classifica: si sono confrontati Alessio Corvino, Alessandro Fuoco, Mattia Fedeli e
Mattia Salinco. Dopo i risultati dell’ultima prova il titolo va a Peruzzini, Corvino,
Caroti e a Zonghetti.

“Essendo I'ultima prova della rassegna — spiega Roberto Chessa, presidente del
Team Fuori di Testa — alcuni partecipanti hanno rinunciato alla nostra gara
dovendo fare molti chilometri, ma & andata bene cosi”. “Per la nostra squadra &
stata una stagione positiva — aggiunge — i piloti della scuola crescono e noi
cerchiamo di lavorare per far avvicinare pitlt bambini possibile a questa disciplina”.
Sempre con lo stesso entusiasmo. “Da trent’anni mi occupo di minimoto - racconta
— con mio figlio e con tanti altri piloti. Il Chessa & sempre qui, finché ce la facciamo
andiamo avanti”.

La minimoto regionale Uisp conclude la sua stagione. “E il bilancio é estremamente.
positivo — afferma il responsabile Maurizio Badiali — continuiamo a far scendere
tanti giovani piloti, che in futuro magari andranno nel motomondiale o nei
campionati maggiori, come gia & successo”.”Non & facile far crescere questo sport —
prosegue Badiali — purtroppo ci sono impianti in regione in cui non si fa
promozione sportiva, ma i gestori aspettano la gara. Come Uisp cerchiamo invece di
far divertire i piccolo partecipante: I'attenzione verso i bambini, proviamo a farli
correre e divertirsi”.

Loreno Peruzzini ha appena 10 anni, arriva dall’Emilia Romagna ed é il
campioncino piu giovane. “Una volta ero con i miei genitori a Cattolica — racconta —
vidi delle moto sotto un ponte e mi venne voglia di provare. Avevo solo tre anni”.
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“Per una grande eta attiva”. Seminario nazionale Uisp a Genova il5e6
ottobre

Importante collaborazione tra Ulsp e Auser

Attlvitd motoria e anziani, sono due termini spesso
| considerati antitetici, ma l'invecchiamento della popolazione
ha reso necessario superare questo stereotipo, sia per la
Per una gmnde etd attiva spesa sanitarla provocata dalla sedentarieta, sia per i costi
che avrebbe comportato inserire molte persone nel circuito
assistenziale,

-quum

Sminaﬂanubmh Genova &6 ofiobre 2019

E' ormal un'evidenza scientifica che praticare attlvita fislca, a
qualsiasl etd, sia una efficace forma di prevenzione. Non &
solo un sostitutivo a qualche farmaco, & anche star bene,
usclre di casa, frequentare altre persone, migliorare le
relazioni sociali. Sempre pid anziani chiedono di poter
praticare un'attivita fisica adeguata e il mondo dello sport di
cittadinanza deve essere In grado di fornire risposte dl alta
qualita.

E' da queste premesse che UISP Comitato Regionale Liguria, UISP Nazionale Discipline Orientali, Auser Liguria e
Unlauser Genova, hanno deciso di mettere in comune le proprie esperienze e competenze per organizzare un
momento di studlo che, partendo dai temi generali e specifici della grande eta, sia in grade di valorizzare le positive
esperienze fatte, alla luce di una pil1 consapevole teorla del bisogni riferita a questo segmento di etd.

L'obiettivo del seminario di studio “Per una grande et attiva” & duplice: da una parte consentire agli operatori
UISP che svolgono la propria attivita con gll anzianl (dai tecnlcl e Insegnanti di discipline orlentall e delle ginnastiche,
nelle varie discipline e metodiche), di acquisire elementi strategici sullinvecchiamento; dall'altra ai responsabili dei
Centri Auser, di verificare direttamente la validita delle attivitd motorie, per farsene promotori, nei confronti dei soci
del proprio Centro.
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SANT’ANGELQO DEI LOMBARDI: UISP
AVELLINO E CASA DI RECLUSIONE
INSIEME PER IL TORNEQ DI CALCIO
A 8 PER DETENUTI

Di LA REDAZIONE :
Un nuovo evento ha coinvolto || Comitato UISP di Avellino che, venerdi scorso, 27
settembre 2019, ha collaborato con la Casa di reclusione di Sant’Angelo del
Lombardi nell’organizzazione di un torneo di calcio a 8 tra detenutl. L’'evento
rispetta pienamente il primo valore della UISP, e cioé quello di dare la possibilita di
praticare sport ad ogni persona ed in qualsiasi condizione.

Per qualche ora gli oltre 40 ragazzi che hanno preso parte al torneo hanno potuto
riassaporare il gusto del sano divertimento, mettendo da parte tutti i problemi legati alla
loro situazione.

L’'UISP di Avellino ci tiene a ringraziare la Direttrice dell'lstituto, dott.ssa Marianna
Adanti, la responsabile dell’area educativa, dott.ssa Mariapina Matteis, il
Comandante Commissario, dott. Giovanni Salvati e tutto il personale della Casa di
reclusione.
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Continua la lunga stagione
organizzativa del Marathon
Bike e la Uisp, con la
quarantottesima gara del 2019
di ciclismo

Mercoledi prossimo si corre la seconda edizione del G.P.
“Buriano”. La gara di ciclismo amatoriale, sard organizzata dalla
societa grossetana assieme all’ Avis, sotto il patrocinio del
Comune di Castiglione della Pescaia e della Provincia di Grosseto.
Partenza alle ore 15.00 dalla localitd Bozzone di Vetulonia. Gli
atleti si sfideranno sul classico giro delle *Strette” che dovranno
percorrere per due volte in senso orario. Poi il finale in salita con il
traguardo posto a un chilometro dal centro abitato di Buriano, per
un totale di 65 chilometri. Ritrovo e iscrizioni presso il Bar
“Bozzone” ubicato nell’omonima localitd. Maggiori informazioni
sull’evento, si potranno apprendere sul

sito www.teammarathonbike



